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Dans le cadre de la Feerie d’hiver de
Saint-Donat, Rando Queéebec, est heureuse
de convier les amateurs de raquette a une
journee specialement dediee a cette
activite le 4 fevrier 2017.
Six parcours sont proposés, ceux-ci variant de 3 a 16 kilométres a partir du centre de
villégiature du Grand R situé sur les rives du lac Bouillon. Chemins forestiers, sen-
tiers longeant ruisseaux et cascades ou gravissant les montagnes, il y en aura pour
tous les goiits et tous les calibres.

Un service de navette conduira les randonneurs vers le départ des sentiers. Chaque
groupe sera accompagné par un ouvreur et un serre-file afin d’assurer la sécurité et le bon
déroulement des randonnées.

Au retour des excursions, une consommation et un léger gotter «sucré-salé» seront

servis.

En attendant, ne tardez pas a vous inscrire au Grand Rendez-vous et a réserver
votre hébergement si vous souhaitez passer la fin de semaine a Saint-Donat.

Le personnel du bureau touristique de Saint-Donat se fera un plaisir de répondre a vos
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questions. Le site internet www.tourismesaint-donat.com recele également une mine d’in-
formations.

L’accueil des participants débutera a 8 h 30 a la salle Jules Saint-Georges
au 490, rue Principale (Hotel de ville).

INSCRIPTION

TOURISMESAINT-DONAT.COM
819 424-2833

Les frais d'inscription incluent : _
1888 783-6628

Le transport aller-retour a partir de I’hétel de ville de Saint-Donat
Un café le matin -
Une consommation et un léger goliter lors du rassemblement de fin de journée = F @
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Invitation pour
rencontre de Noel

Madame, Messieurs

J’aimerais porter a votre at-
tention une situation dont j’ai
pris connaissance il y a quel-
ques jours.

Il semblerait qu’'on aurait dé-
libérément omis d’inviter deux
catégories d’employésdelatra-
ditionnelle rencontre de Noél
soit un 5 a 7 ou un souper.

On aurait misa I’écart lesem-
ployés en congé de maternité et
en congé de maladie.

Vous pouvez imaginer ma
surprise, de mémoire il ne m’est
jamais arrivé de vivre une telle
situation peux importe le milieu
dans lequel j’ai travaillé.

Je ne comprends pas la ré-
flexion qui a mené a cette déci-
sion.

Desjardins ne devrait-il pas
faire preuve de compassion lui
quisoutient différentes ceuvres,
lui qui s'implique au sein des fa-
milles et de la communauté...

Quel regard porterez-vous
quand ils ou elles reviendront
au travail?

J’espere que cette décision
n’est pas économique, et sur-
tout qu’elle est réversible

Veuillez agréer, Monsieur,
mes salutations distinguées.

Sylvie Montour
Retraitée du Mouvement
Desjardins
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Nouveau resto a St-Donat dans
uneampiance des années 50
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: -, A Situé au 512 rue Principale,

juste a coté du Montagnard a
St-Donat, le Resto Le Déli est
ouvert au public depuis peu.
Dans une ambiance familiale
des années '50, vous trouverez
un menu varié, entre autre un
smoked meat des plus délicieux.
Pour un diner, un souper entre
amis ou en famille, l'endrotit est
tout désigné. Félicitations aux
propriétaires, Linda Cotton et
Daniel Lewis
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Infirmieére diplomée

Membre de "}'

Ordire

das infirmisras
at infirmiars
cdu ke

@) familip

o
Michel Deschamps

vous facilite la vie avec son service
d’infirmiere sur place, sur rendez-vous

SERVICES OFFERTS:

MATA (suivi de pression 24H)
Soins des pieds
Soins des plaies
Consultation voyage

SERVICES GRATUITS:

Injection de médicaments
Injection de vaccins
Prise de la pression et de la glycémie

Profitez d’un service personnalise

et ce, sans attente...

1 480, rue Principale (suite 102)
rix Saint-Donat

Michel Deschamps

819 424-2626
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CHANDONNET BELHUMEUR

France CHANDOMNNET

Courtier immobiliar résidentiel
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Gilles BELHUMEUR

Courtier immobilier

514 708.0450

530, rue Principale,
Saint-Donat (Quebec) JOT 2C0

819 424.5775
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DOIT-ON METTRE
NOTRE CHALET EN VENTE
MAINTENANT OU ATTENDRE
AU PRINTEMPS?

Nombre de ventes en 2016
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Periode de ‘env. 016 a déc. 2016
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FMunicipalitedarrmondissemeaent est un de "Yotre-Dame-de-la-Menc', "Saint-Conat’
Resultats calculeés 2 partir de 184 Inscriptions

d’augmentation des ventes unifamiliales pour
les 3 premiers mois de I'a nnee 2016 vs 20 15

ENTRIS, unifamiliales St-Donat, Notre-Da

LES ACHETEURS
MAGASINENT MAINTENANT
pour Pété 2017

N’attendez plus pour mettre
votre propriété en vente!

Confiez-nous des maintenant Ila mise
en vente de votre bien immobilier!

Notre équipe se démarque par sa
présence inégalée sur le territoire

7- Page 3
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Réjeanne Castonguay
Présidente Shédo

algré la neige et le froid,
Thorticulture est toujours
aussi vivante. L’horticul-

ture qui guérit, qui rapproche, qui

responsabilise, qui favorise le par-
tage ou qui réunit, c’est
I'hortithérapie.  On pratique
I'horticulture pour récolter I'équi-
libre. Nous avons pu constater
lors de visites de jardins privés que
les jardiniers se portent bien, vive
vieux, qu’ils sont équilibrés et sont
en meilleure santé.

Par nature, le jardinage cultive
la patience et le passage du temps.
Pour les patients atteints de la

maladie d’Alzheimer, ce type de
réminiscences stimule la mémoire
et favorise le dialogue. On parle
d’horticulture sociale, la santé
passe aussi par l'assiette et par le
milieu de vie comme avec le jardi-
nage intergénérationnel ou le jar-
dinage en famille avec I'avene-
ment des potagers. L'intégration
des nouveaux arrivants ou encore
les détenus de certaines prisons
qui s'initient a I'horticulture. Une

horticulture qui1 favorise la santé

maniere d’apprendre un métier,
de faire de nouvelles rencontres
mais a bien des égards, une théra-
pie. Plusieurs jeunes qui s'ini-
tient a l'horticulture dans des pro-
grammes d’insertion sociale et
d’initiation au monde du travail se
découvrent une passion qui
change leur vie. Le jardinage est
une activité positive.

Nous vivons dans un monde
imparfait et nous avons besoin de

beau et de positif dans nos vies.
En ce début d’année 2017, pre-
nons la résolution de réappren-
dre a regarder le beau autour de
nous. Nous avons la chance de
vivre dans le magnifique et bien
que nous le cotoyons depuis de
nombreuses années, nous venons
a ne plus rien y voir. Ily a plus
que I'évident, il y a les menus dé-
tails ... la nature est parfaite.

Venez mettre du positif et du
beau dans vos vies en vous joi-
gnant a notre groupe. Nous dé-
buterons la nouvelle saison en
mars 2017, les détails suivront le
mois prochain. En attendant, sor-
tez dehors profitez bien de notre
belle nature.

Bibliotheque municipale de Saint-Donat

par
Natacha Drapeau

e vous souhaite une su-

perbe nouvelle année,

en premier de la santé,
des moments de bonheur et
du temps pour vous, sans
oublier de belles découvertes
culturelles !

Avez-vous pris le temps de
lire en ce temps des fétes ? Je
dois avouer
que le
temps, mais
surtout
I'énergie me
manquait
pour entre-
prendre la
lecture. Par

DEMAIN
contre, j’ai

repris un

peu de retard accumulé coté
cinéma, et série télé.

En ce début d’année, nous
faisons un bilan et essayons

de prendre quelques résolu-
tions. Je vous suggere le film
Demain de Cyril Dion et
Mélanie Laurent, une ode ala
vie, au partage, au possible.
Ce film éveille notre cons-
cience, nous donne le gotit de
faire partie de cette roue de
changement, un petit pas ala
fois.

Et si montrer des solutions,
raconter une histoire qui fait
du bien, était la meilleure fa-
con de résoudre les crises

_ écologiques,
économiques
et sociales,
que traver-
sent nos pays
? Cyril Dion et
Mélanie Lau-
rent partent
¥ avec une

- équipe de
quatre personnes enquéter
dans dix pays. Durant leur
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voyage, ils rencontrent les
pionniers qu1 relnventent
I’agriculture, I'énergie, I’éco-
nomie, la démocratie et I’édu-
cation. En mettant bout a

bout ces initiatives positives
et concretes qui fonctionnent
déja, ils commencent a voir
émerger ce que pourrait étre
le monde de demain...

Nous avons décidé de vous
offrir a la bibliothéque, la
possibilité d’emprunter des

livres de coloriage, les supers
beaux qui permettent de
nous relaxer ! Nous avons
quelques choix de thémes,
laissez-vous tenter !

Bon temps, juste pour
vous!

Massothérapie pour un bien-étre physique et psychologique

Retour aux sources comme
résolution 2017!

J par
Pascal Perreault

Massothérapeute
Hétel-spa le Suisse

onne année de toute

I’équipe de 'Hotel-Spa

le Suisse! Que cette
nouvelle année nous serve a
repartir du bon pied! Une
bonne facon de commencer
est de réaliser que nous som-
mes chanceux d’habiter dans
un si bel endroit. Exemple...
Un grand espace peuplé
d’une belle forét ainsi que de
nombreux cours d’eau vien-

ST ANDRE

PROITHESE DENTAI

nent inconsciemment
s’adresser a nos besoins fon-
damentaux archaiques qui
nous rassurent et nous ré-
confortent avec notre milieu
de vie; dressant le nid douillet
ou il fait bon vivre. En effet,
le vert de la forét et ’eau fa-
vorise un sentiment de quié-
tude et nous assure une sur-
vie naturelle.

Le toucher

D’une part, la peau est no-
tre premier protecteur contre
I’extérieur mais elle est aussi
celle qui nous permet d’en-
trer en relation sensorielle
avec celui-ci. Un étre humain
peut vivre aveugle, sourd,
manqué totalement du sens
du gofter et 'odorat, mais il
ne saurait survivre sans les
fonctions assurées par la

peau. Rappelons-nous les ca-
resses tendres de notre mére
siréconfortantes, elles sontle
vecteur direct d’'une émotion
comme la plupart de nos ges-
tes vers l'autre.

Enfin, le toucher thérapeu-
tique en massage permet de
réduire le cortisol (hormone
du stress) de 30%, alors
pourquoi s’en priver! Sinon
en ces temps de réjouissan-
ces et de partage, profitons-
en donc pour se faire une
bonne accolade!

Bient6t a ’'Hotel-spa le
Suisse : Pressothérapie, Trai-
tement anti-cellulite et un
nouveau massage nommé
« Mouvement perpétuel »

Bon massage!

Consultation

Gratuite
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Bonne Année 2017 a tous!

ASSOCIATION
DES RESIDENTS
DE LA REGION DU

par
Diane Petit

pour le Comité des communications
et du recrutement

Randonnée au clair de lune
en février 2017

Le comité Carte et Sentiers est
heureux de vous proposer une ac-
tivité a laquelle tous peuvent par-
ticiper: Randonnée au clair de
lune sur le sentier du Mont-Som-
bre le samedi 11 février 2017 en
soirée. Des membres du conseil
d’administration de TARRLC vous

accueilleront au parc du lac Cro-
che a partir de 19 h. Le départ se
fera vers 19 h 30.

Apportez avec vous:
1) Raquettes (optionnel selon les
conditions de neige)
2) Lampe frontale (pratique si le
temps est nuageux)
3) Bouteille d’eau, boisson chaude
ou autre réchauffant. Un moment
de détente est prévu au sommet.
4) Votre entrain et votre bonne
humeur !
Cette activité est gratuite et
ouverte a tous.

Prudence sur les chemins et
les sentiers de randonnées
cet hiver au Lac Croche

Cet hiver, nous vous suggérons

de faire attention aux nouveaux
fossés creusés cet automne car
avec 'accumulation de neige et le
rétrécissement de certains che-
mins, il pourrait y avoir des pro-
blémes a les cerner.

Aussi, lors de vos randonnées
dans les sentiers de raquette ou de
ski de fond, assurez-vous d’étre ac-
compagné ou que vos proches
soient mis au courant de votre ac-
tivité et de leur mentionner I'’heure
probable de votre retour. Cela per-
mettra une intervention plus ra-
pide en cas de pépins.

Patinoire du Parc du
lac Croche ouverte

La patinoire du Parc du lac Cro-
che est fonctionnelle depuis la mi-

décembre et souhaitons- le, pour
toute la saison hivernale.

Afin d’aider le travail de nos bé-
névoles, nous demandons la col-
laboration des patineurs pour
gratter la glace a la fin de la jour-
née.

Campagne de
Recrutement 2017

La nouvelle année 2017 vient
tout juste de s'amorcer et comme
a chaque début d’année, le Con-
seil d‘administration de TARRLC
entamera sous peu sa campagne
de recrutement. ARRLC est re-
connu dans toute la région pour
son dynamisme et son engage-
ment a protéger les intéréts de ses
membres. Afin de poursuivre son

travail et d’étre représentatif
aupres de la municipalité , nous
espérons que les membres actuels
continueront de nous appuyer et
que de nouveaux membres se join-

ront a nous. Vous recevrez sous
peu les informations a cet effet,
soit par courriel ou par la poste.
De plus, vous recevrez un rappel
d’adhésion avec votre compte de
taxes. Le pouvoir de I'’Association
réside dans son « membership »
et nous comptons sur vous pour y
souscrire.

Bonne Année 2017

Les membres du conseil d’admi-
nistration vous souhaitent de pas-
ser une tres belle année 2017 rem-
plie de joie, santé et prospérité. Et
que les amateurs de plein air pro-
fitent de nos sentiers, notre pati-
noire et de notre beau lac.

Pour tout commentaire concer-
nant cet article ou pour des sug-
gestions,  écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info.

LNIVERSITE OU TROISIEME AGE

ANTENNE L¥E ST-DOMAT

Par
Suzanne André

ous combattrons le

froid et la neige parle

tango, symbole de
I’Argentine a compter du 14
février: peut-étre découvri-
rons-nous que saint Valentin
était argentin...

Iinnover
pour exalter
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Danse, exotisme, histoire et littérature aI’UTA

Puis le mois d’avril sera
placé sous le signe de I'Inde,
sa géographie, son histoire,
son cinéma et méme sa pre-
miere impératrice, Victoria
I'incomparable.

Gaston Miron, le poéte né
a Sainte-Agathe et décédé il
yavingt ans, sera a’honneur
le 1er février: Pierre Nepveu,
auteur de Gaston Miron. La
vie d'un homme, sera parmi
nous pour nous guider a tra-

vers 'ceuvre foisonnante de
Miron.

Le mercredi 17 mai, nous
sommes attendu(e)s ala Mai-
son Saint-Gabriel pour visi-
ter « Le Jardin des origines»
ainsi que I'exposition consa-
crée a 'extréme importance
des communautés religieuses
féminines dans la survie et
I’épanouissement de Ville-
Marie. Une présentation spé-
ciale élaborée dans le cadre

du 375e de Montréal. Lajour-
née se terminera dans un res-
taurant indien pour nous re-
mettre dans 'ambiance de la
série de conférences du mois
d’avril.

Le 17 janvier, Monsieur
Eddy Dupuis présentera une
initiation a 'opéra Roméo et
Juliette de Gounod qui pren-
dra l'affiche au cinéma le sa-
medi 21 juillet. La diffusion
en direct du Metropolitan

OBTENEZ-EN PLUS

SANS PAYER PLUS

SENTRH SV 2017
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Opera de New York est faite
par satellite et donne acces
aux coulisses, aux décors, aux
chanteurs : une féérie! Pour
toute question, Eddy Dupuis
est toujours disponible a
I’adresse suivante : e.dupuis
@hotmail.ca

Sivous avez raté les inscrip-
tions ou si vous avez des
questions, vous pouvez join-
dre Micheline Valliéres Joly
au (819) 424-1268 ou a
uta.stdonat @gmail.com.
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PLACEMENT
PAYANT...

Annoncez dans
VOTRE journal

Un journal qui parle de vous...
Le journal de Saint-Donat

40 ans!
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Carte de voeux

par
Nicole Lajeunesse

nicole@classicalacarte.net

ne carte de veeux c’est tou

jours une surprise. Sau

poudrée a la fois de petits
brillants et de symboles, elle mon-
tre, dans une belle immobilité a
deux ou trois dimensions, un mo-
ment de paix sinon de bonheur
souvent relié a 'enfance. J’ai tou-
jours été fascinée par la différence
entre signe et symbole, par l'ap-
plication que l'on fait de 'un ou
de Tautre et surtout par la com-
préhension qu’on en a. En gros, un
signe c’est quelque chose de con-
cret, un mot, un geste, une mimi-
que qui permet de communiquer.
Cest simple et efficace. Le sym-
bole, lui, est abstrait. Il réfere au
mot grec symbolein qui renvoie au
geste de briser une piéce de terre
cuite et d’en remettre une moitié
a une personne et I'autre moitié a
une personne différente créant
ainsi entre elles un lien extréme-

ment fort fait des nuances les plus
subtiles, d’états d’ame, de lieux
d’appartenance, d’odeurs et de
couleurs que nul ne pourrait ren-
dre sinon ces deux personnes.
C’est un peu la notion de culture.

Jusqu’a I'age adulte, j’étais tres
pres de mes grands-parents ma-
ternels qui habitaient un village le
long de la riviere Saint-Frangois
en face de la réserve indienne
d’Odanak. Je me suis donc beau-
coup intéressée aux Amérindiens
(terme que je choisis d’employer),
a leurs symboles et leur maniére
d’appréhender le monde. Ainsi
quand ils recevaient une couver-
ture ou un vétement des Blancs,
ils en défaisaient le tissage ou le
tricot parce qu’ils croyaient
qu’ainsi ils connaitraient 'ame et
I'intention du donateur. Au mo-
ment ou moi j’étais jeune il y avait
longtemps que cette précaution
n’avait plus cours bien slir mais
allez savoir pourquoi je me suis
mise a penser, en ce début d’an-
née, qu'un jour quelqu’un se pen-
chera peut-étre sur une de nos réa-
lisations, un accomplissement de
Saint-Donat, et fera la méme
chose.

Cette personne verra alors un
tissu social étonnant et original.
Particuliérement solide, les fils de
base préservés, les pigments de
couleur aussi. Ma tutrice de mé-
moire m’a dit et redit que pour
qu’un travail soit beau et accepta-
ble, il faut qu'on retrouve a la toute
fin de l'ouvrage les mémes com-

posantes qu’au début. Boucar
Diouf disait « comme si le fait de
tirer sur un seul fil défaisait entie-
rement, une maille a la fois, ce bon
vieux tricot si confortable qui nous
tenait au chaud et que I'on croyait
éternel ».

Notre tissage a de beaux motifs
qui se répondent de génération en
génération : 'amour et le respect
des arbres, de la terre, des pierres
en sous-couche et de I'eau. De
toute notre belle eau. L'amour
aussi des enfants et des petits-en-
fants, des gens qui vivent au loin,
qui viennent ou reviennent de loin
pour se reposer. Sans cette solidité
il n’y a pas de pérennité et on ne
peut pas ajouter a notre ouvrage
des éléments inusités comme des
billes de résine de Laurent Pilon,
desbouts de bois ramassés le long
des sentiers ou encore des lanie-
res d'une aquarelle marouflée.

Notre tissu se gonfle sur la mu-
sique de « notre » orchestre et
grace a l'aide de trés grands finan-
ciers dont I'intelligence, 'ingénio-
sité et le sens des affaires est tri-
butaire du travail de leurs parents
et de leur attachement a Saint-
Donat. Art Boréal, la SHEDO, les
femmes et les hommes du Club de
Plein Air dont j’ai été tres pres et
qui font des pontons et autres
aménagements dignes de vérita-
bles ceuvres d’art ou se disputent
les lois de la physique et la déter-
mination des membres.

J’habite Saint-Donat depuis
1971. Je n’ai tricoté que peu de

b
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mailles de notre couverture so-
ciale mais je sais sa qualité et sa
résistance. L'originalité, ce n’est
pas de dire ou faire ce que per-
sonne n’a dit ou fait avant nous,
c’est de se donner les moyens et
d’oser faire ce que nous sommes
absolument seuls a pouvoir faire.
Et si le découragement nous
prend, rapprochons notre nez de

i =
ﬂ.j

«La maison rouge pomme de tire». Aquarelle de
Nicole Lajeunesse.

la couverture... non, plus pres...
vous sentez la chaude, I'envelop-
pante odeur des tartes aux pom-
mes et a la cannelle de Marie-Eve
Saint-Amour? Voila, vous avez
vraiment compris ce qu’est un
symbole et vous savez que nous
sommes tous responsables de no-
tre morceau de terre cuite. Bonne
année!

fadog

Club FADOG

Saint-Donat
Loanaudiere

par
Francine Brault

e Club Fadoq de Saint-Do-
nat vous souhaite une
bonne et heureuse année,

santé et bonheur pour tous tout
au long de 2017. Les activités

ont repris au local le mardi 10
janvier date du premier bingo de
2017. Les autres joutes de bingo
seront tenues le 24 janvier et les
7 et 21 février.

Le souper de la Saint-Valentin
aura lieu a L’Auberge St-Donat
le lundi 6 février. L’Auberge
nous propose comme menu un
potage, un poulet laqué au sirop
d’érable et le dessert du chef.
Les billets sont en vente au local
du Club au cofit de 25 $ pour les
membres taxes et pourboire
compris et de 30 $ pour les non-

membres.

Des membres du Club se réu-
nissent au local les jeudis apres-
midi pour jouer a différents jeux
de cartes ou autres. Tous sont
bienvenus a venir jouer et jaser
en bonne compagnie.

Les cours de zumba et de
danse en ligne ont repris le ven-
dredi matin 13 janvier de 9 h 30
a 12 h 30. Le cofit de ces cours
est de 8 $ chacun ou de 13 $ si
vous assistez aux deux cours la
méme journée. Les personnes
intéressées a s’inscrire doivent

s’adresser directement a Chan-
tal au 1-450-602-4252.
L’activité « dépannage infor-
matique » est en cours depuisle
5 janvier. L’activité est animée
par Monsieur Claude Montplai-
sir et René Cantin. C’est gratuit
et se déroule a tous les deux jeu-
dis de 9 h 30 a 12 h. Monsieur
Montplaisir vous entretient sur
les différentes composantes des
applications que I'on retrouve
surlesiPhone et iPad. Monsieur
René Cantin s’occupe de la par-
tie trucs et astuces sur PC. Le site
WEB www.utastdonat.com

Souper de la St-Valentin le 6 tévrier a I’ Auberge St-Donat

vous en dira plus long. La pro-
chaine activité se tiendra le 19
janvier de méme que le 2 février
et le 16 février. Il n’est pas né-
cessaire d’avoir suivi les autres
sessions pour venir assister aux
futures sessions. Vous voulez
apprendre comment fonctionne
un iPad ou un iPhone ou un PC
alors venez au cours et apportez
votre tablette ou votre portable.

Pour toute information com-
muniquez avec Ginette Plouffe
(819-419-0095) ou Suzanne
Lafleur (819-424-5616).

"achat d’une résidence secon

Gestimm

Lanoudiere

as si vous en faites la loca-
tion. Evidement qu’il y a
plusieurs choses a penser.
Vous aurez certainement besoin

de faire des rénovations, a équi-
per votre chalet confortablement

et a ce qu’il ne manque de rien
pour vos prochains locataires.
Avec un peu d’amour et un peu de
travail, d’ici quelques années, vous
pourrez profiter de votre résidence
qui sera alors, entierement payée,
et voir méme en faire la revente a
un maximum de profit.

Qui n’a pas révé de posséder
un pied-a-terre dans une région
touristique comme Saint-Do-
nat? En plus, comme le prix des
chalets est généralement assez
élevé, et encore plus lorsqu’on
pense a un bord de I'eau, pour-
quoi ne pas louer votre coin de
paradis en partageant, en tota-

lité ou en partie, les cofits
d’achats, d’entretien et de ges-
tion! Faite comme des centaines
de propriétaires et quand les lo-
cations se font rares, profitez en
pour vous méme. Le meilleur
des deux mondes quoi!

Location courte terme,
location long terme, norme
de la CITQ, réglementation
municipale... Comment s’y
retrouver?

Actuellement, a Saint-Donat,
il n’est pas permis de faire de la
location a court terme sur le ter-

aire... Inabordable?

ritoire de la municipalité. Dans
les alentours, Notre-Dame-de-
la-Merci, Lantier, Val-des-Lac et
Entrelac, les municipalités se
sont munis d’une réglementa-
tion afin d’encadrer cette indus-
trie. En plus de rencontrer les
exigences mise en place, ces mu-
nicipalités exigent d’avoir une
accréditation de la corporation
de l'industrie du tourismes
(CITQ) pour toute location de 30
jours et moins (court terme).
Dongc, pour moins de 300 $ par
année, vous pourrez profiter
d’une rentabilité maximale de

votre investissement. Pour les
locations excédant 30 jours
(long terme), vous n’avez qu’a
avoir un bon contrat ou un en-
core un bail de location. Afin
d’éviter les surprises, n’oubliez
surtout pas de communiquer
avec votre courtier d’assurances
pour les aviser du changement
d’usage de votre propriété. Vaut
mieux prévenir que de guérir!

Michelle Gaudreau
(courtier immobilier)
et Steven Lelanc-Hébert

(Gestimm Lanaudiére)
La solution en matiere de location de chalet!
www.gestimmlanaudiere.com
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S TE-AGATHE

MOTONEIGE

Juchée sur les montagnes dans nos belles
Laurentides, a mi-chemin entre les Basses et les
Hautes Laurentides, Sainte-Agathe-des-Monts
bénéficie d'un enneigement exceptionnel. Quand
il pleut a Saint-Sauveur, il neige chez nous!. Nous
sommes fiers d"étre au coeur de la capitale de la
neige et de la motoneige.

PATINOIRES

Que ce soit sur le site plein air de Festi-Neige ou
vous trouverez un anneau de glace sur le Lac des
Sables et une patinoire pour le hockey ou sur l'une
des nombreuses patinoires aménagées par la ville
ou a l'intérieur sur la glace du centre sportif ce ne

sont pas les endroits qui vous manquent pour
patiner!

Qc 18C 3A1

Magasin Bell
819-321-0265

Communications CVL,
proprigtare-exploitant

217 rue Principale est, local 102
C.P. 24, Sainte-Agathe-des-Monts

TRAINEAU A
CHIENS

Découvrez la beauté et les joies de I'hiver dans

I'immensité de notre forét Laurentienne tout en

vous laissant bercer par le doux crissement des
patins du traineau a chiens.

2 hot-dog, 1 frite et
un breuvage fontaine

*Rjouter 2.505 pour une poutine

Mous somimes loujours hedreus de vous
acoueillir dans une aimosphiire familiole.

Les Services Comptables PSO i

-
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LEONARD PAGE CHALIFOUX PICHE NOTAIRES INC.
notaires et conseillers juridigues

LLE, [N

COMPTABILITE ET IMPOT

T. 819.326.2100

Pierre Serge Quimet
Ste-Agathe-des-Monts, JBC 1RB

22 rue Préfontaine Est

104, rue Saint-Vincent
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) JBC 248
Téléphane : (819) 326-6321

Tékicopieur - (819) 326-5671
me.chalifoux@notarius net

www Incpnotaines, ca

Me Marie-Eve Chalifoux
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NOUVELLES DE VOTRE CONSEIL

C'esl avec beaucoup de fierté &t de sentiment daccomplissement guea
nous entamons cette 4° année de notre mandal. Mous profitons donc de
I'occasion pour vous souhaiter une bonne anneéa 2017, remplie de
bonheur, santé et belles réalizations!

Baisse du taux de taxe a Saint-Donat : Deuxiéme année consécutive |

Grace aux nombreux développements, Saint-Donat a connu une année
exceptionnefle au niveau des consiructions et des droils de mutation. Ce
faizant, le conseil st en mesure, encore une fois, de diminuer le taux de
laxe pour ses ciloyens. Ainsi, le taux de laxe de base diminuera de 3,6 %.

De plus, la Consail a choisi de geler la salaire des élus pour une deuxiéma
annéea consécutiva.

Voici qualques grands dossiers pour 2017

- Projet de résidence de 24 logements pour personnes agees, avec I'OMH

- Place Sainm-Donat

- Revitalisation de la rue Bellevue (pavage, egout, aqueduc)

- Réfection de cerlains chemins, dont Fusey, de I'Aéroport, de la Pointe-
des-Prétres

- Amelioration de l'entrée du village et de la rue Principate

= Consifruction d'un mirador a la Montagne Noire

- Réaménagement de ['écocentra

- Soutien & la Chambre de commerce du Grand Saint-Donat

= Inatallation d'un déshumidificateur & 'aréna

Aussi, certains dossiers prendront une place importante dans la prochaine
annéa, J'entends faire avancer le dossier internel haute vitesse afin de le
rendre plus accessible. D'ailleurs, 'annonce faite par le Conseil de la
radicdiffusion et des telecommunications canadiennes (CRTC) et les fonds
annoncés par le gouvernement pourront certainement faire accélérer ce
dossler. Je souhalle également mettre en place un réseau
d'ambassadeurs représentants Saint-Donat et développer, en collaboaration
avec la Chambra de commerce du Grand Saint-Donat, une campagne
d'achat local dans l'objectif de soutenir nofre économie locale. Coté
environnemental, la santé de nos lacs restera dans mes préoccupations.

C'est avec un sentiment d'accomplissement et de fierté que je dépose ce
quatridme budget, 2016 fut une année record du coté des droits de
mutation autant résidentiel que commercial ce qui démoantre un grand
intérét et de lengouvement des gens & vouloir venir demeurer et investir a
Saint-Donat. Je suis également trés fier que la Municipalité soit parmi les
40 municipalités qul représantant les meilleuras occasions d'affaires dans
la magazine [nvestir av Québec. Vous pouvez consulter le guide au
www quebecenireprise com

Joe Deslauriers, maire

Comité jeunesse

Le conseil a decidé de former un comité jeunesse afin diimpliguer les
jeunas de Sainl-Donat dans les décisions qui les concernent. De plus, |e
Consail souhaife initier et impliquer les jeunes dans |la vie démocratique
locale. = Par ce comité, j@ souhaite impliguer les jeunes dans la prise de
décision et leur faire vivre l'expérience d'un consail municipal », mentionne
le maire Jo# Deslauriers, Ainsi, les jeunes auront la chance de vivre
lexpérience d'un conseil municipal, pourrant faire une différence dans leur
communauté et feront partie du changement. Pour y faire partie, las jaunes
doivent faire parvenir une lettre su maire mentionnant leur interét et
indiguant pourguoi l'on devrail les choisir. Le comitd jeunesse sera
composa de 7 jeunes solent :

- 1 représaentant des 3° ou 4° annéa

- 1 représentant des 5° année

- 1 représentant des 6° année

- 1 représentant de 1™ secondaira de |'école Sacré-Cosur
- 1 représentant de 2" secondaire de |'école Sacré-Coaur
=1 représentant des jeunes de secondaire 3a 5

- 1 représantant de la Maison des jeunes de Saint-Donat

ﬂint-dnmt.ﬂ

Comité hébergement courte durée

Le consell municipal a cholsi de créer un comité afin d'entamer une
reflexion entourant la location a8 court terme sur son termtoire, c'est-a-dire
location 30 jours ou moins. Le comité est composé de 11 personnes
repréasantant la communauté de Saint-Donat.

L'objectif principal ast de trouver la meilleure fagon d'encadrer la location &
court terme sur notre terrtoire, car nous savons déja que plus de
200 résidences sont & louer.

« Line premiére rencontre du comité a eu lieu ol les échanges ont déja &te
frés positifs », mentionne le maire Joé Deslauriers.

Si vous souhaitez nous faire part de vos commentaires et suggestions pour
encadrer cette pratique, n‘hésilez pas 4 les faire parvenir par cournel a
cde@saint-donal ca

AIDE FINANCIERE A L ISSEMENT ET CREDITS DE TAXE

DE SAINT-DOMNAT

La Municipalité de Saint-Donat est fitre d'annoncer ses premiéres remises
de subventions, aux deux entreprizes suivantes |

L'Etoile du Nﬂ:nri:l a recu 71 400 §, suite & un investissement de plus de

= sk 2.5 milions de dollars,
parmettant le mainten de
| 20 emplois, la création de

| nouveaux posles  ainsi
que l|a prasarvation de
50 emplois pour la
compagnie Perspactivas,
nouveau partenaire
d’affaires, qui vy fera des
SA|OUrs d'immersicn

francophone avec plus de

3200 jeunes, pour 2007
] saulemeant.

La remize s'esl effecivée en préasence du mave, Joé Desiaurners, des

conseillers, des dirgeantes de Parspeclives ef des religieuses des SEUNS

de Charité de Sainte-Mane

La Fiducie familiale Permeault
Lagros an partenariat avec |a
Restaurant le Jardin ont regu |
16 000 % sute & un
investissement de plus da
450 000 3 pour la construction
d'un nouvea batiment W
relocalisant de restaurant sur
la rue Principale et créant
5 emplois.

Le maire, Jog Deglauners, les conselilers, Ia represenianie de la Fiduce &t
lag propriglaires du restaurant élalent présents lors de a3 reimise de 1a
Subveniion,

« Le consell est fier d'avolr dote Saint-Donat d'un outll comme celui-a qui
vien! aider financiérement nos commergants dici », de mentionner |e
maire. Jo& Deslauriars.

Pour plus dinformations sur le programme d'aide financiére a
linvestissement et crédils de taxes pour favoriser la croissance
gconomique de Saint-Donat, contactez Marc St-Plerre du Service
développement économique au 818,424 2383 poste 241 ou par courriel &

I'adresse suivante : marc.st-pierred@saint-donat.ca



par
Jean-Marec

HEBERT

Responsable
du GMF

lusieurs mois se sont écou-

és sans vous donner des

nouvelles du GMF (groupe
de médecins de famille) de St-Do-
nat. Il y a beaucoup de nouveau,
et de bonnes nouvelles. Les deux
fréres Melanson, Philippe et Ber-
trand, gradués de I'université de
McGill en médecine, se sont joint
anotre équipe en septembre der-
nier et en plus de donner un bon
coup de main au service d'urgence
du CLSC, ont repris en charge la
clientéle du Dr Luc Majeau a la
Clinique du Village avec le Dr
Marie Laflamme.

- Le GMF a encore une fois été
renouvelé dans son mandat et
aura en 2017 du personnel qui
s’ajoutera a son équipe, soit un
travailleur social du CLSC, une
psychologue, une kinésiologue et
une pharmacienne. Nous avons
toujours la présence d'une ostéo-
pathe et d’'un chirurgien sur ren-
dez-vous a la Clinique du Village.
Nous avons un psychiatre consul-
tant , le Dr Louis Bérard qui re-
coit certains cas référé par nos

médecins. Notre infirmiére GMF,
Jocelyne Ethier, en fonction de-
puis 11 ans a pris sa retraite en
décembre et Mme Annie Cadoret
poursuivra son travail aupres de
la clientéle ayant des maladies
chroniques . Du c6té des services
courants infirmiers, Mme Lucie
Lafreniére a aussi pris sa retraite
en septembre dernier. Aupara-
vant elle avait été trés active en
maintien au domicile et en soins
palliatifs. Nous les remercions de
leur trés grand dévouement
aupres de nos patients et leur sou-
haitons une belle et longue re-
traite en santé. D’ici deux ans, il
se pourrait bien qu'une IPSPL (in-
firmiere praticienne spécialisée

en premiére ligne) se joigne a no-
tre équipe.

- Coté équipement, grace aux
fonds recueillis lors du tournoi de
Golf Lauda-Garceau, nous ferons
I'acquisition de plusieurs petits
équipements nous permettant de
mieux vous évaluer lorsque nous
vous recevons dans nos bureaux
et a l'urgence. Aussi, il est prévue
que notre appareil de radiologie
soit mis a jour ce printemps.

- Tous ces ajouts nous permet-
tra d’offrir des services complets
et de qualité a notre clientele ins-
crite. De plus nous continuons a
offrir des services de soins géné-
raux a la clientele de passage, que
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Votre GMF, version 2017

cela soit des villégiateurs ou rési-
dents de Lanaudiere qui n’ont pas
encore de médecins de famille.
Pour la clientéle inscrite, il est
possible d’appeler le matin pour
réserver un temps de consultation
aupres du service d’urgence,
méme qu'il se peut que vous soyez
regu par votre médecin de famille.
En tout temps vous pouvez appe-
lez au 811 pour un avis aupres de
I'info-santé.

- Un des seul point sombre est
que nous ne savons pas encore si
le service de Dermatologie re-
prendra, ni si le service de préle-
vements pourra étre maintenu a
la Clinique du Village. Vous avez

sans doute entendu parler que les
services accessoires ne pourront
plus étre facturé aux patients a
compter du 26 janvier 2017. A ce
jour aucune solution n’a été pro-
posée par le Cisss, Msss ou les
syndicats de médecins. C’est
dommage car ces services sont
trés appréciés. Surveillez le site
facebook du Clsc-Gmf Saint-Do-
nat pour avoir un suivi.

- Nous remercions les adminis-
trateurs de notre Cisss qui nous
appuient a l'interne ainsi que la
communauté et la municipalité de
St-Donat pour leur soutien. Nous
continuons a étre un exemple
pour bien des endroits qui aime-
raient bien disposer d’autant de
ressources. Nous récoltons ac-
tuellement les fruits de ce que
avons semé ensemble depuis plu-
sieurs années. Soyez assuré que
nous continuons a défendre et a
investir dans le futur afin de
maintenir les acquis pour notre
région.

A RT

BOREAL

onne année a toutes et tous!

Prétes pour une nouvelle

année de production créa-
tive? Nos rencontres ont reprises
lundi le 9 janvier tout doucement
apres avoir festoyé pendant les
derniéres semaines. D’ailleurs, je
joins une photo souvenir de notre
célébration habituelle de décem-
bre qui malgré le mauvais temps,
nous a permis d’accueillir un bon
groupe d’artistes sans oublier une
bonne participation des conjoints.

Espérons que I'expérience leur a
plut et que nous aurons le plaisir
de les accueillir de nouveau!

Je vous rappelle notre sondage
sur notre site Facebook afin de
nous permettre de vous offrir les
cours et ateliers qui sauront vous
satisfaire. Pour les personnes in-
téressées par l'aquarelle, avant
d’offrir un cours complet, Rachel
Guay, aquarelliste de grand talent
et membre d’Art Boréal, nous pro-

Des nouvelles de Art Boréal

pose de vous initier a 'aquarelle
pour quelques sessions de quel-
ques heures afin de vous permet-
tre de découvrir ce médium.
Aucun investissement requis puis-
qu'elle fournit le matériel. C'est
une occasion exceptionnelle d’ex-
plorer les secrets de l'aquarelle. Si
vous étes intéressées, veuillez
nous contacter dans les plus brefs
délais. Egalement Francine
Grimard offre du coaching per-
sonnel en peinture et en dessin.

Vous pouvez vous inscrire direc-
tement avec elle au 819 424- 1345.
Les ateliers avec les éleves du pri-
maire reprendront le 23 janvier.

Dans les prochains numéros
nous vous communiquerons les
themes sur lesquels nous travaille-
rons durant la session actuelle. En
attendant veuillez consulter notre
site internet www.artboreal.com
et notre compte Facebook. Bon
hiver!

Jocelyne Lemay
819 326-1282
Maria Bazergui
819 424-5027

{490, rue Frincipale, sntrse arriérs)

JINE-CLUE DE SAINT-LDONAT

salle communoutgire Jules-St-Georgas

QUELQUES CONSEILS DE VOS5 POMPIERS

Deneigement des bomes-fontaines

Merci de votre précisuse collaboration !

Auss,

Mous avans regu dimportantes guantités da neige el le Service dincandia
et da sacunté civile da Saini-Donat vous recommands de dénaigar

vios issues de secours 21 balcons,
En cas dincendie ou de fout autre incident, MNevacuation des lisux
dolt se faire rapidement et les obstacles, tels les amas de neige
doivent étre éliminés, Pensez également & densiger tous les balcons,
puisquen cas d'incendie. vous powriez vaus v réfugier au bescin.

Les issues blogudes ampéchent ['évacuation rapide des oocupants, mettant ainsi leur vie en danger.

Afin d'aider le Service dincendie el de sécurité civile, vous &les invités a faire attehtion de ne pas
ansevelir les bomes-fontaines lors du  dénelgement.
déneigement de limportance de ne pas projeter la neige sur celles-ci,

Jeudi 9 févriera 19 h 30

Prix d'entréee !5 5

Informez volre compagnie de

n Mim de Francis Legault (102 min.) avec
Frad Pellerin ot Gilles Wigneault,

Existe-t-Il un ben entre la culture Su simop
defable o I'esssnce  ca |dentids
quabecaise 7 Cete question nusites prend
une tourmure imprévisible et perinents
dans LE SOUT D'UN PAYS. Poté pai un
dialogue tauchant enire Gilles Vigneau | el
Fred Pellern, e film recusilla le témoignags
de cultivateurs amateurs ou srofessionheis
de jendie hisrmvrage & Tun de nos
trésors natre’s, toul en proposant une
réflenice singulidére et positive sur le rapport
fque e peuple gquibscos entretent avec
s eerribeirs

alis
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Diner de Noél au Centre
d’Hébergement St-Donat

par
Amélie Vézina

Technicienne en loisirs

imanche, le 11 décembre

dernier, se tenait le diner

de Noél du Centre d’'Hé-
bergement Saint-Donat. C’est
dans une ambiance festive que les
résidents du foyer et leurs familles
ont pu partager un excellent repas
traditionnel de Noél.

En aprés-midi, la féte s’est pour-
suivie avec un spectacle de chants
de Noél. Merci a toute ’équipe du
service alimentaire pour le bon
repas, ainsi qu’a tout le personnel
du foyer et toute I'’équipe de béné-
voles, sans qui cette féte ne pour-
rait étre possible.

Le vendredi 23 décembre s’est
également tenu le dépouillement

de Noéldu CHSLD St-Donat. Lors
de I'événement, les résidents ont
recu un cadeau personnalisé et ont
assisté au spectacle de musique
offert par nos bénévoles. Un merci
particulier a nos partenaires, sans
qui il n’aurait été possible de réa-

liser cet événement.

Merci aux Chevaliers de Colomb
de Saint-Donat, la Caisse Desjar-
dins de la Ouareau, la Municipa-
lité de Saint-Donat et les pharma-
cies Proxim et Familiprix de Saint-
Donat.

Féérieﬁd'hiver
aint-Donat

28 janvier au 19 février 2017

IAhimationElRleinfaifetisaveurs,
Spectacleldel@audelDubois
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par
Iréne Beaudry

lle est arrivée dans sa

grande froideur cette nou-

velle année 2017. Par con-
tre, nous avons eu un Noél tout
blanc comme nous en révons a
chaque année. Puissiez-vous avoir
passé d’excellentes fétes avec vos
familles ou des gens que vous
aimez.

Les membres du conseil d’ad-
ministration offrent a toutes les
femmes la santé accompagnée du
bonheur et de nombreuses petites

et grandes joies.

Nous aurons quelques belles
rencontres d’ici la fin de la saison
2016-2017.

La prochaine est ala 8eme
Merveille ce jeudi, 12 janvier. Le
menu proposé sera, comme d’ha-
bitude, ala hauteur de la réputa-
tion du chef Luc Séguin. Nous en
parlerons dans le journal de fé-
vrier.

Le conférencier invité est Mon-
sieur Cyriaque Niyongabo, curé de
Sainte-Agathe et de Saint-Donat.
Il vous entretiendra de sa vie au
Burundi ou il a été prétre durant
18 ans, puis de son arrivée au
Québecil y a 8 ans.

Au souper suivant, le 12 février
a ’Auberge Saint-Donat, Mon-
sieur André Bazergui nous offrira
son cheminement tout a fait par-
ticulier.

Nous vous attendons avec plai-
sir, le 12 janvier, a la 8¢éme Mer-
veille.

Pour information, 819-424-

5077
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par
Frangoise
NADON

n se demande souvent

ce que l'on peut faire

de plus pour I'envi-
ronnement, quand on habite
a Saint-Donat, dans les mon-
tagnes, loin des grands cen-
tres.

La municipalité donne un
vigoureux coup de barre dans
ce sens : les politiques envi-
ronnementales en font foi !
Mais qu’en est-il pour chacun
de nous ? Quels gestes pour-
raient aider, oui, a ’environ-
nement, mais aussi a I’écono-
mie de notre région ?

J’ai découvert une petite
épicerie artisanale, « La Mai-
son des Fermiers », vouée a
la santé, a ’économie locale
‘gi au développement dura-

e.

La santé, parce que tous
leurs produits : beeuf, veau,
agneau, bison, cerf, porc et
volaille proviennent de fer-
mes québécoises qui ne pro-
duisent que des viandes sans
hormones, naturelles et bio-
logiques ; des viandes donc
de qualité supérieure.

Michel Hébert et Céline
Valiquette offrent également
a leur clientéle plusieurs fro-
mages d’ici, 50 variétés de
bieres de microbrasseries ré-
gionales, du poisson fumé,
des légumes frais en saison,
des gelées et compotes etc !
Et, ils cuisinent aussi : bou-
din noir, blanc, saucisses
mistrales de veau, suprémes
de poulet farcis aux olives...et
j'en passe!

local...
mettait!

Ce couple dynamique réa-
lise un réve. Ils ont déja élevé
un petit troupeau de chévres
de boucherie sur leur ferme
a Saint-Faustin. La demande
grandissante pour des pro-
duits du terroir, due sans
doute ala mondialisation des
marchés, les a incités a venir
a Saint-Donat, ouvrir une pe-
tite épicerie artisanale.

Nous sommes ce que nous
mangeons...dit-on ! Avec
I'ouverture des frontiéres,
nous ne savons pas toujours
ce que nous mangeons. Nous
ne savons pas non plus d’ou
vient notre nourriture.
L’ajout d’hormones de crois-
sance et d’antibiotiques pour
les animaux, de pesticides, et
d’insecticides pour les fruits
etlégumes inquietent de plus
en plus. On se demande sou-
vent d’ou viennent toutes ces
allergies et ces cancers chez
les jeunes et les moins jeunes.

Michel H. me disait que
tous ses produits provien-
nent de Lanaudiére et des
Laurentides ; un seul ne vient
pas dici: le beeuf Black Angus
,(aucun producteur sur notre
territoire).

Acheter des produits bio du
Mexique ou de la Californie
s’avere aussi un mauvais
choix, puisque ces denrées
voyagent plus de 2400km ;
les transporteurs émettent
des GES (gaz a effet de serre)
qui affectent la couche
d’ozone !

En conclusion, acheter lo-
calement favorise notre
santé, notre environnement
et aussi notre I’économie lo-
cale. Ma résolution pour 2017
, « J’achéte des produits plus
sains et qui voyagent peu et
qui favorisent I'économie de
ma région !
www. lamaisondesfermiers.com
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Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiche
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Entrepreneur général & spécialisé

Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique

Entretien - Granit - Plancher bois franc
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Chambres Disponibles

Chaque chambre consiste d'une salle de
bain compléte privé

Répits
Ascenseur
Surveillance 24h sur 24

Visite Infirmieéres et/ou Dr a la résidence
sur demande

We speak English
WELCOME

247 rue Aubin - Saint-Donat, Qc. - JOT 2C0
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A LOUER

Chalet a louer chemin Monfette,
mois ou saison, 10 km du village,
2 cc, foyer, prés sentier de
motoneige et VTT, acces au lac
Quareau. Paul Bourdon 514-
916-4915

A louer grand 3 2 pres
du village, rénové, rez e
chaussée, lumineux, sta-
tionnement, denelge-
ment. 495$/mois.
514-704-8402

5 %, 4 %», 3 2, rue Nadon ou
Principale. Libre maintenant,
terrain a vendre, maison a ven-
dre : 819-323-1555

A St-Donat, grand 3 %, a 5 mi-
nutes du village, rez de chaus-
sée, rénovée, fralchement
peinturer : 5003, stationnement
déneigé : 514-704-8402

Chambre privée a louer avec
balcon ou sans balcon, dans Ré-
sidence de personnes agées,
secteur St-Donat, disponible
maintenant, communiquer avec
Melissa 819-424-2200 aussi
chambre double

OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension
de maison, garage, sous-sol, re-
vétement extérieur, terrasse, fi-
nition intérieur et extérieur, cé-
ramique. Bernard Filion 819-
424-7801

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, me-
risier. 130S/corde, fendu, livré.
819-424-7801
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SACOCESO

LUME ECONDMIE PLUS SOLIDE FOUR LIME WIE MEILLELRE,

Volontaire aux Philippines

par
Denise Vézina

denise_vezina@yahoo.com

e suis résidente de St-Donat et

Con-seillére Volontaire pour

SACO-CESO. Cet organisme
canadien a pour mandat de parti-
ciper a Pamélioration de ’écono-
mie de pays en développement, en
Afrique, en Amérique du Sud,
dans les Caraibes et en Asie et
aussi d’appuyer les communautés
autochtones au Canada. Ceci, dans
le but de favoriser « une vie
meilleure » pour les bénéficiaires
des services rendus. Les con-
seillers volontaires sont habituel-
lement des retraités qui veulent
partager leur expérience et les
connaissances acquises au cours
de leur carriére.

SACO-CESO est partenaire d’un pro-
gramme aux Philippines qui a été ini-
tié, il y a plusieurs années par le gou-
vernement canadien au travers de son
agence de développement international
aujourd’hui rattachée a Affaires Mon-
diales Canada et qui vise principalement

a améliorer la gouvernance dans ce
pays. Ily a plus de 125 municipalités qui
ont déja bénéficié des services offerts et
le programme se poursuit. Pour ma
part, je suis allé aux Philippines, auprés

(819)-326-3322
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de 3 municipalités pour faciliter la mise
en place d’un Plan stratégique d'infor-
matisation et 'implantation d'un logi-
ciel pour I'émission des Permis d’Affai-
res. Ceci dans le but d’améliorer la ges-
tion de ces municipalités et d’éviter la
fraude et la corruption qui sont beau-
coup plus fréquents lors du traitement
manuel de ces permis.

Vers la mi-novembre je me suis ren-
due a Manille, la capitale du pays. C'était
ma 2¢éme visite aux Philippines car au
début de 2016, j’avais passé 4 semaines
de vacances avec mon conjoint dans ce
pays. J'allais travailler dans la grande
région de la capitale, une semaine dans
chacune des 3 municipalités. D’abord au
sud de Manille, a Naic dans la province
de Cavite et ensuite a Luisiana Laguna
et finalement a Hermosa, province de
Bataan au nord de Manille. Pour cha-
cune de ces municipalités les personnes
des services concernés ont participé a
une session de formation avant mon ar-
rivée.

Lors de mon passage a Luisiana
Laguna, comme dans les autres muni-
cipalités, le lundi matin, la semaine dé-
bute par « The flag ceremony », le salut
audrapeau. Ma présence
parmi eux n’est que de 5
jours et heureusement
suite a nos premiers con-
tacts par courriel, je peux
abor(i)er le travall rapide-
ment. Je ne suis pas 1a
pour faire le boulot a leur
place, je suis plut6t une
accompagnatrice et une
conseillére. Aprés avoir
validé ou ils en étaient et
vu leurs besoins, je leur
ai appris entre autre, a
faire un échéancier pour leur permettre
de bien suivre les activités pour le dos-
sier d'informatisation et pour I'implan-
tation du nouveau logiciel.

Dans la gestion de tout projet, surtout
pour les projets de grande envergure, on
parle de méthode PERT et de dia-
gramme de GANTT qui permet de vi-
sualiser dans le temps, les tiches d’'un
projet. Il s’agit de lister toutes les activi-
tés a faire et pour chacune d’elles, il faut
préciser « Qui » fera le travail, « Quand
» 1 activité sera réalisée et « Combien »

jours seront requis pour faire cette
e. Il est facile d’utiliser Excel pour
representer et visualiser I'échéancier.
Cette feuille Excel leur est ensuite utile
lors des rencontres hebdomadaires pour

faire le suivi de I'état d’avancement du

rojet. Mes clients des municipalités ont
Eien apprécié cet outil facile d’utilisa-
tion.

Concernant I'implantation du nou-
veau logiciel, pour traiter les permis
d'affaires, un des responsables suggérait
que Pon avise les propriétaires d’entre-
prises qu'a partlr(i) ejanvier 2017, le trai-
tement des permis sera informatisé,
donc plus question de marchander le
montant a payer. Suite a 'expérience
des autres municipalités, on estime que
les revenus provenant des permis d’af-
faires augmenteront de 10 a 15%, suite
al'implantation du traitement informa-
tisé.

Les « Filipinos » sont bien ac-

A VENDRE

Lac Supérieur a vendre maison jumelée, construction de 2006, terrain de plus
de 18 000mc dont 2 lots sont disponibles a la construction, un ruisseau
poissonneux de plus de 100 m, prix demandé de plus de 40000$ en bas de
I'évaluation municipale et de I'estimation d'un évaluateur agréé. Les 2 512 sont
loués, bois franc, plancher radiant, zonage diversifié (résidentiel, fermette,
hébergement), 7 mn de Tremblant, 4 mn de Saint Faustin.

Prix: 299 000 $.

Il faut vendre, a qui la chance?
Contacter le propriétaire au

Infos: 819-217-5630

Non sérieux s'abstenir.

cueillants, enthousiastes et dé-
brouillards, ils collaborent avec nous et
sont toujours reconnaissants de notre
contribution. Notre travail se fait en
anglais, ¢’est une 2éme langue pour eux
car ils parlent le tagalog, une langue
truffée 5 mots espagnols et anglais. En
arrivant, on est dépaysé a observer la
circulation. Les déplacements sont tou-
jours longs, il faut plus de 3 heures pour
parcourir moins de 100 Km et peu im-
porte I'heure de la journée, Manille et
sa grande région sont toujours conges-
tionnées. Ils utilisent les « Jeepneys »
pour le transport en commun peu dis-
pendieux et aussi le tricycle (ou tripor-
teur) qui leur sert de taxi a faible cofit.
J’ai bien aimé mon expérience et j’aurai
T'occasion d’y retourner au cours des pro-
chains mois pour réaliser d’autres affecta-
tions semblables. Pour les personnes in-
téressées a avoir plus d’information sur
SACO-CESO, vous pouvez consulter le site
WWW.$aC0-ces0.com ou me contacter.

Remerciements

Thérese Morin Charron
1925 - 2016

A Ste Agathe le 15 octobre 2016 nous a quitté, a I'age
de 91 ans, Thérése Morin. Elle était I'épouse de feu
Wilfred Charron. Elle laisse dans le deuil ses deux

sceurs : Huguette (Léonard), Mariette (Gaby), ses
enfants Yvon, Denise, Jocelyn, Jacques, Monique

(Michel) Murielle (Michel), Line, Mariette (Renaud),

belle sceur, petit et arriere petits enfants.
La famille remercie sincérement tous ceux et celles
qui leur ont témoigné leur sympathie.




par
René Cantin

Doctorant

’additif alimentaire
(nitrite de sodium
NaNO,) est considéré
comme un agent conserva-
teur (retardant le développe-
ment des bactéries dans la

nourriture). En Europe, il est
désigné sous le code E250.

On retrouve les nitrites
dans les charcuteries, certai-
nes viandes froides, dans la
plupart des jambons, le ba-
con, les saucisses, le salami,
etc. Si on n’ajoutait pas des
sels de nitrite dans les jam-
bons, ceux-ci seraient de la
méme couleur que les cotelet-
tes de porc, soit bruns. La
couleur rose que 'on retrouve
dans les jambons et autres
viandes froides n’a rien de

naturel. Lorsque les sels de
nitrite sont ingérés, ils réagis-
sent avec les amines conte-
nues dans I'intestin pour for-
mer des nitrosamines ayant
la propriété de nous soutirer
de l'oxygene de notre sang,
nous privant ainsi d’apport
d’oxygéne, qui permet le net-
toyage du corps humain. Les
nitrosamines empéchent le
sang de transporter I'oxy-
gene, créant une possibilité
de méthémoglobinémie que
I’on connait sous le nom de :
la maladie du bébé bleu. De
plus, les nitrosamines sont
probablement cancérigenes,
mutagénes (changeant le gé-
nome comme ’ADN),et toxi-
ques, selon le CIRC et
I’ARTAC.

Les bébés en sont les plus
affectés. De nombreuses étu-
des lui attribuent des effets
néfastes sur notre santé. On
les soupconne d’augmenter
les risques de cancer du c6-
lon, du pancréas, de I'esto-
mac, tumeur du cerveau et
autres cancers.

Par contre, on peut se pro-
curer des aliments sans

nitrite de sodium. La
meilleure facon de le savoir
est de regarder sur I'embal-
lage et de s’assurer que les
mots « nitrite de sodium » ou
« nitrite de potassium » ne
sont pas indiqués. Il est pres-
que impossible de ne pas en
manger a moins d’étre tres
sévere dans votre alimenta-
tion. Si on vous invite d un 5
a7, il est certain que vous en
mangeriez si vous preniez des
viandes froides, a moins que
celles-ci soient BIO.

Je termine par cette anec-
dote. Vers les année 1992, la
ville de Marseille a dii dépla-
cer un cimetiére afin de cons-
truire une route sur une par-
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La pollution alimentarre

tie du cimetiére. Avec les
plans du cimetiere, les noms
des cadavres et la date des en-
terrements, on pouvait déter-
miner si les corps étaient
completement décomposés
ou partiellement. Etonnam-
ment, en creusant, on s’est
apergu que certains corps
n’étaient pas complétement
décomposés, malgré le fait
qu’ils auraient d I’étre.
Apres analyse, on s’est rendu
compte que les chairs conte-
naient encore des nitrites et
des nitrosamines qui avaient
empéché la putréfaction des
corps. On a attribué ce phé-
nomene au fait que les char-
cuteries étaient responsables
de cette situation.

Peut-on manger des char-
cuteries sans nitrite ? La ré-
ponse est oui. Depuis quel-
ques années, on fait du bacon
sans nitrite. Espérons que les
compagnies iront de I'avant
dans cette fabrication de
charcuteries sans nitrite de
sodium.

Quant a moi, j’essaie d’en
manger le moins possible.

Pour celles et ceux qui en
consomment beaucoup, et
qui veulent prendre des
préarrangements funéraires,
demandez une remise moné-
taire, car, sans vous en aper-
cevolr, vous vous embaumez
réguliéerement et vous facili-
tezlatache aux embaumeurs!
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JEAN LAVOIE

Courtier immobilier agréé

C 8192171774

jlavoie@viacapitale.com
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PLUS DE 40 ANNEES D'EXPERIENCE EN
COURTAGE IMMOBILIER A VOTRE SERVICE

PIERRE POUDRIER

Courtier immobilier résidentiel

C 819 219.2233

pierrepoudrier@gmail.com

POUR LES VENDEURS!

PARCE QUE NOUS CONNAISSONS BIEN LA REGION, NOUS SOMMES A MEME
DE FIXER UN JUSTE PRIX SUR LA VALEUR DE VOTRE PROPRIETE

POUR LES ACHETEURS!

NOUS SAURONS TROUVER LA PROPRIETE QUI
REPONDRA A VOS CRITERES DE RECHERCHES

POUR VENDRE OU ACHETER

VOUS POUVEZ NOUS METTRE AU DEFI. CONTACTEZ-NOUS!
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Histoire de notre aieul Youssouf Haél Bin Issa

Le mariage de Joseph, fils

par
Solange Issa

née Issa

Ly o

i
Mo

eudi, le 12 Juin 1930, ont

convolé en justes noces,

Monsieur Joseph (Jean-Bap-
tiste) Haél-Issa, fils, de Youssouf
Haél Bin Issa et de Denise Bris-
son, disons que beaucoup de
Donatiens, ont bien connu mon
papa, sous l'appellation de Jos,
avec Dame Laurette Charbon-
neau, fille de Joseph Charbonneau
et Georgianna Lajeunesse, au banc
du trone accordé par Monseigneur
G. Eugene Lavigne, évéque de
Mont Laurier. Dont 'acte de ma-
riage, stipulait, avec aucun empé-
chement, audit mariage.

Ce beau document que nous
possédons, fiit signé au mariage,
par Laurette Charbonneau, Jo-
seph Issa, (lefils), Joseph Issa, (le
pere), et Joseph Charbonneau
n’avait pas signé, car il ne savait
pas écrire.

Dans le temps, tout ce faisait en
toute simplicité, méme un jour de
semaine. Les valeurs étaient bien
différentes d’aujourd’hui, tout en
sagesse, en vrai amour et pour
toujours, pour le meilleur et pour
le pire, dans le but de procréer, ou
si vous aimer mieux, dans le but
de perpétuer leurs racines, leurs
genes, dans une descendance dé-
sirée, figurante dans ces petits
bonhommes ou petites bonnes
femmes, qui seront un jour, leurs
enfants. Je ne vous le cacherai
pas, il y avait aussi la religion, le
péché et le reste, mais jaime
mieux croire, que la procréation
flt, par amour. Je suis comme
une autruche, la téte dans le sa-
ble, je crois, que je suis encore
naive.

Apreés les engagements sérieux,
il y a place pour la féte. Pastouta
fait comme aujourd’hui. Tout était
dans la modestie, la sincérité, mais
aussi, dans les traditions du
temps. Les parents de la mariée
ont regu, tout ce beau monde, a sa
maison. Cette maison n’était pas
loin de I'église, aujourd’hui sur
I’Avenue du lac, a c6té du lac Ar-
chambault.

Comment était la réception, sti-
rement, de petits boires bien cor-
sés, des victuailles a profusion, des

amis et de la famille, de la musi-
gue et de la danse, des rigodons et

es sets carrés. Parlons un peu des
cadeaux, pas comme aujourd’hui,
avec un repas a payer tres cher,
glus un gros cadeau. Y avait-il une

ote ? Un cochon ou un animal
quelconque, sur ses (ciluatre pattes
ou pas, ou de grands coeurs, au
centre de la parenté, qui apporte
des aliments, pour la noce.

Tout au fils des générations, il y
a place pour la bonne humeur et
les plaisirs de la féte. Et pourquoi
pas. Ily aura bien assez de place
pour rencontrer, les irritants de la
vie.

Encore un départ

La vie était dure dans les années
1930, a St-Donat. Nous sommes
toujours, en tant de crise. Un nou-
veau noyau vient de se former, il
faut faire sa vie, dans ces années-
1a, les gens ne vivaient pas, au cro-
chet des parents. 1l fallait trouver
du gagne, car eux a leur tour, de-
vait vivre leur vie.

La rumeur voulait qu’il y avait
de l'ouvrage a St-Jéréme, pour
str, car les trois filles de Paul-
Emile Charbonneau, de la parenté
quoi, y étaient dans cette ville.
Tous encourageaient, le nouveau
couple, a s’engager a la Dominion
Rubber, dans le grand Saint-Jé-
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Laurette dans toute sa splendeur apres la cérémonie du
mariage, a coté de la maison familiale de Joseph Charbon-
neau, son pére, sise sur la rue Avenue du Lac.

Laurette Charbonneau et Joseph Issa (fils), le jour de leur
mariage... Chez un vrai photographe, qui aurait cri.

rome, une compagnie prospere,

ui donnait de I'ouvrage, sur leur
chaine de montage. Joseph et
Laurette sentaient 'appat du gain.
Ils se sont expropriés, la ou
I'ouvrage leur permettrait de
mieux vivre, leur grand amour. En
trés peu de temps, leur enthou-
siasme en a pris un coup, car ils
gagnaient si peu, et c’est tout juste
Eour mettre du pain sur leur ta-

le, de plus, ils pensionnaient,
chez 'une des sceurs Charbon-
neau, soit Délima.

Quand j'étais petit fille, je jouais
seule par terre, avec pas grand
chose, pres des pieds (ﬂ: maman.
Dans le temps, nos jeux n’étaient
pas compliqués, un bout de laine,
un morceau de papier, un bloc,
que papa avait lui méme gossé
(sculpté). Nousavions de la visite,
j'écoutais parler les adultes, sur-
tout que dans le temps, les enfants
n’avaient pas le droit de parole, et
c’est plus tard que j’ai compris, ce
qu’étaient Wilfrid (Fred) Poirier et
sa femme, Délima, la fille du Vieux
Charbonneau.

Ils y ont demeuré et travaillé,
pendant environ un an, imaginez-
vous vivre au grand air a St-Do-
nat et, du jour au lendemain, par-
tir a 'inconnu pour y travai ler,
dans une usine, sur une chaine de

montage, a un rythme étourdis-
sant, et une senteur aussi étour-
dissante qu’était le caoutchouc de
la Compagnie Dominion Rubber.
Cette compagnie a durée telle-
ment longtemps a St-Jérome, car
lorsque j'y travaillais a 'hopital,
dans les années 1972, cette indus-
trie avait encore pignon sur rue,
soit sur la rue Castonguay, pres de
la riviere.

Je me référe souvent a 'émis-
sion de Séraphin, leurs
recherchistes ont bien fait leur tra-
vail, car dans I'histoire du grand
homme, il y avait aussi des jeu-
nes, qui devaient sortir de feur
milieu familial, pour batir leur vie,
dans la grande ville.

Je me souviens

J’aimerai prendre un peu d’es-
pace dans cette chronique, pour
vous demander, de faire avec moi,
un moment de silence, ou de re-
cueillement, appelez-le comme
vous voulez, mais jaimerai que
nous tous, prendrions un mo-
ment, pour sympathiser avec les
syriens d’Alep, qui connaissent ou
ont connus, des moments indes-
criptibles, dans leur pays. Si je
souleve cette parenthese, c’est
parce que tout laisse a croire que
Youssouf, était natif, de la ban-
lieue d’Alep, en Syrie.



Club FADOGO
Notre-Dame-de-la-ferci
LasnALimsdna

par
Michel Godin

Secrétaire

e 8 décembre 2016 nous
avons eu notre souper de
Noél o1 118 convives étaient
ensemble pour profiter de cette
belle soirée. Un trés bon souper
préparé par notre chef Lafleche
Fortin nous attendait, suivi d'une
soirée dansante. Merci a nos

Echec au crime est un organisme a but non lucratif
qui offre aux citoyens une méthode efficace afin
d’appuyer les forces policiéres dans leurs efforts

de prévention et de résolution de crimes. Echec au

crime agit a titre d’intermédiaire entre le public et
le corps policier. Echec au crime garantit ’anony-
mat et protége votre identité.
Il y a deux facons de transmetire des renseigne-
ments concernant un crime soit :
- Par téléphone 1 800-711-1800
- Par internet www.echecaucrime.com
Les intervenants sont disponibles 24/7 et ce, peu
importe la nature du crime que vous rapportez.

| ? faty f

_échec

:; ECHECAUCRIMETOM
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- mw w mom W om wow o my

crime

1-800-7T11-1800

Restaurant

membres, de méme que les non-
membres, de participer active-
ment aux soirées que Nous vous
proposons, c¢’est un plaisir de vous
servir dans ces agréables condi-
tions.

Au moment d’écrire ces lignes,
les activités régulieres de votre
Club ont repris aprés la période
des fétes. En voici la liste, le tout
se déroule a la salle communau-
taire.

Les cours de danse en ligne les
mardis matin a 9h3o.

Le club de marche du mardi 13h.

Les soirées jeux de société tous
les vendredis a 19 h.

Nous aurons aussi, comme ce
fut le cas le 12 janvier dernier, le
bingo du deuxieme jeudi du mois,
le prochain sera le 9 février 2017,
ouverture de la salle a 12h30.

Le jeudi 26 janvier a midi nous
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aurons notre prochain diner de
I'amiti¢ a la salle communautaire
de NDM. Au menu principal il y
aura un boeuf bourguignon.
Comme a '’habitude, le diner sera
suivi d’'un bingo. Nous avons no-
tre permis de boissons, vous pou-
vez donc apporter vos boissons
alcoolisées si vous le désirez. Le
prix pour le diner est toujours de
9$ pour les membres de la
FADOQ et 11$ pour les non-mem-
bres d'un Club FADOQ. Bienve-
nue a toutes et tous.

La premiére sortie du Club de
2017 est un souper spectacle le
jeudi 16 février a la Seigneurie des
Patriotes. Une belle occasion en
perspective pour souligner la St-
Valentin. Voici ce qui est au pro-
gramme de cette journée :

- Visite de la Seigneurie

- Repas élaboré a la Seigneurie

- Animation avec la revue caba-
ret « Elles »

Le tout est au prix de 75$ pour
les membres et de 808 pour les
non-membres, ce qui inclus
l'autobus, la journée a la seigneu-
rie, le repas, le spectacle, les taxes
et le service. Seules vos consom-
mations vous seront chargées sur
place. Vous pouvez vous procurer
des billets auprés de Monique
Guérin au 819-424-1923 et de
Francine Aubin au 819-424-2536.

La ligue de quilles de ' Amitié a
toujours de la place pour accueillir
de nouveaux joueurs. La ligue joue
a Saint-Donat les vendredis ma-
tin. Pour vous inscrire, communi-
quez avec Francine Aubin, notre
présidente, au 819 424-2536.

REMI

W

Coup de coceur assure!

Maison entierement rénove au gout du jour,

plage

de sable p

Daniel LEWIS
lewis@vendue.ca
www.daniellewis.ca

530, rue Principale
St-Donat, Qc
JOT 2CO0

b 514 233-6263

Je suis spécialisé dans la vente, I’lachat
et la location de chalets dans la région

REMEX

LAURENTIDES Inc.
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rive, terrain aménage.

595 900%

MLS 10691592

e

OFFREZ-VOUS

UN COURTIER CERTIFIE
. .
.-r. :q.
L HARHE o
wtlaenl Tranquilli-T

Table aux Saveurs du Terroir- certifiée

Résenvation appréciee

819-326-4202

ﬂﬁ i ] ]
E.-t 5&.‘!"'”5& Wi,

atourdulac.ca

O

de rabais

sur la 2°table d’'hote

Du lundi qu vendred;

”
.".‘l
5

SUF pr'é

aulement valide
entation de ce coupon

{usqu‘au 30 avril 2017.




Journal Altitude 1350 » 19 janvier 2017 - Page 18

7

Notre-Dame-de-la-Merci

PREVISIONS BUDGETAIRES 2017

Les prévisions budgétaires des REVENUS s établissent

comme sult pour 'annde 2017 ¢

Ravanus SECURITE PUBLIGUE (12 % du budgel)
TAXES SUR LA VALEUR FONCIERE [78% du biidget)
Pulica 215 240
Taun fanciéne géndmie 1800204  Sicurild incendie 138 720
Taxe coflecie & rels voles 253 810 Pramiars rdpondants 4 TE0
Taxes réglements o emprunts 184 768 Sacuribé civile 4 150
Taxes pinérales speciales 155 381  Aulres 4 D0
Taxes splhaake de secier T 367 a0
24NT08  TRANSPORT (31 % du budget)
COMPENSATIONS TEMANT LIEL DE TAXES (7% du budgei) Vioirie municipale ESE 206
Gauvemieman du Oushas 245 7R3 Enlvament de fa neige Jrooen
215 73 Eclairage des rues 24 B33
Circulation et siaionnemant 3900
SERVICES RENDLIS (2% du budged) Transps &n commain 18 TE2
Br3an
Securitd publgus 30040
Wairk 2000
Hygiene du milieu 1
gl aoon  EMVIROMMEMENT ET HYGIENE DUMILIEL (18 % du budgs)
B dres 48 305
T4 165 Eau 1250
Matsires rsidueies 198 94T
ISPCEITION DE DROIT (5% du budget) Ervircnnamant 153 288
559 485
Licenoes of penmis 11 800
Ciraits de mutation irmobHlise a5 00d SANTE. FAMILLE ET PETITE ENFANCE [0 % du budget)
Droits sur k85 sabliéres 12 000
Ameondes et panalités B0p0  Autres 2 350
Inbdr&is 1 235D
147 8OO

AMENAGEMENT, LIREAMISME ET DEVELOPPEMENT [T du busgel)

THANSFERTS CONDITHIMMELS 18% du budget) Aménagemant, urbanisma 106 020
Fromobion & dév, écondmigua BE Tdd
Subvenbons gousermamantales 240 557 Touriama 11 480
240 567 204 154
GRAND TOTAL DES REVENLS 084 113 % LOISIRS ET CULTURE (5 % du budget)
it ; Centre cormmunauiaine st loisirs 98 815
e o :m“m;uf? A A oo Uk by et 1000
Bibkathégue __ SEo%a
DEPENSES 154 B0&
ADMINISTRATION GENERALE (19 % du budget)
ERAI DE FINAMCEMENT (8 % du budget)
Consed municspal 128 183
Applicaton e la Lol 4 350 Diasttn & loneg fearrmes 181 221
Gestion fin. & Administrative A54 473 Ir&réts detle & lomg e 7d 066
Graffa 14 00 Aitres frals de financement T TS0
Evaluation 43 504 2479 057
Relations de travall 10 D0
ALilres 31 B3R
ERA 388 GRAMD TOTAL DES DEPENSES: 3 084 113 3

PROGRAMME DES DEPENSES EN IMMOBILISATIONS REPARTITION

DES DEPENSES EN IMMOBILISATIONS PAR FONCTION
ANNEE - 17 18 19

| Reépartition des dépenses selon les périodes de réalisation
i
Fonction Programme triennal
| Année Année : Année ;| Tofal des
. 2017 2018 | 2019 trois anmées
Administration générale I 2520 1600 | 1500 5520
Sécurité publique | 4 500 o | 0 4500
| 100 000 + 50000 + 7] 150 000
Subveniion | subvenlion +
Transport ooy Sianantie. |
L S 1 Y. - __PIRLL =
Environnement, hygiéne du 0 @ @ o
| milieu |
Santé, famille et petite 0 o 1] 1]
enfance |
Urbanisme ot mise an valeur |
du territoire o o @ o
Loisirs et culture : 11885 1 600 1600 15085
Total 118 905 53 100 3100 175 105

Apprendre aux enfants
a composer le 911

Parce que le temps
compte lorsqu’un
accident ou un ma-
laise survient,
méme les enfants en
bas age devraient
savoir composer le

911.

En juillet 2016, une fillette de
Montréal de 5 ans a sauvé la vie
de son pere qui venait de se tran-
cher accidentellement le poignet
avec une scie circulaire. Par
chance, 'enfant venait tout juste
d’apprendre a la garderie de com-
poser le 911.

Méme si les cas de ce genre sont
rares, connaitre ce numéro peut
permettre a votre enfant de sau-
ver une vie, rappelle Roger Arteau
du service de sécurité incendie de
la Municipalité de Notre-Dame-
de-la-Merci. «Sirien n’est fait lors
d’un arrét cardiorespiratoire, par
exemple, les chances de survie de
la victime diminuent de 7a 10 %
par minute», souligne-t-il.

«Savoir composer le 911 fait
partie d’'un ensemble de connais-
sances générales et de notions de
débrouillardise que I'on doit ensei-
gner a nos enfants, comme on le
fait pour les incendies et la sécu-
rité routiere», dit Julie Brousseau,
psychologue spécialisée en déve-
loppement de I'enfant au Centre
de réadaptation Marie Enfant du
CHU Sainte-Justine.

Scénarios a pratiquer
avec les enfants

Les enfants apprennent par l'ac-
tion. Faites des mises en situation
avec eux pour les aider a se fami-
liariser avec le 911 (et quoi dire au
téléphoniste en cas d’appel). Vous
trouverez ci-dessous un exemple

de situation qui requiére ou non
un appel au 911. Examinez-le avec
vos enfants pour éviter qu'ils ne se
laissent gagner par la panique ou
I'anxiété advenant une urgence.

Ton papa est blessée

Tu es en train de jouer dans le
salon lorsque tu entends un gros
bruit dans la cuisine. Tu vas voir
et tu découvres ton papa couché
par terre. Que dois-tu faire?

Vérifier si papa peut
m’entendre
papa te répond, essaie de se le-
ver, mais n’y arrive pas. Il saigne
beaucoup. Dois-tu appeler le 911?
Oui, je dois appeler le 911 et de-
mander une ambulance.

Que dois-tu dire au 9117

Ily a une urgence au 1900, mon-
tée de la Réserve, NDM, ou jha-
bite. Mon pére est tombée, il peut
parler, mais il saigne beaucoup et
n’arrive pas a se lever.

Peux-tu attendre l'arrivée des
ambulanciers avec ton pére?

Oui. Je ne suis pas en danger.

Indiquez-lui quoi faire sil joint
le 911 par erreur.

Afin d’éviter des déplacements
inutiles de services d’urgence, sen-
sibilisez votre enfant au fait que si
jamais il compose le 911 par er-
reur, il ne faut surtout pas qu’il
raccroche. Informez-le qu’il doit
dire a la personne qui répond que
c’est une erreur et ensuite remet-
tre le téléphone a un adulte.

Pratiquez plusieurs fois par an-
née afin qu'il soit le mieux préparé
possible a affronter une situation
d’urgence.

Pour de plus amples informa-
tions, n’hésitez pas a communi-
quer avec votre service de sécurité
incendie municipal.

Le club de Curling St-Donat, fier

de sa premiere guignolée au profit
des Chevaliers de Colomb de
St-Donat, remet un cheque de
260% au Grand Chevalier
Bernard Desmeules.




Salutations a tous,

Les prévisions budgétai-
res 2017 ont été adoptées,
le 19 décembre dernier,
lors d’'une séance extraor-
dinaire tenue par les mem-
bres du conseil. Les reve-
nus et dépenses sont équi-
librés pour un montant de
3 084 113 $ avec une dimi-
nution du taux de taxe de
1.04% par rapport a 'an
dernier.

Dl a une augmentation
de la valeur fonciere de la
municipalité 1’exercice

d’équilibration budgétaire
nous permettra d’amélio-
rer les services aux ci-
toyens, entre autres, en
augmentant les heures de
service de 'inspecteur en
batiment permettant ainsi
de raccourcir le délai pour
I'obtention des différents
permis municipaux. Nous
avons aussi prévu de boni-
fier le service des travaux
publics afin de mieux ré-
pondre aux demandes des
citoyens.

Pour donner suite a de
nombreuses plaintes par

par
Célina Riopel

responsable de la bibliothéque

Bonjour chers lecteurs,

Pour 2017, je vous souhaite
tout ce que vous désirez, et
surtout, la santé pour réaliser
tous vos réves.

COIN DE LA CUTURE:
Du 4 janvier au 9 mars : M.
Gilbert Richard, grand voya-
geur, nous présentera ses
plus belles photos de voyages
a travers le monde. Vous
aurez le loisir de faire I'acqui-
sition d’une de ses ceuvres

BiblioND

I:L‘

|1|

jusqu’au 9 mars 2017. Ci-
joint, une photo de son ver-
nissage.

Persévérance scolaire:
Comme par les années pas-
sées, vous étes invités a vous
procurer un ruban de la per-
sévérance et a le porter fiere-
ment, de plus, on vous offre
de remplir un carton d’en-
couragement que nous re-
mettrons aux écoliers lors de
notre rencontre aux journées
de la persévérance scolaire le
14 février. Le tout est dispo-
nible a la bibliotheéque et a la
municipalité.

Des rencontres d’'informa-
tique avec M. Jacques Des-
prés, sont disponibles le jeudi
pm 14h a la bibliotheque.
Une contribution de 5.$ par
heure est demandée et sera
remise en entier a La petite
Mission pour leurs ceuvres.
Vous devez réserver votre
place a biblio@mun-ndm.ca

ou en téléphonant au 819-
424-2113, poste 7261.

Heure du conte : 11 fé-
vrier pour les enfants de 3 ans
et plus.

Avant-midi sous le théme
de la St-Valentin. Portez
quelque chose de rouge et ve-
nez vous amuser aven nous.

MOIS COUP DE C(EUR:
En février, suite a une visite
a la bibliothéque, nous vous
encourageons a rapporter un
inconnu chez-vous. Nous
vous offrons d’emprunter a
laveuglette, les COUPS DE
COEUR de nos lecteurs.

Salon de Noé€l des Artisans:
prenez note que notre pro-
chain salon se tiendra le 1er,
2 et 3 décembre 2017. Vous
pouvez déja réserver votre
espace au 819-424-2113,
poste 7261.

Bonne lecture!
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rapport a la patrouille ca-
nine, nous avons conclu un
nouveau contrat avec une
nouvelle compagnie. Ainsi,
nous espérons une amélio-
ration du service aux ci-
toyens.

Et puis, en regard au ser-
vice incendie, depuis 'em-
bauche du nouveau direc-
teur nous constatons déja
une nette amélioration sur
plusieurs aspects dont la
formation des pompiers,
un excellent suivi budgé-
taire augmentant ainsi I'ef-
ficacité du service et cela
avec une baisse des cofits.

Lors des dernieres élec-
tions municipales, je
m’étais engagée a mainte-
nir la santé financiéere dela
municipalité en agissant
par une gestion rigoureuse
desressources financiéres,
humaines et matérielles.
Done, au cours des 3 der-
nieres années plusieurs

changements ont été ap-
portés dans la gestion ad-
ministrative de la munici-
palité pour permettre que
les services offerts aux ci-
toyens soient a la hauteur
des besoins et a la portée
de notre portefeuille. Soyez
assurés que je continuerai
dans cette voie.

En terminant, une nou-
velle année s’offre a nous
et, en mon nom, celui des
conseillers et des employés
municipaux, nous vous
souhaitons santé et bon-
heur partagés avec ceux
qui vous sont chers. Que
cette année nous soit riche
de satisfaction personnelle
et professionnelle. Faites
qu’ensemble, nous puis-
sions concrétiser de nom-
breux et beaux projets pour
notre municipalité.

Roxanne Turcotte,
mairesse

Iro

Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE £QUIPE
DYNAMIQLUE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 81 9424_0001

ST-DONAT

871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630
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530 PRINCIPALE, ST-DONAT
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1 million de dollars de remise en 2016 a Opération Enfant Soleil !

CLEF EN MAIN

o

NOUVEAU PRIX Inter-génération - rénovations
récentes - trés propre. 204 000$ MLS 9750554

LAC MONTAGNE NOIRE
4 R

Belle grande propriété dans un secteur calme,

| > proprié teur ' Bord du lac Ouareau avec plage exceptionnelle.
piscine Creusée intérieure, ﬂ/elzrage séparé, terrain

Acces riviére ouareau avec droit de quai. 185 000$ Chalet 4 saisons avec acces au lac Léon. SPA 4 saisons
MLS 25672930

ACCES LAC ARCHAMBAULT

Vendue entierement équipée. A deux minutes du
Mont-La Réserve! $830 000 mis 27844575

ACCES AU LAC ARCHAMBAU LT |

dans véranda. Proximité des pistes de motoneige et VTT
eta 10 minutes du village. 99 000$ MLS 20946461

paysagé, $324 000. MLS":21008468
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Bien rénové, orientation sud-ouest, plage Belle propriété familiale impeccable. Accés notarié a | NOUVEAU PRIX - PETIT BUDGET - Propre - acces 189 900$ MLS 23379768 Belle petite chaumiére située directement sur le bord du
sablonneuse, véranda 3 saisons, $298 000, la riviere Pimbina avec possibilité de quai. Gara7ge lac poss.Quai. 69 000$ MLS 21774464 lac Sauvage (navigable) Grand terrain de 72 000 pi2 dont
MLS: 26057374 double extraordinaire! $299 000 mis 2869667 200 pi de frontage sur'le lac. 324 900$ MLS 19967520

SEMI-DETACHE, VILLAGE EN MONTAGNE LAC ARCHAMBAULT VILLAGE

$279 00 MLS: 10360878 Directement sur le bord du

Possibilité d'intergénération, tres progre, secteur AVEC ACCES AU LAC ARCHAMBAULT- NOUVEAU PRIX - PETIT BUDGET - ACCES AU ‘Au cceur du village a quelques gas du parc des
sécuritaire, SEULEMENT $175 000, Contemporaine avec panorama incroyable. Le luxe LAC. Propre - accés lac goss.QuaL 145 0008. Pionniers et des services. 189 000$ MLS 17213029 lac Croche (navigable) Terrain intime, propriété
MLS :18510963 en montagne! $795 000 MIs 23447007 MLS 23465599 propre et bien entretenue.

BORD DU LAC ARCHA

Pt

B b i 4
$99 900 LS: 16097586 Grand t

55 000 pi2 en 3 lots. Au prix de I'évaluation
municipale. Une opportunité pour petit budget.

d = o
INTERGENERATION - VUE - BORD DE LAC.
Plage de sable - nature & sgorts nautiques.
599 000$. MLS 13267250

Directement sur le bord de la Riviere Ouareau avec
plage de sable.Accés au Lac Ouareau et au Lac
Blanc (Navigable). 234 900$ MLS 11745219

]
Magnifique vue, orientation sud, grand terrain de
plus de 62 000 pc, 3 chambres, $549 000,
MLS :13929307

Bord du lac Archambault et a deux pas du village et
ses activités. Voila une belle clé en main au gout du
jour! $850 000 mls 13567039
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VILLAGE. Construction récente - grande Acces riviere Pimbina communiquant au magnifique $149 900 MLS 21537641 Le charme des maisons

Contgm{)oyaine en constructi)n, plafond 14 pieds, Grande propriété bien fenestrée sur le lac avec plage ILLAG ; en <3 A nagni
orientation ouest, plage sablonneuse, a finir, sablonneuse, tout pres du parc du Mont-Tremblant et fenéstration - tout bois - quallte et bon godt. lac Archambeault,Bordé par un lac possibilité de d'autrefois, beau terrain avec coin jardin. Prés de
$680 000 + tx, MLS :12032191 a5 minutes du village! $479 000 mis 21008468 299 000$. MLS 12533978 quai. 255 000§ MLS 22727433 tous les services.
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