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«Le budget 2007 comportera une enveloppe
spec1ale pour 'environnement a St-Donat»

la suite de la problématique des algues bleues
(cyanobacteéries) survenue au cours de l’été 2006

dans certains lacs de Saint-Donat, et face a ’inté-

rét manifesté par la population lors de la journée d’infor-
mation environnementale Tourné Vert I’avenir le 4 novem-

DETAILS DU BUDGET 2007 DANS L'EDITION DE FEVRIER

Le maire Richard Bénard
bre dernier, le conseil municipal a pris extrémement au se-
rieux cette situation. Il a donc décidé de mettre de I’avant
une série de mesures qui entreront en vigueur cette année
ainsi qu’une enveloppe spéciale dans ’actuel budget touchant
I’environnement.

Tr01s Lanaudois participent a une
mission humanitaire en Inde

urant plus de deux semaines en octobre
dernier, trois Lanaudois se sont joints a

Une école de musique en Inde

Les éléves de 2° année de la classe de Mme Agathe, a Saint-Donat, racon-
tent ici, en collectif, ce qu’ils ont retenu d’une présentation qui leur a été
faite derniérement en classe.
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D un groupe de 10 Québécois participant

4 une mission médicale et dentaire au nord-est
de I'Inde, dans I’Himachal Pradesh.

La pédiatre Geneviéve Beaulieu, originaire de
1’ Assomption et pratiquant maintenant 4 Sher-
brooke, I’hygiéniste dentaire Stéphanie Ritchie,
de Saint-Donat, ainsi que le Joliettain Philippe
Martin, dentiste pratiquant au CHRDL et a Saint-
Donat, furent accueillis chaleurensement par de
jeunes Tibétains exilés en Inde dans la chaine
de montagnes himalayenne. On y retrouve en-
viron 200 moines et nonnes qui ont décidé de
rebatir leur communauté en des terres plus pa-
cifiques. Ils y accueillent plus de 400 enfants
tibétains dans un orphelinat et un pensionnat..

Cette annee, 1’équipe a procéde a la vaccina-
tion préventive et aux soins dentaires des en-
fants du monastere Bon, des bouddhistes de la
tradition Bonpo. Les dermatologues participants
ont mis sur place un systéme d’échange Internet
pour assister les infirmiers indiens travaillant au
dispensaire de I’endroit.

Ce projet est la suite de missions annuelles
amorceées il y a plus de cing ans par I’ Associa-
tion des dermatologistes du Québec, avec
comme premiere participante Docteur Pascale
Marinier, dermatologiste pratiquant également
a Joliette. C’est la premiere fois qu'un dentiste
participe a cette mission, I’équipe du dentiste
Martin étant parrainée par Dentistes-Sans-Fron-

M

adame Elaine Malo, de Joliette,
est allée en Inde pour voir com-
ment est la vie la-bas. Elle est
allée 15 jours dans une école de musique.
Elle a apporté des chandails et des bros-
ses a dents a tous les enfants de I’école.

A son retour de voyage, le 5 décembre,
elle est venue dans notre classe pour nous
montrer ses photos et nous raconter la vie
dans cette école.

Voici ce que nous avons appris. Les
noms sont trés différents dans ce pays.
Voici des exemples de noms de filles:
Laximi, Puja, Shoba, Shanti, et de gar-
¢ons: Krishna, Avinash, Ramesh, Vittal,
Prakoush. Les gens la-bas ont la peau fon-

suite en page 18 ‘ cée, ils ont tous les cheveux noirs. Sur le
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front, ils ont un petit picot rouge. Eux, ils
appellent ¢a un troisieme oeil. :

Les enfants ne portent pas dhabit d’hi-
ver parce que 13-bas, il fait toujours chaud.
1ls portent des vétements légers. Certains
enfants sont nu-pieds.

Lorsqu’ils mangent, ils s’assoient par
terre. Ils mangent du riz avec un peu de
légumes a chaque repas. Ils mangent dans

une assiette en métal, avec leur main’

droite. Ils n’utilisent pas d’ustensiles.
Les maisons sont faites en boue séchée.
Elles sont différentes des notres. Le toit
est en paille. I1s doremnt avec leurs véte-
ments qu’ils portent durant la journée.

suite en page 18
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La gang du
Mont-Gareau

Dés son ouverture en 1965, la gang
existait déja. On ’appelait [a gang des
Togo. C’est pour cette raison qu’il y
a une piste qui se nomme La Togo.

Aujourd’hui, la gang des Togo a
changé. Il ne reste plus que trois Togo

Entente historique

pour plus de
13 000 femmes
de Lanaudiére

Le député libéral d’Argenteuil et
responsable de la région de
Lanaudiére, M. David Whissell, se
réjouit du réglement de I’équité sala-
riale annoncé derniérement et félicite
le travail qu’a accompli la présidente
du Conseil du trésor et ministre res-
ponsable de I’ Administration gouver-
nementale, Mme Monique Jérome-
Forget.

Rappelons que le gouvernement du
Québec n’ira pas en appel de la déci-
sion de la Commission de I’équité
salariale sur la demande gouverne-
mentale d’étalement des ajustements
salariaux. Le gouvernement se dit
satisfait de voir que la Commission a
reconnu la nécessité d’étaler les cor-
rectifs d’équité salariale sur une pé-
riode un peu plus longue que celle
prévue dans la Loi.

«Lentente conclue en juin dernier
avec nos partenaires syndicaux est

donc pleinement en vigueur, et vient |

corriger les injustices du passé pour
plus de 360 000 femmes au Québec.
Le travail d’une femme est désormais
d’égale valeur & celui d’'un homme
dans les secteurs public et parapublic
au Québec. Cette réalisation est un
point tournant dans I’évolution du
Québec, et j’en suis fiere comme
femme et comme membre de ce gou-
vernement», souligne la présidente du
Conseil du trésor et ministre respon-
sable de I’ Administration gouverne-
mentale, Mme Monique Jérome-
Forget.

Les paiements rétroactifs, qui re-
montent au 21 novembre 2001, seront
effectués au cours du mois d’avril
2007. Les coiit récurrents d’équité
salariales en rémunération globale
s’élévent a environ 825 millions de
dollars. Ce montant est compris dans
le cadre de rémunération de 3.2 mil-
liards de dollars annoncé en juin 2004
et a I'intérieur duquel le gouverne-
ment avait réservé des sommes pour
Iéquité salariale.

A titre d’exemple, une infirmiére
au sommet de son échelle salariale
recevra, d’ici avril prochain, un mon-
tant de 11 076 § et verra son salaire
augmenté de 5 185 $ annuellement.
Une enseignante au sommet de son
échelle salariale recevra, d’ici avril
2007, un montant de 2 578 $ et pro-
fitera d’une augmentation de salaire
de 1 588 $ par année. «Ce sont plus
de 13 000 femmes dans Lanaudicre

- qui bénéficieront d’ajustements sala-
, riaux récurrents sur une base an-
" nuelle», de conclure le député d’Ar-
- genteuil.
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authentiques, et les trois se prénom-
ment Jacques. Mais la gang existe
encore. La gang, vous I’avez sans
doute vue ou entendue. Bons skieurs,
hommes ou femmes, de calibre inter-
médiaire a expert, avec leurs cris «Ya-
Ya-Ya» ou «Hi-Ha». La fin de se-
maine, il y en a plus d’une trentaine.
En semaine et ce, tous les jours, il n’y
en a pas moins d’une dizaine.

Comment faire partie de la gang?
11 s’agit de repérer la gang sur la
montagne et de skier avec eux, tout
simplement. La gang vous remar-
quera et voila, vous voudrez toujours
skier avec la gang.

La gang se fera un malin plaisir de
vous amener dans le Sou-Bois, le
Trottoir, le Flanc ou encore mieux de

vous faire découvrir «La Passe du
Glacier».

La gang n’a pas de structure, pas
de chef, pas de président, donc aucune
contrainte. On skie pour le plaisir. A
chaque descente, on suit un nouveau
«leader». La gang peut se scinder en
deux ou trois groupes pour une des-
cente. C’est pourquoi les intermédiai-
res ne se sentent pas brimés par les
experts. Si le ski vous intéresse...

Bon ski avec La Gang.

Jacques Angers, 819-321-5687

Un grand merci
a vous tous!

Nous aimerions remercier tous nos
clients et les visiteurs du Centre de
conditionnement physique Action
Fitness. C’est super de vous voir pren-
dre votre santé en mains et de pour-
suivre ainsi une vie active. Nous ac-

" SPECIAUX DE JANVIER

ET FEVRIER
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Les Femmes actives
souhaitent Bonne et
Heureuse Année a tous

C’est en grand nombre que, le 12 décembre der-
nier, nous assistions a notre souper mensuel au
Manoir des Laurentides. Nous remercions tous les

Vo~

conjoints qui-étaient présents a ce dernier souper
conférence de I’année 2006.

Ce soir-1a, Mme Anne Tessier, conteuse, nous a
fait traverser le temps, de la colonie a aujourd’hui,
avec ses contes et légendes sur I’évolution de la

femme.

Félicitations aux heureux gagnants de nos paniers cadeaux, soit le

cueillons au gym une impression-
nante brochette de clients allant des
jeunes au moins jeunes. Des gens
comme vous et moi qui sont aussi nos
voisins, des membres de notre fa-
mille, des amis, des compagnons de
travail etc. Grace a cette panoplie de
gens, ’atmosphére est chaleureuse et
accucillante.

Cette diversité de clientéle montre
bien qu’au gym comme dans la vie,

il y a des gens pour qui vivre pleine-

ment représente un défi de tous les
instants. Plusieurs clients ont diver-
ses maladies et handicaps multiples
et tous persistent et s’entrainent se-
maine aprés semaine. Pour eux, ve-
nir au gym trois fois par semaine, &
raison d’une heure par entrainement,
fait dorénavant partie de leur vie. Ils
ne cherchent pas d’excuse pour ne
pas venir au gym, comme le manque
de temps, d’argent, de motivation ou
encore d’étre trop vieux pour bouger.
C’est pourquoi nous sommes ravis de
vous compter parmi notre clientéle,
et nous sommes fiers de votre persé-
vérance. C’est plus que motivant de

voir tant de gens vouloir améliorer
leur santé.

Bravo également 4 tous les cadets
de I’air qui ont profité de la journée
de la parade du pére Nogl pour venir
passer trois heures au gym. Avec de
grands sourires et beaucoup d’éner-
gie, ils ont essayé¢ le spinning (vélo
en groupe), le cardio- kickboxe, le
bootcamp ainsi que les appareils de
musculation et cardiovasculaires.

Nous tenons également a dire un
gros merci 4 Brigitte, de la garderie
«Le Club des petits futés», et a ses
petits qui sont venus nous visiter cha-
que mardi pendant 10 semaines. Lors-
que I’on voit ces petits apprendre de
nouveaux jeux et effectuer de nouvel-
les activités, cela nous donne le goit
de se dépasser encore plus. Félicita-
tions & tout ce beau petit monde.

Nous souhaitons & tous une année
de bonheur, de sérénité et de pleine
santé.

Efrat et Robert Taylor,
propriétaires du gym
Action Fitness

Horaire de la Maison

des Jeunes de St-Donat

Du 12 janvier au 9 février 2007

bienvenu a tous les jeunes de 12 a 17 ans.

Vendredi 12 janvier

de 17h30 & 22h, accueil et inscription aux activités libres.
Soirée sport (hochey au gym de I’école Sacré-Ceeur) & confirmer, ou pati-

nage au Sentier Colvert.
Samedi 13 janvier. de 15h a 22h

nos p'tits préférés de jeux de société. Initiation Donjon Dragon.

Mercredi 17 janvier

de 18h a 21h, atelier Scrap Booking. Inscription appréciée a cause du ma-

tériel pour la création.
Vendredi 19 janvier

de 17h30 & 22h, accueil et information sur les activités qui sont en prépa-

ration. Bingo réinventé (surprise!).

Samedi 20 janvier

de 15h & 22h, accueil et inscription aux différentes activités.
Conception de desserts savoureux selon les goiits des jeunes et en soirée,

«dégustation et commentaires».
Jeudi 25 janvier

de 18h 4 21h, atelier d’ Art Boréal (inscription obligatoire).

Vendredi 26 janvier

De 17h30 4 22h, accueil et inscription aux différentes activités. Patinage

(Sentier Colvert en soirée).
Samedi 27 janvier

de 15h & 22, journée initiation au jeu des échecs.

Mercredi 31 janvier

de 18h A 21h, atelier Scrap Booking. Inscription appréciée & cause du

matériel pour la création.
Jeudi 1 février

de 18h 4 21h, atelier d’Art Boréal (inscription obligatoire).

Vendredi 2 février

de Oh 4 22h, journée pédago-MD]J (en journée ski-alpin, inscription obli-
gatoire). En soirée, un super bon film entoure d’amis et collation maison.

«forfait golf» qui a été gagné par Serge Rivard, et le «forfait santé,
beautéy par Rollande Blanchard. Les profits de nos tirages nous aident
a réaliser nos objectifs qui sont d’aider les organismes venant en aide
aux femmes et aux enfants démunis. Merci & tous ceux qui ont acheté
des billets.

C’était son jour de chance puisque Serge Rivard a aussi gagné le
certificat cadeau de 10 $ chez Monsieur Pizza. Francine Downs nous
avait préparé une belle liste de suggestions de livres pour soi ou pour
offrir en cadeau a NoéL

Nous faisons reldche en janvier, donc notre prochain souper aura
lieu le 20 février 2007 a la Rétisserie Saint-Donat. Nous recevrons
Mme Linda Lamontagne, décoratrice. Elle nous informera sur les der-
niéres tendances pour nos travaux du printemps. Bienvenue a toutes!

Nous profitons de ce moment de ’année pour vous offrir nos
meilleurs veeux de santé et d’amour pour 2007.

Si vous avez des questions, n’hésitez surtout pas a communiquer
avec nous au 819-424-1021 ou 819-424-3694.

Diane Doré Rivard, secrétaire des FAM

Samedi 3 février
de 15h 4 22h, accueil et inscription aux activités suggeres.
Atelier de fabrication de tire sur neige et dégustation.
Mercredi 7 février
de 18h a 21h, atelier Scrap Booking. Inscription appréciée a cause du ma-
tériel pour la création.
Vendredi 9 février
de 17h30 a 22h, accueil et inscription aux activités. Aérobie (atelier
d’exercise préparé par les jeunes).
Samedi 10 février
de 15h a 22h, accueil et inscription aux activités. Atelier poésie.

Les jeunes ainsi que toute ['équipe de la Maison des Jeunes de Saint-Donat
souhaitent d tous une année des plus riches en santé et en amitié. Que cette
année apporte bonheur et joie dans tous les caeurs!
Pour toute information, (819) 424-3811 et ¢’est un rendez-vous au 544, rue
Désormeaux.
Gabrielle Régimbald, Caroline Lapointe, Jérémie Roy Savard,
animateurs, Diane Bédard, coordonnatrice

Tél.: (819) 424-2610
Tél. résidence: (819) 424-5528

Fax: (819) 424-3615 Dépét légal Bibliothéque Nationale du Québec
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Richard Bénard
maire
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Je désire commencer ce mot du
maire en vous souhaitant, a toutes et
a tous, une année 2007 empreinte de
santé et de bonheur. Que cette pro-
chaine année vous permette la réali-

sation de tous vos projets.

En mon nom personnel et au nom
du conseil, je souhaite la bienvenue
aux nouveaux commergants qui se
sont récemment é€tablis 4 Saint-Do-
nat, soit le restaurant Hotel de Ville,
la boutique Blanc Bleu, Neige Soleil,
I’auberge Oasis du Nord ainsi que la
clinique de physiothérapie Mirabel.

La température pour le moins in-
habituelle que nous connaissons de-
puis les derniéres semaines ont des
répercussions importantes sur la vil-

3 Le mot du maire

légiature et le tourisme dans la région,
mais aussi chez nos commergants.
Nous pouvons vous souhaiter que
Dame Nature nous réserve les mois
de février et mars qui permettront a
tous de profiter de nos habituels hi-
vers 4 Saint-Donat. Le redoux de ces
derniéres semaines m’incite & vous
inviter a étre d’une extréme prudence
et ce, particulierement dans I’exercice
de vos activités sur nos plans d’eau.

Suite a la nomination des membres
du cemité consultatif en environne-

La gastro-entérite fait

par Jean-Marc Hébert, md

La grippe n’est pas encore arrivée,
mais nous avons la gastro-entérite. 11
semble y avoir un début d’épidémie,
les Canadiens de Montréal en ont été
victimes, et maintenant les Donatiens
de Lanaudiere. Comment se mani-
feste-t-elle? Eh bien, c’est générale-
ment assez évident: votre corps

expulse par les deux bouts son con-
tenu. Les nausées, puis ensuite les
vomissements, et une diarrhée liquide
profuse.

- Le principal danger est la déshydra-
tation, particulierement chez le jeune
enfant et la personne dgée ayant des
problémes de santé. La cause actuelle
en est un virus particuliérement con-
tagieux qui se transmet de personne
en personne, de poignée de porte et
de toilette a la personne. Les antibio-
tiques ne sont pas indiqués.

Réhydratation contrélée

Le traitement consiste a se
réhydrater, petite quantité par petite
quantité, gorgée par gorgée, avec une

solution qui contient du sel et du su-

RESTAURANT

cre. Des préparations toute faites sont
disponibles en pharmacie tel que le
gastrolyte et le pedialyte. On doit évi-
ter I’eau plate, ainsi que Sprite, 7up
et équivalents qui ne contiennent que
du sucre. Les solutions de réhydrata-
tion pour athléte peuvent dépanner,
mais il faut éviter celles qui contien-
nent de la caféine ou autres stimu-
lants. Lorsqu’on tolére les liquides,
on peut passer a la compote de
pomme, les biscottes, le riz et les ba-
nanes. On doit consulter si les symp-
tomes durent plus de cinqjours ou si
les malaises sont accompagnés d’une
forte fiévre, de grandes faiblesses et

surtout s’il y a du sang dans les sel-'

les. La période de contagion est d’en-

es ravages

viron 72 heures.

Se laver les mains souvent

En prévention, la personne infecté
doit éviter de partager la toilette avec
d’autres personnes. Cette personne
doit de laver les mains fréquemment.
Si vous n’étes pas encore infecté et
que vous fréquentez une toilette pu-
blique, prenez bien soin de vous la-
ver les mains avant de partir, de fer-
mer le robinet avec une serviette et

-avec cette méme serviette, d’ouvrir la

porte et enfin de jeter la serviette dans
une poubelle. Heureusement, le temps
des Fétes est passé, et les visites sont
terminées. Bonne chance, ¢’est quand
méme pas le C Difficile!

PlZZA

Lundi au samedi:
de Sh AM a 21h PM

745, Principale
424-5811
Heures d'ouverture:

Dimanche:
Zh AM a 21h PM

Da a la mauvaise température des
derniéres semaines, la fin de se-
maine SKIONS POUR STE-JUSTINE au
centre de ski La Réserve aura lieu de
nouveau la fin de semaine de P&-
ques, les 6, 7 et 8 avril prochain. Lors
de cette fin de semaine, la cafétéria
servira son traditionnel menu ca-

bane a sucre.

NOUVEAU:: MOUVEAU..
LIVRAISON GRATUITE

{ Livraison
.leudi-vendredi-samedi-dimanche de 16h a 21h

VENEZ VOUS JOINDRE
A NOTRE EQUIPE:
CUISINIER(E) A TEMPS
PLEIN DEMANDE

SUR PLACE SEULEMENT

12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h a 14h

6,95%a795$%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRID 5, 2 5 $,!‘? jrs semaine
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ment pour notre municipalite, je pro-
fite de 1’occasion pour vous les pré-
senter et les remercier de leur désir
de s’impliquer dans notre commu-
nauté. Il s’agit de M. Robert Bonnell,
professeur a I"université McGill, M.
Louis Drouin, de Santé publique a
Montréal, M. Rytis Bulota, urbaniste
a la ville de Chateauguay, M. Eric
Favreau, avocat et détenteur d’un
MBA en finance et également impli-
qué dans I’ARLO au niveau de I'en-
vironnement, M. Yvan Péloquin, de-
tenteur d’une maitrise en science de
I"environnement et conseiller profes-
sionnel en environnement a la ville

REPARATION

ans
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Services Informatiques
Pierre Forget Inc

19 Place Tournesol, St-Donat

D'ORDINATEUR A DOMICILE

d'expérience pierre.forget@st-donat.com
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de Laval, M. Jean-Marc Hébert, mé-
decin et responsable du groupe de
médecine familiale & Saint-Donat,
ainsi que des conseillers Joé
Deslauriers et Serge Aubin.

La premiére réunion des membres
aura lieu au cours des prochaines se-
maines. Je désire également remercier
M. Eric Picard, M. Sylvain Barbeau,
M. Guy Gauthier, M. Jacques Binette,
Mme Frangoise Nadon, M. Benoit
Richer, M. Jean-Luc Pellerin et M.
Gaétan Lord qui ont posé leur candi-
dature et manifesté leur intérét 4 s im-
pliquer sur ledit comité.

424-2051

HEZM@TIK

Tel

Avec des gens de confiance et d'experience

entre Informatique
Parce que vous méritez

Ordinateur & partir de 479 993
Venez nous rencontrer. '
Meilleurs voeux 4 tous nos clients et amis.

337 rue St-Donat, Place Monette

1 424-1400 Fax: 424-1466
Technologic de pointe 4 des prix compétitifs,

ce qu'il y a de mieux!

Notre travail est garanti.

TOUTE NOUVELLE
VOLVO S80 2007

Au sommet du luxe scandinave!
VOLVO S80 2007 a rouage intégral disponible avec V8 4.4 litres

311ch. ou 6 cyl. 3,2 litres 235 ch.

Transmission automatique

Geartronic a 6 rapports. Equipée de nouvelles technologies de
sécurité IDIS, ACC, BLIS et ABL. A partir de 54 995 $*.

* Taxes et transport en sus.

FRANKE VOLVO

180 Principale, Ste-Agathe-des-Monts

1 800 454-4775, (B19) 326-4775
www.frankevolvo.com

Volvo. Pour la Vie
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Aux Donatiens qui nous ont quittés en 2006

par Claude Lambert,
anthropologue

Je tiens a remercier 'Evéché de
Mont-Laurier de m’avoir
permis de consulter les registres
de la paroisse. L'orthographe
des noms est telle qu’on la
retrouve aux registres. Jusqu’au
31 décembre 2006, nous avons
perdu 30 membres de notre
communauté. Cet amour envers
des étres chers qui nous ont
quittés nous invite a réfléchir
sur le sens a donner a notre vie
et aux gestes quotidiens que
nous posons. Pour leur salut,
lisons une derniére fois leurs
noms comme une priére.

1. Clément Francoeur, fils de
Philias Francoeur et de Victoire
Bonnenfant. Né le 13 janvier 1916 et
décédé le 9 janvier 2006. Veuf de
Adeline English.

2. Annette Boileau, fille de Joseph
Boileau et de Valentine Fournelle.
Née le 12 janvier 1922 et décédée le
15 janvier 2006. Veuve de Paul-Emile
Godon.

3. Marie-Jeanne Lévesque, fille
de Euclide Lévesque et de Emilia La-
belle. Née le 5 janvier 1923 et déce-
dée le 28 février 2006. Veuve de Henri
Simard.

4. Léonne Piotte, fille de Hermas
Piotte et de Auréa Lavigne. Née le 14
février 1923 et décédeée le 2 mars
2006. Epouse de Léonard Bolduc.

5. Alma Lambert, fille de Joseph
Lambert et de Elisabeth Lévesque.
Née le 19 avril 1919 et décédée le 4
mars 2006, Veuve de Gérald Lavoie;
épouse de Léo Beauchamp.

6. Léonard Robert, fils de Joseph
Robert et de Delphirine Désormeaux.
Né le 17 mars 1915 et decédé le 9
mars 2006. Veuf de Emiliana Lafleur.

7. Marie-Anne Johanne Ger-
main, fille de Rolland Germain et de
Aline Huard. Née le 8 aofit 1966 et
décédée le 15 mars 2006.

8. Yvon Lagacé, fils de Henri
Lagacé et de Florianne Charbonneau.
Né le 24 janvier 1941 et décédé le 27
mars 2006. Epoux de Suzanne Bigras.

9, Pierrette Bergeron, fille de Eli-
sée Bergeron et de Mélina Paquin.
Née le 14 aoat 1935 et décédeée le 25
avril 2006. Epouse de Guy Sauriol.

10. Jeanne Piché, fille de Wilfrid
Piché et de Régina Tourangeau. Née
le 20 aofit 1922 et décédée le 28 avril
2006. Veuve de Albert Ritchie.

11. Jocelyne Dubois, fille de Ro-
land Dubois et de Pierrette Veézina.
Née le 3 septembre 1961 et decedée
le 2 mai 2006.

12. Joseph Romuald Mario
Berthiaume, fils de Marcel
Berthiaume et de Georgette Lavoie.
Né le 7 février 1955 et décéde le 17
juin 2006.

13. Marie Cécile Fernande Ro-
bert, fille de Joseph Robert et de
Delphirine Désormeaux. Neée le 18
octobre 1923 et décédée le 26 juin
2006. Veuve de Albert Regimbald.

14. Patrice Dumont, fils de Joseph
Dumont et de Anna Anctil. Né le 11

juin 1916 et décédé le 1 juillet 2006. |

Veuf de Jeannine Simard.

15. Paul Martin, fils de Raoul
Martin et de Yvonne Lussier. Né le
10 décembre 1929 et décéde le 3
juillet 2006. Epoux de Pierrette
Bouvrette.

16. Richard Riopel. fils de Julien
Riopel et de Hectorine Cloutier. Né
le 23 mars 1941 et décédé le 9 juillet
2006.

17. Diane Morin, fille de Maxime

Morin et de Iréne Piché. Née le 1 aofit

1955 et décédée le 13 juillet 2006.
Epouse de Benoit Ladouceur.

18. Edna Chalifoux, fille de
Wilfrid Chalifoux et de Jane Grower.
Née le 1 juillet 1922 et décédée le 17
juillet 2006. Epouse de Gaston Rivest.

19. Marguerite Létourneau, fille
de Rodolphe Létourneau et de
Albertine Vézina. Née le 22 février
1927 et décédée le 12 aont 2006.

BIJOUTERIE
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Veuve de Armand Lavigne.

20. Madeleine Deshaies, fille de
Spérat Deshaies et de Alma
Pronovost. Née le 26 septembre 1919
et décédée le 15 aoiit 2006. Epouse
de Jean-Paul Godon.

21.Carmen Piché, fille de William
Piché et de Rose Trudel. Neée le 31
juillet 1916 et décédée le 29 aofit
2006. Veuve de Léopold Boudreau.

22. Rémi Biron, fils de Antonio
Biron et de Héléne Bonneau. Né le 1
octobre 1926 et décede le 15 septem-
bre 2006. Veuf de Bertha Bélanger.

23. Jean-Paul Lavoie, fils de Louis
Lavoie et de Aurore Constantineau.
Né le 26 juin 1925 et deceédé le 22

septembre 2006. Epoux de Jeannine
Pepin.

24. Philippe Allard, fils de Omer
Allard et de Georgiana Perron. Né le
3 juin 1931 et decéde le 27 septem-
bre'2006. Epoux de Claire Gendreau.

25. René Tardif, fils de Lionel Tar-
dif et de Adrienne Guay. Né le 30 dé-
cembre 1949 et décéde le 20 octobre
2006. Epoux de Isabelle Desjardins.

26. Roger Lépine, fils-de Lionel
Lépine et de Délia Lachapelle. Né le
11 aott 1930 et décédé le 27 octobre
2006. Epoux de Monique de
Grandpré.

27. Jules Tourangeau, fils de Ju-
les Tourangeau et de Victoria Labelle.

Né le 8 février 1913 et décéde le 25
novembre 2006, Veuf de Cécile
Thibault.

28. Fernande Berthelot, fille de
Pierre Berthelot et de Cécile
Boudreau. Née le 20 mai 1921 et de-
cédée le 11 décembre 2006. Epouse
de Félix Bélanger.

29. Jacqueline Grenier, fils de Al-
fred Grenier et de Marie Milks. Nee
le 14 juillet 1931 et décédée le 14
décembre 2006. Veuve de Roger
Aubin.

30. Marcel Issa. fils de Ludger Issa
et de Marie Poirier. Né le 13 septem-
bre 1951 et décédé le 31 décembre
2006.

Dédicace du
premier de
trois tomes

sur Bourassa

Lauteur d’une biographie
sur I’ex-premier ministre
Robert Bourassa, Charles
Denis, de Saint-Donat, procé-
dait a la dédicace de son
oeuvre chez Variétés St-
Donat en décembre. Deux
autres tomes du méme
auteur sont a venir. On le voit
ici en compagnie du copro-
priétaire de Variétés St-
Donat Joé Sigouin.

Photo ALTITUDE
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Les Chevaliers de Colomb de Saint-
Donat ont procédé encore cette an-
née 4 la guignolée du mois de décem-
bre. Grace 4 la générosité de plusieurs

" commercants de Saint-Donat et de
nombreux particuliers, il a ét€ possi-

——

| Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.
3 génerations
UNE FAMILLE

AU SERVICE

DE VOTRE

FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

N\ 326-3322 4

[ONUMEN] '

Pres de 70 familles de St-Donat
ont profité de la guignolée 2006

ble de répondre a la demande.

En effet, pour Noél, pres de 70 fa-
milles d’ici ont pu égayer leur ré-
veillon avec les paniers de nourriture

que les Chevaliers ont distribués. 11 |

est toujours agréable d’ajouter un peu

Peinture - Joints - Pose de
tapisserie - Lavage de vitres

Entretien
Claude Simard
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. Claude Simard
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Tél.: (819) 424-4130
Cell.: (819) 321-7630

de bonheur dans le coeur des grands

et des petits dans ces moments de ré-

jouissance.

Par la méme occasion, les Cheva-
liers de Colomb désirent souhaiter a
tous une Bonne Année 2007 de joie
et de paix, bonheur et santé.

Un record
d’inscriptions
au hockey mineur

Tous les jeunes hockeyeurs, entrai-
neurs et administrateurs du hockey mi-
neur de Saint-Donat tiennent a remer-
cier bien sincérement la Ligue du Vieux
Poéle ainsi que les Jeunes ainés des Lau-
rentides pour leur généreux don de 500$
envers leur association.

«Plus particuliérement, nous souli-
gnons I'immense travail de MM. Claude
Béchard, André Chiasson et Jacques
Rivard, président de J.A.L., déclare le
président de I’Association du hockey
mineur de Saint-Donat, Frangois
Lafreniére. D’ailleurs, I’'embléme des
Jeunes ainés des Laurentides fera doré-
navant partie de notre panneau publici-
taire. Nous tenons aussi a souligner
’apport de deux commanditaires. Il
s’agit du dépanneur Atout Prix (Pierre

“Forget) ainsi que le Pub St-Donat (Dany

Lorrain).»

Soulignons que le nombre d’inscrip-
tions au hockey mineur de Saint-Donat
atteint cette année les 138, un record
dans les annales de 1’ Association.




Les aventures du Pere Noél

Il est 18h. Les enfants entrent dans
la grande école. Ils déposent leur
manteau, leur tuque et se dirigent vers
la scéne. On sent dans leur démarche
une certaine fébrilité. Certains cou-
rent, d’autres avancent lentement,
mais tous ont cette petite lueur dans
les yeux qui trahit I’excitation et la
joie de participer a ce spectacle.

Sur la scéne, ils revétent leur beau
costume qui les transformera en per-
sonnages vivant au pays du Pére Noél.
Ils y seront le temps d’une soirée.

18h. Les parents sont assis ou de-
bout. Ils préparent leurs appareils

photo, leurs ciné-caméras. Ils sont
préts. Les lumiéres s’éteignent, le si-
lence se fait et la chorale se fait en-
tendre. Le spectacle commence. Le
Pére Noél y vivra de dréles d’aventu-
res entrecoupées de magnifiques dan-
ses, de chansons nous rappelant la
magie de Noél.

La piéce se termine, les comédiens,
les danseurs et les chanteurs repartent,
fiers d’eux avec un air du «P’tit lutin
qui nous prend par la main».

Merci les enfants de nous avoir fait
vivre un si beau moment de Noél.
Vous avez ¢té fantastiques!

Pére et Mére Noél
remercienlabelle

Le dimanche 10 décembre
dernier, Pére et Mére Noél
Daniel Lamoureux et
Héléne Grégoire ren-
daient visite A la Pizzéria
St-Donat ou ils ont
remercié la propriétaire
Isabelle et les membres de
sa famille pour ’appui
apporté a leur cause
envers les enfants dému-
nis. Grice a ces précieux
collaborateurs, plus de 80
bonbenniéres ont pu &tre
distribuées non seulement
aux jeunes démunis mais
aussi aux personnes du
troisieme dge de Saint-
Donat et environs.

ih

Un merci spécial 8 Madame Nancy
pour cette belle idée. Merci a Madame
Carole, Madame Marie-Eve, 3 Ma-
dame Karine ainsi qu’a tous les pa-
rents pour leur support en faisant pra-
tiquer les enfants et en préparant les
costumes. Merci 4 la municipalité de
Saint-Donat pour la scéne et tous les
accessoires.

Agathe St-Georges,
enseignante 2° année
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Franke Ste-Agathe

1751 rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
1 888 480-9075 « (819) 326-9075

En ce temps des Fétes, nous souhaitons vous remercier pour
votre soutien et votre fidélité. C'est griace a vous tous que la
boutique, au cceur du village, est devenue un incontournable
pour qui vient a Saint-Donat . Rien ne nous fait plus chaud au
coeur que de vous voir venir et revenir a notre comptoir de
vente, semaine aprés semaine et saison apreés saison. Nous ne
pourrions concevoir notre métier sans le plaisir d'échanger
avec vous et de bien vous servir. Nous tenons donc a vous
dire merci et a vous souhaiter une année remplie de santé et
de bonheur! ‘ '

A la Boulangerie Saint-Donat, le métier de boulanger, c'est
toujours I'art de mettre la main a la pate avec tout I'amour du
travail bien fait. Ainsi, au gré de notre plaisir d'évoluer au fil
de vos golits et de vous faire découvrir les fruits de notre
travail, nous ajoutons réguliérement de nouveaux produits a
notre gamme actuelle. Et comme votre confiance est un
ingrédient essentiel de nos nouveaux produits, il nous est trés
stimulant de toujours chercher a vous surprendre et a vous
plaire

Alors, un gros merci a vous tous pour votre fidélité et votre
confiance qui nous poussent a sans cesse nous dépasser pour

faire de notre boulangerie une excellente boulangerie.

Du fond du coeur, merci!

el e

Marie-Eve Saint-Amour Guillaume Saint-Amour

BOULANGERIE ST~-DONAT

413, rue Principale, Saint-Donat
(819) 424-2220

Mercedes-Benz

www.franke.mercedes-benz.ca
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Elisabeth Labarre
¢'illustre comme

artiste en herbe

Cette année, ¢’est la jeune Klisabeth Labarre, 7 ans, de Saint-Donat,
qui a eu I'insigne honneur d’illustrer les cartes de Noél officielles de la
municipalité de Saint-Donat. Elle a été en fait la gagnante du concours

de dessin La carte 2006 organisé par le Service des loisirs sportifs et

culturels auprés des éléves de I’école primaire de Saint-Donat. Mlle
Labarre, fille de Christian Labarre et Geneviéve Gilbert, a mérité un
chéque de 50 $ en plus de voir son dessin paraitre sur les cartes de
souhaits de la municipalité. Les autres dessins des jeunes ont été
exposés a ’hétel de ville. On la voit ici, entourée de ses amis de classe,

Fht
i

avec le maire Richard Bénard.
Photo ALTITUDE

Faeraiede AVEZ-VOUS PLANIFIE
¥ EXCEL VOTRE COTISATION REER?

fin de saison REER?
» Vous désirez payer moins d'impéts tout en
investissant pour votre retraite?

cotisations non utilisées?

que des fonds trés compétitifs,
appelez-moi sans tarder !

Bruno Lavoie, conseiller en sécurité financiére
Cell.: (819) 324-7601
Bur.: (450) 668-7700 poste 257 = Courriel: blavoie@groupexcel.com

i = \ous seriez préts a investir un certain montant a
chaque mois plutét qu'une somme plus importante en

« Vous voulez emprunter pour tirer profit de vos

= Pour un service professionnel et personnalisé ainsi

Le 6 décembre dernier a
la Maison de la culture
de Saint-Donat, de jeunes
éleves, dgées de 5a 12
ans, ont fait la démons-
tration de leur savoir-
faire en danse expressive.
Ces jeunes filles sont les
éléves de Geneviéve
Gilbert qui leur a
inculqué le goiit de la
danse dans un cours

amorcé I'automne |
dernier.

DENTAIRE

664-A rue Principale,
819-424-1885

Chers patient, nous sommes
de retour depuis la mi-novembre suite a
notre mission humanitaire en Inde.

Les orphelins, moines et
nonnes du monastére nous ont fait un
accueil des plus chaleureux. Pour des
informations sur ce splendide lieu,
visitez le www.bonfoundation.org

Pour les curieux, nous
avons affiché quelques unes de nos
photos sur :

aillFormat

Nous sommes trés heureux
de cette expérience ol nous avons fait
plus de 340 examens et plus de 40
patients ont eu des traitements.

Malgré leur pauvreté,
I’hygiéne buccale de ces gens était bien
meilleure que nous, « modernes »
donatiens. C’est regrettable que j’ai a
1’écrire. Leur saine alimentation les
aide beaucoup : peu de sucre, peu de
sucrerie, pas de boisson gazeuse, peu
de jus.

o o Cela fait plus de 11 ans que

je pratique a St-Donat et je n’ai jamais
vu autant de caries et de dents brisées
ces derniéres annces a la clinique.
Plusieurs ont abandonnés leur suivi et
examen de rappel régulier et ils en
paient maintenant le prix $$$

C’est un appel a tous :
méfiez-vous des boisson gazeuse (tres
sucré et acide). des jus. des aliments

trés collant et des aliments plus dure
qu’une dent comme des noix. des
arachides. des bonbons durs ou ronger
des spare-ribs ou des T-bone.

Soyez également un peu
plus « ZEN ». C’est incroyable le
nombre de personnes qui serrent ou
grincent des dents ou qui ont des tics de
faire glisser les dents une sur I’autre ou
de ronger leurs ongles et les cuticules:
ces gens se brisent des dents, ont des
douleurs aux dents, aux méchoires ou
aux oreilles en plus d’avoir des maux
de téte aux tempes.

Nous vous souhaitons
une belle fin d’année 2006 et une
excellente année 2007. Tashi Delek.

Dr Philippe Martin
Chirurgien Dentiste

Mme Stéphanie Ritchie,
Hygiéniste Dentaire




ASSOCIATION —I
DES RESIDENTS
DE LA REGION DU

C’est parti! La campagne de recru-
tement de 1" Association des résidents
de la région du lac Croche (ARRLC)
s’amorce. Parlez-en a votre voisin.
C’est le temps de renouveler votre
appui a votre association pour 2007,
Si vous étes un membre convaincu de
notre raison d’étre, aidez-nous a re-
cruter de nouveaux membres. Parlez-
en a votre entourage. Votre fidélité,
votre confiance, ainsi que chaque
nouveau membre alimentent I’éner-
gie qui incite le conseil a continuer
de travailler pour le mieux-vivre au
lac Croche.

Pourquoi devenir membre de votre
association? Parce que |’ Association
constitue un lien privilégié avec la
municipalité de Saint-Donat et que
votre Association s’est créé une cré-
dibilité. De plus, 1'action de votre
Association est visible.

En devenant membre, vous recevez
rapidement toutes les informations
relatives aux événements qui touchent
larégion du lac Croche ainsi que cel-
les concernant nos activités.

Et, bien sur, parce que 1'union fait
la force! I’ Association, par |’entre-
mise du conseil d’administration et de
ses bénévoles, travaille pour tous les
résidants de la région du lac Croche
dans le respect du contexte
récréotouristique si riche de notre lac.

L’ARRLC, par des activités
rassembleuses, vise A préserver la
qualité de vie au lac Croche, a créer
un sentiment d’appartenance et des
liens entre les résidants. L’ Association
a consacré temps et énergie a des dos-
siers et des activités qui ont un im-
pact sur le bien-étre, la sécurité et
I‘environnement. La surveillance de
la qualité de I’eau du lac, la revitali-

Loisirs sportifs et culturels
de Saint-Donat

Selon vous, qui se dis-
simulait sous les traits de
notre magnifique Pére
Noel? Bien que plusieurs
ont évoqué les noms de
Jean-Charles Aubin, Mi-
chel McNicoll, Guy Lor-
rain, Jean Boisvert, Gilles
Coutu ou Robert Char-
bonneau, notre illustre
collaborateur était nul
autre que notre honorable
prétre-curé  Auguste
Legault. Un homme qui,
soit dit en passant, est d’une bonté
toute aussi divine que le Pere Noel.
Le concours, qui a connu une partici-
pation fracassante, a fait de nombreux
heureux dont le gagnant du gros lot
de 150 $ offert par Métro Boucher,
M. Jean-Pierre Duval. Voici la liste
des autres récipiendaires:

Gagnants: Hector Charbonneau,
une table d"hote pour deux personnes
a I’auberge La Cuillere a Pot. Colette
Bazinet, un certificat-cadeau de 20 §
du garage Meécanique L.P.G.
Lucienne Simard, un certificat-ca-
deau de 20 $ du garage Yves Miron
(Crevier). Jacques Régimbald, un cer-
tificat-cadeau de 20 $ de Korvette.
Robert Charbonneau, une table d’hote
au restaurant Chez Hayes. Pierrette
Pleau, une table d"héte au restaurant
Chez Hayes. Jacques Forget, un cer-
tificat-cadeau de 20 § au restaurant
Cuisto du nord. Lucie Gauthier, une
cafetiére Sunbeam de Variétés St-Do-
nat. Margot Charbonneau, un panier-
cadeau de produits assortis de la SAQ.
Johanne Poudrier, un pot-pourri de
Cceur de campagne.

Le Service des loisirs et de la cul-

MétéoMapp

Malgré les quelque 30 pouces de
neige tombes depms le début de
la sansun, il n’en reste a peine
qu’une trace en date du début jan-
vier. notre pronostiqueur
Chapman Mapp entrevoit les pro-
chains jours comme suit. Du 9 au
12 janvier, beau et ensoleillé. Les
13 et 14, faible neige et faible vent.
Du 15 au 18, faible neige mais gros
vent. Du 19 au 25, neige et pluie.
Du 26 au 28, retour du froid avec
vents forts, et du 29 au février,
tempéte majeure avec gros vents.
Le temps tres doux revient du 5
au 8 fevrier. L’hiver sera court,
selon M. Mapp qui met en garde
contre la glace.

ture félicite les gagnants et tient a re-
mercier tous les participants, de
méme que les commergants et les
commanditaires sans qui ce concours
n’aurait pu étre réalisé.

L’heure du conte

C’est un rendez-vous, le samedi 20
janvier prochain, a 10h, a la biblio-
théque municipale pour entendre une
autre captivante histoire a |"Heure du
conte. Cofit de I’activité: 2 § par en-
fant et 3 $ par famille.

Concours «Boules en Féte»

Félicitation Jean-Fréderick Malo,
11 ans, qui a mérité une mini-chaine
stéréo pour avoir remporté le con-
cours «Boules en féten.

Pour tout savoir des activités du
Service des loisirs sportifs et cultu-
rels, communiquez avec la ligne
INFO-LOISIRS au 819 424-2383,

" poste 400, ou visitez le site de la mu-

nicipalité au www.saint-donat.ca,
onglet Tourisme.

EROTIK
AEROBIK

% § Amusez-vous!

Mouvements
sensuels
sur la musique
aérobicque.

Places limiteées

8 et 13 février

NCTION o
/\. Fitness N\

Centre de Conditionnement Physigue

(819) 424-4433

sation et la mise en valeur du terrain
de I’ARRLC par I’ajout de jeux pour
tous les dges, 1’agrandissement et la
rénovation de la patinoire témoi-
gnent, entre autres réalisations, de
notre souci de répondre aux deman-
des de nos membres.

Par ailleurs, I’année 2007 sera mar-
quée par des activités qui auront pour
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but la sensibilisation aux algues
bleues, la préservation et la restaura-
tion des rives du lac Croche.

Vous recevrez par la poste ou par
courriel, au cours du mois de janvier,
un formulaire d’adhésion. Les formu-
laires seront également disponibles
au Dépanneur du lac Croche.

Nous vous rappelons qu’il n’est

=

Gens de la région du lac Croche, soyez des notres!

pas nécessaire d'étre propriétaire pour
devenir membre. L Association est
ouverte a tous et donne le droit a un
vote par résidence lors de 1’assemblee
générale annuelle. Bienvenue dans
votre Association. Parlez-en a votre
voisin!
Comité de recrutement et des
communications par Francine Mitchell
=y

NOUS PAYONS LA

SUR TOUS LES PRODUITS
AVEC ETIQUETTE ROUGE :

MEUBLES

ACCESSOIRES DE
DECORATION

ETTE ROUGE

MATELAS

DU 12 AU 28 JANVIER 2007

Nous avons en magasin
ce que vous avez en téte

Ameublements Barbeau et Garceau inc.
435 Prmcnpale, St- Donat




Journal Altitude 1350 » 12 janvier 2007 - F

Centre de sante et de services sociaux
du Nord de Lanaudiére

NVigsites
au Centre hospitalien régional “De Lanaudiére

Horaire et modalités

Ces masures sont en application jusqu’a Padoption de la nouvelle palitique

Afin de favoriser un enviroms rlrapice au sommeil, au repos, a la récupération et
a la réadaptation de I'usager, nous vous prions de bien
vouloir respecter les haures el les modalités de visite suivanies @

Unités de soins de courle durde physiques et psychiatriques
Courte durée physigue : 1A, 2A, 2B, 3A, 4A, 5A, 5B (réadaplation a intensité variabie), 6A, 7A
Courie duréda paychiatriquae : 1C, 2C, 2D

Les heures de visile parmises aux unilés de soins
de courte durée physiques et psychiatriques sont :
de 14 n 30 & 16 h 30 et de 19.h 30 4 20 h 30
7 [ours par semaing
Un visiteur a la fois est aulorisé au chevet de l'usager.

Aucun enfant agé de moins de 14 ans n'ast autorisé aux unités da soins de courta durée physiques
et psychiatrigues a l'exception des fréres et soeurs au Module Parenis-enfant
et a I'Unite de pedopsychiatrie La Traversés.

Unités d’'hébergement et unités de soins de longue durde psychiatriques
Heabergement : 18, 3B, 2C, 30, 4B, 58 (soins paliiatifs)
Longue durée psychiatrique : 4C, 4D

Les visites sont permises en lout temps.

[
Un accompagnateur peul étre autorise, en tout temps, la journee
de l'intervention chirurgicale.

Un autre repas des Fétes bien servi par La Bouée

On voit ici la prési-
dente de La Bouée
Micheline Lalonde

entourée de ses
bénévoles et du maire
Richard Bénard qui
s’était joint au
groupe. Par ailleurs,

Lise L'Espérance a

remis un cheque
substantiel a La
Bouée. Photo ALTI-
TUDE

Lors du diner de cléture de la saison 2005-2006, La Bouée de Saint-
Donat recevait de la grande visite. C’est ainsi que le maire Richard
Bénard, le conseiller municipal Guy Lorrain accompagné d” Adéline
Laurendeau, et I’équipe du Journal Altitude étaient présents a ces
agapes du temps des Fétes.

Le maire a profité de I’occasion pour remettre de trés beaux bou-
quets de fleurs a cing grandes dames, les doyennes de La Bouée, soit
Simone Lambert, Léonie Lévesque, Madeleine Forget, Thérése
Bonneau et Pierrette Pleau en soulignant I’anniversaire du pasteur
Auguste Legault qui célébrait le 15 décembre “un an de plus qui ne
parait pas.” ;

«Nous avons aussi eu une belle surprise, souligne la présidente de La Bouée Micheline Lalonde,
un beau cadeau 4 I'intention de I’ organisme sous forme de chéque d’un montant respectable remis
4 la présidente par Lise L'Espérance et son conjoint Marcel Rochon, chéque qui servira a supporter
un organisme pour lequel ils ont beaucoup d’admiration. Je remercie également la municipalité
qui a fait un don a La bouée en septembre dernier.»

La Bouée souhaite a tous une trés Bonne Année et la santé.

Pour visiter un usager en Isolement, e visiteur doil préalablement se rendre au f)osle de l'unile afin d'obtenie
Vautorisation de linfirmiara-chef ou de V'assistants infirmigre-chef el de connailre les consignes qui s'appliguent.
Las visiteurs qui sortant d'une chambra en isolement ne pauvent effectuar d'autres visites aillaurs.
lis doivent imméadiatement sortir cﬁs 'établissement.

Quelques exceptions

En raison de la vocation de certaines unités de soins, les heures de visite
et le nombre de visiteurs sont limités aux endroits suivants :

Urgence
Pour les usagers de moins de 14 ans, un membre de la famille immédiate doit accompagner Fanfant en tout temps.
Salle d'absarvation
Un accompagnateur ast autorisé pour una duréa deé dix minutes par heure.
Salle de réammation

Un accompagnateur est autorlsé pour une durée de dix minutes par heure.
Lautorisation d'entrer dans la salle doil étre accordee par le personnel soignant, at ce, 4 chaqua visile

Bloc opératoire

Unité de soings de chirurgie d'un jour
Un accompagnateur es! autorisé entre 7 b et 19 h.
Salles d'opération
LU'accompagnateur de la f enceinte qul doil sublr une césarienne peut étre autonisé
& antrer & ia salle d'opération si I'intervention s'effectue sous anesthésie épidurale
L'accompagnateur devra quitter |a salle d'opération au méme moment que le nouveau-neg
Salle de réveil
En tout temps, les visites sont inlerdites a Ia salle de réveil.
Cependant, dans un contexte particuller et avec 'autorisation de 'anesthésiste,
il pourralt y avoir un accompagnateur, notammant lorsgu'll s'agit d'un enfant.

Unité das soins intensifs et coronariens

Un visiteur est autorisé au chevel de 'usager.

La duree, la fréquence de méme que la période sont déterminés pour chacun des usagers
par les intervenants, et ce, selon Fatal de l'usager.

Lautorisation d’entrer & l'unité doil &tre accordée par le personnel scignant & chaque visile.

Module Parents-enfant {1A)

Le conjoint et un accompagnateur sont autorisds a @lre présents lors du travail et de I'accouchement.
Une seule personne est aulorisée a cohabiter avec la nouvelle mére lors de son séjour.
Deux visiteurs a |a lols, excluant le conjoint et les fréres el scaurs, sont autoriseés lors des haures régulidras de visite,
Pouponnigére
Sauls la mére et le pére sont invites & visiter leur nouveau-neé en tout temps & la pouponniare,

Advenan! une situation excemlunl"vellﬁ.lllﬂe & la condltion du nouveau-né ou & une prolongation de la durée de
sejour, Une parsonne substitut pourrs étre identifiée par |es parents pour las remplacer.

Unité de soins 2A-Module pédiatrique

Deux visiteurs a la fois sont autorisés aux heures régulitres,

Un seul membre de la famille immédiate (parents, grands-parents) est autorisé a demeurer
en tout tamps aupres de fenfant hospitalisa,

Unité de pédopsychiatrie La T se (2C)

Deux visiteurs & |a fois sont autorisés aux heures régulitres.

Seuls les membres de la famille immédiate (parents, grands-parents, Iréres et scaurs)
sont autorises & visiter les adolescents,

Fréquence des visiles autorisées

La premiére semaine d'hospitalisation ! une seule fols pendant la semaine et une seule fols pendant la lin de semaina.
Pour les auires semaines ; mardi et jeudi de 19 h 30 & 20 h 30;
samedi at dimanche de 14h30a 15h 30 et de 19 h 30 4. 20 h 30.

Les visites ont lleu a l'extérieur de 'unité dans une salle prévue a cetefal,

Unité de suppléance rénale (58)

Exceptionnellement. avec I'autorisation du parsonnel soignant, un accompagnateur est autorise pour une période
de dix & quinze minutes durant le traitement d'hémodialyse de |usager,

Clinique d'hémato-oncologie

Un accompagnateur est autorise & la salle de traltement
Sl y a lleu, les aulres accompagnateurs devront patienter dans la salle d'attents.

Polycliniques et Service d'endoscopie

Un accompagnateur est autorisé en out temps.

Le Servica de sécurilé paut intervenir fors de toute situation jugée contraira au maintien
de 'ordre public dans {'établissement ou afin d'axiger qu'un visiteur guitte P'élablissement,

Le temps des Fétes en
musique a St-Donat

C’est devenu une tradition & Saint-Donat. A la veille des fétes de No&l, soit le dimanche 17
décembre, I’Orchestre symphonique des jeunes de Montréal se produisait dans ’enceinte de 1" église
pour offrir un concert de la Nativité. Les musiciens étaient accompagnés cette année de I’Ensem-
ble vocal Polymnie et la Manécanterie Harmonia Mundi, sous la direction artistique de Louis
Lavigueur. Ce dernier a souhaité répéter cette prestation pour une cinquiéme saison en 2007. Le
président d’honneur de cet événement musical était, comme d’habitude, le président-directeur
geénéral de la Banque nationale du Canada, Réal Raymond, natif et citoyen de Saint-Donat. Par
ailleurs, a la messe de Noél des enfants, a 19h le 24 décembre, ce sont les jeunes du Comité de
musique de Saint-Donat qui faisaient les frais de la musique devant une assistance qui avait rempli
les si¢ges de I’église. Une performance fort appréciée de tous et soulignée favorablement par le
pasteur Auguste Legault.

Les jeunes ont joué pour les ainés au Foyer

Le dimanche 10
décembre
dernier, dans le
cadre des
concerts de Noél,
le Comité de
musique de
Saint-Donat a
offert au Centre
d’hébergement
un spectacle
musical fort prisé
par les ainés. Les jeunes musiciens ont joué au violon et a la guitare des airs de Noél connus,
accompagnés au piano. La chorale pour sa part n’était pas en reste. «<Un beau cadean de
Noél pour tous», a déclaré la monitrice du Centre d’hébergement Saint-Donat Ginette
Fleurent.

I-E BROCANTEUR props: Paulet?t;-l %ﬁﬁ?ﬁﬁﬁ
LES PUCES CHEZ PAULETTE Pelletier

HEURES D'OUVERTURE: '
jeudi-vendredi-samedi: 10h a 17h - Meubles
OUVERT A L'ANNEE Jouets
Vaisselle
Nous prenons tout ce qui est donné Vétements
442 A, rue Principale, St-Donat etc...
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Promotioii§ cie i sai's".‘b'n:

Promotion Déle : .
Sur présentation d’une étiquette de jus Dole, Skiez toute la journée, pour
13.16$ + taxes. Valide du lundi au vendredi a partir du 8 janvier 2007.

Passeport des neiges - 5e année.

Ski La Réserve fait partie des 60 stations de ski a travers le Québec, ou
les jeunes de 5° année ou nés en 1996 peuvent skier ou surfer
gratuitement en présentant le billet qu'ils retrouvent dans le Passeport
des neiges 5~ année.

Nouveauteés :

Conditions :

Vous aimeriez recevoir nos conditions de ski a tous les jours directement
A votre adresse courriel, visitez notre site Web et inscrivez-vous. Chaque
jour, vers les 5h30 les conditions du jour vous serons envoyées.

Versant Sud :

Passionnés de ski et d’activités physiques d’endurance, Ski La Réserve
vous offre cette saison de skier sur 1 piste “expert “ et 1 sous-bois
“expert " - 100% neige naturelle sur le Versant Sud. Randonnée pédestre

pour remonter.

T e AATA

ILLEGIATURE * RESORT
_DONAT * QUEBEC

W\ B
e

Forfait Hébergement :
Vous étes passionnés de ski et de
nature, vous cherchez 1l'endroit
idéal pour relaxer quelques
jours. La Réserve - Hotel
Montcalm offre au skieur un
forfait spécial Hébergement, ski
et déjeuner a partir de 47.00$ par personne / par nuit en occupation
double (selon disponibilité). Valide du dimanche au vendredi.
Réservation : 819-424-1333 '

Location - Chalet du Trappeur :
Chalet 2 chambres, tout équipé; pouvant
accueillir jusqu’a 6 personnes. A proximité
de I’hétel. A partir de 40.00% / par
personne / par nuit en occupation
quadruple (minimum 2 nuits). Tarifs
disponibles a la semaine, au mois ou a la
saison, Réservation : 819-424-1333.

Ski La réserve i
Téléphone : (819) 424-1373 (¥
Sans frais : 1-877—424-1 373

VILLEGIATURE » RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC

www.lareserve-stdonat.com
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AAA, ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
AR L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

Au nom des membres du conseil
d’administration de I’ Apela et en mon
nom personnel, permettez-moi d’of-
frir & chacun de nos membres et amis
nos meilleurs veeux pour I’année
2007. Que cette nouvelle année soit
remplie de bonheur et de prospérité
pour vous et les votres,

Protéger notre coin de paradis de-
meure, pour chacun d’entre nous, la

Lise
DESMARAIS
presidente APELA

Les veeux de 'Apela pour 2007

priorité a retenir pour la prochaine
année. En effet, qui que nous sqyons,
personne ne veut revivre I’épisode de
la fin de Iété dernier. Tous nous som-
mes conscients que cet ennemi «la
cyanobactérie» sommeille et qu’il
s’agirait de peu de chose pour le ré-
veiller. Prenons la résolution d’assu-
rer, collectivement et individuelle-
ment, une vigilance de tous les ins-

v

Places limitées

Quel plaisir de vous souhaiter
une année d'amour et de gaieté!
- Merci enormement a notre
clientele et Bonne Année a tous!
_Line & Suzanne

Tepas table dbéte

incluant la cartomancienne

15 minutes par personne ¢ sur réservation (places limitées)

Réservez tot et venez vous faire dire 1'avenir...

8194.24-2483

du Nord

436, Principale
Saint-Donat

tants.

Sachez que de son c6té, votre as-
sociation veille au grain et qu’elle
continue de travailler en étroite col-
laboration avec votre municipalité. A
cet égard, I’année 2007 devrait voir
entrer en scéne le Comité consultatif
de I’environnement de la municipa-
lité. Bénéficiant ainsi d’une expertise
de haut niveau, le conseil municipal
pourra aller de I’avant dans la démar-
che annoncée, et prendre fait et cause
pour I’enyironnement et le dévelop-
pement durable de la communauté

- donatienne.

Votre association a une lourde ta-
che devant elle. En effet, pour les mois
a venir, elle devra mener a terme les
travaux de I’an I de son plan d’action
et ce, tout en suivant attentivement les
activités municipales. Pour y arriver,
elle devra pouvoir compter sur votre
support et votre implication.

A ce jour, le vice-président de no-
tre conselil et responsable du recrute-
ment, Liguori Larrivée, se dit trés sa-
tisfait des inscriptions enregistrées. Il
est rassurant et motivant de constater
que plusieurs des propriétaires de la
Vallée du lac Archambault ont décidé
soit de renouveler leur adhésion ou
de devenir membre. Bienvenue dans
la grande équipe de 1’Apela et rece-
Vez tous nos remerciements pour ce
geste d’appui. Sachez que tel qu’en-
tendu, vous aurez le privilége de re-
cevoir gratuitement, pour la prochaine
année Le Journal Altitude.

A tous ceux et celles qui ne sont
pas encore des ndtres et qui souhaite-
raient joindre nos rangs, vous n’avez
qu’a completer la formule déja recue,
puis de nous I’acheminer a notre
adresse: C.P. 1021, Saint-Donat-de-
Montcalm, Qc, JOT2C0. Si besoin est,
VOUS pouvez communiquer avec no-
tre trésoriére Francine Chalut au nu-
meéro de téléphone -

819-42-7617.

En ce qui a trait a I’affichette de
I’Apela, nous avons pensé qu’il se-

rait plus avantageux de vous la remet-
tre directement. Ainsi, de maniére
faciliter les choses, vous pouvez éga-
lement communiquer avec notre tré-
soriére au numéro de téléphone men-
tionné plus haut. Cette derniére se fera
alors un plaisir de convenir avec vous
du moment et du lieu appropriés

Enfin, nous tenons a remercier cha-
leureusement tous ceux et celles qui
ont offert leur collaboration et leur
expertise a notre organisme. A ce jour,
grace 4 leur généreuse contribution,
certaines taches et attentes ont été
comblées. Toutefois, un organisme
dont le bénévolat constitue sa seule
ressource humaine doit, pour étre ef-
ficace et atteindre ses objectifs, comp-
ter sur la participation de ses mem-
bres.

Sachez que toutes formes d’expé-
riences, d’expertises, de connaissan-
ces sont et seront utiles et pertinen-
tes. Voila pourquoi j’apprécierais re-
cevoir une offre de votre part. En ce
moment, nous souhaitons mettre de
I’avant un réseau de communication
qui permettrait d’assurer un lien effi-
cace entre le conseil d’administration
et les membres. Pour ce faire, nous
aurions besoin de personnes dispo-
s€es a jouer le role de chef d’équipe
pour un secteur donné. Celui-ci sera
déterminé selon les disponibilités, la
densité de la population etc.

En ce sens, 1l me fait plaisir de vous
faire part que John Woolfrey a accepté
généreusement d’étre notre lien avec
le secteur anglophone. Pour cette pré-
cieuse contribution, nous le remer-
cions chaleureusement.

Vous avez un peu de temps et yous
seriez prét a 'investir dans le mieux-
étre des citoyens de votre collectivité,
alors I’ Apela vous tend la main, En-
semble, nous arriverons a changer le
cours des choses. Si le ceeur vous en
dit, vous pouvez communiquer avec
moi au numeéro 819-424-2634. Au
plaisir.

Lise Desmarais, présidente

Chiens errants: les propriétaires
doivent étre vigilants

Le ministére des Ressources
naturelles et de la Faune rappelle
a la population qu’il est interdit
de laisser errer un chien dans un
endroit ou I’on retrouve du gros
gibier.

La Loi sur la conservation et
la mise en valeur de la faune
permet a un agent de la protec-

R

Bonne et
Heureuse
Année 2007 !

SALON BARBIER

ANDRE SIMARD
505, Principale * 4242822

tion de la faune d’abattre sur-le-
champ tout chien errant dans un
tel endroit, en plus d’imposer a
son propriétaire une amende
d’au moins 250 $ et d’au plus
750 §.

Notons qu’un chien au tempé-
rament doux, laissé sans sur-
veillance, peut devenir un pré-
dateur dangereux durant ses mo-
ments de vagabondage, et cons-
tituer une menace sérieuse pour
les animaux sauvages, en parti-
culier pour les cerfs de Virginie.

En effet, le cerf de Virginie est
particuliérement vulnérable I’hi-
ver enraison du froid, de I’épais-
seur de la neige, du manque de
nourriture et de I’épuisement de
ses réserves de graisse. Se sen-
tant traqué lorsqu’il est poursuivi
par un chien errant, le cerf de
Virginie prendra des risques sou-
vent fatals, tels que plonger dans
I’eau glacée, chuter dans des pré-

- cipices, s’enfoncer dans la neige

hors des sentiers etc. Indépen-
damment de la durée des pour-
suites, celles-ci le ménent sou-
vent, blessé et épuisé, 2 mourir.
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839, rue Principale ¢ St-Donat (Qc) ¢ JOT 2C0
| G G Antirouille - Changement d'huile - Pneus
Vente - Alignement - Mécanique - Pare-brise
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Transport de voitures et de machinerie |
Courtes et longues distances ¢ Survoltage e

SERVICE DE FOURRIERE

Nous ramassons les véhicules GRATUITEMENT pour le recyclage
4

JUSQU'AU
1e- MARS 2007

Apres 5 pleins de
25 litres d'essence
de toutes sortes, obtenez un
changement d'huile

a seulemgnt
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470, rue Principale
Saint-Donat de Montcalm (QC) JOT 2C0
Téléphone : 819 424-2154

www.desjardins.com

o =

Mamiee FCPE

AVANT DE ME DIRE COMBIEN
AVEZ-VOUS ?
IL M’A DIT QUI ETES-VOUS ?

Une équipe chevronnée, constituée d'experts dans leur domaine, pouvant répondre 3 tous vos
besoins financiers partage un objectif : celui de vous accompagner financiérement & chaque étape
importante de votre vie afin gue votre situation financiéme vous amene 2 la réalisation de vos objectifs.

Qu'il s'agisse de placement, de finance, de planification financiére, de courtage en valeurs mobiliéres,
de sécurité financiere, d'assurance, de gestion discrétionnaire de portefeuille ou de planification
successorale, les professionnels de la caisse, en collaboration avec des experts des filiales de
Desjardins, se consacrent a satisfaire vos besoins les plus exigeants tout en vous simplifiant la vie.

Une équipe qui peut vous conseiller, vous guider et agir afin de vous aider a batir, protéger et faire
fructifier vos avoirs. Des professionnels compétents et fiables, accessibles comme personne. Pour
mieux faire avec votre argent. La qualité de la relation d'affaires est au coeur des préoccupations
de Iz caisse qui se distingue par une approche attentive et humaine. Eefor(tmwnentcoopéﬁalll

de I'entreprise est un gage d'intégrité et de rigueur.
La caisse Desjardins constitue une force économique dans son miliewu.

C'est plus qu'une banque.
Castleplmgmdgmupaﬁnmmopéﬂﬁfmm

NOTRE EQUIPE EST PRETE A VOUS ACCUEILLIR EN TOUT TEMPS,
POUR TOUS VOS BESOINS FINANCIERS.

Svivamn POMINVILLE _ Joste Smaarp"
Directeur Gestion des avois Conseillidre en fimances. Conseiilére en finances
ot Services au particuliers personnelles persannelles

StErPHANE I.Avua’
MBA, P P, FICVIM

Consailler en placements
Wialiewnrs, matillitres, Desjjarding

VOUS POUVEZ PRENDRE RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT
AFIN DE PLANIFIER VOS REER 2007.

D) Des;ardms

Caisse populaire
Saint-Donat de Montcalm

Conjuguer avoirs et étres

\J/ J

Représentamts en épargne colfective poun Desfarding Cabmet de services financiers inc.
Plarsfboateur fnancer of reprisemtantie) en spangme coliective pour Desardims Cabinet de senaoes financiers ing.
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Le défilé du Courrler du Pere Noél et le feu d'artifice; éblouissant!

PARTY POUR ENFANTS

Location du gym - Enfants

Incluant la traverse d'escalade et +++

Réservez notre salle pour souligner I'anniversaire de votre enfant
afin de lui offrir une
journée spéciale!

| ﬂCTION v,\

‘Wness

(Gabriel Robert vous

remercie pour votre
fidélité en 2006

"G ROBERT T~
Rte 125, N.D.M.

“\ Qué, JOT 2A0 (819) 424-5850

Puroits; SHICIF.  STEEMEAN  TRIDOND
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Le billet vert de I’Inter

Janvier, le mois des bonnes résolutions

Si décembre est le mois des bilans,
pour la plupart d’entre nous, janvier
est le mois des «Bonnes Résolutions».
C’est le mois durant lequel on pense
a ’avenir et a ce que nous aimerions
voir changer.

Lapparition en septembre des
cyanobactéries, nous a tous secoués.
Et, bien que la premiére alerte soit
passée, bien que nous ne voulions
penser qu’aux plaisirs de I’hiver, il
nous faut penser aux saisons a venir
etagir. Or quel meilleur moment que
celui des bonnes résolutions du mois
de janvier? Mais que pouvons nous
donc faire?

Durant ces derniers mois, nous
avons appris que ’apparition des
cyanobactéries venait de causes mul-
tiples avec toutefois un dénominateur
commun: un exces en phosphore et
nitrate dans nos lacs, ce qui favorise
sa prolifération. Phosphates et nitra-
tes sont donc les éléments 4 combat-
tre.

Durant la Journée Verte de Saint-
Donat, lors de sa présentation, M. Ca-
rignan indiquait que 10 a 40% de la
teneur en phosphore dans les lacs ha-
bités pouvait provenir des détergents
a lave vaisselle. Suivaient des résul-
tats d’analyses faites par 1'Université

Linfluenza, ce n’est pas un cadeau!

Une simple poignée de main suffit a transmettre le virus de I’influenza, ou

la grippe comme on I’appelle. Pour éviter d’étre malade et de contaminer
plusieurs personnes qui, par la suite, pourront en contaminer d’autres, il suf-
fit de se laver les mains réguliérement.

Le virus de I’influenza se propage aussi trés rapidement a partir des goutte-
lettes dispersées dans 1’air a I’occasion d’une toux ou d’un éternuement. Il est
donc important de se couvrir la bouche avec un papier mouchoir lorsqu’on

tousse ou qu’on éternue. Ne pas oubli
A défaut d’un mouchoir, on tousse

er de se laver les main par la suite.
dans le pli du coude ou dans la partie

supérieure et interne du bras puisque ces endroits n’entrent pas en contact

avec les personnes ou les objets.

PORTES OUVERTES
A L'AUBERCE
«l/OASIS DU NORD INN

population afi

Gilles Thériault

«L'Hotel Ritchie», ca vous rappel quelque chose? Yous avez
connu «L'Oasis des p'tites seeurs Myriam»? Alors venez
constater le résultat des rénovations de cet immeuble qui se
nomme maintenant Auberge «L'Oasis du Nord» Inn.

C'est avec fierté que le nouveau Fropriétaire du 247, rue Aubin
a St-Donat, M. Gilles Thériault,

C'est donc un rendez-vous a ne pas manquer le dimanche 21
janvier 2007, entre 13h et 17h. Bienvenue a tous!

ance une invitation a toute la
n de venir visiter ce nouvel établissement
hdtelier & Saint-Donat.

247, rue Aubin » Saint-Donat (Qc) JOT 2C0
819-424-3460

Mata&fnie

ENTREPRENANTE DE NATURE!

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE MATAWINIE

régionale de comré de Marawinie, qu'a la séance d'ajou

AVIS PUBLIC
AVIS PUBLIC cst donné par le soussipné, YVES GAILLARDELZ, secrétaire-trésorier de ln Municipalité

Ie 13 décembre 2006 & edifice de comré au 3184, 17 Avenue, R

rnement du consell de la MRC de Matawinie qui a cu lieu
lon, a été adoprée la résolution numérn CM-

Yves Gaillardetz
Secrétaire-trésonier

267-2006 apy ant les tarifs du port adapté gui seront en vigueur a partie du 1° janvier 2007,
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= # e
g 2 | gl 2| £ 5
z | - E 2| £ é
w B b - N I i
= A ] » & il g E 1 E Tl T ) §
gl g | 3 RS S
ELEIp 38 e e e elqlilalalifs
L o ) o =
503(218/3)3% § i g Elcle |23
& X =
. £ TR
z a 3 o
Ste-Agathe (HTS) #£70 5.75)
St-Jérgme (HTS) 10.85 A1.55
Saint-Gabriel (HTS) 245 430] 4.30
Jolietre (THS) 6.30| 805| 875 515| 515| 630| 745|1155| 515| 6.90| 4.05| 4.05| 515|1205| 10.00)
Chertsey 230| 345| 400| 345] 400] sS75| BOS| 30| 515 590 460{ 745) 630 1090 8.60
Eritrelacs 230 348 o45| S3151 630 BOS| 575 925) B60| 975 915
N.D. de la Mercl 230 805| 400| 69| 745 630| 95| oas| wis| aen;
Rawdon 230{ 345| 450 BOS| &60| 400f BO0| 345 SI5| 575 245 860
Saint-Alphanse 230] 345| 745 94%5)] 345) 460[ 3A5] 460] A05| BEO| 215}
Salnt-Came | | 230| 515| 805| ao0| 345 60| 60| 460 805 690
Saint-Bamien | | 230| o7s| sis| 4os| sso| s7s| ese| so0s{ cuo]
| § Ll
] = a ]
Saint-Donat | 1301 Ga5} 10.25| 87| 1L5011035) 1380} @1s|
Sainte-Béatrix | 230) 460| 345| 4s0| 3a5| sos| 6s0)
Sainte-Emélie | 230 s78] 515| 408| 575| 405
Sainte-Marcailine | 230| 40s| sis| oas| as0
b ! -
Saint-Filix-de-Valois I 230] 3750 BED| 805
Saint-Jean-de-Matha 230{ &05| 690
Saint-Michel-des- | e
Saints
- !
Saint-Zénon l | [ | 230
| i |
Une copie de la résolanion est disp le pour consultation au burean de chaque municipalité de Ia MRC de
Marawinie.

DONNE A RAWDON, CE DIX-NEUVIEME JOUR DE DECEMBRE DE L'AN DEUX MILLE SIX.

de Montréal (2001) et des données
fournies par des fabricants (2006) sur
les niveaux de phosphore constatés
dans les détergents pour lave-vais-
selle. Ces derniers révélaient des taux
de phosphore de 3,7% a 8% dépen-
dant des marques et du types de pro-
duits. Les détergents sous forme de
cristaux contenaient plus de phos-
phore (de 4,9% a 7,3%) que les gels
(de 3,7 4 4,4%). Les gels offrant tou-
tefois deux extrémes a I’extérieur des
3 et 4%. Le «Prix Sourire» pouvant
étre accordé au gel pour lave-vaisselle
de Palmolive (1,5%) et le «Prix Gri-
macey au Gel-caps de Cascade avec
ses 8% de phosphore. Si vous n’étes
pas certains du niveau de phosphate
dans un produit, contactez le service
a la clientele au numéro de téléphone
indiqué sur I’ étiquette et demander le

pourcentage.

Les options a ces détergents chimi-
ques et industriels existent depuis plu-
sieurs années. Il y a les «produits
nettoyants et les détergents naturelsy.
1ls sont tout aussi efficaces que les
autres pour accomplir tous les travaux
de lavage et nettoyage, y compris pour
les laves-vaisselles. Certains sont
méme fabriqués au Québec, comme
les produits Lemieux distribués par
Bio-Laurentides (de Val-des-Lacs)
aussi offerts en contenants économi-
ques (de 250 ml a 20 litres) ou comme
Bio-Vert. En plus de contribuer a
abaisser la teneur en phosphore dans
nos lacs et riviéres, vous aideriez la
main-d’ceuvre «localey», réduiriez
I"effet de serre en écourtant les dis-
tances de transport, et vous minimi-
seriez les dangers pour votre santé
puisqu’ils sont naturels. Si vous ne
connaissez pas ces produits, informez
vous. Si vous ne trouvez pas ces pro-
duits sur les tablettes de votre maga-
sin habituel, faites-en la demande.

C’esten janvier que se prennent les
bonnes résolutions. Donc pourquoi ne

pas prendre la résolution suivante:
«Phosphates je chasserai de ma mai-
son!»

Nous aimerions tous sauver la pla-
néte terre, cela commence par les
quelques arpents de notre municipa-
lite et par notre petit lopin de terre. Si
chacun 4 Saint-Donat prenait cette
bonne résolution, les arpents de terre
de notre municipalité s’en porteraient
beaucoup mieux, notre économie lo-
cale de méme, et cela serait notre
humble contribution 4 la planéte terre.
Merci pour votre effort.

Pour I’Inter-Association de Saint-
Donat, Michéle Baechler, présidente
de I’Inter-Association de Saint-Donat
qui, avec Jean-Marc Caron, Jean-
Marie Chauret, Charles Denis, Mario
Fournier, Christian Janelle, France
Leclerc et Jean Michaud, présidents
des associations membres de ' Inter-
Association, et Francine Brault, no-
tre secrétaire, vous souhaitent une frés
Bonne et Heureuse Année 2007 dans
la Paix, la Santé, la Joie et la Prospé-
rité.

el d s

o1 .
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J’ai envie d’intituler cet article
«Les paradoxes de la gestion du
temps». Nous sommes en janvier,
mais déja le temps file & un rythme
fou et la liste des choses a faire s’al-
longe tous les jours.

Les responsabilités familiales,
professionnelles ou méme celles in-
herentes a la retraite nous occupent
tellement que nous n’avons pas de
temps a consacrer aux loisirs ou
simplement a ne rien faire. Impres-
$ion que Nous NOUrrissons avec en-
tétement ou réalité? Je crois sincére-
ment que nous nous faisons beau-
coup de tort en notant seulement la
mobilité, ’urgence des choses au
lieu de voir ce qui les sous-tend,
c’est-a-dire le desir de bonheur et
de paix. Ce qui m’améne a cette ré-
flexion? Lors du diner de Noél
d’Art Boréal, comme tous les der-
niers lundis du mois, nous passons
un certain temps a faire la critique,
1.e. 'appréciation des ceuvres ap-
portées par nos membres qui veu-
lent bien qu’on les aide, & la me-
sure de nos moyens, a prendre une
certaine distance par rapport a un
dessin, une esquisse, une toile. Cette
partie est attendue et trés utile, mais
elle n’est pas absolument obliga-
toire. C’est a ce moment-la que je
prends les photos de toutes les pro-
ductions présentées.

Apres un travail de retouche a
I’ordinateur question lumiére, enca-
drement etc. — un gros merci a
mon mari, Jacques Cotnoir — je
soumets sur disquette quelques pho-
tos a I’équipe du Journal Altitude
1350 qui en dispose toujours avec
infiniment de respect, de doigté et
de gott. Ils essaient de mettre le plus
de photos possible, croyez-moi.
Sans leur générosité, vous ne pour-
riez pas connaitre autant d’artistes
de la région ni reposer votre cceur,
comme disent les enfants, en regar-
dant de belles choses. Ce lundi de
décembre, j’ai été frappée par no-
tre reléve. Une reléve qui n’a plus
20) ans mais qui a osé faire un choix;
du temps pour I’essentiel.

Je commence par Diane Doré-
Rivard qui travaille autant du bout
des doigts qu’a la spatule! Elle nous
a présenté un beau paysage d’hiver
en couvrant le fond avec des pas-
tels a ’huile puis en y apposant
I’huile. Leffet est saisissant. Puis
Diane De Gonge a aussi montré une
scéne de la campagne qu’elle cher-

a

Art Boréal au fil des semaines

Trois membres de ’Art Boréal :Jacki Pachés, Diane De Gonge et Jean-
Charles Aubin, premiers arrivés au buffet de Noél.

che a rendre encore meilleure. J’ai
hate de la photographier et de vous
la présenter. M. Paches, notre con-
teur, poéte et chansonnier, a dévoilé
les deux tableaux qui doivent illus-
trer ses «Contes de la foréty, «Re-
naissance». Sa peinture est naive et
descriptive, mais tant sa maison sai-
sie par le gel en cette veille de Noél
2004 que son phénix qui renait de
ses cendres sont présentés avec as-
surance et panache.

Une belle surprise maintenant: le
portrait de deux petites filles jumel-
les de Sophie Lanouette avec leur
chat. Cette toile est emballée du plus
doux des bonheurs. Il y a tout juste
un an, Sophie s’est inscrite a Art Bo-

réal; elle travaille fort et peint des

scenes familiéres. C’est une excel-
lente fagon d’étre, en quelque sorte,
doublement prés des gens qu’elle
aime le plus au monde. Je termine
avec une artiste trés discréte pour
qui j’ai de plus en plus d’admira-

tion, Marie Saint-Aubin. Son théme
de prédilection, c¢’est 1’eau. Elle a
«fait les Beaux-Arts», mais cela
n’explique pas toute cette grace,
cette luminosité, ces éléments par-
faitement intégrés. «Hippocampey,
«Fonds marins» et «Coffre aux tré-
sors» nous ont totalement séduits et
vous devriez les voir a notre pro-
chaine grande exposition.

De bons vins, une table copieuse,
des gens qui jouaient a la chaise mu-
sicale afin de ne pas rater une ma-
nifestation sincére d’intérét et d’af-
fection, ¢’était notre derniére ren-
contre de 2006. Espérons que,
COMME Nous, vous arriverez a trou-
ver du temps pour les choses qui ont
vraiment un impact heureux sur
notre qualité de vie: faire de ’exer-
cice, étudier, lire, organiser son es-
pace a la maison, dessiner ou, mais
oui, ne rien faire.

Nicole Lajeunesse (819) 424-
1912




A 97 ans, Alice Lespérance
voit grandir la releve

i | I

Mme Alice Ringuette Lespérance, a 'aube
de ses 97 ans, est heureuse de voir sa
progéniture se multiplier avec une qua-
triéme génération. Elle est entourée ici de _
ses petites-filles Marie-Josée et Isabelle Hayes et des ses arriére-petits-
enfants Rose St-Pierre, 2 ans, et Sarah Audet, 3 ans. En mortaise, sa
fille Marjolaine Hayes qui était absente lors de cette réunion.

Photo ALTITUDE

Fapoq

Mouvement

des Ainés du
! uebec

: I
Région Lanaudiére

C’est le 10 décembre qu’avait licu
notre souper de Noél a la Cuillére a
Pot dans une ambiance des plus cha-
leureuses. Tous ont particuliérement
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apprécié ce succulent repas animeé par
Patrick Daigneault, qui nous a fait
revivre quelques bonnes chansons tra-
ditionnelles du temps des Fétes et
nous entrainer par la suite dans un
tourbillon de danses les plus varices.

Nous vous invitons a participer aux
activités qui ont débuté le mardi 9 jan-
vier au local. Suivront le bingo les 11
et 25 janvier, les 8 et 22 février a
13h30. En plus des activités régulie-
res, il y a la soirée de bridge tous les
mercredis soir a 19h15.

De plus, nous avons amorcé la pé-
tanque intérieure les mardis apres-

midi. Nous vous invitons & vous ins-
crire en grand nombre,

Les cours de danse en ligne, ouverts
a tous, débuteront le 11 janvier pour
une période de 10 semaines.

Le souper BBQ de la St-Valentin
aura lieu le 11 février au local. Coiit:
12 $/membre; 16$/non-membre. Pour
info, communiquez avec Jeannine
Lippé au 819-424-1205.

Aunom du conseil, je vous souhaite
une trés Bonne Année 2007, et au
plaisir de vous revoir.

Alberte Nadeau, secrétéaire

Aide financiére pour la valorisation de 'éducation

La Conférence régionale des €lus
Lanaudiére, en collaboration avec
le Forum jeunesse Lanaudiére, an-
nonce un appel de projets au mon-
tant de 380 000 $ relié a une en-
tente spécifique en valorisation de
I’éducation.

Cette somme est mise a la dispo-
sition des organismes lanaudois qui
souhaitent obtenir une aide finan-
ciére en vue de réaliser des actions
locales et régionales dans une pers-
pective de valorisation de I’éduca-
tion. 1l faut mentionner que cette
enveloppe sera répartie comme suit:
260 000 $ réserves pour des projets
régionaux et 120 000 $ pour des

| projets locaux.

Les organismes intéressés doivent
présenter leur projet au plus tard le
2 mars 2007 a 16 h. Laide finan-
ciére maximale pouvant éire oc-
troyée est de 80 000 § pour un pro-
jet régional et de 40 000 $ pour un
projet local. Mentionnons que les
projets déposes doivent

année de realisation.

Qu’ils soient de dimension lo-
cale ou régionale, les projets de-
vront démontrer la mise en place
d’un partenariat multisectoriel
avec les organismes du milieu.
Considérant la répartition de 1’en-
veloppe, les postulants sont invi-
tés 4 envisager le développement

(819) 424-4433 X¥ 480,

rue Principale, St-Donat

Fitness N\

Centre de Conditionnement Physiqgue

de projets qui toucheront plus d’un
territoire de MRC.

Renseignements: les conseilleres
de la CRE et du Forum jeunesse, Vé-
ronique Bélisle ou Véronique Jetté-
Nantel, au 450-759-4344 / 1 800
363-8606 au poste 112 ou au poste
111.

étre planifiés pour une pé-
riode de deux ans et doi-
vent comporter une boni-
fication pour la deuxiéme

Atelier culinaire Chez Hayes

tous. Photo ALTITUDE

Le jeudi 7 décembre dernier, un groupe d’enfants du CPE La Chenille, de Saint-Donat, ont eu le
bonheur de participer 2 un atelier culinaire avec Marie-Josée et Isabelle, du restaurant Chez Yayes.
Sur place, ils ont roulé la pite a sel afin de confectionner de jolies breloques de Noél. Pour terminer
le tout, un chocolats chaud et un giteau leur ont été servis. Une activité collective fort agréable pour

Guide pratique des soins 2 domicile

Démographie oblige, de plus en plus de citoyens sont confrontés au vieillissement de leurs parents et 4

la perte progressive de leur autonomie.

Parallélement, une panoplie de soins de santé se prodiguent dorénavant a domicile. Le magazine Proté-
gez-Vous de janvier, actuellement en kiosque, consacre un dossier complet de cette réalité et offre aux
Québécois un document unique qui rassemble une foule d’informations utiles et de conseils pratiques qui
permettront de répondre 2 toutes les questions qui surgissent quand on doit accompagner un proche dans le

labyrinthe des soins a domicile.

GOUTEZ AUX JOIES
DE LA MOTONEIGE

sans payer le gros prix (achat)

SOLUTION?
LA LOCATION CHEZ:

SPORT ET MARINE MV

le plus gros centre de location de motoneiges a St-Donat

avec

Preés de 40 motonei

les fameuses YAMAHA

Les meilleures et les plus fiables au monde

Parlez-en a vos amis et réservez sans larder

SPORT ET MARINE

1108, Principale, Saint-Donat

424-3433

MV INC.

IL RESTE ENCORE QUELQUES
MIOTONEIGES YAMAHA A VENDRE

g _ Ex. VENTURE 500XL 2004

3485°




Journal Aftitude 1350 = 12 janvier 2007 - Page 16

7aizs CLUB de PLEIN ARR |
T8 de SAINT-DONAT..

i[ www.saint-donat.org/pleinair

On n’a pas été choyé par Dame
Hiver au cour de décembre. Le 9 dé-
cembre, on déclarait avec fierté la
piste de ski de fond «La Donatienney
officiellement ouverte, puis on la re-
fermait a peine quelques jours plus
tard. De la pluie et de 1a pluie. Et point
d’hiver en vue, a tout le moins jus-
qu'au 5 ou 6 janvier de la nouvelle
année. Nous avons tous bien hate de
pouvoir chausser nos raquettes ou
encore de nous aventurer en ski de
fond sur les nombreuses pistes de la
région. A quand la premiére vraie
bordée de neige?

Si les activités de ski de fond sont
_ quelque peu compromises ce temps-
ci, les conditions de marche en forét
sont tout de méme acceptables. A pied
ou en raquette avec crampons, la fo-
rét donatienne s’offre a nous. Le 6
janvier, le club proposait une expédi-
tion au mont Coutu suivie d’une ex-
ploration de la zone du Cap de la Fée.

Tous les samedis de 1'hiver, le club
propose a ses membres des sorties en
ski de fond traditionnel et en raquette
de montagne. Les fondeurs sont invi-
tés au cours de janvier d parcourir les

pistes du Parc national du Mont-
Tremblant (secteur du lac Cassagne)
ou encore celles de la Forét Ouareau
(secteur des monts Prud’homme).

Pour les amateurs de raquette, la
sortie du 13 janvier les conduira au
lac Lemieux, celle du 20 au lac de
1’ Appel et ensuite au sommet du mont
Durocher. Le 27, une sortie un peu
plus aventureuse au sommet du mont
Quareau, suivie d'une descente en
hors piste jusqu’au lac Long. Le 3
février, nous avons prévu un «pro-
gramme double»: en lever de rideau,
exploration des sentiers du mont La
Réserve et en début de soirée, une
sortie au clair de lune jusqu’au Cap
de la Fée. En récompense, un bon
grog chaud en accompagnement du
spectacle qui nous attend au sommet.
On s’en reparle le mois prochain.

En décembre, un seul événement
était au programme de nos activités.
A Dinitiative de Gilles Malboeuf, les
membres du Club de plein air de
Saint-Donat étaient conviés le 29 a
une rencontre a la Maison de la cul-
ture entierement consacrée a la pho-
tographie numérique et traditionnelle.
Nous étions 23 participants.

Vous souvient-il des hivers

Des éleves bien attentionnées au cours de photographie de Gilles Malboeuf.

Dans le cadre de son expos€, notre

«professeur» nous a fait bien perce- -

voir les avantages d’une utilisation
plus sélective des modes de captation
de nos appareils respectifs. Il nous a
invités a sortir des sentiers battus, et
plus spécifiquement du mode de prise
de vue automatique afin de mettre
davantage en pratique certains prin-
cipes de base s’appliquant toujours a

la photographie numérique.

A D’issue de cette rencontre fort
enrichissante pour tous, on s’est pro-
mis de récidiver dans un avenir plus
ou meins lointain. Un nouveau con-
cours de photographie est d’ailleurs
ouvert présentement aux photogra-
phes amateurs membres du club. Tous
les réglements sont évidemment dis-
ponibles sur notre site.

Comme toujours, nous vous invi-
tons a visiter le HYPERLINK “http:/
/www.saint-donat.org/pleinair”
www.saint-donat.org/pleinair pour les
derniéres nouvelles en rapport avec
les activités de plein air dans la ré-
gion de Saint-Donat.

Jacques Cotnoir
pour le Club de plein air de
Saint-Donat

LUNDI:
9h a 12h

MARDI:
9h a 12h

MERCREDI:
FERME

JEUDI:
9h a 19h

VENDREDI:
9h a 20h

DIMIANCHE:
10h a 12h et 12h a 17h

et 12h a 18h

('

et 12h

Ludewicka

Plharnmacienne
Chertcy

D

7320-C, rte 125
Chertsey

(450) 882-2948

Maternelle - Primaire

Berceau du cours international

PENSIONNAT: plein temps, mi-temps et i la journée

Leur futur,
c’'est dans

§

Ecole et pensionnat Marie-Anne
Ecole privée mixte

4567, rue du Mont-Pontbriand
Rawdon (Québec), JOK 150
(450) 834-4668

Courriel: ema@intermonde.net

www.ecolemarieanne.qe.ca

notre

nature!

I’Ecole Marie-Anne offre une
formation scolaire de type
classique et avant-gardiste, par
sa pédagogie en plateaux, dans
un environnement stimulant,

PORTES OUVERTES

Venez nous rencontrer le dimanche

11 février 2007

a 13h00.

TOUT SOUS UN MEME TOIT :
- Service de garde en matinée (dés 6 b 00
avec déjeuner) et en aprés-midi

- Service de garde prolongé : l'enfant
peut souper i U'école et faire des activités
parascolaires en soirée

- Pension occasionnelle

lenfant peut coucher i l'école,

an besoin

- Pensionnat complet :

lenfant peut séjourner i

lécole toute la semaine

- p®
Ecole privée mixte

Utilisez l'école comme votre
gareienne i domicile
(regus de frais de garde)!

Savoir prendre des résolutions
et éviter les échecs

En début d’année, nous voulons
souvent modifier certains de nos
comportements. Décider de prendre
de nouvelles résolutions réside dans
la décision de changer une habitude
par une autre fagon d’agir qui nous
apparait plus adéquate.

De maniére générale, les études
indiquent que la trés grande majorité
des résolutions que les gens prennent
touchent la perte de poids, le désir de
faire plus d’exercice, de manger plus
sainement etc.

Lorsque nous prenons de nouvel-
les résolutions, nous avons tendance
a penser que deés que nous avons pris
cette décision, les résultats arriveront
quasiment d’eux mémes sans qu’il y
ait d’étapes a réaliser, d’efforts a faire,
d’embiiches a franchir, d’échecs 4 ac-
cepter, de la persévérance a dévelop-
per pour atteindre les résultats visés.
Nous oublions facilement qu’il faut
parfois réévaluer nos objectifs et sur-
tout, que nous devons les situer dans
une perspective a long terme.

Pour atteindre nos objectifs, il faut

demeurer réaliste. Par exemple, quel-
qu’un qui veut participer a un triath-
lon ne va pas y arriver du jour au len-
demain. Il devra y consacrer beau-
coup d’énergie et de temps. Quel-
qu’un qui veut perdre plusieurs kilos,
ne va pas y arrriver en une semaine.
Il faut de la ténacité,

C’est la méme chose pour le con-
ditionnement physique. Au gym Ac-
tion Fitness, a Saint-Donat, on aide a
eévaluer vos objectifs, a voir s’ils sofff
realistes & court, moyen et long terme.
Pour ce faire, insiste Efrat Laksman,
copropriétaire de cet établissement de
santé, nous établissons votre bilan de
santé (évaluation, historique de votre
sante, antécédents familiaux etc.).
Nous ¢laborons, par la suite, un pro-
gramme qui vous est propre, qui con-
vient & votre état de sante, a vos gofits,
a votre mode de vie et a votre emploi
du temps. Un bon programme d’en-
trainement doit toujours comprendre
des exercies d’aérobie, de muscula-
tion, de souplesse ou d’étirement et
d’équilibre,

Nos entraineurs certifiés sont tou-

jours disponibles pour vous soutenir
dans votre entrainement, pour répon-
dre a vos questions et-pour vous four-
nir des renseignements supplémentai-
res.’Alors n’importe quelle personne
peut commencer a fréquenter notre
gym et en retirer des bienfaits, peu
importe votre dge, votre état physi-
que et les raisons qui vous motivent.
Que cela soit pour vous aider 4 mieux
combattre une maladie, pour vous
améliorer dans un sport ou pour
mieux apprécier les activités de plein
air.»

On ne devrait pas chercher 4 amé-
liorer son état physique en croyant &
des solutions ou pilules miracles. On
devrait plutét rencontrer un des
entraineurs certifiés qui ont a coeur
le bien-étre, et vous aurez ainsi la
fierté de réaliser vos objectifs. Vivre
mieux et améliorer sa santé, ¢’est plus
que possible et tellement satisfaisant.
Commencez en douceur, et vous at-
teindrez vos objectifs pas a pas. Pen-
sez a de petites choses, et vous ob-
tiendrez de grands résultats .

Bombardopolis, Haiti: bilan de Pannée 2006

Le montant global expédié a
Bombardopolis, en Haiti, en 2006
s’éleve 235 697,10 $. Cela comprend
9 700 $ pour le parrainage de 31 en-
fants et sept séminaristes, et 25 997,10

. $ pour les cantines scolaires ot I’on
distribue 1 200 repas chauds chaque
jour d’école.

Le projet a beaucoup évolué depuis
2004 alors que nous avions expédié
20 800,35 $. Le nombre d’enfants
parrainés est passé de huita 31 et ce-
lui des séminaristes, de cing 4 septen
plus des 600 enfants nourris aux can-
tines, maintenant 1 200.

En 2005, le montant envoyé était
de 21 640,79 $ car plus d’enfants
mangeaient aux cantines. C’est vrai-
ment la multiplication des pains et
cela, grice a la trés grande généro-

sité et a I’intérét des gens de Saint-
Donat, Notre-Dame-de-la-Merci,
Notre-Dame-de-la-Garde, de la ré-
gion de Ste-Agathe et celles de Mont-
Laurier, Montréal, Québec, Sher-
brooke, La Baie, Ste-Anne-des-Plai-
nes ainsi que Prince-Albert, en Sas-
katchewan, pour une grande part.

Le repas caréme et le restaurant du
bingo I’été ont aussi contribué a ras-
sembler cette somme pour venir en
aide a ce coin d’Haiti, si pauvre que
des enfants et des personnes dgées
meurent de faim et qu’un grand nom-
bre souffrent de malnutrition.

Cela tient du miracle, et seul Dieu
peut vous remercier parce que son
projet a pris cette ampleur. Et main-
tenant, €tes-vous préts a relever de
nouveau ce défi en 2007 en attendant,
espérons-le, que cette paroisse, qui

compte 60 000 habitants, se prenne
en main?

Actuellement, beaucoup d’arbres
fruitiers sont offert par 1’organisme
Aide aux Aines, et d’autres citernes
construites, ce qui devrait favoriser
I’autonomie. Je compte sur chacun de
vous pour partager encore un peu de
vos ressources avec les enfants de
Bombardopolis dont la reconnais-
sance vous est assurée.

Tout chéque peut étre fait au nom
de «Fabrique de Saint-Donat», en
mentionnant «Pour Haiti», et adressé
a@ mon nom. Un regu d’impét vous
sera expedié, sur demande, pour tout
don de 20 § et plus. Merci 4 I’avance.

Anette Riopel, 284, rue St-Donat,
Saint-Donat Qc JOT 2C0. Téléphone:
819-424-7196
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Nouveaux commerces a Saint-Donat

|

I

‘ Deux nouveaux commerces voient le jour a Saint-Donat. Il s’agit, d’une part, de Neige Soleil (photo de gauche), qui se spécialise dans la location de

| motoneiges, VTT, motomarines, toutes achetées localement, situé au 40, route 329, juste en face de La Cuillere a Pot. Le maire Richard Bénard, que ’on voit
| ici a4 ’avant-plan, est allé souhaiter la bienvenue aux nouveaux propriétaires Xavier et Catherine Berthelot lors de ’ouverture officielle. L’entrepreneur de la
I nouvelle batisse est Construction Rayben. Par ailleurs, une nouvelle auberge a officiellement ouvert ses portes au 247, rue Aubin, 4 Saint-Donat. Il s’agit de
i L’Oasis du Nord, propriété de Gilles Thériault que 1’on voit ici avec le maire de Saint-Donat (photo de droite). inauguration aura lieu le 21 janvier. L établis-
I sement, anciennement la résidence de la communauté des soeurs Myriam, entiérement restauré en 2006, comporte neuf chambres et trois suites.

| Photos ALTITUDE

|

I

L'AquaSylva | & propgh

a pose un geste
humanitaire a NDM | 2=

Francois Pigeon

* Fondation
* Champ d'épuration
| * Ligne d'eau et égoits

B | ; B e . | | » Chemin
Louise Fugére, propriétaire de la salle 3 manger Aqua Sylva, 2 Notre-Dame-de-la-Merci, a servi preés de 60 . Tranqurt Bﬂl vrac
repas de Noél a titre gratuit aux personnes seules ou démunies de la région. Elle était aidée pour ce faire de (] Sgb’e’ gravier, pierre, efc,
bénévoles composés d’employés, des religieuses de la congrégation locale et de citoyens de NDM, le tout orches- 2100, route » Démoliti

| tré bien siir par le maire Julien Alarie. Mme Fugére remercie ses commanditaires le super marché Metro 125, NDM emoticion Ste-Agathe

Boucher, la Société des alcools de Saint-Donat, Le Fournisseur Jambec, Hector Larivée et Bélanger travaux en 819-424-2450 0 Csmmercial, résidentie]  819-326-8967
| tous genres. I’ Aqua Sylva est situé a ’entrée nord de la municipalité.
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Trois Lanaudois
en Inde...

suite de Ia page 1

tiéres.

Malgré leur pauvrete, la santé dentaire des
enfants est relativement bonne et méme su-
perieure a celle des enfants lanaudois. Méme
s’ils manquent de ressources en brosses a
dents, soie dentaire et dentifrice, leur saine
alimentation les aide beaucoup. Ils ne se ga-
vent pas de sucreries, boissons gazeuses ou
jus ni a 'orphelinat, ni dans la cour d’école.
Les pires cadeaux que les touristes peuvent
apporter dans ces pays défavorisés sont en
effet les bonbons et les gommes sucrées.

«Sa Sainteté le 33° Menri et les moines ont
été des hotes formidables, et nos trois inter-
venants se promettent bien de renouveler I’ex-
périence, souligne le docteur Martin. Laide,

Clmlque sur Ia
Chasse 3 "‘"’isnal

Dr Philippe Martin, dentiste.

I’expertise et le financement international
permettront a cette communauté de s’orga-
niser et d’y bitir un lieu salubre et paisible
ou les traditions Bonpo pourront étre perpé-
tuéesy. Le dentiste Martin est fier d*avoir pu
y organiser une clinique dentaire fonction-
nelle ou il sera facile pour les dentistes coo-
peérants du monde d’aller y offrir leurs servi-
ces. Il remercie les gens qui ont contribué fi-
nanciérement ou en dons de toutes sortes a
cette mission permettant

Une ecole...

suite de Ia page 1

C’est la méme chose pour les adultes.

Dans cette école, les enfants appren-
nent 4 lire et a écrire; ils étudient un peu
I’anglais et ils font de la musique.

Lorsque 1’école etait finie, les filles,
dans leur dortoir, chantaient, dansaient,

écoutait. Elle aimait beaucoup ce mo-
ment-la.

Elaine nous a aussi parlé de la végeta-
tion. L’école est entourée d’arbres. [l y a
aussi des insectes la-bas. La nuit, elle se
protégeait avec un filet.

Merci Elaine d’avoir pris le temps de
nous expliquer comment vivent les en-
fants dans une école en Inde. Merci pour
les informations et les photos. C’était trés
intéressant.

Les éléves de 2¢année,

étidiaient. Pendant ce temps, Elaine les

classe de Mme Agathe

' de laisser sur place une

panoplie d’équipement et
de fournitures.

CHASSE ET PECHE

Projection de films inédits

I Admission :
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Deux spéclalistes de Forigna)

Le 26 novembre dernier avait lieu
le fameux Tournoi de panache annuel
d’Orign'Arc, de Saint-Donat ol on a
enregistré un total de 47 participants,
sections Orignal et Chevreuil.

Laremise des prix avait lieu au cha-
piteau du Montagnard lors du souper
auquel ont participé pas moins de 90
convives. Le grand gagnant de la soi-
rée fut Robert Villeneuve qui a rem-
porté la génératrice de 250 $, gracieu-
seté de JPG Pro. Plusieurs autres prix
ont été distribués.

Dans la catégorie Orignal, en pre-
miére position: Benoit Berthiaume
avec 155 5/8 points. Deuxiéme: Jean
St-Amour, 151 6/8 points. Troisiéme:
Laurent Issa, 58 2/8 points. Dans la
catégorie Cheyreuil, premiére posi-
tion: Stéphane Juteau avec 117 7/8
points. Deuxieme: Henri-Paul

Grand gagnant du Tournoi de panache 2006

Gauthier, 117 4/8 points. Troisieme:
Christian Lamoureux, 115 1/8 points,
récolté a I’arc dans la région de
Chertsey.

Pour ce qui est des prix des billets
a 10 $, la gagnante de 1’habit de
chasse, valeur de 450 $. est Line
Lavoie. Deuxiéme prix, raquettes
d’une valeur de 200 §, Claude Gre-
nier. Troisiéme, prix de 100 § en ar-
gent, Charles Robidoux.

Prochaine activité de I’ Association:
les films de chasse et péche Labatt
Bleue le 15 février. Voir les posters
dans différents endroits ou il y aura
vente des billets. On pourra y voir des
endroits que plusieurs de Saint-Do-
nat ont c6toyés, mettant en vedette le
ceélebre guide de Rimouski Mario
Ross.

Richard De Villers




Bilan du Service des
incendies de NDM

L’année 2006 a été une année de
formation qui, lorsque complétée en
janvier 2007, verra 1’ équipe entiére
de Notre-Dame-de-la-Merci attes-
tée pompier I, soit la norme pour
exercer le métier de pompier dans
une municipalité de 5 000 habitants
et moins. Ensuite, viendra une for-
mation de premiers soins spéciale-
ment adaptee par les Ambulances
St-Jean pour les pompiers.

Il y a eu aussi I’achat de nom-
breux équipements, dont un tout
nouveau camion autopompe citerne
muni d’un réservoir de 2 000 gal-
lons, d’'une pompe 1 250 gallons/
min et d’un systéme a mousse. La
municipalité se trouve a la fine
pointe de la technologie, et ainsi a
fait un grand pas afin de se confor-
mer aux nouvelles exigences minis-
terielles dans 1’application d’un
schéma de couverture de risque. Un
comité a aussi été créé afin de pour-
suivre I’application. Il est composé
de M. Julien Alarie, maire, Jacques
Levasseur, conseiller responsable,
André Lapierre, conseiller, Chantal
Soucy, directrice générale, Eric
Lamarche, directeur SSI, Stéphane
Dubreuil, ass. directeur SSI, et Ro-
ger Arteau, officier SSI.

Du point de vue des réalisations
sociales, il y a eu la tenue d’un évé-
nement qui a connu un tres grand
succes, soit le festival «Pompier en
Artsy les 9 et 10 septembre dernier

ot plusieurs activités étaient au pro-
gramme: exposition de peintres de
Notre-Dame-de-la-Merci a I’église
du village, un souper spaghetti ainsi
qu’une soirée dansante qui fut une
grande réussite. «Notre équipe re-
tire une expérience trés
enrichissante d’avoir eu la chance
de réunir un si grand nombre de ci-
toyens de notre municipalité et de
pouvoir échanger et s’amuser avec
vousy, déclare le directeur Eric
Lamarche.

Une messe fiit célébrée par M.
Claude Desrochers, curé de la pa-
roisse, en I’honneur des pompiers
morts en service. Cette derniére fut
suivie par le rassemblement des Ser-
vices incendie avoisinants pour une
exposition d’équipements, suivie
d’un brunch a la salle communau-
taire. Les pompiers de Saint-Donat,
Lanthier, Entrelacs et Chertsey y ont
participé.

Un éyénement d’une telle am-
pleur n’aurait été possible sans les
appuis financiers de nombreux
commanditaires, majoritairement la
municipalité Notre-Dame-de-la-
Merci, Brasserie Labatt, Garage
Marcel Lamarche, Gestion Nor-
mand Forget, Metro Boucher, 1’Eau
Amaro, SAQ St-Donat. «Je vou-
drais aussi remercier Johanne
Alarie, Roxanne Duffault, Pierre
Guay, Sophie Lanouette et Nicole
Sanscartier pour leurs précieuses

contributions personnelles, d’ajou-
ter Eric Lamarche. Nous voulons
aussi remercier les participants et
les personnes qui se sont déplaceés
afin d’admirer les ceuvres d’art, as-
sister au souper et a la soirée dan-
sante. Cela a permis d’amasser des
fonds et d’en redistribuer une par-
tie a I’école et a la fabrique de No-
tre-Dame-de-la-Merci.»

Les pompiers de NDM et leur
conjointe se sont donnée entiére-

ment 2 la cause et ont donné des
heures incalculables pour la mise
surpied de ce superbe week-end qui
a su plaire a tout le monde.

«J’aimerais aussi souligner 1’ap-
pui inconditionnel de notre maire et
des membres du conseil qui, par
leur ouverture d’esprit, ont permis
d’instaurer cette dynamique qui ré-
gne au sein de 1’équipe», de con-
clure Eric Lamarche. Bonne et Heu-
reuse Année a tous.

VENTE ET ACHATS

Pieces d'autos, camions
Vendons pieces, meilleurs prix, ramassons autos,

camions, feraille pour récupération GRATUITEMENT

Serge: 819-424-3306

soc:ale,
rétro,
de ligne.

Les samedis /
20 janvier 2007, /// F
17 fémarzllll‘.'. “»7/

17 mars 2007 /-

de 19h a 23h
alasalle
Jules-5t-Georges: 3 v
490, Principale

(entrée et stationnement

a l'arriére).

Coiit d'entrée: 6$/personne.

Infos:
(819) 424-3192

365, Pincipale ¢ St-Donat

424-2610

TOUS LES SERVICES
D'IMPRIMERIE A ST-DONAT,

LES MEILLEURS PRIX...

C'EST GARANTI!
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L’Echo du conseil municipal

Salutations a tous,

En ce début de nouyelle année, je
profite de I’occasion pour vous sou-
haiter 4 chacun d’entre vous, rési-
dants, villégiateurs et visiteurs, une
excellente année 2007 remplie de joie,
de santé, de bonheur et de prospérité.

Le 16 décembre dernier, nous avons
été nombreux a assister au défilé du
Courrier du Pére Noél a Saint-Donat.
Nous avons toutes les raisons d’étre
fiers de la représentation de Notre-

Dame-de-la-Merci a ce défilé avec la
présence de 1’Escadron du Liberator
Harry, la cabane en bois rond de
France Boucher et Christian Aubin,
une remorque d’Excavation Lambert
représentant le Resto Aqua Sylva. Le
char allégorique de la Municipalité a
été décoré par le personnel des tra-
vaux publics sur une plate-forme of-
ferte gracieusement par Remorquage

ric Lamarche. Nous avions égale-
ment deux camions du Service des
incendies avec une équipe de pom-

piers volontaires qui a participé bé-
névolement. Nous vous remercions de
votre généreuse participation.

Le 17 décembre avait lieu le brunch
de Noél ou nous avons regu la visite
du Pére Noél qui a remis de petits
cadeaux a tous les enfants réunis pour
cette occasion. Une fois encore, le
Courrier du Pére Noél a contribué¢ a
la joie des enfants en bonifiant cha-
cun des présents. Nous tenons a re-
mercier le Pére Noél, la Mére Noél
Ruby DeCastegnier, du Courrier du
Pére Noél, les lutins Tibi et Bigou-
dis, notre responsable de I’animation,
Mme Josée Marchiori et, sous la pre-
cieuse supervision de notre respon-

sable, Mme Martine Dubé.

Du c6té de la sécurité sur la route
347, le ministére des Transports a pro-
cédé a I'installation d’une signalisa-
tion temporaire et ceci, a I’endroit de
la coupe de bois. Toutefois, soyez vi-
gilant et adaptez votre conduite auto-
mobile aux conditions hivernales, se-
lon le slogan du MTQ «C’est I'hiver,
méfiez-vous... aussi de vousy.

Le 18 décembre dernier lors d’une
assemblée spéciale, nous avons
adopté les prévisions budgeétaires
pour I’année 2007. Un résume est dis-
ponible sur le babillard de notre site
Internet,
www.municipalitenotredamedelamerci.com.

Chloé Dufour-Lapointe
fait honneur au Québec

aux USA

Lors de la'seconde épreuve en simple du US Selection a Park City
Mountain Utah Olympic Park qui s’est tenue le 20 décembre
dernier, Chloé Dufour-Lapointe est la seule athléte qui ait accédé a
la finale en se classant premiére lors de Ia qualification. Elle a su
gérer la pression et s’amuser tout au long de la journée. Partant
dernigre pour la premiére fois dans une compétition de cette
envergure, Chloé a effectué toute une performance. Une descente
agressive et rapide avec le meilleur temps de la compétition lui ont
assuré la premiére place. Uobjectif du US Selection est de permet-
tre aux jeunes athlétes du Québec de cotoyer les meilleurs athlétes
américains et ainsi apprendre énormément.

La Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut

La Fondation médicale des Lau-
rentides et des Pays-d’en-Haut a
donné en décembre le coup d’en-
voi de sa campagne majeure de fi-
nancement.

Elle se fixe comme objectif de ré-
colter, au cours des trois prochai-
nes années, la somme de deux mil-
lions de dollars. Pour assurer le suc-
cés de cette importante campagne,
la Fondation profitera du soutien

des maires, prefets et députés de son
bassin de desserte qui ont accepté
d’agir 4 titre d’ambassadeurs de
celle-ci. Font partie de ces person-
nalités les maires de Saint-Donat,
Notre-Dame-de-la-Merci et Entre-
lacs.

«La ecampagne qui s’amorce est
unique en son genre au Québec tant
par I'originalité de ses thématiques,
qui reposent sur les responsabilités

assumées par le centres de santé et
de services sociaux, que par le vent

de solidarité qui souffle dans la’

communautéy, a souligné le prési-
dent du conseil d’administration de
la Fondation, M. Michel Rochon.
Fondé en 1990, la Fondation mé-
dicale des Laurentides et des Pays-
d’en-Haut est une corporation sans
but lucratif qui a pour mission
d’améliorer et de maintenir la santé

Formation pour les propriétaires de
Valorisons notre forét!
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boisé :

ntexte de

Amenez avee ™\
vous un ami, un
VOisin et obteney
une chance syp.

Pour information et
inscription, contactez
‘Justine Gareau
450-883-0717 poste 29
www.aflanaudiere.org |
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forestier?

repondre a vos besoins.

BT

Association Forestiére de Lanaudiére

JVous possédez un coin de foréet, un lopin de bois, une terre fores-

tizre ou encore un boisé? Vous vous posez souvent la guestion, qu'est-ce que je peux bien
faire pour ameénager ma forét de facon durable, selon mes objectifs et de sorte a ne pas de-|
truire la richesse que je possede? Qui peut m'aider? Comment se retrouver parmi le jargon

Vous vous reconnaissez dans ces questions? Cette formation est donc pour vous! En effet,
quatre intervenants forestiers vous présenterons l'aide disponible régionalement pour
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et le bien-étre de la population, par
’acquisition et la modernisation
d’équipements médicaux pour le
Centre de santé et de services so-
ciaux des Sommets et le Centre de
santé et de services sociaux des
Pays-d’en-Haut.

Au moment du lancement de la
campagne, des entreprises ont ac-
cepté de poser un geste de solida-
rité en versant un total de 100 000
$ a la Fondation: Bell Canada (50
000 $); Fondation Claude Léonard
(20 000 $); Rado Corbeil et Géne-
reux, arpenteurs géometres (15 000
$); le Groupe Rochon et les Rétis-

veut amasser deux M $ au cours des trois prochaines années

series St-Hubert de Ste-Adéle, Ste-
Agathe-des-Monts et Mont-Trem-
blant (10 000 $), et Entreprises
Landco (5 000 $).

Pour faire la promotion de la cam-
pagne au sein de la communauté,
la Fondation procédera, en 2007, a
la distribution d’une revue dans tous
les foyers, en collaboration avec les
municipalités. Rappelons qu’il
s’agit de la seconde campagne ma-
jeure de financement dans I’histoire
de la Fondation, la précédente ayant
permis d’acquérir un scanner pour
I’hépital de Ste-Agathe-des-Monts.

fg de VoS envies.;: g
‘Nos authentiques §
yspécialitésy  duuull

. Notre
ftable d’hotey

w

350, route 329 ¢+ Saint-Donat

ed24,.7504a

Vos hites Belinda et Hug:ol o

info@aubergestdonat.com

Réservation obligatoire
(minimum 3 hrs avant)




Le 7 janvier avaient lieu les premiers cours du Club de patinage
artistique de Saint-Donat, sous la supervision des entraineurs
Marie-Eve Lavigne et Jean-Marc Babin, que I’on voit ici .Le
dimanche 1*" avril sera d’ailleurs I’occasion d’apprécier le talent
donatien lors de la féte de fin de saison. Les portes ouvertes des
3,10 et 17 décembre ont attiré bon nombre de patineurs. A
souligner, la participation des commanditaires Metro Boucher,
Pizzéria St-Donat, Rayben, Variétés St-Donat, Summum Electro-
nique, Esthétique L’Image ainsi que le Service des loisirs de la

municipalité.

Comment réduire les contaminants chimiques dans la maison

Votre maison peut contenir une
foule de contaminants chimiques.
Certains de ces produits sont relati-
vement inoffensifs, mais d’autres ris-
quent de nuire sérieusement a votre
santé et a celle de votre famille.

La meilleure fagon de lutter contre
les contaminants, c¢’est de les stopper
a la source avant qu’ils ne pénetrent
dans votre maison. La Société cana-
dienne d’hypothéques et de logements
offre les conseils suivants pour aider
a réduire 1’exposition aux
contaminants chimiques dans la mai-
son:
* Ne fumez pas @ I'intérieur et ne
permettez pas aux visiteurs de fumer
dans la maison. La fumée de tabac
contient de nombreux contaminants
chimiques qui sont dommageables
pour la santé. j

= N'allumez pas de bougies et de

combustible liquide dans la maison,
et ne briilez pas d’encens.

* Ayez recours 4 des produits non
chimiques pour enrayer les insectes
nuisibles plutét qu’a des pesticides.
Par exemple, utilisez des pieges ou
des tue-mouches; débarrassez-vous
des araignees a I’aide d’un aspirateur

et colmatez les points d’entrée des pa- -

rasites.

* Choisissez des produits de net-
toyage non parfumés et moins toxi-
ques, comme un détergent non par-
fumé, le bicarbonate de soude ou du
détergent et de I’eau, plutdt que des
désinfectants.

* Eliminez la nécessité d’avoir re-
cours a un désodorisant en sortant les
ordures tous les jours ou en gérant les
déchets de cuisine. Rincez les embal-
lages de viande et de poisson avant
de les jeter a la poubelle et congelez
les déchets périssables, comme les

restes de viande et de poisson, jus-
qu’a la journée de collecte des ordu-
IES. :

« Utilisez des lotions, désodori-
sants, savons et shampoings non par-
fumgs,

-» Evitez d’employer un assouplis-
sant parfumé et réduisez au minimum
I’utilisation de 1’eau de Javel.

= Faites aérer dans un endroit pro-
tége a D'extérieur les vétements net-
toyés a sec jusqu’a ce que I’odeur des
solvants de nettoyage soit disparue.

» Déchaussez-vous avant d’entrer
pour éviter de transporter des saletés

et des contaminants dans la maison.

» Faites fonctionner la hotte de cui-
siniere lorsque vous cuisinez, et uti-
lisez le ventilateur d’extraction de la
salle de bains pour évacuer le surplus
d’humidité et les odeurs résiduelles.

« Prenez garde lorsque vous choi-
sissez des produits pour vos activités

Artisans et artistes recherchés

C’est au coeur du village de Rawdon qu’est présentée L'Année en Art. Depuis octobre, une série d’expositions
mensuelles y sont offertes, expositions qui se veulent un reflet de la diversité artistiques de Lanaudiére.

La responsable de ces événements, Chantal Laurin, est 4 la recherche d’artisans et d’artistes qui oeuvrent dans des
disciplines diverses et qui seraient disponibles aux dates suivantes: 3 et 4 février, peinture sur toile; 3 et 4 mars, le
dessin; 7 et 8 avril, production artistique a partir d’articles de récupération; 2 et 3 juin, bijoux; 7 et 8 juillet, présenta-
tion des gagnants des «Prix du publicy» de chaque exposition.
Renseignements: Chantal Laurin au 450-834-5182 entre 18h et 21h.

Véritable revue annuelle format poche pour
le gourmet, le Guide Debeur 2007 en est a sa
22¢édition. Il offre un tour d’horizon sur la
gastronomie ainsi que la liste officielle des
meilleurs restaurants du Québec et les bouti-
ques gourmandes de Montréal et de Québec.
En vente aux bons kiosques au prix de

16,955.

d’artisanat et d’autres passe-temps.
Evitez d’employer a intérieur des
marqueurs a base de solvants; utili-
sez de la soudure sans plomb et
n’achetez que ce dont vous avez be-
soin pour ne pas avoir a entreposer
des quantités importantes de peinture,
de solvants et de substances chimi-
ques dangereuses dans la maison.

= Dans la mesure du possible, choi-
sissez des matériaux de construction
a faible émission ou a faible odeur,

= Si votre maison présente déja des
problémes de qualité de 1’air, vous
pourriez faire appel aux services pro-
fessionnels d'un investigateurs de la
qualité de I’air intérieur. Un investi-
gateur qui a suivi une formation
pourra non seulement déterminer les
sources possibles de contaminants
chimiques et de moisissures, mais il
vous recommandera également des
solutions pratiques pour aider a cor-
riger la situation.

22" edition

Editions Deber » Prin : 16

lorsque vous rénovez.

Ralentir quoi? C’est /™)
gquoi le probleme?

par Francgoise Nadon

Vous étes- vous déja demandé a quoi rimait notre obsession de toujours tout
faire plus vite? Accélérer, aller plus vite, dépasser son rival et quoi encore? En ce
début de 2007, pourquoi ne pas prendre la résolution de défier notre obsession de
la vitesse. Pourquoi? Parce que la vitesse n'est pas toujours la meilleure des
politiques. L'évolution fonctionne sur le principe de la survie du plus résistant et
non du plus rapide. Souvenez-vous qui a gagné la course du Liévre et de |a Tortue.
On ajoute des activités & nos heures déja bien remplies, nous vivons ventre a terre,
nous tirons donc sur la corde jusqu'au point de rupture.

Sans vouloir retourner en arriére ( plusieurs inventions ont été avantageuses et
libératrices), il faut avouer que notre amour de la vitesse, notre obsession d'en
faire plus en moins de temps, ont dépassé les bornes. Cette accélération s'est
transformée en dépendance, en une sorte d'idolétrie.

Le procés de la vitesse commence par I'économie. Le capitalisme génére une
richesse extraordinaire, mais.au prix d'une consommation effrénée des ressources
naturelles, menée a un rythme que Mére Nature ne peut plus soutenir. Des milliers
de kilometres de forét primaire disparaissent chaque année, une péche trop
intensive met en danger la survie de plusieurs espéces de poissons...le capitaliste
va trop vite et va a I'encontre de son propre intérét; on se fou de la qualité pourvu
que la quantité et que les profits soient la!

Le cofit humain est incroyable; de longues heures de travail nous rendent
finalement improductifs. Les cabinets de médecins sont remplis de patients
souffrants d'affections liées au stress : insomnie, migraine, hypertension, asthme,
troubles gastro-intestinaux etc. Notre santé mentale aussi est menacée; il n'y a pas
si longtemps le surmenage affectait les 40 ans et plus, aujourd’hui, méme la jeune
vingtaine est touchée!

Avant de changer cet état de choses, il faut en prendre conscience! Ensuite, il
faut faire un peu de recherche afin de se rendre compte que nombre de personnes
se plaignent de leurs emplois du temps surchargés; mais font-elles quelque chose
pour changer? OUI! Tandis que le reste du monde carbure a 100 a I'heure, une
minorité en plein développement a choisi de ne pas tout faire a toute vitesse. Dans
tous les aspects de I'activité humaine, qu'il s'agisse de sexe, de travail, d’exercice
ou de nourriture, de médecine ou d’'urbanisme, ces rebelles accomplissent
I'impensable : ils font de la place a la lenteur. Et la bonne nouvelle, c’est que ¢a
marche. En dépit du rythme des marchands de vitesse, il s'avere qu'aller moins
vite, veut souvent dire aller mieux!

Pour 2007, je vous souhaite donc du temps : pour lire, pour marcher, pour
échanger, pour respirer, pour aimer, pour vivre!

Réflexion tirée du livre de Carl Honoré : Eloge de la lenteur ( Marabout)
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ABATTAGE D'ARBRES

\Q\JJ‘; ._'“l’:’“"*"’" ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

9
/ ENTREPRENEUR FORESTIER
“ Pour travaux commerciaux

‘' Claude Charbonneau 424-7582
Fa Cell: 324-7611

ALARMEIANTENNE

S sarecme
ﬂ ALARME /
T TELEPHONIE (prises, cablage, réparation)

LOMIMUMGCATIONS

Patrick Riopel
Licence RBQ: 322?—9597—09 424'2965

ARCHITECTE

=
ANDRE LEONARD o.A Q.
A R o H 1 1F E E =T E

- 15 EHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT 819-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

ARPENTEUR
:A ALAIN CLEC'H

Arpenteur-Géométre — Québec Land Surveyor

Ouvert du lundi au vendredi: 9h 00 4 17 h 00
Le samedi: 9h 004 14 h 00

519, Principale

Bur, : (819) 424-2815/3519
St-Donat, Qué. JOT 2C0

Fax : (819) 424-5478

HEURES D'OUVERTURE

VENDREDI 9 hA 12 het 13ha 16 h
338, rue Principale, Saint-Donat
Tél.: (819) 424-7267

| www.rcgag.net sgeeux@rcgag.net

ASSURANCES

AVOCATS

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Puursuivant la pratique de

#%e. Couru Bastien
Bd 2 Associés

Avocats

422 A, rue Principals
Saint-Donat JOT 2C0

Téléphone : (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé
Chiropraticien d.c.

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-feudi
(heures variables)

COMPTABLES

DAGENAIS, LAPIERRE, SIMARD ET ASSOCIES
COMPTABLES AGREES

Mario Simard, C.A.

Associe

922, RUE DE LIEGE EST
MONTREAL, QUEBEC

H2P 111

Telephom: (514) 387-8140
Télécopieur: (514) 387-6334

422 A, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT, QUEBEC
JOT 2C0

Téléphone: (819) 424-3454
Télécopieur: (819) 424-1574

<

SYLVAIN SAINDON

S. G. SAINDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC.

PRESIDENT
RESOENTEL - PROJET CLE EN MAIN
co L
INDUSTRIEL (819) 424-5558

(450] 967-8080
TELECOPIEUR [450) 669-B831

EXCAVATION

ﬁ = L AN

Cﬁ“’m

104 &l Sous-Bois, St-Donat JOT 2C0

819.424.1750
819.324.7260

SPECIALITE:
Installation de -
fosses septiques /)

(819) 424-2821

418, rue Du Collége
C.P. 305, St-Donat

Yoes de C el con

COMPTABLE GENERAL LICENCIE g" ®
16040, Henri-Bourassa Ouest. Suite 414
Montréal (Québec) HIM 3E2

Télgphone: (514) 3314877
Télécopieur: (514) 331-9340

1960, boul, de Salnte-Adéle
Sainte-Adéle (Québec) JBB 2N5
Téldphonae: (450) 229-2348
Télécopleur: (450) 2291055
Cowrriel yvesdecarufeliPge.sira.com

472, rue Principale
Saint-Donat (Québec) 0T 200
Téléphaone: (819) 424-3135

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

o Terre Jean Léveilld, prap.  ppo. o660-2995-93

* Gravelle

= Pierre

= Drainage

» Terrassement

e Camion 6 roues

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

CONSTRUCTION

SERVICE DE PeLLE
HYDRAULIQUE €T

; m’ i fm: CAMION 10 ROUES

Excavation o Transport msmuwanon
Tél.: (819) 424-7350 *“°%

48, ch. Domalne Ayotte « Soint-Donat  CONSTAUCTION
DE CHEMIN

TERRRSSEMENT
SABLE » GRAVIER » TERRE

Cellulaire: Robert : 819-217-4039

R.B.Q.: 1859-3996-14

EXTERMINATION

CABINET EN
ASSURANCE
DE IJOMMAGES

Sylvie-Anne St-Amour

et Frangois Lafreniére
Courtlers en asstrance de dommages

Luce Richard,

courtier en assurance
de dommages des particulfers

617, rue Principale » Saint-Donat
(819) 424-3115
Sans frais: 1-888-791-3115
Télécopieur: (819) 424-7251

* Armoires de cuisine

&, * Portes d'armoires sur mesure
P dans toutes les essences
= Vanités
£ * Moulures
= Ogees
= Manteaux de foyer

*» Meubles
38-A, rue Emmanuel « St-Donat  « Articles de bois pour peinture

(819} 424-1378 artisanale

ELECTRICIEN

Tél.: 424-5599

Gaston Blais

ENT. ELECTRICIEN

RESIDENTIEL « COMMERCIAL  INDUSTRIEL

2017, Route 125 MNotre-Dame-de-la-Merci

& CDucheeneau
x il ’:ﬁﬂg inc. <%

B
Emwrwsua Licencle
T Inclustriel » Commercial = Résicentel

Saint- Donat m: vnvirons

450 834-4369
Sans frais: 1 800 361-2626
wwiwv.duachesnaauntliin. cony

INGENIERIE

Nen

Vezina, Forget et Associés Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) = JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

Bordeaux :
é e ae

ENTREPRENEUR EN ELECTRICITE

40

o (R

Michel Gagné Mm.El

Téléphone :  (819) 324-6948

Téléphone :  (514) 891-7860

Télécopieur : (450) 622-3106

Courriel; bei@bellnetca « RAG 1118055149

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal
Structure
Mécanique

ssocies
Electricité

experts conseils

* Laval: 1200 boul, Chomedey, #8950 / Tél.: (450) 6B7-7077
* Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514} 948-6105
* Joliette: 440, rue de Lanaudiéra [ Tél.: (450 752-2609

Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

MASSOTHERAPEUTE

Te //d(’J/%/’ﬁW!”llé’
Merssolhe bereeeele

Service de soins a domicile
* Massage thérapeutique

* Douleur di aux accidents de travail
e Surutilisation musculaire

= Courbatures liées au stress

Recu pour assurances disponible

Membre CMAPPAC inc.: 96-124
Sur rendez-vous: Résidence: 424-3149
Pagette: (514) 921-4751
Fax: (819) 424-4512

MAISONS USINEES

Patrick Charette
CONSEILLER EN HABTITATION

557, Principale

St-Donat (Québec) JUT 2C0

W W, MBISONEMANCOUN, Co
peharette(@maisonsmarcoux.com

Tél: (819)424-7808
877-977-7808

Téléc: (B19)424-9046
RBQ: §I128090.95

NOTAIRE

Me RAYMOND M. SIGOUIN
LLB., Me MARIE.CLAUDE RAYMOND

H

RAYMOND & SI IN
% NOTAIRES A

CONSEILLERS JURIDIQUE
430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), S5t-Donat
Tél.: (819) 424-2272 » Fax: (819) 424-1574

PHARMACIE

\__‘@j Julie Joanis

PHARMACIENNE

480, rue Principale, St-Dorfat (Qe) JOT 2C0
Teléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouveriure
Lundi au jeudi: 9h a 17h30 = Vendredi: 9h a 19h30
Samedi: 9h & 17h » Dimanche: 10h & 16h

membre affilié & P]"Oj C‘lm

Les petits freres
des Pauvres

La famille des

personnes agees seules

1.866.627.8653




PETITES ANNONCES
(819) 424-2610

o Annonce encadrée:..........10$
* Payé aprés parutlun ........ +1$

TERRAINS A VENDRE

A St-Donat, 2 terrains, chemin
Régimbald, Issa et Solange, 30,000
pieds chacun accés au lac 1-450-
532-3215 3 1/2, 4 1/2, 5 1/2, eau
chaude fournie, stationnement
privé, informations (819) 424-2300

A LOUER

Résidence Marmen, grand 3 1/2,
semi sous-sol, entrée laveuse-sé-
cheuse, références exigées, 390$/
mois (819) 424-3730

2 1/2, tout inclus, court ou long
terme, a partir de 430$/mois, 856
rue Principale (819) 424-1626

Bachelor, 3 1/2, entrée laveuse-sé-
cheuse, libre iImmédiatement, accés
au lac Ouareau, déneigement in-
clus, trés eclalré plancher bois
franc, 450$/mois {51 4) 823-8894

DIVERS A VENDRE

Souffleuse Craftman, 10/32 avec
démarreur électrique 600$ ¢ Souf-
fleuse 8 hp 400$ e Souffleuse TTI,
10/32, toute équipée 700%  Petite
soufﬂeuse agaz 5 hp pour patio ou
toiture 250% e Tracteur avec souf-
fleuse, cabine en métal, 16 hp, hy-
drostatique: 30008, Motoneige
Elan, 2 cyclindres 1973: 1350% Une
Olymp|que 340, 1975: 750% (819)
424-1182 ou (819) 424-7225

De la bouffe congelée
préte a déguster!

Des bénévoles
reconnaissants

Il faut aller au-dela de nos
pensées les plus folles. Il y a
un an déja, I’idée nous est
venue d’offrir a la population
en géneral un service complé-
mentaire pour le mieux-étre
des gens: de la bouffe conge-
lee préte a déguster.

Un faut pas? Peut-étre...
mais une tentative qui aura su
nous apprendre a vaincre nos
peurs.

Aprés une année, nous
osons croire en la réalisation
d’un projet toujours grandis-
sant. Merci aux personnes

-~ qui, comme nous, croient en
~ la réalisation de ce projet en

~ nous encourageant.

- Cherchez-nous

Vous nous trouverez a coté
de la bibliothéque municipale
de Saint-Donat, dans un lo-
cal si gentiment prété par la
municipalité, le vendredi seu-
lement, entre midi et 16h.

- Nous vous attendons.

P.S.: Un merci particulier au

- personnel dévoué qui s’oc-

cupe du local.
Pierrette Dufeault, Jacque-

line Clavier et Pierre Barbeau

1e AUGER - CANTIN

2 CHRETIEN - CHRETIEN

3+ SANCHE - VANGEENHOVEN
4« FORGET - LECOMTE

5e BOUTIN - OVERWEEL

6 CHARBONNEAU - CHARBONNEAU
7+ LABRECHE - SOUCY

8e LAFOREST - LAFOREST

9e CORDEAU - CORDEAU

10 CREPEAU - LIMOGES

'|CERCLE DE BRIDGE
DOI\IATIEI\I

\ | COMBINES MATIN.ET APRES-MIDI
\__ Y SESSION DU 27 DEC. 2006 12 tables

65.29%
956.51%
95.55%
95.02%
94.87%
93.21%
93.04%
91.65%
90.84%
50.78%

LIGUE DE L'ESPOIR

Classement de décembre 2006

Rang

O hWON =

CAPITAINES COMMANDITAIRES
P.POTVIN Cuisto du Nord
L.GARAND Pharmacie Joanis
J.DUBORD Resto M. Pizza
C.LAROCHE Garage Robert
M.GARAND Fruiterie St-Donat/Café Olé
Barbeau & Garceau

Notre-Dame-de-la-Merci
et Saint-Donat

POINTS

233.5
211
209
208
203

1+ S.Charlebois
2¢ P.Mathieu
3¢ Y.Deslauriers
4 P Juteau

5¢ M.Racine
6e C.Nadon

7+ PRiopel

8e A.Beaulieu
9« P.Richard
10e F.Chabot
11e C.Labarre
12+ Y.Lacroix
13« C.Juteau
14 A.Durand(s.)
15 G.Juteau
16 P.Dupuis
17¢ M.Larrivé
18« D.Villeneuve

BUTS PAS. PTS PUN. PART.
8

M.P.ST-MARTIN

LIGUE DE QUILLES LES AINES DE NDM

DECEMBRE 2006
EQUIPES # CAPITAINE COMMANDITAIRES POINTS RANG
1 E.GAUMOND Gestion N.Forget 227
2 C.CHAREST Pharmacie Joanis 218
3 J.DUBORD Ultramar 217.5
4 L.GARAND Rest. M. Pizza 238
5 M.GARAND Rest. Chez Hayes 220
& L.BELANGER MécanExpen‘ 223.5

195.5

19¢ C.Rivest
20 F.Lanthier(s.)
21e C.Robidoux 0

Gardiens de but )
VIC. DEF. NUL MOY.

1e Claude Lambert 3 5 1 0.886
2+ Sylvain Lavoie 5 3 1 0389
3e Francgois Lafreniere 0 0 0 0

6
)
2
6
4
3
2
2
1
1
3
2
1
1
1
1
0
0

OO = =4 4 L WN - DRUOD DTS WD WR W
CO—=MNNNAEADRDUIO O O OO W WO W W —
NO - 000404 42400000 —L0WO =~
NI 00~ O CO 00 O ~J 00 O ~I O O 0O 0O O O O 0o OO

W20 N

L.TARDIF

T
G TR e e

LIGUE DE QUILLES BOULE D'OR

REST. CHEZ HAYES

Rencontre de décembre 2006
RANG  CAPITAINES  COMMANDITAIRES POINTS |
1 M.PROULX BANQUE NATIONALE / SIR LANCELOT 224 | |
2 L.PEPIN AQUA SYLVA 218 | |
3 J.PELLERIN SONIC / COUVRE-PLANCHER LAFOREST 213 | |
4 J.JoLy MECANEXPERT / RESTO CHEZ HAYES 208 | |
5 G.ROUSSEL AUBERGE CUILLERE A POT/ HOME HARDWARE | 204 | |
6 J.L.ROUSSEL  EXCAVATION LAMBERT/ 0 DIVIN 187 | |
LR R s oot R

S e

Classement du 25 décembre 2006

RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS |
1 C.LAFOND REST. PETITE MICHELE 251 .
2 G.TARDIF REST. CUISTO DU NORD 245 )
3 H.BEAUREGARD ROTISSERIE ST-DONAT 242 .
4 R.COTE SUBWAY 239
4 C.LABARRE REST. M. PIZZA 230
6

221

REMERCIEMENTS AU FOYER
ST-DONAT

JACQUELINE GRENIER-AUBIN

Marie- Paul Biron
décédée le 7 janvier 2007

Un gros merci a toutes les personnes
(de I'administration aux bénévoles)
qui ont cotoyé ma mére depuis ses 13
derniérers années. Merci aussi & Dr
Jean-Marc Hébert pour sa patience et
pour des soins qui ont été administrés
dans le respect et la dignité.
Considérez ces remerciements comme
vous étant adressés personnellement,

Nous avons été trés touchés par votre
témoignage de sympathie suite au
décés de Jacqueline Grenier Aubin le
14 décembre 2006 a I'age de 75 ans.
Que chacun considére ces
remerciements comme
personnellement adressés.

Ses enfants: Michel (Enza), Nicole
(Daniel), Liette (Jacques), Danielle
(Francois), Christine (Robert),
Isabelle (Sylvain), Andrée (Georges)
et ses petits enfants: Karine,

Sa fille, Francine (Sophie)
Karolane, Kim, Carl, Michagl, Danick.

Archambault

! ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE

Chat Tabby gris avec encolure
blanche répondant au nom de
Gustave (secteur lac Provost Nord).
Si vu S.V.P. appeler Marie-France
Guénette
Dom.: 819-424-7055.

Cell.: 819-323-1224

HOMME RECHERCHE FEMME

Homme recherche femme
honnéte, franche, sincére,
amoureuse, affectueuse
entre 50 et 60 ans. J'ai 63
ans, autonome, travaille
encore, je recherche une
compagne pour faire
voyage 1 fois/mois, aime
la nature, les marches,
aller prendre un café au
restaurant. Nous pourrons
faire un long chemin main
dans la main.

(819) 321-9354

' 6 %
Fax:(819) 424-3615 J'ABONNE UN AMI [}

| Nom:

|

| Adresse: C.P.:

[

1 Ville: Province:

I

i Code postal:

I -

'§ 15.00$ Canada

& 30.00$ Etranger Lan (12 numéros) |

[

13 NOUVEL ABONNEMENT () |
' RENOUVELLEMENT (] |
[
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c'est oLk e ¢ @2’?rue Pnncuﬁale

La Capitale (ileiiss 2

Jean iAVOlE Yves PAQUIN Francis ZBIKOWS Marc-André LAVOIE

Courtier imgmobilier agréé Agent immobilier affilie Agent immo Agent immobilier affilié

Belle propriété de 8 piéces reconstruite en 2000, comprenant 3 cac, 2 sdb, foyer Pruprlété e 7 piéces au cachet chaleureux, 3 cac, 1 sdb, 1 5. d'eau, 2 comb. lente | Malson situde en muntagnr: avac lisiére de terrain de 30 pi, sur le bord du lac, située | Condo dans un secteur recherché du Parc des Ploniniers. § pidces, 2 cac, fayer. A prox, du
at comb, lente ainsi qu'ung véranda et solarium. Finition ext. en cédre; 489,000% ainsi qu'un garage a 3 portes incluant un atelier. Terrain plat: 395,000% de I'autre cité de la rue, B pieces, 3 cac, foyer, qual et bateau inclus: 189 'IJDD$ village et des 2 centras de ski, Espaca pour amarrer vatre batesw. Vue Panoramigue: 269 0008

LAC ARCHAMBAULT - BORD DE L'EAU DE 450 PI. LINEAIRES LAC CROCHE - BORD DE L'EAU

Maison de qualité sur un site exceptionnel avac plage de sable. 7 piéces, 3 cac, 2 | Propriélé de 5 piéces au cachet chaleureux. Spa ext. avec vue sur |'eau. Terrain plat | 150 pi. divectement sur k2 bord de la Riv. El.mr.m Ui communigue aves e Lac Blane, riv, nuare.lu Propriété de 5 piéces, 2 cac, ﬂ:lyal au bals ol garage. Tolture retaﬂe ainsi gue la
sdb, foyer et pokle au bois. S-sol aménagé comprenant un sauna; 639,000 facile d'acces, Prés des 2 centres de ski, Secteur privé, rug sans issue: 199,000% 6l La Duareau. 7 pltess, 3 cav, foyer au mazout, A quelques min. du Mt-Garcealr: 209.5008 revatement de la plupan des planchers. Tranquilité assurée: 255,00

VILLAGE - AMBIANCE CHALEUREUSE

BEIIE pruprlé!é tln f pléces 3 cac, 2 sdb et Iover Umntatlon uua‘-‘l pour admirer | Jolle propriété rénovée en 2005, 7 piaces, 3 cac, 2 sdb, bain tourbillon et foyer. A | Dansun secteur de choix, condominium de qualité. 3 cac, 2 sdb, air climatisé, | Dans un secteur palsible, joli cottage entisrement rénové en 1986. 9 pidce
les couchers de soleil, Grand baloon et terrasse, Terrain privé et hoisé: 49,0008 proximité des sentiers de ski de randonnée et vit. Rue sans issue: 2450008 asp. central. Aussi, qual pour accoster votre baleau; PRIX REDUIT: 315,000% 2 s50lb, comb. Iente. Possiblité de bachelor au s-sol: 249,0008

VILLAGE LAC PEMBINA - ACCES NOTARIE

N ¢

Charmant petit chalat & sau!emer.t 1h15 de M, Bateaux mateur interdits. 2 cac, comb. | Maison de 7 pisces snh .mnnl construite, ayant eu plusieurs rénovations dont: 5. da bains, Maison canadienne de 10 piéces dont 3 au s-sol aménage en bachelor. 3 sdb, | Malson de 6 pleces, 2 cat, s .altuﬁe a l'entrée du Parc du Mt Tramblant, 5 vous &tes bricaleur,
lente. Idéal pour amateurs de sports, 616 comme hiver: PRIX REDUIT: 138,5008 planchers, cuising efe. 3 cac el comb. lente. Garage Simple. A 10 km de S1-Donak: 139,0008 véranda. Zonage residentiel et commarcial : 192 5008 yoifd |'occaskon iddale pour acquérir cette proprgte & prix trés abordable: 65,0008

Si vous voulez savoir combien un acheteur pourrait
payer aujourd’hui pour une maison comme la votre,

contactez-nous

Franchisé autorisé et indépendant de Réseau Immobilier La Capitale Inc. franchiseur.

www.LaCapitaleStDonat.com




