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Sylvain Sigouin
confirmé
conseiller municipal

Il n’y aura pas d’élection municipale cette année a Saint-Donat pour |

combler un poste laissé vacant suite a la démission du conseiller muni-
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www.netaxis.ca
1-888-482-8989

cipal Serge St-Georges. C’est donc Sylvain Sigouin qui occupera son | |

siege, seul candidat ayant posé sa candidature. Il avait perdu lors des
derniéres élections par seulement cing votes contre M. St-Georges. On
le voit ici 4 son entrée a ’hotel de ville a la tombée des inscriptions,

entouré du maire Richard Bénard et du conseiller et maire suppléant ;

Guy Lorrain. Photo ALTITUDE

Retour de l'équipe de
La Petite Séduction a St-Donat

L'équipe de tournage de I'émission |
"La Petite Séduction" était de
passage a Saint-Donat le 16 février }
dernier en vue de produire une |
émission qui sera diffusée le 18 |
avril prochain a 20h00 sur les
ondes de Radio-Canada. L'équipe
de tournage est ici entourée du
maire de Saint-Donat Richard
Bénard et de Madeleine Charbon-

neau du Manoir des Laurentides. |
photo ALTITUDE §

Importante assemblée

publique a St-Donat

Une importante assemblée
publique d'information
concernant I'hétel de ville
de Saint-Donat aura lieu le
samedi 10 mars 2007 a la
salle Jules St-Georges a [

10h. Les membres du con- §
seil municipal présenteront |
a la population leur propo- | o, i
sition sur ce sujet. ks W

photo ALTITUDE "
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Mon opinion sur
certains budgets
| 3 -
mumnicipaux

Premiérement, je ne voudrais trop
pointer du doigt les budgets d’ici
(Saint-Donat) ni les administrateurs
passés et présents, mais plutét cette
tradition ou sorte de mode qu’ont nos
instances de dépenser dans leur bud-
get tous les revenus aux dollars pres,
année aprés année. Des budgets sans
surplus, sans fonds de réserve avec

une dette toujours assez €levee.

Souvent, nous entendons aux nou-

velles qu’une municipalité se trouve
avec des imprévus négatifs, soit fer-
meture d’usine, de commerces impor-
tants, des bris majeurs (algues bleues)
et combien d’autres surprises (qui)
peuvent nous tomber dessus dans une
année. Tiens, j’en oubliais une: 1’obli-
gation d’une municipalité d’acheter
un batiment de 2 a 3 millions. Lors-
. que ga arrive, on crie au désespoir et
on passe aux nouvelles.

Toutes ces administrations qui vi-
vent de tels imprévus doivent forcé-
ment établir une taxe spéciale, faire
un emprunt ou se tourner vers nos
gouvernements qui, eux aussi, ont des
budgets équilibrés. Ca veut dire quoi
équilibré? Pour moi, ¢a veut dire que
les revenus sont ajustés aux dépen-
ses, et les emprunts font la différence
sans probléme.

(’a m’a pris quelques années pour
comprendre la différence entre le bud-
get d’un particulier et celui d’un fonds

‘public. Le particulier, lui, regarde ses
revenus; par la suite, il ajuste ses dé-
penses en conséquence tout en se gar-
dant une latitude pour ne pas vivre au-
dela de ses moyens. Le public, lui,
établit ses dépenses, se crée des be-
soins, se fixe des projets parfois gran-
dioses ou superflus, et parfois aussi
sans consultation,

Par la suite, il ajuste ses revenus aux
dollars prés, ayant le pouvoir de tour-
ner la manivelle du taux de taxations.
11 établit des programmes tels que taxe
spéciale, fonds de roulement, em-
prunt, lesquels semblent plus faciles
a accepter par les payeurs.

Est-il défendu, d’apres la loi,
qu’une municipalité puisse avoir des
surplus cumulatifs en caisse? Nous
avions établi, il y a quelques années,
de fagon temporaire, un fonds de rou-
lement pour fin d’abaisser notre dette.
Cette facture est toujours présente sur
nos comptes de taxes, et les dettes éle-
vées sont encore 1a!

Depuis les trois derniéres années,
nous avons émis des permis de 20 a
24 millions de dollars, une valeur
taxable. Si ces années de vache grasse
tombent ou s’arrétent, qu’adviendra-
t-il? Devinez!

11 est clair que le systeme des eaux
usées des étangs est chargé, produit
beaucoup de sulfates et qu'une usine
de traitement s’imposera bient6t. Se-
rons-nous préts financiérement?,
Bonne question. .

J’ose souhaiter quun jour, une pe
tite municipalité comme la nétre don-
nera 1’exemple aux grosses machines
et administrera 1’argent des autres
comme si ¢’était le leur, ¢’est-a-dire
vivre selon ses moyens, sans credit et
avec fonds restants. Cela serait bien
plus qu’un budget équilibré!
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Richard Bertrand, Saint-Donat

Algues bleues/
Cyanobactéries

L été dernier, notre porte fut mar-
quée comme par Heérode des temps
bibliques. C’est la panique, notre lac
est pourri, pas de baignade, il ne faut
pas se laver ou boire de son eau et
aussi ne pas manger les poissons de
notre lac.

Deux mois plus tard, le 4 novem-
bre, nous avons une journée d’infor-
mation Tourné Vert [’Avenir oi M.
Richard Carignan, directeur de la sta-
tion de biologie des Laurentides, nous
avise que nous pouvons dés cette an-

Saint-Donat.

- Interdire les engrais pour pelouse,
terrain de golf et autres.

- Campagne de publicité.

- Arrét de I’arrosage contre les in-
sectes; 1’ancienne administration
n’avait pas respecté le référendum sur
la question. Nous aurons ainsi 300
000 dollars par année pour la priorité
n° I a Saint-Donat: les algues bleues.

Jacques Fournier, Saint-Donat
BS.: Si vous ne trouvez pas de
produits sans phosphate a Saint-
Donat, voir www.biovert.org ou au
2294, Mont-Royal Est, Montréal, ou
appelez-moi au 819-424-3368.

* Pas de paix sans
développement

Aunom de Développement et Paix,
je tiens a vous remercier pour votre
participation 4 la campagne de sensi-

i
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née éliminer cette horreur en utilisant
simplement du savon sans phosphate
pour nos lave-vaisselle. Permettez-
moi d’étre quelque peu sceptique.

Le lac Archambault, lac de téte,
donc les eaux sont du parc national
du Mont-Tremblant et de la vallée
Michel, qui n’est pas habitée, la ma-
jorité des riverains du lac
Archambault ont recu la notice plu-
sieurs jours avant le lac Ouareau, et
les algues bleues ont disparu aussi
plus tard que le lac Ouareau qui re-
coit ses eaux du lac Archambault et
du lac Blanc, et aussi les égouts du
village via les étangs du lac Colvert.
Donc le lac Ouareau est plus propre
que le lac Archambault? Bizarre.

Je remercie la municipalité et no-
tre nouveau maire pour la journée
d’information du 4 novembre, la for-
mation du comité consultatif en en-
vironnement et I’enveloppe spéciale
du budget 2007 pour |’environne-
ment. Maintenant, nous devons agir,
et agir rapidement. ;

C’est’hiver, et tout le monde sem-
ble en hibernation, et au printemps,
le réveil sera brutal.

Voici quelques questions pour no-
tre comité consultatif:

- Ou sont les points chauds?

- Quelles sont les causes - coupes
de bois, la mine, le golf, le village,
I’arrosage contre les insectes?

Quelques suggestions:

- Régénération des rives (les droits
acquis n’existent pas dans ces cas).

- Vérification systématique des sys-
témes septiques.

- Interdire tout produit nettoyant
avec phosphate; méme avec I’aide
d’un employé, je n’ai pas trouvé de
savon sans phosphate a I’épicerie de

bilisation de 1’automne dernier Agis-
sons pour des compagnies miniéres
responsables.

La campagne fut un franc succes.

Les 140 cartes que vous avez signées
ont été remises aux responsables de
Développement et Paix. Ceux-ci se
chargeront de rencontrer nos repré-
sentants politiques afin de les inciter
4 agir pour que toutes les compagnies
miniéres canadiennes se dotent d’un
code d’éthique qui respecte les nor-
mes internationales en matiére de
droits humains et d’environnement.

Je tiens aussi a vous inviter a ap-
puyer la réalisation des nombreux
projets de développement réalisés par
1’Organisme en faisant un chéque au
nom de “Développement et Paix” et
en le remettant & la secrétaire au pres-
bytére. Développement et Paix émet-
tra un regu a toutes celles et ceux qui
feront un don de 10 $ et plus.

Merci pour votre appui.

Robert Juteau, membre bénévole
de Développement et Paix a Saint-
Donat :

r
Les détenteurs
-
de baux crient
et 'I -
a l'injustice

Depuis I’ouverture des sentiers de
motoneige pour la saison 2007, cer-
tains villégiateurs ont eu la mauvaise
surprise de recevoir une contravention
pour avoir circulé sans un droit d’ac-
cés sur les sentiets fédérés aménagés
sur les chemins forestiers sur les ter-
res du domaine de I’Etat.

Par le passé, plusieurs juges de la
Cour du Québec avaient rendu des
jugements d’acquittement lors de
contraventions signifiées

villégiateurs en pareilles circonstan-
ces, et leurs décisions étaient basées
sur le fait que les villégiateurs
n’avaient pas & payer les droits d’ac-
cés usuels a ces sentiers en autant que
ce soit le plus court trajet entre le che-
min carrossable et le chalet de 1’'usa-
ger.

Ces divers jugements ont fait en
sorte que le Regroupement des Lo-
cataires des Terres Publiques (RLTP)
du Québec croyait bien que cette
question était réglée une fois pour
toutes. Cependant, I’adoption en juin
2006, de la nouvelle loi sur les Véhi-
cules hors route (VHR), amendait
I’ancien réglement sur la pratique de
la motoneige et change la donne en
permettant aux surveillants des dif-
férents Clubs et aux policiers de sé-
vir contre tout usager qui n’a pas payé
son droit d’accés 4 un Club de la Fé-
dération, & moins d’une exemption
décrétée par reglement par le gouver-
nement.

On-se souviendra que le RLTP avait
demandé 4 étre entendu lors de la
Commission parlementaire, mais les
responsables ont fait la sourde
oreille,et ce qui devait arriver arriva.
Le gouvernement a donc adopté sa loi
sans avoir établi les exemptions logi-
ques et méme légalement reconnues
par les juges de la Cour Provinciale
en pareilles circonstances en vertu des
dispositions de I’ancien réglement.

Aucune exemption n’étant prévue
actuellement faute de reglement, cer-
tains officiers de certains clubs de
motoneigistes appliquent a la lettre les
dispositions de la loi faute d’exemp-
tion. Résultat: des contraventions dont
le cofit varie de 100 $ a $200 §.

Un droit d’accés quotidien cotite 50
$, ce qui revient a 100 § par
motoneige pour un simple aller-retour
a moins de le faire dans la méme jour-
nee!

Les locataires sont outrés de ne
pouvoir avoir acces a leurs installa-
tions sans payer un droit d’acceés aux
sentiers érigés sur les chemins fores-
tiers menant a leurs chalets. Ce sont
d’ailleurs, dans la plupart des cas, leur
seul acceés. Ces frais s’ajoutent au
paiement du loyer pour leur terrain et
aux taxes municipales et scolaires
qu’ils supportent-déja.

Si, pour les Clubs de motoneigistes,
cette solution est économique, pour
le villégiateur une telle utilisation des
chemins forestiers équivaut a le pri-
ver de son droit de jouir de ses instal-
lations en hiver. Il est donc urgent que
le gouvernement intervienne par ré-
glement afin d’exempter les
villégiateurs de payer ces frais exces-
sifs. Si la situation persiste, nous al-
lons demander une diminution de
loyer au MRNF puisque nous ne pou-
vons avoir accés a nos installations
tout au long de I’année

Le RLTP a déja écrit a la Fédéra-
tion des clubs de motoneigistes du
Québec le 22 janvier dernier suite a
des plaintes de nos membres, en leur
demandant de surseoir a I’application
de cette partie du réglement pour les
détenteurs de baux sur les terres du
domaine de I’Etat. M. Raymond Le-
febyre a promis de discuter de cette
question avec les représentants des
clubs lors de leur conseil d’adminis-
tration du 24 février dernier.

Une lettre est expédiée (aujourd’hui
méme) a la ministre déléguée aux
Transports, Mme Julie Boulet, ainsi
qu’au ministre du ministére des Res-
sources naturelles et de la Faune, M.

intervention pour un dénouement ra-
pide.

Le RLTP souhaite que les interve-
nants feront diligence car cette situa-
tion est trés irritante pour les locatai-
res sur les terres du domaine de I’Etat
qui paient déja plus que leur quote-
part aux différents paliers de gouver-
nement pour leurs installations.

Le président provincial Ray-
mond Cotnoir, RLTP

Ma mésaventure au
Mont-Garceau

Dimanche le 11 février, je prenais
mes cours de ski au Mont-Garceau.
Lorsque nous sommes remontées
dans le télésiége pour une derniére
descente, il y a eu une panne. Nous
avons attendu trés longtemps dans les
chaises.

Au bout d’une heure, le sauvetage
a commencé. Des pompiers sont ar-
rivés en motoneige. Les patrouilleurs
étaient 13 aussi. Ils ont commencé a
descendre les gens avec des nacelles.
Des personnes nous langaient des
hotshots, des barres de chocolat et des
couvertures. Au bout de deux heures
et demie, ¢’était notre tour. Mes deux
amies sont descendues les premiéres.
Aprés, ¢’était moi et ma monitrice. Il
était temps parce que j’avais les pieds
gelés!

Je voudrais remercier ma monitrice
Carol-Ann qui a été trés courageuse
et qui m’a encouragée. Merci aussi a
toutes les personnes qui nous ont
aidées 2 se sortir de cette situation.

Emma Beaulieu, 8 ans, Saint-Do-
nat

o -
A propos de Provigo
a Saint-Donat
M.Jean-Marc Hébert
Saint-Donat

Monsieur Hébert,

Nous désirons tout d’abord vous
remercier d’avoir pris le temps de
nous écrire pour nous faire part de vos
commentaires concernant la ferme-
ture du Provigo de Saint-Donat au
début du mois de mars prochain.

Les commentaires de nos clients
sont trés importants, nous veillons
toujours a les écouter ou les lire avec
beaucoup d’intérét et d’attention.

Rappelons que la fermeture du
Provigo de Saint-Donat a été annon-
cée en novembre dernier dans le ca-
dre d’une stratégie a long terme; ce
changement se veut une décision d’af-
faires responsable pour le renforce-
ment et le développement de 1’ensem-
ble de notre réseau de plus de 450
magasins au Québec.

Il importe de souligner qu’aprés
avoir analysé notamment le site et la
position stratégique de ce magasin
dans le marché, nous avons pris la
décision de le fermer puisqu’il ne ren-
contrait pas ses objectifs de
profitabilité. Son volume d’affaires ne
lui permettait plus d’offrir de maniére
rentable toute la gamme de produits
et services requis pour bien servir la
clientele.

Soyez assuré, Monsieur Hébert,
que nous avons vu a tout mettre en
oeuvre afin de minimiser les impacts
de cette annonce sur le employés con-
cernés et leur apporter le soutien ap-
proprie.

Encore une fois, nous tenons a vous '

remercier d’avoir pris le temps de
nous écrire pour nous faire connaitre
votre point de vue. Nous espérons
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Richard Bénard
maire

Je tiens tout d’abord & souhaiter la
bienvenue au nouveau conseiller muni-
cipal du district #5, M. Sylvain Sigouin.
M. Sigouin. Elu par acclamation le 16
février dernier, M. Sigouin a &té asser-
menté le 20 février dernier et s’est rapi-
dement mis au travail afin de prendre
connaissance des dossiers. Au cours des
prochaines semaines, il se verra attribuer
des responsabilités.

Depuis sa création, le Comité consul-
tatif en environnement (CCE), lequel re-
groupe des gens d’une grande expertise,
est fort occupé. Lors de la rencontre du
24 février dernier, MM. Louis Drouin et
Guy Favreau ont été élus président et
vice-président. Lors de cette méme ren-
contre, le comité s’est penche sur la vi-
dange des boues septiques. Une pro-
chaine rencontre est prévue le 17 mars
prochain ot la régénération des rives sera
le sujet a I'ordre du jour. Un plan d’ac-
tion général sera établi au cours des pro-
chaines semaines.

Le 21 février dernier avait lieu la ran-
donnée annuelle du maire en motoneige.
Encore une fois, cette année, la tempe-
rature et les motoneigistes étaient au ren-
dez-vous. Plus d’une quarantaine de
motoneigistes ont participé a cet événe-
ment qui fut fort apprécié de tous. Tou-
tes les félicitations a M. Robert
Lalumiere et aux bénévoles du Club de
motoneige pour 1’organisation de cet
evénement.

Félicitations également 4 M. Michel
Major, du Club des VTT, ainsi qu’a toute
son équipe pour la réussite de la randon-
née annuelle des VTT qui a eu lieu le 24
février dernier o plus d’une soixantaine
d’adeptes du VTT ont passé une magni-
fique soirée.

RESTAURANT

Le mot du maire

Petite Séduction

Faisant suite a I’aventure de la Petite
Séduction, I’équipe de tournage est re-
venue a Saint-Donat le 16 février der-
nier pour prendre le pouls des répercus-
sions suite 4 la diffusion de I’émission
de I'année dernicre de La Petite Seduc-
tion & Saint-Donat. De passage a la Bou-
langerie, a la Municipalité et au Spa
Thermo Riviera, ils ont pris quelques
clichés, et vous pourrez visionner le ré-
sultat de ce tournage le 18 avril prochain
4 20h a Radio-Canada. Le conseil remer-
cie tous ceux qui ont participé a ce tour-
nage et en particulier André Issa, Made-
leine Charbonneau et le directeur des
parcs et batiments Serge Villeneuve.

Hétel de ville

Comme nous vous |’avions annonceé
a I’assemblée du conseil en février der-
nier, une séance de consultation aura lieu
le samedi 10 mars prochain a 10h 4 la
Salle Jules-St-Georges. Lors de cette
séance, vous serez invités 4 vous pronon-
cer au sujet de 1'hotel de ville. Les mem-
bres du conseil municipal vous y pre-
senteront également leur proposition sur
ce sujet.

Comme le printemps est & nos portes,
nous sommes a établir, pour une
deuxiéme année, un calendrier de ren-
contres avec les différentes associations
de notre municipalité. Je désire rappeler
a ces gens mes intentions d’étre des par-
tenaires et des collaborateurs privilégies
dans les dossiers qui vous préoccupent.

En terminant, je désire souhaiter, en
mon nom personnel et celui du conseil
municipal, une trés belle journée du 8
mars a toutes les femmes & 1’occasion
de la Journée internationale des femmes.

Quelques nouvelle de votre
conseiller municipal
du district #4
En premier lieu, jaimerais vous par-
ler de la nouvelle réglementation que
votre conseil a mis en place afin d’allé-
ger le procesus d’obtention des permis.
Elle est en vigueur depuis janvier 2007.
Dans les grandes lignes, on a voulu
responsabiliser les professionnels qui
dressent les plans, i.e. les ingenieurs de

tous les domaines, les entrepreneurs etc.
Les membres du conseil ne trouvaient
pas normal que la municipalité prenne a
elle seul I'entiere responsabilité des plan
et devis d’une construction alors que
chaque professionnel dressait ces plans
et que la municipalité passait derriere.
Il n’est pas normal que nos inspecteurs
ou nos urbanistes disent aux profession-
nels quoi faire ou ne pas faire en matiere
de construction. Pour reprendre une ex-
pression de la direction générale en des
termes plus faciles a comprendre, «c’est
comme si on n’est pas assez intelligents
pour faire les plans, mais assez fins pour
leur dire qu’ils se sont trompés.»

L’ancienne réglementation disait qu’il
était du devoir de la municipalité de voir
a I'application du CCQ 95 (Code de
construction du Québec 1995) parce
qu’il faisait partie intégrante de nos re-
glements, mais aujourdhui, on a rem-
placé ce reglement par un plus facile a
gérer premierement, et deuxiement, on
a redonné la responsabilité aux profes-
sionnels et aux entrepreneurs de voir a
faire appliquer le CCQ 95. Ce qui est
plus normal.

Jaimerais vous rappeler que lorsque
la municipalité organise une assemblée
de consultation publique pour que soit
adopté un réglement ou une modifica-
tion & un réglement ou une modification
a un zonage etc., ces consultaitons sont
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fres importantes pour nous car elles sont
faites dans le but daller chercher vos
commentaires, vos préoccupations, vos
idées et vos points de vue sur le sujet en
question, Je vous invite donc en grand
nombre lors de ces assemblées. Suite a
vos commentaires, le conseil prend la
décision de modifier ou pas le ou les ré-
glements.

J'aimerais profiter de I’ occasion pour
vous demander de me passer vos com-
mentaires en ce qui a trait & ’obtention
de vos permis soit de construction ou
tout autre genre de permis Le but de ces
commentaires est de voir si on s’est
amelioré avec la nouvelle réglementa-
tion. Tous les commentaires seront re-
cus de fagon constructive. J’aimerais
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aussi vous rappeler que loute construc-
tion, que ce soit une piscine, une remise,
une galerie, un garage etc. et toute cons-
truction ou modification a une structure,
I"agrandissement d’une galerie, d'une
remise, d’un garage, I’installation de
cloture etc. doivent au préalable avoir
fait I’objet d’une demande de permis et
avoir requ |"autorisation de la municipa-
lité.

Le printemps est 4 nos portes. Si vous
avez des projets pour cet ét¢, n’attendez
pas au mois de juillet pour faire vos de-
mandes. Aidez-nous a vous aider dans
le processus. Ca peut faire toute la dif-
ference.

Salutations.

Joé Deslauriers

DISPONIBLE

INTERNET

19, Pl

® VENTE ET REPARATION
D'ORDINATEURS

® SERVICE SUR PLACE

® SERVICE D'ACCES

20ans |
d'expérience

(819) 424-2051

Tournesol, St-Donat, JOT 2C0

Scrvice v;nm;mrctal

- ‘0

Avec des gens de confiance et d° cxpcncncc

HEZM@TIK
entre lnfm‘

j 337 rue St-Donat, Munette
g Tel : 424- N{!Cl@a 424-1466
Vento ct réparati nrdm ateur

Py iﬁ‘mlquc
O rmation 4 domicile

Soutien technique
Service a domicile
Café Internet
Technologic de pointe a des prix cnn;j}czitzf‘s

FRANCINE DAUNAIS & YVAN [ATFOND

ct residenticl .

otre travail cst garanti.

| & M. PIZZA

Livraison
Jeudi-vendredi-samedi-

dimanche
de 16h a 21h

Lundi au vendredi:
de Sh320 AM a 21h PM
Samedi:
de éh AM a 21h PV

2 litres
de coke:
0,99

VENEZ VYOUS JOINDRE
A NOTRE EQUIPE:
CUISINIER(E) A TEMPS PLEIN DEMANDE

Février - Mars - Avril
Spécial Mr Pizza
DIMANCHE 5 & 7

#1: César, spaghetti, pain a I'ail

ou

#2: César, pizza, frites
7, 95$ (sur place seulement)

AFIN DE BIEN COMMENGER LANNEE, NOUS YOUS FAISONS
UNE OFFRE TOUT A FAIT SPECIALE SUR NOTRE XC90
REDESSINE ET NOTRE POLYVALENTE XC70 DECOUVREZ LA
COMFIANCE QUE PROCURENT LA TRACTION INTEGRALE
CONTROLEE ELECTRONIQUEMENT AVEC INSTANT
TRACTION™ ET LE SYSTEME ANTIDERAPAGE (DSTC) DE
VOLVO, VENEZ VOIR LES VOLVO AU SALON INTERMATIONAL
DE LAUTD DE MONTREAL 2007 OU RENDEZ VISITE A UN
CONCESSIONNAIRE VOLVO DES AUJOURD'HUL LA TRACTION
INTEGRALE VOLVO. LA CONFIANCE EST CONTAGIEUSE,

DES VOLVO
DIGNES DES
PLUS BEAUX
SALONS.

XC90 AWD

REDESSINE

325" 699%

TAUX DE CREDITBAL  PAR MOIS
ACOMPTE DE 2 950 § 39 MOIS

| ACOMPTE DE 4 950 $=645 $/MOIS |
ACOMPTE DE 2 950 $=699 $/MO1S
ACOMPTEDE 0% =779 $/MOIS :

POLYVALENTE

XC70 AWD
260" 599%

TAUX DE CREDITBAIL  PAR MOIS
ACOMFIEDE 28508 29 MOIS
ACOMPTE DE 4 050 $=545 $/MOIS
ACOMPTE DE 2 950 $=589 $/MOIS
| ACOMPTEDEO$ =677 $/MOIS

FRANKE VOLVO
180 rue Principale, Ste. Agathe des Monts
(819) 326-4775 www.irankevolvo.com

Volvo, pour s vie
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avoir le plaisir de vous servir a nou-
veau dans I’un des supermarchés ar-
borant nos bannieres et situé a proxi-
mité de votre domicile.

Sur ce, Monsieur Hébert, nous vous
prions daccepter nos plus cordiales
salutations.

Daniel Tremblay, vice-président
principal, achats, approvisionnement
et affaires agroalimentaires

Funérailles a I'église
de St-Donat
Monseigneur Vital Massé
Evéque du diocése de Mt-Laurier

Monseigneur,
La présente est pour vous faire part

de mon mécontentement quant a la
décision prise par le diocese, il y a
quelque temps, de ne pas célébrer de
funérailles a I’église de Saint-Donat
le samedi. J’aimerais bien compren-
dre quelle est la différence entre une
messe de mariage et une cérémonie
de funérailles, laquelle, selon moi, a
tout autant d’importance.

Je me permets de vous rappeler que
les membres de votre communauté
travaillent principalement du lundi au
vendredi. Le samedi est donc le jour
qui convient le mieux a tout le monde
et qui permet de rassembler le plus
grand nombre de personnes invitées
a participer a cette derniére rencon-
tre avec un étre cher et a sympathiser
avec la famille éprouvée par le deuil.

Je comprends que le curé de la pa-
roisse est age et fatigué, mais lorsque
nous proposons de faire appel a un
prétre de notre connaissance et qu’on

Metro St-Donat pour |
la réussite scolaire de

ses emplqus—eleves

P Sy

uw g

Durant Pannée scolaire 2005-2006, plus d’une vingtaine
d’employeurs de Saint-Donat ont adhéré a des ententes
sur I’équilibre travail-études avec la Commission scolaire
des Laurentides (CSL). Né d’une initiative de la CSL, avec

le concours de ses précieux partenaires, ce projet permet

de sensibiliser Ia communauté a I’importance d’un équi-
libre entre les études et le travail 4 temps partiel des étu-
diants du niveau secondaire. Ce projet porte le nom d’Equi

T-E (Equilibre travail-études). Pour souligner le renou-

vellement de I’engagement pour la réussite éducative 2006-
2008, la représentante de la CSL, Mme Brigitte Lieute-
nant, a tenu a marquer I’engagement de Metro Boucher
St-Donat en remettant au directeur Joé Deslauriers une
plaque, rappelant I’appui exceptionnel de entreprise dans
la valorisation des études aupres de ses employés-éleves.
Metro Boucher emploie une quarantaine de ces employés-

éléves. Photo ALTITUDE

nous refuse quand méme 1’accés a
I’église, je trouve inacceptable cette
fagon d’agir. Les curés des paroisses
avoisinantes, dans le diocése de Jo-
liette, ne sont pas nécessairement plus
jeunes, doivent officier dans plus
d’une église et acceptent pourtant vo-
lontiers d’ouvrir leurs portes.

Les églises ne sont pas la propriété
des hommes qui les administrent. El-
les appartiennent d’abord aux gens
qui, comme mes grands-parents et
mes parents, ont permis de les cons-
truire. Elles ont été baties grace 4 leur
générosité. Si vous n’aviez pas eu
leurs bras et leur argent, jamais les
¢églises de Saint-Donat n’auraient vu
le jour. Au moment de prendre des dé-
cisions, rappelez-vous toutes ces fa-
milles qui ont contribué a vous ins-
taller dans vos églises et vos presby-
téres, lesquels étaient souvent plus
confortables que leurs propres mai-
sons. En leur mémoire, vous deyriez

réfléchir avant d’en restreindre 1’ac-
CEs aux paroissiens.

Au cours des dernieres années, j ai
souvent été décue de constater la fa-
con rétrograde dont certains représen-
tants de 1"Eglise voyaient la société.
Peu d’entre vous semblez disposés a
nous entendre vraiment. Ne vous
étonnez plus qu’une bonne partie de
la population ait déja déserté les égli-
ses, qu'elle n’entende plus vos dis-
cours et que les jeunes ne 8’y intéres-
sent pas. Qu’adviendra-t-il de I’église
de Saint-Donat lorsque vos curés ne
seront plus la pour célébrer la messe
ou encore lorsque la génération de
I’age d’or ne pourra plus la fréquen-
ter?

Si, comme on me 1'a laissé enten-
dre, 1l s’agit d’abord et avant tout de
relations d’affaires, vous n’ignorez
pas que les commerces sont mainte-
nant ouverts sept jours par semaine,
au minimum huit heures par jour.

S
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Nous serons donc des clients et vos
eglises devront offrir des services
adéquats, dont nous payerons les
coiits. Les différentes quétes ne se-
ront plus que de I’histoire ancienne,
et une partie des montants percus par
I’Etat pour les impéts que vous de-
vrez verser sera directement redistri-
buée aux paroissiens.

Je vous dirai, en terminant, que je
suis fiére que mes ancétres m’aient
laisse en héritage des valeurs que je
peux transmettre et partager 4 mon
tour avec mon entourage. Je constate
aujourd’hui encore une fois que ces
valeurs ne m’ont pas été inculquées
par I Eglise mais bien par ma famille
qui elle, connaissait bien la signifi-
cation des mots charité chrétienne,
partage et respect.

Recevez, Monseigneur, mes salu-
tations distinguées.

Josée St-Amour, Saint-Donat
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Un peu de

mr Pierre FORGET
grammeur informaticien

n informatique, on parle sou-
vent de spécifications techni-
ques et on lance beaucoup de

chiffres, mais peu de gens en connais-
sent les implications. Nous allons es-

technique

sayer de vulgariser un peu la nouvelle
technologie 64 bits qui s’applique aux
nouveaux processeurs. Windows
Vista, en particulier, supporte des pro-
cesseurs qui operent en 64 bits.
Simplifions et commengons avec 1
bit. Si un ordinateur opérait avec une
technologie de 1 bit, alors il ne pour-

rait utiliser que les chiffres O et 1. Ce
qui est plutot limitatif pour faire de
grands calculs! Si on augmente sa
capacité a 2 bits, alors il pourrait uti-
iser les chiffres de 0 a 3. Encore la,
c’est limitatif.

Pour aller un peu plus vite, allons
directement a 16 bits. Cela nous
donne la possibilité d utiliser les chif-
fres de 0 a 65535. Ce qui est déja
beaucoup mieux. C’est la technolo-
gie qui était utilisée dans les premiers
PC. Mais comment peut-on aller plus
loin que 655357 Parce que les pre-

Sur les stores en b_ois et
les stores romains

& LEVOLOR' duterau31 mars 2007

Ameublements Barbeau et Garceau inc.
435 Principale, St-Donat,

Téléphone: 819-424-2133

miers PC étaient capables de calculer
de plus grands chiffres que 65535.

Pour simplifier, il s’agit d’utiliser
des combinaisons de 16 bits, ce qui
nous permet de multiplier les possi-
bilités. Pour le 16 bits, on parle de
«word» et pour le 32 bits, on parle de
«double word» et de «quadruple
wordy» pour le 64 bits, expressions
anglaises, il s’en faut.

Donc, morale de I’histoire, si on a
des calculs a faire sur de chiffres com-
plexes, mieux vaut avoir un proces-
seur qui travaille le «plus large» pos-
sible. Comme beaucoup de jeux et de
logiciels vidéos fonctionnent avec des
calculs complexes, il est donc avan-
tageux d’avoir un processeur et un
systeme d’exploitation de 64 bits.

Mais il ne faut pas réver: toute ame-
lioration nous apporte son lot de dé-
savantages. En effet, beaucoup de lo-
giciels que nous utilisons ne fonction-
nent pas nécessairement avec la nou-
velle technologie. Ce qui fait que les
systemes d’exploitation a4 32 bits
auront la céte encore un bout de
temps.

Windows Vista nous permet de
changer de version (de 32 bits & 64
bits) sans tout racheter, mais le cofit a
payer (en plus des frais de mise a jour)
est de réinstaller au complet.

On demande toujours plus de fonc-
tions et de rapidité & nos ordinateurs.
11 faut donc améliorer les systémes et
laisser en arriére les vieilles techno-
logies. Et racheter encore du nouveau!

Cousineau entend poursuivre
son travail dans son comté

par Jean Lafortune

aintenant que la date des
prochaines élections pro-
vinciales est connue au

Québec, 1’actuel député péquiste
Claude Cousineau entend bien pour-
suivre son travail dans son comté de
Bertrand, qui comprend quatre mu-
nicipalité dans Lanaudiere soit
Chertsey, Entrelacs, Notre-Dame-de-
la-Merci et Saint-Donat.

En entrevue au Jowrnal Altitude le
vendredi 16 février dernier, quelques
jours avant la divulgation par le pre-
mier ministre de la date des élections,
M. Cousineau a souligné que les gens
des quatre municipalités qu’il dessert
dans Lanaudiére, tout comme des 14
autres dans Laurentides, savent qu’il
a su livrer la marchandise depuis les
huit années durant lesquelles il a été
en poste. Connaissant bien tous les
recoins de son vaste comté, M.
Cousineau avoue qu’il posséde a fond
ses dossiers et que ses commettants
savent qu’il a toujours su bien les ser-
vir. «Je désire poursuivre ce travail
pour les quatre prochaines années, et
c¢’est pourquoi je sollicite de nouveau
leur confiance pour la prochaine élec-
tiony, ajoute-t-il.

Parmi les dossiers qui lui sont pas-
ses par les mains, on souligne la cons-
truction du lien routier Saint-Donat/
Tremblant, dont les travaux pour sa
finition seront entrepris sous peu. Son
engagement de partenariat pris en
2003 dans le projet de logements
abordables a Saint-Donat est mainte-
nant une réalité. Il en est de méme
pour I’obtention d’une subvention
pour la place publique du centre-ville
de Saint-Donat. M. Cousineau rap-
pelle qu’il est également toujours par-
tenaire des Week-ends des Couleurs
de Saint-Donat et qu’il a soutenu in-
failliblement 1’implantation d’une
groupe de médecine familiale (GMF)
dans la région.

Le députe de Bertrand souligne son
soutien spécial aux écoles de NDM
et d’Entrelacs, a I’aménagement d’un
noyau villageois sur la 125 a NDM, a
la subvention spéciale pour la réfec-
tion du chemin d’Entrelacs et sa col-
laboration avec plusieurs entrepre-
neurs de la région.

Lors du dernier souper bénéfice du
comité de musique de Saint-Donat
qui a eu lieu cette année a I’Hotel
Montcalm, Claude Cousineau, dont
¢’était le premier contact avec les res-
ponsables, les a assurés de son enticre
collaboration a 1’avenir dans tous
leurs projets et activités, dont un
échange avec la municipalité fran-
caise jumelée avec Saint-Donat,
Lans-en-Vercors. L'environnement
est également un de ses soucis ma-
jeurs, particuliérement en ce qui tou-
che les cyanobacteries présentes dans
plusieurs lacs de la région. Il appuie
donc les municipalité qui prennent a
leur charge ce dossier tant aux points
de vue préventif que curatif, mais in-
siste pour rappeler & la population,
surtout riveraine, que leur responsa-
bilité est mise en cause et qu’il verra
a ce que le gouvernement leur vienne
en aide dans leur recherche de solu-
tions.

Enfin, dans le dossier du projet
d’envergure de construction du Ha-
meau Lac Ouareau annoncé dans la
derniére édition du Journal, Claude
Cousineau est fier d’avoir été, en
quelque sorte, le parrain du dép6t du
projet de loi présenté par la munici-
palité de Saint-Donat a 1’ Assemblee
nationale, comité d’étude formé de
représentants libéraux qui ont reu la
proposition de financement munici-
pal de départ sans opposition. Le dé-
puté de Bertrand souligne que ses rap-
ports avec les ministres 4 Québec ont
toujours été excellents, ce qui lui per-
met d’aller chercher des appuis au
sein du gouvernement sans difficulte.

Claude Cousineau
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Une marche fructueuse pour le cancer du sein

es 24, 25 et 26 juin prochain

I aura lieu le 3° week-end pour

vaincre le cancer du sein du-

rant lequel les participants marche-

ront 60 km. Iréne Ste-Marie, de Saint-

Donat, s’est engagée a y participer a

raison de 30 km par jour durant deux
jours.

Malgre son inscription au cofit de
75 $, elle doit amasser un minimum
de 2 000 $ pour la Fondation, & dé-
faut de quoi elle ne pourra pas parti-
ciper. Et ¢'est ici qu’elle fait appel a

la grande générosité des gens de la
région. Dans les semaines & venir, elle
fera de la sollicitation en espérant que
les personnes intéressées y répon-
dront en grand nombre. Des formu-
laires de dons sont déja disponibles a
la Caisse populaire de Saint-Donat.
On peut également donner en ligne
au www.vaincrelecancer.ca et com-
manditer un participant irene, ou en
lui téléphonant au 819-424-1263.
«La distance de 60 km est un bien
mince défi comparé a la lutte contre

la maladie, souligne Iréne Ste-Marie.
Je mettrai a votre disposition un chan-
dail sur lequel pourra étre inscrit le
nom de la personne pour laquelle
vous voulez que je marche.

C’est avec fierté que je le porterai
lors de I’événement, et elles me trans-
mettront ainsi tout leur courage, leur
force et leur espoir. Pour toi chére
Viviane, Carmen, Luce, Colette, Ra-
chel, Sylvie-Anne, Jeanine, Gaby,
Louise...»

r
Rl

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE

A L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT
AN

Les lacs du Québec sont un joyau du patrimoine
naturel du Québec. Il est donc de notre

Lise DESMARAIS
Présidente

es lacs du Québec sont un
I Joyau du patrimoine natu-
rel du Québec. 11 est donc

de notre

responsabilité commune de les
maintenir en santé. Si nous nous
entendons sur le fait qu’un lac est
un milieu de vie, qu'il représente
la beauté, la tranquilité et plus en-
core, il nous sera facile d’adhérer
au méme code d’éthique pour le
proteger.

Chaque niveau d’intervention
doit prendre ses responsabilités et
ce, qu'il s*agisse du gouverne-
ment, des ministeres, des MRC,
des municipalités, des entreprises,
des associations, de la population
et des utilisateurs de méme que
des propriétaires riverains.

Chez-nous a Saint-Donat, on
doit avoir une démarche de con-
ciliation favorisant une coordina-
tion de notre action collective.
Limplication de tous les acteurs
de I’eau et ce, en corres pondance
avec leur niveau de responsabilité,
témoignera, a notre avis, de notre
capacité a participer aux change-
ments des mentalités. La recher-
che de valeurs communes nous
amenera a mieux définir les roles
et les mandats de chacun et a ac-
tualiser les modes d’interventions.

Dans cet ordre des choses et
considérant la mise sur pied par
la municipalité du Comité

consultatif de I’environnement,
I’équipe actuelle de 1’Apela a

FRANCE BOUVIER
Technicienne comptable

choisi de travailler en étroite col-
laboration avec cette derniére. A
cet égard, notre comité sur I’en-
vironnement, 1’aménagement du
territoire et |'urbanisme est a met-
tre la touche finale au plan d’ac-
tion de notre Association. Ce der-
nier, intitulé «Pour un lac en
santé», a pour objectif d’identifier
les actions devant étre implantées
tant par I’ Apela que par la muni-
cipalité (eu égard a ses responsa-
bilités) et ce, sur un horizon de
2007-2010.

Dans ce plan, on y retrouve,
outre le suivi de I’état de santé de
notre lac, les actions que notre As-
sociation entend mettre de
I’avant. Celles-ci porteront notam-
ment sur I'information, la sensi-
bilisation, la formation, de méme
que sur le partage d’expériences
et d’expertises. Bref, 1’ Apela sou-
haite devenir un lieu de diffusion
de la connaissance et un agent
motivateur de la prise en charge
de notre environnement individuel
et collectif.

Pour ce faire, nous souhaitons
mettre sur pied un comité qui ver-
rait a la préparation et a la réalisa-
tion d’un programme d’ activités
qui saurait ralier tous les gens de
La Vallée du lac Archambault dans
une démarche de
responsabilisation face a la situa-
tion de notre lac. Il est vrai que
c’est un projet ambitieux, mais
Iavenir de notre coin de paradis
mérite que 1’on y consacre du
temps et des efforts.

Message 4 nos membres

A ce jour, chaque fois que nous
avons fait un appel a tous, la
chance nous a sourit. En effet,
grice a I'implication de person-
nes généreuses, votre Association
a pu continuer a travailler pour

Tél.: (819) 424-7079

* Tenue de livres informatisées
e Production des rapports de TPS-TVQ
* Services de payes, remises et relevés
* Déclarations de revenus des particuliers

vous. Aujourd’hui, 1I’Apela a en-
core besoin de vous. J’attends
donc votre appel au numéro de
télephone suivant: 819-424-2634.

Laffichette

En ce qui a trait a I"affichette
de I’ Apela, nous avons pensé vous
la remettre directement. Pour ce
faire, vous pouvez communiquer
avec notre trésoriere-registraire, et
c’est avec empressement qu’elle
conviendra avec vous du moment
et du lieu appropriés.

Au plaisir

Coordonnées de Mme Francine Cha-
lut, trésoriere-registraire, no tél.: §19-
424-7617. Courriel: apela-saint-
donat@hotmail comSite internet:
www.apela.ca

Iréne Ste-Marie (a droite) en compagnie de Viviane Labelle.
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SYSTEME D'ECLAIRAGE & DECORATION
de "NOEL"

INSTALLATION - RENOVATION - SERVICE
COMMERCIAL - INDUSTRIEL - RESIDENTIEL

ircigausol..

SYSTEME D'IRRIGATION
A votre service depuis 1882

TEL.: 450 628-3332 » 1-888-628-3332 « FAX: 450 963-9783

BONS PAINS,CHAUDS
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ASSOCIATION
2 DES RESIDENTS
& & DE LA REGION DU

Régénération
/| des rives: bravo

= VILLEGIATURE * RESORT
" SAINT-DONAT * QUEBEC

Valide du lundi au vendredi

N taxes jusqu’au 16 mars 2007

La Réserve est I'hote de la, 3
COURSE ACROBATIQUE REGIOI\IALE

e ,
DIMANCHE LA TRAVERSEE DU LAC

avec animation toute la journee

gﬂ@ ﬂﬂ{& Festivite WEEK END DE PAQUES

avec animation tout le week-end et brunch Cabane a sucre le dimanche 8 avril,

www.lareserve-stdonat.com

VILLEGIATURE * RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC

" par Francine
Mitchell

pour le comité des
communications et
du recrutement

umoment d’écrire ces lignes,
Aplusieurs membres ont si-

gnalé leur intérét a régénerer
leur rive. Bravo pour votre implica-
tion dans la préservation de la santé
de notre lac, par la restauration des
rives. L'utilisation de plantes adaptées
et spécifiques a cet usage est impor-
tante. L Arrlc offre aux membres un
service d’achats regroupés pour le
choix de vos plants, de vos arbustes
etc. M. Benoit Bertrand, horticulteur
et conférencier invité I’automne der-
nier et spécialiste dans la production
de plantes indigénes, sera notre guide
dans la démarche. Vous recevrez
bientdt par courriel ou par la poste
des informations pertinentes pour
guider vos choix.

A la fin de Iété dernier, nous avons
tous été interpellés par la présence
d’inflorescence de cyanobactéries
dans notre lac. Non, les
cyanobactéries ne disparaissent pas au
cours de |’hiver, par contre, leur pro-
lifération est au ralenti, car les condi-
tions ne leur sont pas favorables. Des
fleurs d’eau de cyanobactéries ont
déja été observées sous le couvert de
glace juste avant le dégel printanier.
Voir page 35 du guide d’identifica-
tion des fleurs d’eau de
cyanobactéries. Le document est dis-
ponible sur le site de la municipalité
de Saint-Donat dans la section archi-
ves 2006.

Recrutement des membres

La campagne de recrutement va
bon train. Vous étes déja nombreux a
répondre a notre appel. Merci & tous
ceux qui nous supportent année apres
annee et bienvenue 4 nos nouveaux
membres.

Nous sommes trés heureux de vous
compter parmi nous. Plusieurs ont
aussi répondu a notre demande de bé-

névoles et offrent leur disponibilite
pour aider dans un projet ou dans un
autre. De plus en plus de membres
s’impliquent dans leur association.
C’est encourageant et stimulant. Vos
commentaires sont également tres
appréciés.

Si vous n’avez pas encore fait par-
venir votre adhésion, faites-le rapide-
ment. Rappelons quelques dates
importantes dans le recrutement
2007. Faites nous parvenir votre for-
mulaire d’adhésion & I"Arrlc  avant
le 31 mars pour participer au tirage.
L offre spéciale aux membres pour
I’achat de la Carte du lac Croche édi-
tion 2007, se termine le 31 mai 2007.
Des formulaires d"adhésion ainsi que
des bons de commande pour la carte
sont disponibles au Dépanneur du Lac
Croche. Parlez-en a votre voisin.

Nouveau membre au conseil
d’administration

Nous avons le plaisir de vous an-
noncer la venue de M. Camille Roy
en tant que directeur. M. Roy s’im-
pliquera dans nos différents projets,
particuliérement dans celui des sen-
tiers, volet deux. Nul doute qu’il
saura mettre son expérience au profit
des membres de I’ Arrlc puisqu’il a
déja siegé au C.A. Nous lui souhai-
tons la plus cordiale des bienvenues.

Carte récréo touristique
des sentiers du lac Croche
édition 2007

Merci aux 30 commercants de
Saint-Donat qui ont accepté de com-
manditer cette carte. Encouragez-les,
ils nous soutiennent. La carte est ren-
due a I’étape de I'impression. Nous
entrerons en contact avec ceux qui
en ont fait I’achat, trés bientot.

Activité a venir.

I’ Arrlc pense déja a organiser le
deuxiéme tournoi de péche annuel au
lac Croche. Pécheurs, le printemps
s’en vient, préparez vos agrés de pé-
che.

Pour tout commentaire concernant
cet article ou autres sujets, veuillez
communiquer avec Francine Mitchell
a asso.arrlc@sympatico.ca

Bonjour a vous toutes,

Les femmes actives de Saint-Donat se
sont rencontrées le 20 février dernier
pour un bon souper a la Rotisserie Saint-

Donat. Notre conférenciére, Mme Linda

P~

Lamontagne, a partagé avec nous ses se-
crets sur ’art de bien décorer. Son coté

artistique, jumelé a sa formation techni-

que en design, font d’elle une personne
ressource trés compétente.
Rappelez-vous qu’il faut d’abord éta-
blir ses besoins et son budget avant méme
de demander I’aide d’une décoratrice.

Celle-ci ne doit pas imposer ses choix, mais bien vous aider a clarifier
les votres. Mme Lamontagne a su réepondre a toutes les questions de
nos membres.

Un gros merci a Marie Phaneuf qui m’a informée, ainsi que toutes
celles qui, comme moi, étaient absentes, a ce souper-conférence de
février.

Saviez-vous que le 9 mai sera une journée “Donnez aux suivant”
dans le village de Saint-Donat? Notre présidente, Nicole Larose, nous
a parlé de cette initiative de Marie-Eve Ayotte, professeur de morale.
Mme Ayotte réalisera cette journée avec 1’aide des éléves du secon-
daire I et Il de I’école Notre-Dame-de-Lourdes. Plusieurs femmes
actives seront bénévoles pour accompagner les jeunes dans 1’accom-
plissement de leur bonne action. Si vous désirez étre bénévole et que
vous n’avez pas encore donné votre nom, communiquez avec Nicole
au 819-424-1021.

N’oubliez pas qu’en juin, nous tiendrons un bazar dont les profits
iront directement a un organisme de charité de la municipalité. Avant
de vous débarrasser de vos choses, pensez a notre bazar! Nous vous
informerons bient6t de la date exacte de ce bazar ainsi que le nom de
I’organisme qui a été choisi.

Veuillez noter que notre prochain rendez-vous mensuel sera le 20
mars au Café Olé. Contrairement 4 ce qui est annoncé dans notre pro-
gramme, Mme Martine Sylvestre, ostéopathe, sera notre conférencicre;
elle nous dira comment 1’ ostéopathie peut nous aider. La visite de M.
Christophe Gaignon a été remise au 17 avril.

Si vous avez des questions, n’hésitez surtout pas & communiquer
avec nous au 819-424-1021 ou 819-424-3694.

Diane Doré Rivard, secrétaire des FAM




Randonnée de motoneige
du maire édition 2007

Hommage a

Marcel Issa

Le 21 février dernier avait lieu la
traditionnelle randonnée annuelle du
maire. Le départ avait lieu a 1'auberge
La cueillére a Pot. Plus d'une quaran-
taine de participants étaient présents
lors du départ. Le maire a rendu un
hommage a la famille de Marcel Issa en
remettant une plaque souvenir a la

photos ALTITUDE

famille.

SRR ¥ T D | R PRIRCRSOES SIORR 1) S ¥ NN B S e

Le chauffage au bois, importante
source de pollution de Iair

a Direction de santé publique et
l d’évaluation de 1’Agence de la

santé et des services sociaux de
Lanaudiére désire vous informer des ef-
fets néfastes du chauffage au bois sur la
santé,

Saviez-vous que le chauffage au bois
représente une source importante de
contaminants dans I’atmosphére? Au Qué-
bec, on lui attribue la moitié des particu-
les fines émises par les activités humai-
nes et le quart des composés organiques
volatiles (COV). La fumée de bois con-
tient plus d’une centaine de composés chi-
miques qui peuvent étre dangereux pour
la santé, en plus de polluer I’environne-
ment.

La fumée de bois est néfaste
pour la santé

La fumeée de bois peut aggraver certai-
nes maladies chroniques (cardio-vasculai-
res, pulmonaires) et causer chez des su-
jets sains de I'irritation aux yeux et aux
voies respiratoires ainsi que des maux de
tete et des crises d'asthme. Les person-
nes agees et les enfants sont plus sensi-
bles a cette forme de pollution de I'air qui
augmente a la longue chez ces derniers la
fréquence de certaines maladies respira-
toires.

Les particules fines sont tres petites et
peuvent s’infiltrer jusque dans les alvéo-
les pulmonaires. Elles voyagent et peuvent
penetrer dans les maisons voisines, trans-
portant avec elles d’autres contaminants.

Parce que le chauffage au bois affecte
la qualité de |’air intérieur et extérieur, il
est préférable qu’il ne soit pas utilisé
comme mode de chauffage principal, mais
plutét comme chauffage d’appoint ou de
dépannage. Les vieux poéles convention-
nels et les poéles & combustion lente ordi-
naires sont trés polluants. Il est done for-
tement recommandé d’utiliser plutét un
poéle homologué (certifié phase 2, US-
EPA) et de choisir le plus petit poéle qui
réponde & vos besoins. Un programme de
remplacement des vieux poéles et foyers
est en vigueur au Quebec jusqu’au 31 mars
2007. 11 est possible d’obtenir un rabais
de 300°$. Consultez www.poelesfovers.ca
pour plus d’information.

Conseils pour réduire
la pollution

Utilisez une prise d*approvisionnement
en air frais extérieur pour le poéle ou le
foyer (pas la sortie d’air chaud de la mai-
sonj;

Utilisez un bois dur (chéne, hétre, éra-
ble, bouleau), séché & 1air libre pendant
au moins six mois;

Utilisez des piéces de 10 a 15 cm de
diamétre, une fois qu'un lit de charbons
ardents a été etabli;

Utilisez du papier, carton ou petit bois

sec seulement pour démarrer le feu;

Assurez-vous qu'il y a toujours assez
d’air admis dans la chambre de combus-
tion pour deétruire complétement les gaz:

Augmentez 1’admission d’air avant
d’ajouter du bois afin de réduire ’arrivée
d’air frais qu’apres 15 a 30 minutes;

Ajoutez peu de bois a la fois;

Accumulez du charbon de bois pour
chauffer toute la nuit, en ajoutant fréquem-
ment des biiches pendant plusieurs heu-
res;

Utilisez un ventilateur pour envoyer la
chaleur vers les autres piéces de la mai-
son;

Procurez-vous un détecteur de mo-
noxyde de carbone et installez-le dans la
piece ou se trouve le poéle ou le foyer;

Faites ramoner votre cheminée une &

deux fois par année.
Les actions a ne pas faire

Ne pas briiler de bois séché au four,
traité, teint ou peint, de carton, papier im-
primeé, contreplaqué, panneaux de parti-
cules, plastiques ou déchets;

Ne pas charger un poéle & bois a plus
de la moitié de son volume;

Ne pas chauffer au bois 1été ou quand
il fait chaud,;

Ne pas chauffer au bois par temps lourd,
nuageux ou brumeux (smog). La radio ré-
gionale (103,5 FM) diffuse quotidienne-
ment la qualité de 'air;

Ne jamais laisser un feu sans sur-
veillance (5’1l manque d’air, il devient toxi-
que).

Comment savoir si votre feu est «un
bon feu»?

Les flammes sont vives, jaunes et
bleues, il n’y a pas d’odeur de bois briilé
dans la maison (danger d’intoxication, car
retour des gaz de combustion) et la fumée
qui sort de la cheminée est blanche.

SALON

DONATIEN 2=

EST DEMENAGE AU

598-D PRINCIPALE

SPECIAL DE MARS:
Permanente
(cheveux courts: Rég.: 55%)
seulement 45$%

(coupe et mise en plis incl.)

BIENVENUE !

819-424-2156

Sonia Charbonneau

POUR DE DELICIEUX PRODUITS,
TOUT ERAIS, TOUT CHAUDS SORTIS DU FOUR,

PASSEZ A LA 1TNQiSon),..
EUH... A LA BOULANGERIE !

413, rue Principale
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Licence RBQ: 8304-3794-45

Entrepreneur

| Résidentiel ¢ Commeraal ¢ Industriel ¢ Instltutlonnel

¢ Elévation de batiments

* Excavation sous batiment et générale
* Démolition générale

* Coffrage de tout genre

* Drain francais + pierre

* Construction générale

* Rénovation générale

* Projet clé en main

Aussi disponible location,
menuisier et journalier a I'heure

AUCUN SOUS-TRAITANT,
NOUS SOMMES AUTONOMES

Estimation écrite par ordinateur sur place

SERVICE PROFESSIONNEL ET GARANTI

prop. Guy Plouffe

25 ans d'expérience
jpour mieux vous servir

Bur.: 819-424-2123

Fax: 819-424-2750
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Le CLSC de St-Donat, 21 ans avec le Foyer

par Jean-Marc HEBERT, md
responsable du GMF

n mars 1986, le CLSC d’alors,
E appelé Jolimont, déménageait

du trois et demi situé rue
Bellevue pour des nouveaux locaux
attenants au Foyer St-Donat.

I1 s’agissait d’un projet avant
gardiste, car, d’une part, la munici-
palité sous la gouverne d’André Pi-
card soumettait un montant afin d’im-
planter un service de radiologie dans
un CLSC, et on regroupait deux éta-
blissements, CLSC-CHSLD avec
deux directeurs généraux, (Phillipe
Lupien

et Réjean Gaudet, sous un méme
toit. Les médecins du temps, les doc-
teurs Anne Fortier, Jean-Marc Hébert
et Richard Lalonde ont méme eu1’op-
portunité de rencontrer les architec-
" tes afin de construire un centre qui
correspondait aux besoins.

Ce n’est que quelques années plus
tard que les deux établissements fu-
rent fusionnés sous le nom du Carre-
four de la Santé et des Services so-
ciaux de Matawinie, sous la direction
de Jean-Jacque Lamarche. On parlait
alorssedu CLSC de Matawinie a Saint-
Donat. Dans les années qui suivirent,
il y eut deux agrandissements succes-
sifs, avec I’ajout de médecins, les
docteurs Laflamme,

Martel, Majeau, toujours avec

nous, et les départs des docteurs
Lalonde, Langis, Berthiaume et
Cloutier.

Depuis 2003, les médecins du
CLSC ont formé ensemble un des
premiers GMF (groupe de médecine
familiale) de Lanaudiére et un des
rares GMF en CLSC, ceci alors que
le Carrefour était fusionné avec tous
les autres établissements de
Lanaudiére Nord pour former le
CSSSNL, le Centre de Sante et de
Service sociaux de Lanaudiére Nord.
Le CLSC est maintenant une

installation qui s’appelle le CLSC
de Saint-Donat.

Ce qui est assez exceptionnel a
Saint-Donat, c’est que I’on retrouve
sous un méme toit dans un méme en-
droit tous les services de santé du ter-
ritoire, soit le CLSC, le GMF et le
CHSLD. Cela permet effectivement
de dispenser des soins de qualité, avec
une excellente intégration des diffe-
rents services, que cela soit le suivi
et la prise en charge de la clientéle
générale, et plus particulicrement de
la clientéle dite vulnérable, en lien
avec les infirmiéres GMF, des servi-
ces courants, du service a domicile
jusqu’a I’hébergement, en passant par
le Centre de jour avec une seule garde
médicale 24 heures sur 24 pour la
clientéle en perte d’autonomie. Une
économie de moyens, de transport, de
matériel et de personnel. Par exem-
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ple, une personne qui se blesse au
CHSLD sera transférée pour une ra-
diographie au CLSC et transférée au
centre hospitalier seulement si néces-
saire,

Lappareil a électrocardiogramme
du CLSC sert pour les patients du
CHSLD. Seuls les cas nécessitant une
évaluation en centre hospitalier le
sont, désengorgeant ainsi les urgen-
CES.

Ce qui est aussi remarquable est
I’implication de la communauté dans
son CLSC. que cela soit par la pré-
sence sur les conseils d’administra-
tion, (moins maintenant depuis que
nous sommes un si grand CSSS) ou
encore par la tenue du Tournoi de golf
Lauda Garceau organisé par Jean-

Remise de 1 000 $ au Courrier du Pére Noél

Le comité du Tournoi de
hockey du Montagnard
des 2 et 3 février dernier
était fier d’offrir une
bourse de 1000 $ au Cour-
rier du Pére Noél repre-
senté par Pauline Issa
qu’on voit ici entourée de
Francois Gaudet, Yves
Deslauriers, Jacques
Hayes et Joé St-Amour.
Ces derniers remercient
les jeunes bénévoles Louis
Michel Ayotte et Vincent
J. Deslauriers pour leur
excellent travail ainsi que
Benoit Lagacé,
chiropraticien, pour son
don en argent. Bon réta-
blissement a la responsa-
ble du Courrier Ruby.
Photo ALTITUDE

MRC
Matawinie

ENTREPHENANTE OE NATURE!

MIL SEPT

Louise Mireault

Directrice générale par interim

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE MATAWINIE

Aux contribuables de la susdite municipalité

AVIS PUBLIC
EST PAR LES PRESENTES DONNE par la soussignée, directrice
générale par interim de la susdite municipalité, QUE:

Lors de |'assemblée d'ajournement de I'assemblée réguliére du 22
novembre 2006 du Conseil de la Municipalité régionale de comté
de Matawinie, tenue le 13 décembre 2006, a été adopte le
réglement numéro 99-2003-4 “modifiant le réglement de contréle
intérimaire numéro 99-2003-1 de la Municipalité régionale de
comté de Matawinie"”. Conformément a la Loi sur I'Ameénagement
et l'urbanisme, ce réglement a été approuvé par la ministre des
Affaires municipales et des Régions le 7 février 2007 et est donc
entré en vigueur a cette date.

Une copie intégrale du réglement est disponible pour consultation
au bureau de chaque municipalité de la MRC de Matawinie.

DONNE A RAWDON CE TREIZIEME JOUR DE FEVRIER DEUX

Pierre Garceau, Marcel Gauthier,
Sylvie Villeneuve et Michel Lavoie,
ce qui permet de

recueillir des fonds pour I’achat de
matériel que ’on ne retrouve nulle
part ailleurs dans ce type d’installa-
tion: lampe d’examen spécialisée
pour les yeux, appareils de réanima-
tion cardiaque, civiéres ergonomi-
ques, appareils a mesurer la tension
artérielle automatique, saturomeétre,

rétinoscopes et récemment 1’ azote
liquide pour le traitement des verrues.

Avenir et défis

Quel est I’avenir etquels sont les dé-
fis? Un des plus grands défis est de
conclure des ententes avec le CSSS
des Sommets avec qui nous sommes
en lien pour les services, mais qui est
situé dans la région des Laurentides.
Nous restons un exemple auprés du
Ministére sur les ententes interrégio-
nales. Ce n’est pas toujours facile,
c¢’est un peu plus long, mais cela reste
fonctionnel. Un autre défi consiste a
maintenir les effectifs médicaux et de

soutien.

Je léeve mon chapeau aux gens en
place qui font un travail formidable.
11 ne faut pas oublier que nous rece-
vons un budget pour la population
résidante, mais que beaucoup de
villégiateurs et de touristes font ap-
pel a nos services. De plus, nous
avons une grosse proportion de gens
retraités plus agées ayant des problé-
matiques de santé parfois complexes.
Nous ne sommes pas une banlieue de
Laval avec des jeunes enfants...

Au cours des prochains mois, nous
aurons |’occasion d’implanter un nou-
veau systéme de dossier patient infor-
matique au GMF, en lien avec les
CSSS. 11 est prévu aussi d’agrandir
le CHSLD et plus tard, le CLSC. Ceux
qui viennent a des prises de sang sont
en mesure de constater I’exiguité de
la place. Ainsi, nous serons toujours
a I'avant-garde. Pour toutes ces rai-
sons, nous sommes un exemple d’un
systéme qui est enviés par beaucoup
d’endroits.

la région.

Francms Marion, agent officiel

BERTRAND
E___ T

UN HOMME ENGAGE DANS LE COMTE !

Daniel Desjardins est un homme
proche de la population de par ses
multiples implications tant au niveau
communautaire que dans le monde
des affaires. Natif de Ste-Agathe-des-
Monts, il a débuté sa carriere comme
courtier en assurance de personnes
dans le secteur des Laurentides, poste
qu'il a occupé pendant plus de 12 ans.
Par la suite il a occupé le poste de
directeur genéral du Garde-manger
des Pays-d'en-Haut pendant 3 ans
pour ensuite devenir le directeur
général de la Chambre de commerce
de Ste-Agathe-des-Monts. Il apporte
donc une expertise dans les domaines
des ressources humaines et des
ressources financiéres et bénéficie
d'un important réseau de contacts
dans toutes les sphéres sociales de

« Aprés plusieurs années
de travail et d'implication
auprés des citoyens, gens
d'affaires et organismes
de Bertrand, je sentais que
le temps était venu pour
moi de solliciter U'appui de
la population pour vous
représenter et faire enten-
dre haut et fort votre voix a
I'Assemblée nationale du
Quebec. »

Daniel Desjardins




Le Ford EDGE:

essal sur route

Comment enrayer le
fléau de la fraude

Cette année encore, la Sireté du
Québec profitera du Mois de préven-
tion de la fraude pour dénoncer ce
type de crime qui fait de plus en plus
de victimes. Or, alors que les diffé-
rents types de fraude augmentent, les
signalements diminuent. C’est donc
sous le théme «La fraude: Identifiez-
la. Signalez-la. Enrayez-la.», que la
Siireté invite les citoyens a I’aider en
vue d’enrayer ce fléau en dénongant
les fraudes dont ils pourraient avoir
fait 1’objet.

Les policiers de la MRC de
Matawinie utiliseront plusieurs
moyens et outils pour permettre a la
population d’identifier toute forme de
fraude, et d’étre en mesure de la si-
gnaler pour qu’elle soit enray¢e.

La Siireté du Québec rappelle quel-
ques conseils pour vous aider a
prévenir la fraude:

= Vérifiez votre rapport de solvabi-
lité chaque année et signalez immé-
diatement les problémes.

» Déchiquetez les regus, chéques,
demandes de crédit préapprouvées et
les anciennes déclarations de revenus
dont vous n’avez plus besoin.

« Ne divulguez pas de renseigne-
ments personnels au sujet de vos fi-
nances, comptes de banque, cartes de
crédit, numéros d’assurance sociale
ou de permis de conduire.

Pour en savoir davantage sur la
fraude, on peut consulter le site
Internet de la Stareté du Québec au
HYPERLINK “http://
www.surete.qe.ca/” www.surete.qe.ca
qui offre des liens avec d’autres par-
tenaires du Forum sur la prévention
de la fraude, comme le Bureau de la
concurrence du Canada et
PhoneBusters.

De plus, on peut communiquer avec
les policiers de son poste de police
local pour obtenir de la documenta-
tion sur les différents types de fraude:
Poste principal a Rawdon 450-834-
2578; Poste secondaire a Saint-Donat
819-424-4617.

Poste auxiliaire 4 Saint-Michel-des-
Saints : (450) 833-6378

Les nemges gréncvurtu,

Daniel
Ste-Julienne, Qc JOK 2T0

5142719-0353
4I5“'834--84)7’7

(tél. & téléc.

par Nathalie Boussion et Martin Lafortune

ous avons fait 1’essai du tout

nouveau Ford Edge dans la

région de St-Donat. Il s’agit
d’un utilitaire nouveau genre alliant
plaisir de conduite tourisme et trans-
port de choses hors tout. Voici en ré-
sumé I’impression que nous en avons
retenue.

Une petite promenade en Ford
Edge, et on réalise rapidement que
¢’est un véhicule idéal pour une ré-
gion comme Lanaudiere. Avec son
moteur puissant V6 de 3,5 litres, il est

 Un solide bilan

trés silencieux sur la grand route. Ses
freins ABS sont trés sécuritaires. Ford
a voulu mettre I’emphase sur la sécu-
rité avec son slogan “La sécurite c’est
gratuit”, Comparable au Murano, le
prix a I’achat du Ford Edge varie en-
tre 34 000$ et 39 000%. Lantidérapage
et I’antipatinage est impressionnant
méme dans une forte pente. Le chan-
gement de vitesse est imperceptible.

Une caractéristique unique a ce
véhicule est son gigantesque toit
ouvrant vitré qui recouvre pratique-
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ment tout I’espace. Cette option com-
porte deux surfaces vitrées; celle de
I’avant est constituée d’un panneau de
verre coulissant qui permet a 1air de
pénétrer, tandis que la seconde partie
est formée d’'un panneau transparent
fixe, ce qui permet aux passagers a
1’arriére d’observer les mouvements
des nuages.

Pour ses qualités hivernales, son
confort et sa sécurité, choisir comme
véhicule le Ford Edge est un excel-
lent choix.

reconstruisons

OTRE
QUEBEC

OUSINEAU

CLAUDE COUSINEAU, un député que I'on connait !

« Une présence constante sur le terrain

« Un député qui posséde ses dossiers et qui connait

les priorités de sa circonscription

Au cours du prochain mandat, CLAUDE COUSINEAU met le cap sur
+ lalutte au décrochage scolaire
« la protection de I'environnement
« e support aux organismes communautaires
« |e soutien aux familles

« Pour les gens de St-Donat et de Lanaudiére, j'ai réussi a concrétiser un vieux
réve : la construction de la route St-Donat-Tremblant. Ensemble, nous
réaliserons d'autres projets pour le développement de votre magnifique région.
En me donnant votre appui, je m'engage a travailler pour vous, comme je I'ai

fait depuis huitans. »

- Claude Cousineau

PARTI QUEBECOIS
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La catéchese aux
familles: parents

et en

epuis trois ans déja, des

efforts conjoints des pa-

rents et des enfants sont
faits & Saint-Donat pour la for-
mation a la vie chrétienne, Pré-
sentement, au-dela de 50 jeunes
et enfants ainsi que leurs parents
se rencontrent régulierement aux
15 jours au sous-sol de 1’église.
Cette activité de foi peut se réa-
liser grdce aux mamans
catécheétes bénévoles.

Il y a 11 mamans catéchétes
qui expérimentent cette situation
nouvelle de parler de leur foi et
qui essayent, par divers moyens,
de I’éveiller chez les enfants et

ants

de consolider celle des parents.

C’est au nom de la commu-
nauté que ces mamans s’enga-
gent, parents ou grands-parents.
Elles sont conscientes que les
parents ont besoin de ce soutien
s’ils désirent que les valeurs
chrétiennes soient transmises
dans la famille et dans la com-
munaute.

Notre communauté n’aurait
aucun avenir si cette vie de foi
n’étaient pas éveillée et trans-
mise. Bravo a ces adultes qui ont
saisi la nécessité de leur enga-
gement.

De méme, les parents collabo-

rent intimement a cet effort. Un
comité a été formé pour que les
rencontres se déroulent bien et

~ que tout soit bien préparé pour

venir en aide aux catéchetes.
Dix-sept parents ont donné leur

nom, et un comité de trois pa-
rents voit a ce que chacun puisse
assumer une tache dans le dérou-
lement de ces soirées.

Dé¢ja, plusieurs inscriptions
ont été enregistrées pour septem-

AVIS DE CONVOCATION

Date : 25 mars 2007
Heure: 11h
Endroit : Manoir des Laurentides

~ 290 rue Principale, Saint-Donat

[B] Rioux

CHEZ DESJARDINS,
LA DEMOCRATIE
A UN NOM... LE MIEN.

Aux membres de la Caisse populaire Desjardins Saint-Donat de Montcalm

Vous étes, par la présente, convoqués a |'assemblée
annuelle de votre caisse qui aura lieu:

Les membres pourront prendre connaissance du rapport annuel et du
rapport du conseil de surveillance, décider de la répartition des excédents
annuels et de 'intérét payable sur les parts permanentes, seront appelés
a se prononcer sur 'adoption d'un réglement visant a modifier les statuts
de la caisse (nom, siege et lien commun entre les membres), élire les
membres du conseil d’administration et du conseil de surveillance et
traiter de tout autre sujet inscrit & l'ordre du jour. Deux périodes de
questions sont également prévues, 'une pour les questions destinées aux
membres du conseil d’administration et I'autre pour les questions
destinées aux membres du conseil de surveillance.

ELECTIONS

Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute personne
physigue qui est membre ordinaire, pourvu qu'elle soit admise depuis
au moins 90 jours et qu'elle ne soit pas inéligible au sens de la Loi. Une
candidature ne pourra étre soumise 2 |'assemblée générale que si un
préavis, signé par un membre et contresigné par le candidat, et
respectant les autres modalités prévues au réglement de régie interne
de la Caisse, a été remis avant la fermeture de la Caisse le 21 mars
2007. Des formulaires d'avis de candidature, dont 'usage n'est pas
obligatoire, sont disponibles & la caisse.

Tous les membres de la Caisse sant cordialement invités a participer a
cette assemblée.

Signe le 26 février 2007

Jacques Charbonneau, secrétaire

Bienvenue & tous les membres!

en vente & }aCaiﬁe pgé.ul-eq?
. ﬁéﬂéﬂlemn ‘argent
anisftie communautaire de Saint-

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

LIEU : Manoir des Laurentides
DATE ET HEURE : 25 mars 2007 4 11h

© Desjardins
Caisse populaire
Samt-Donat de Montcalm

~ activités.

bre prochain afin de poursuivre

‘la formation a la vie chrétienne
au sein de la communauté.

Maurice Héroux,

prétre collaborateur

Auguste Legault,

prétre curé

ASSOCIATION
C\\ASSE ET Pé‘c/,s

ORIGN 'ARC

INT-D(

Orign’Arc
offre un autre
Souper du
pécheur

nfin le beau temps est de re-
E tour. On peut donc maintenant

commencer a préparer notre
matériel de péche pour la saison qui
s’en vient.

Pour ceux qui aiment le poisson, le
retour du Souper du pécheur aura lieu
cette année le samedi 21 avril sous le
chapiteau du Montagnard 4 18 h. En-
core cefte année, nos hotes Isabelle
et Marie-Josée Hayes et leur équipe
vont mettre tout leur talent a exécu-
tion pour nous préparer une fondue
de nos délices d’eau douce: truite
mouchetée, arc-en-ciel, grise,doré,
brochet, perchaude dans une panure
dont seul le chef détient la recette.

Notre commanditaire officiel Car-
rosserie Pierre Mathieu vous donne
rendez-vous pour cette belle soirée.
Le coiit: 30 §, pourboire inclus pour
le souper. Les billets sont en vente
auprés des administrateurs
d’Orign’Arc ainsi que Véronic
“Bénard et Pro Jean-Pierre Garceau,
un autre bon commanditaire de nos

E Richard De Villers
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uel plaisir de renouer avec
vous tous, passionnés de
I’horticulture et de 1’écologie.
UX jours que nous connaissons

Les
présentement stimulent notre énergie
et nous laissent croire que le prin-
temps n’est peut-étre pas si loin de

nous.

Notre saison 2007 est remplie de
belles surprises. Elle se veut intéres-
sante, captivante, instructive, mais
surtout amicale, animée et ol des
liens se tisseront serrés entre des gens
curieux, ouverts a plusieurs alterna-
tives, respectueux de 1’environnement
et amoureux de la nature.

BIJOUTERIE

BIJOUX
PERLES

Aéj® Bijoutier

OR ET ARGENT g %neimenae
MONTRES

Cardinal

Vente et Timex
reparation Fiori
Bulova

Caravelle

sur place

326-8149

Prop.: Héléne Mitron

jE

" SUPPLEMENTAIRES®

Notre premiére conférenciére invi-
tée est Mme Sylviane-Mélusine
Guye. C’est une amoureuse des plan-
tes. Elle les cueille, les cultive et les
transforme en divers produits biolo-
giques et s’en délecte depuis plus de
25 ans. Elle se définit comme une
passionnée de la vie, au rayonnement
contagieux et d'une curiosité insatia-
ble. Diplomee en herboristerie depuis
1998, récipiendaire du prix d’excel-
lence Evergreen-Canada-Toyota
2003, presidente du comité activité
régionale de la Guilde des Herboris-
tes depuis 2003, elle participe aux
¢missions “Une petite pilule, une pe-
tite granule™, de Télé-Québec.

On a beau connaitre les plantes en
théorie, les boire, les toucher, lire sur
elles... il faut les cultiver ou les ré-
colter, les observer dans leur habitat
pour les comprendre vraiment. Mme
Guye nous fournira une description
de leur culture, leurs propriétés mé-

ULE NEUF

D'ACCESSOIRES
SANS FRAIS *

Lorsque vous achetez ou louez un camion neuf Ford F-150,
Super Duty ou Ranger, vous pouvez choisir jusqu’a | 000 $
d'accessoires d'origine Ford... sans frais supplémentaires! *

ACCESSOIRES

Une équipe a velre service |7 mmmm—

90, boul. Morin, Sainte-Agathe {route 117}
818-326-8944 » 1-800-567-6702
steagathe@desrosiersford.com

. (e dupe

-
e —
=

DESROSIERS f

1235, RTE 117, MONT-TREMBLANT |

(au coin de fa 323 chemin Brébeut) !
819-425-2767 « 1-800-663-3673

- stjovite@desroslersford.com j.

La nouvelle saison de la Shedo s’amorce avec les
plantes médicinales, leur culture et leurs bienfaits

dicinales, leurs origines et leurs peti-
tes histoires, accompagnées de quel-
ques recettes et suggestions de trans-
formation.

Nous vous attendons avec impa-
tience le jeudi 22 mars, dés 18 h 30, &
la salle communautaire Jules St-Geor-
ges de I’hotel de ville, au 490, rue

Principale, Saint-Donat. Nous en pro-
fiterons pour renouveler votre carte
de membre individuelle au cotit 20 $,
couple 30 §. Nous sommes heureux
d’annoncer que les jeunes de moins
de 18 ans peuvent assister a nos con-
férences gratuitement, Devenir mem-
bre, c¢’est profiter de six belles con-
férences, sept ateliers ou activités et
d’un rabais de 10% sur tout achat re-
latif a I’horticulture chez la Fleuriste
St-Donat et la Jardiniére du Village.
Pour nous rejoindre: 819-424-1532
ou www.saint-donat.info
Marie Phaneuf,
présidente Shedo

Pour le député Cousineau, le Centre de
radio-oncologie représente la grande
préoccupation des citoyens de Bertrand

C’est le vendredi 16 février dernier
que Claude Cousineau, député de
Bertrand, achevait sa tournée annuelle
des municipalités de la circonscrip-
tion. Cette année, une centaine de ci-
toyens et de représentants d’organis-
mes communautaires ont pu rencon-
trer leur député dans leur municipa-
lité.

«A chaque fois, ¢’est un privilége
de rencontrer des gens qui s’impli-
quent pour le mieux-&tre de leur com-
munauté. Pour un député, c’est un
moyen privilégié de demeurer en con-
tact avec ce qui se passe sur le ter-
1ainy, a déclaré M. Cousineau.

Plusieurs discussions et plusieurs
sujets de conversations s’imposent
tout naturellement au fil des rencon-
tres. Cette année, c’est le dossier de
I'implantation d’un centre de radio-
oncologie a Laval qui préoccupe tout
particuliérement les gens de Bertrand.
Plusieurs personnes ont abordé le su-
jetavec Claude Cousineau. «C’est in-
croyable de constater I'immense dé-
ception de nos concitoyens face a
cette decision du gouvernement

Charest. Les gens sont extrémement

_ dégus de cette annonce et expriment

leur inquiétude par rapport 4 I’obten-
tion de leurs soins de santéy, insiste
le députe.

En conclusion, Claude Cousineau
a tenu a poser ces questions au candi-
dat du parti libéral: «Devant cette dé-
cision qui a pour effet de favoriser
Laval au détriment de St-Jérome,
comment se positionne Daniel Des-
jardins dans ce dossier? Appuie-t-il
la décision du gouvernement qu’il
représentera en campagne électorale?
Que répond-il aux citoyens et aux
décideurs de la région qui se sont dit
floués par le gouvernement libéral?
Puis finalement, appuie-t-il les pro-
pos de son coéquipier David Whissell,
député d’ Argenteuil, qui déclarait que
I’hépital de St-Jérome n’était pas prét
a recevoir ce type de centre? Les ci-
toyens doivent savoir ce que pense
celui qui défendra le bilan des libé-
raux. Pour ma part, j’appuie les pré-
occupations de mes concitoyens et je
defendrai toujours les intéréts de ma
région.»

Lescadron 749 Liberator
Harry - 10 ans déja

n 1997, des bénévoles de Saint-
EDonat ont fondé I’escadron

749 Liberatour Harry qui fut
ainsi nommé en souvenir de I’avion
B24 qui s’est écrase sur la Montagne
Noire en 1943.

Dix ans plus tard, I’escadron vit en-
core et a rayonneé a travers la région.
Aujourd’hu, il réunit des jeunes de 12
a 18 ans de Saint-Donat, Lantier,
Notre-Dame-de-la-Merci, Entrelacs
et Chertsey.

Le samedi 19 mai prochain, a I’oc-

casion de la 10° revue annuelle, on

fétera cet anniversaire par une soirée
alaquelle tous les anciens cadets, per-
sonnel militaire, instructeurs civils,
membres du comité civiles sont invi-
tés, et bien siir également les parents

et amis bénévoles qui ont fait une
immense contribution & I’escadron a
travers les années.

«Si vous avez été impliqué de prés
ou de loin dans 1’escadron 749, nous
vous invitons & communiquer avec
nous, précise la porte-parole de I'es-
cadron Sarah Moore. Nous cherchons
a compiler I’histoire de I’escadron, et
nous cherchons en particulier des
photos afin d’en faire une exposition
lors des célébrations du 10° anniver-
saire.»

Pour plus d’information, commu-
niquer avec le commandant, le capi-
taine Meélanie Dutil:
cmdt. 749aviation(@cadets.net, ou le
président du comité civil Florent Pel-
letier au 819-424-5306.

Hanoa

Mouvement

des Ainés du -
Ué o

]
Région Lanaudiére

Avyis de convocation Tous les membres
du Club de I’Age d’Or de Saint-Donat sont
convoqués a I’assemblée générale annuelle
le mardi 10 avril, 2 13 h 45, au local du Club
situé au sous-sol de 1’église, rue Allard a
Saint-Donat. Nous avons 4 postes d’admi-
nistrateurs 4 combler.

En tout, 77 personnes ont répondu 4 I’in-
vitation du souper BBQ de la St-Valentin le

11 février denier. Grice a la collaboration des bénévoles, des musiciens et de
Nicole, cette soirée fut appréciée, permettant a tous de fraterniser 4 ’occa-
sion de cette féte de I’ Amour.

Vous étes invités a vous procurer des billets pour la cabane a sucre du 19
mars. Le départ se fera au stationnement de 1'église 4 9 h, pour se rendre par
autobus a St-Alexis chez Sylvain Lafortune. Cofit: 15 $/membre; 18 $/non-
membre. Info; Jeannine Lippé au 819-424-1205.

Les prochains bingos les 8 et 22 mars, les 12 et 26 avril 4 13 h 30. La
pétanque tous les mardis & compter de 13 h. La soirée de bridge tous les
mercredis a 19 h 15,

Alberte Nadeau, secrétaire
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i Félix Leclerc était encore
S parmi nous, il serait siire-

ment d’accord pour modi-
fier de la sorte le texte de sa chan-
son et ainsi rendre compte de la
«belle réalité» de nos hivers que-
bécois. Il est vrai que cet hiver, il
y a peu de neige au sol et que par-
fois, les raquettes semblent super-
flues dans certains de nos sentiers
de Saint-Donat qui sont de plus
en plus fréquentés. Qu’importe!
Ce qui compte, c’est que I’on s’ac-
tive, et comme on [’a écrit si sou-
vent, il faut aller «jouer dehors.»

Pour notre part, au Club de plein
air de Saint-Donat, nous prati-
quons la raquette et le ski de fond
«a planche» ou «full pin», comme
diraient certains de nos ados. Fe-
vrier aura été un mois extraordi-
naire, a une exception pres. Le 3
février, nous avions prévu une
sortie au clair de lune jusqu’au
Cap de la Fée. Eh bien, Dame
Nature s’est bien moquée de nous.
A 19, il neigeait abondamment,
ce qui a forcé 1’annulation de la
randonnée. A21 h, oh surprise, le
ciel était complétement degagé!
Dame la Lune, elle, était au ren-
dez-vous. Qu’a cela ne tienne, on
s’est fixé un second rendez-vous
pour la soirée du 3 mars. Des nou-
velles dans la chronique du mois
prochain.

Ce méme jour de février, nous
sommes partis en matinée 4 la
conquéte du mont La Réserve,
question de nous bien préparer a
ce qui nous attendait les samedis
suivants, Notre trajet d’alors nous
a conduits en hors piste jusqu’a la
base de la piste «R2». Ce sentier
longe la ligne d’Hydro jusqu’au
sommet du mont La Réserve ou
presque. Le retour s’effectue alors
via la «R1» puis, sur la toute fin,
en hors piste non tracée jusqu’au
centre de ski. Du plaisir a reven-
dre!

Le 10 féyrier, nous avons ¢été
une bonne quinzaine 4 étre attirés
par le sentier réaménagé de I’En-
vol situé dans le Parc national du
Mont-Tremblant. On y a construit
un belvédere supplémentaire avec
vue sur le lac Lajoie. Le sommet
de la montagne a été ravagé par
un feu de forét a I'eté de 2005.
Cela a eu pour conséquence de
dégager completement la zone et
d’agrandir I’espace d’ot ’on peut
observer les montagnes environ-
nantes. Ce trajet offre un avantage
de taille, soit I’accessibilité a mi-
parcours a un refuge chauffé.
Apreés le défi de I’Envol, notre
groupe de raquetteurs a convenu
unanimement de s’attaquer en
apres-midi au mont des Cascades.
Il s’agit 1a d’une ascension exi-
geante mais qui débouche en con-
trepartie sur des paysages a cou-

per le souffle. Au sommet, on tra-
verse une forét de sapins et d’épi-
nettes tout simplement paradisia-
que. Si vous disposez d’une
liaison Internet, rendez-vous vite
admirer les superbes souvenirs
que nous avons rapportés de cette
expédition.

Et puis, tant qu’a y étre, pour-
suivez votre exploration avec nous
jusgu’au sommet du mont Nixon.
11 s’agit la d’un sentier tout a fait
méconnu, situé a proximité du
Parc national du Mont-Tremblant
(secteur du lac Monroe). On y ac-
céde par le chemin du Tour du Lac
dans la municipalité de Lac Su-
périeur. On s’y est rendu le 17 fe-
vrier. Le ciel était malheureuse-
ment couvert et la visibilité pas
trés bonne. Mais quelle aventure!
L’ascension s’effectue, sur une
distance de 2,5 km, jusqu’a un
promontoire d’ou I’on a une vue
sur 360°. Altitude: 667 meétres.
Toute la région se révele a nous:
du lac Supérieur jusqu’aux pen-
tes de ski du mont Blanc, le mont
Eléphant tout pres et droit devant,

le massif du Mont-Tremblant. En

contrebas, la riviére du Diable. On
arrive au sommet, vidé, exténue.
Apres avoir casse la crofite et con-
templé le paysage, on repart revi-
goré via un sentier qui nous ra-
méne par un canyon des plus sai-
sissants jusqu’a notre point de
départ. C’est a découvrir sans
faute. On y retournera sirement
en randonnée pédestre lors de nos
prochaines sorties automnales.

Le 24 février a été 1’occasion
d’une grande premiére. La
Grande Virée a Pierre a réuni 19
skieurs de fond nordique qui sont
partis du sommet du centre de ski
Mont-Garceau avec comme ob-
jectif d’effectuer le grand tour de
la région, soit un parcours d’en-
viron 30 km, en empruntant la
piste des Sommets jusqu’au lac du
Petit Carcan. Ils ont ensuite effec-
tué la traversée du lac Ouareau
pour se rendre au centre de ski La
Réserve et y casser la croiite. Du
sommet de La Réserve, ils ont
emprunté les pistes du réseau
donatien (R2, 6, 1 et la
Donatienne) pour rallier le parc
des Pionniers. Le tout s’est fina-
lement terminé par la traversée du
lac Archambault jusqu’a la base
du Mont-Garceau.

Les raquetteurs, eux, s’étaient
donné pour mission de les ac-
cueillir au lac du Petit Carcan,
question de les encourager. L'éve-
nement a réuni au total 31 partici-
pants accompagnés de trois
chiens.

Tous ces exploits et bien
d’autres sont abondamment docu-
mentés sur notre site. www.saint-
donat.org/pleinair Il en est de

HORAIRE:

LUNDI:
Sh &4 12h et 13h a 18h

MARDII:
oh a 12h et 13h a 18h

MERCREDI:
FERME

JEUDI:
o9h a 19h

VENDREDI:
9h a 20h

DIMIANCHE:
10h a 12h et 13h a 17h

Leadevicta

Pm?
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7320-C, rte 125
Chertsey

(450) 882-2948
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«Moi, mes raquettes ont beaucoup voyagé»

Les 31 skieurs de fond nordique et
raquetteurs au rendez-vous du lac
du Petit Carcan A 1’occasion de la
premiére édition de la Grande Vi-
rée a Pierre.

méme de chacune de nos sorties

du samedi. Au plaisir de vous ren-
contrer sous peu.

Jacques Cotnoir, pour le

Club de plein air de

Saint-Donat

819-424-3232
LE BROCANTEUR props: Paulett; & ngnn(%_nd
elletier
LES PUCES CHEZ PAULETTE
TaGilenarenl samea 10h 2 17h Meubles
OUVERT A L'ANNEE Jouets
Vaisselle
Nous prenons tout ce qui est donné Vétements
442 A, rue Principale, St-Donat etc...

faune.

- Relevé GPS et cartographie;

informations pertinentes

370, rue Aubin

Saint-Donat (Québec) JOT 2C0
Tél.: 819-424-1847

Téléc.: 819-424-3865

Michel Ritchie, président

oresteri it Dot toours 1 por vous

Depuis sa création en juin 1999, Foresterie Saint-Donat (FSD), un organisme & but non lucratif, met tout en
oeuvre pour favoriser |'utilisation hamonieuse de I'ensemble des ressources du milieu forestier dans le
respect des principes du développement durable.

Les méthodes de travail utilisées visent a intégrer les différentes activités en considérant a la fois leur
impact socio-économique et écologique.

Lors des coupes de bois en forét publique ou en forét privée, tous les efforts sont consentis pour assurer
le maintien ou la restauration des ecosystémes. C'est ainsi que le potentiel de la forét, de sa faune et de sa
flore est mis en valeur. La protection de I'environnement demeure toujours une grande priorité.

Pour atteindre ses objectifs, Foresterie Saint-Donat compte sur |'expertise d'une équipe de professionnels
compétents: ingénieurs forestiers, comptable agréée, technicien forestier, biologiste, technicien de la

Pour une meilleure gestion multiresssource de la forét, voici quelques-uns des services offerts par FSD:
- Plan d'aménagement forestier: forét, faune,flore;
- PI1A et plan de restauration des berges;

- Réalisation et supervision de projets de mise en valeur de lots hoisés;
- Evaluation et expertise forestiére Iégale

Foresterie Saint-Donat est toujours 1a pour répondre aux questions du public concernant le domaine dans
lequel il évolue. Le directeur général, Monsieur Serge Lalande, se fait un plaisir de donner toutes les

Courriel: slalande@foresterie-fsd.org
Site internet: www.foresterie-fsd.org

o -..-__Saifz oy %anat
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Art Boréal au fil des semaines ;

Photos: André Bazergui
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( jomme je vous I’annongais le
mois précédent, nous avons eu
le privilege de recevoir M.
Claude Gauthier Pratt, de la Société
canadienne d’aquarelle. Les gens qui
ont assisté a son atelier dun jour
étaient déja presque tous déja mem-
bres d’Art Boreéal, et c’est un peu
dommage. Je m’explique.

Cette rubrique de presse recueille
des nouvelles dans un domaine parti-
culier, disons 1'art visuel, et les ra-
conte dans un ordre chronologique
(au fil des semaines, des saisons). Elle
s’adresse pourtant a toute personne
piquée de curiosité qui veut voir, com-
prendre, apprendre, faire des rencon-
tres ou tout simplement s’asseoir la,
au soleil de notre local. N’hésitez ja-
mais & me téléphoner. Vous pouvez
venir en douce si ¢’est cela que vous
désirez et vous verrez, vous serez re-
¢us ... en douceur.

En attendant, je vous raconte la
Journée offerte par Claude. En avant-
midi, il a fait une démonstration
d’aquarelle qui nous a littéralement
¢éblouies. C’est qu’il abordait, mine
de rien, les précautions qu’on doit
prendre quand on travaille ce médium
puis énumérait les lois qui détermi-
nent I’organisation et le déroulement
d’une composition tant a I"huile qu’a
I'acrylique et a I’aquarelle. D’abord
la technique: le choix du papier, la
mise en garde a I’égard «des soldes»,
I"étirage ou la pose sur cadre de bois
etc. Ensuite la composition de la pa-
lette, les couleurs qui pigmentent
bien, celles qui sont opaques, celles
qui chantent. Uimportance, la trés
grande importance, du dessin, de la
composition et de I’équilibre des va-
leurs. Nous avons aussi appris com-
ment réussir de beaux lavis, faire des
relevés, du grattage a I’exacto, du frot-
tis, de la «doigtrelle». Comment sa-
voir si on doit peindre mouillé sur
mouillé, sec sur sec, mouillé sur sec
ou de mille autres fagons pour évo-
quer correctement une image? Est-ce

vrai que ’art, ¢’est 75% de techni-
que et 25% de laisser-aller, de pur
plaisir, de liberté? Ou placer le 100%
de patience de plus? Vous me direz
que tout cela est bien rébarbatifet que,
non, ce n’'est pas une personne tota-
lement néophyte qui peut s’inscrire &
nos ateliers, comme je ’ai suggéré
plus haut. Je vous citerai une phrase
de Maurice Denis dont on expose ac-
tuellement les ceuvres au Musée des
beaux-arts de Montréal: «Se rappe-
ler qu’un tableau — avant d’étre un
cheval, une femme nue ou une quel-
conque anecdote — est essentiellement
une surface, plane, recouverte de cou-
leurs en un certain ordre assembléesy.
Tout le monde a chez soi des choses
accrochées au mur. Elles sont mélées
au quotidien ou un peu a I"écart dans
la chambre et le salon. Pourquoi on
les garde? «Parce que mes yeux sont
contents, dit Claude, et quand mes
yeux sont contents, le reste suit.»

Pour nous aider a expliquer tout de
méme un peu plus ce sentiment
d’éveil et de sensibilité, en aprés-
midi, Claude a visité chacune des toi-
les apportées par les participantes.
Avec beaucoup de générosité, de
doigté et d’égards, il nous a non pas
donné des conseils mais plutdt fait des
suggestions en ce sens qu’il n’y avait
chez lui nul besoin d’affirmer son
expérience ou sa position hiérarchi-
que.

Vers 16 h, tout le monde a conclu
en disant: «C’est vraiment bon», «Ou
est-ce qu’on peut le voir travailler?»,
«Ca donne le goat!», «J’ai enfin com-
pris des affaires que je ne savais méme
pas comment écrirex. 1l faut avouer
que I’aquarelle de Claude était ma-
gnifique: une plage, le lac Ouareau,
six belles chaloupes blanches et bleu-
tées appartenant aux religieuses de
Marie-Clarac. Eh oui, il a eu la déli-
catesse de peindre une scéne d’ici
qu’il avait déja photographiée.

Merci et 4 bientdt tout le monde.

Nicole Lajeunesse 819-424-1912
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Claude Gauthier Pratt faite lors de I’atelier du 24 février 2007.

L

En haut a droite, Claude Gauthier Pratt et une artiste bien attentive, Jocelyne Lemay. Ci-dessus, la toile de

_a'l e~ AT :

Québec Solidaire fait son entrée sur
la scéne politique dans la circonscrip-
tion de Bertrand. Et c’est Jocelyne
Lavoie, militante depuis de nombreu-
ses années au sein du mouvement des
femmes et du mouvement commu-
nautaire, et professeure au Cégep de
St-Jéréme, qui y briguera les suffra-
ges.

La candidate entend ouvrir sa cam-
pagne sur deux dossiers prioritaires
pour la circonscription: la

| ])I'J

TECOIE

[ e ]

lutte & la pauvreté et la pro-
tection de I’environnement.

) ' Jocelyne Lavoie est

membre de Québec Soli-
daire depuis sa fondation en
février 2006. «Pour moi,
c’est le seul parti qui offre
un projet de société basé sur
des valeurs de justice so-
ciale, de solidarité, de res-
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' SPORT ET MARINE MV

le plus gros centre de location

pect de ’environnement et

) ’ d’égalité entre les femmes
1 et les hommes. Ce sont des
l valeurs partagées par la trés

-’

HOTONEIG

de motoneiges a St-Donat

&

SPORT ET MARINE

MV INC.
424-3433

1108, Principale, Saint-Donat

DE VOTRE
FAMILLE

' A
MONUMENTS|

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.

3 générations

UNE FAMILLE
AU SERVICE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

326-3322

Jocelyne Lavoié, candidate de
Québec Solidaire dans Bertrand

grande majorité de la population. Et

je trouve important que les citoyen-

nes et les citoyens de Bertrand aient
I’occasion d’exprimer leur opinion en
votant pour un parti qui est prés de
leurs préoccupationsy, a-t-elle déclaré |
lors du lancement de sa campagne.

Dans les semaines qui viennent,
Jocelyne Lavoie fera connaitre les
préoccupations et engagements de
Québec Solidaire en matiére de dé-
veloppement économique durable, de
mesures visant 4 augmenter les reve-
nus de I’Etat pour une meilleure re-
distribution des richesses, de santé et
de condition féminine.

Jocelyne Lavoie

Succes du souper bénéfice
a la Fabrique de NDM

Soirée dansante
sociale,
rétro,

de ligne.

Les samedis

20 janvier 2007,
17 février 2007,
17 mars 2007

de 19h a 23h

a la salle
Jules-St-Georges:
490, Principale
(entrée et stationnement
a l'arriere).

Coiit d'entrée: 6$/personne.

Infos:
(819) 424-3192

P>

Une rumeur circule: I’ami-
tié et la gaieté sont sorties

grandes gagnantes de la soi- "

rée au bénéfice de la Fabri-
que de Notre-Dame-de-la-
Merci. Chacun a participé a
une véritable manifestation
de fraternité ou le bonheur de
se retrouver en grand nom-
bre se palpait visiblement.
Les marguilliers vous re-
mercient d’avoir répondu en
si grand nombre. Notre merci
se dirige aussi a tous ceux qui
ont participé a la préparation
du succulent repas, a la ruti-
lante décoration ainsi qu’a
I’ensemble des dévoués bé-
névoles et & tous nos géné-
reux commanditaires.
Ensemble nous formons
une belle gang. Gardons cet
admirable esprit de famille.
Roland Soucy, président
de la Fabrique



Le billet vert de I'Inter

Etant membre d’une association de
lac, la question qui revient le plus sou-
vent est: «Y aura-t-il encore de la
cyanobactérie dans nos lacs I"été pro-
chain?» La réponse est: «Fort proba-
blement, ouil» Mais peut-étre que
non! Qui peut savoir?

Il n’y a pas de solution miracle, le
temps fait bien les choses, mais nous
pouvons contribuer a 1’aider ce
temps! Comment? En sachant que la
cyanobactérie se nourrit d’un mé-
lange de phosphore et d’azote. Il nous
reste a étre vigilant et 4 ne pas la nour-
rir, ¢’est simple! Comment?

En utilisant des savons sans phos-
phate. Le phosphate contribue a I’eu-
trophisation des cours d’eau en favo-
risant le développement des
algues. Suite a des pressions de la

population, plusieurs fabricants ont
pris initiative de mettre sur le mar-
ché des savons sans
phosphate. Malgré cette amélioration,
les détergents que I’on retrouve sur
le marché ne sont pas biodégradables
et peuvent contenir des substances
nocives.

Depuis plusieurs mois, un autre
choix plus écologique pour nos lacs
s'offre a nous: les savons biodégra-
dables sans phosphate. Il est mainte-
nant facile de se procurer des savons
biodégradables sans phosphate dans
les commerces de Saint-Donat. Par
conseéquent, il n’y a plus de raisons
d’utiliser d’autres genres de
savons. Les Donatien doivent se
conscientiser le plus rapidement pos-
sible et méme en faire la promotion

afin que I"utilisation de ces produits
devienne une saine habitude. Cette

dernieére contribuera grandement a .

réduire la teneur en phosphore dans
nos cours d’eau.

*1I est connu que le savon qui con-
tient le plus de phosphate est le savon
que 1’on utilise pour les lave-
vaisselle. Depuis quelques années,
ces machines sont devenues trés po-
pulaires dans les chalets et les mai-
sons de campagne autour de nos
lacs. Il va de sol que la premiére ac-
tion est de changer le savon régulier
pour du savon biodégradable sans
phosphate.

gel BioVert pour lave-vaisselle est tres
efficace (disponible chez Metro). Fi-
nalement, vous pouvez prendre tou-
tes les informations requises a
I’adresse  courriel suivante:
www.inspq.qe.ca. Site Web sur les
conséquences des phosphates dans la
nature.

d'entraide,

monde,

PROJET: "DONNEZ AU SUIVANT"

Les éleves de Secondaire 1 et 2 vivront un projet humanitaire
formidable ""Donnez au suivant'. Ce projet qui aura lieu mercredi
le 9 mai vise les objectifs suivants:

® faire prendre conscience aux jeunes éléves de 12 a 14 ans des
besoins spécifiques dans la communauté,

e de réfléchir et d'agir a partir des valeurs de solidarité et

® leur faire prendre conscience de leur capacité d'ouverture vers le

® leur faire prendre conscience des préjugés sociaux existants et
des moyens utilisés pour faire changer l'opinion publique,

e leur permettre de développer la capacité du travail d'équipe,

® interagir avec des personnes d'autres générations au mieux
étre des personnes ayant des besoins particuliers,

¢ d'avoir une démarche réflexive tout au long du processus
organisationnel et fonctionnel.

181 éleves seront actifs sur différents sites et partageront leurs
habiletés pour aider ou pour redonner aux gens qui en ont besoin.

UNE GRANDE CHAINE DE BONTE s'entamera et durera

le temps qu'on voudra bien s'investir.

Nous sollicitons la population et l'invitons a se
joindre a nous par les gestes suivants:
- conserver les bouteilles vides; nous les ramasserons et
redonnerons l'argent aux gens dans le besoin. Nous ferons la
cueillette mercredi le 9 mai en matinée.

- Venez faire laver votre voiture entre 10h et 12h ou entre 13h et
15h au garage Mécanique LPQ situé au 1004 de la rue Principale
a St-Donat. La somme d'argent ramassée sera donnée aux
différents organismes d'aide de St-Donat.

- Nous avons besoin de bénévoles pour accompagner les petits
groupes d'éleves dans les différents lieux d'action humanitaire.
Vous pouvez nous donner votre disponibilité en appelant ou en

laissant votre nom et numéro de téléphone au 819-324-8672 ou

au 819-424-5732

Marie Eve Ayotte

I

Journal Aftitude 1350 = 9 mars 2007 - Page 19

Pour I’Inter-Association* de
Saint-Donat, Mario Fournier,
président de I’ Association des
propriétaires du lac Sylvére
*L'Inter-Association de Saini-Do-

nat regroupe les associations des lacs,
Baribeau-des Aulnes-Rochemaure,
Beauchamps, Clef, Croche, Montagne
Noire, Ouareau, Provost-vallée
Pimbina et Sylvere.

Une soirée Bach en mars
pour les jeunes musiciens

Le comité de musique de Saint-Donat poursuit ses activités avec une soirée
Bach ol chaque jeune musicien interprétera une piece de I'époque baroque,
de Jean-Sébastien Bach, tout en présentant une courte biographie de cet auteur.

Il y va de notre avenir! Le sayon | Cette soirce aura lieu le vendredi 23 mars.

De plus, cette année, les jeunes violonistes ainsi que les guitaristes se join-
dront aux pianistes, faisant de cet événement une soirée qui s’annonce me-

morable pour tous.

«Nos visites au Foyer St-Donat ou les jeunes offrent de courts concerts
chaque mois permettent de partager notre joie en musique avec les personnes
du troisieme age, précise Nicole Pass, professeur de piano dans le comité. Un
prochain communiqué annoncera la date de notre concert de fin d’année.»

Diane Monette

Protheéses auditives de haute technologie
et numeriques

e Examens auditifs

® Réparations

* Piles et accessoires

e Bouchons protecteurs
(eau/bruit

Une professionnelle a 'ecoute de vos besoins

Ordra
!" s audioprofhisistes
du Qusbe

Nouvelle adresse:

684 A, Princlpales s 1-888-672-9939 (sans frais)

Saint-Donat

Bonjour Donatiens/Donatiennes !
/JAPERSPECTIVES

'
L

\ous avez, cette année encore, ouvert grand la porte aux enfants de Perspectives.

Nous ne pouvans vous dire a quel point les petits gestes de cordialité que chacun
apporte sont indispensables au bon déroulement de nos activités.

Nous apprécions votre précieuse collaboration. Votre complicité nous fait chaud au
coeur.

Les professeurs, parents et enfants eux-mémes nous font toujours part de leurs
commentaires au moment du départ. Spécialement cette année, ils étaient emballés de
leur séjour et n'avaient que des éloges pour les gens de St-Donat.

Une grande partie de notre succés est attribuable au personnel du Manoir des
Laurentides. Merci & vous !

Le Mont-Garceau et ses acolytes ainsi que les responsables de "La Donatienne" ont
réussi a créer une atmospheére de neige abondante alors que I'hiver se faisait prier en
début de saison. Vous avez sauveé notre saison de ski !

Les gens du CLSC de St-Donat doivent chague année soigner les petits blessures de
nos valeureux sportifs. Que ferions-nous sans vous??

Nous désirons remercier tout spécialement les marchands qui se sont directement
impliqués dans notre "Enquéte au Village':

= Variétés St-Donat
= Vers'en Ari
= Vienneau Sport

= Dollar en féte
= Journal Altitude
* RC Vidéo

* Boulangerie St-Donat

= Bureau de poste Si-Donat
* Bureau touristique

= Dépanneur A Tout Prix

Une mention toute spéciale pour nos amis du Provigo qui par les années passées, ont
egalement accueilli nos groupes; nous ne vous oublierons pas.

Sur ce s'achéve notre saison, nous vous remettons les clés de votre magnifique Village
et vous disons a I'année prochaine pour notre 20e anniversaire.

OKEDOU !

Clare Linton
Présidente

Heater Depew

Directrice Générale Et toute I'Equipe de Perspectives
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Profiter du crédit d’imp6t pour la
condition physique des enfants

epuis le 1¢ janvier 2007, les
D parents peuvent profiter du
nouveau crédit d’impdt pour
la condition physique des enfants. Ce
crédit d’impot permet de rembourser
jusqu’a 500 $ par enfant en frais
d’inscription et de cotisation.
«J’encourage fortement les parents
de partout au Canada a se prévaloir
du crédit d’impét pour la condition
physique en inscrivant leurs enfants
a une activité organisée, a déclaré le
ministre des Travaux publics et Ser-
vices gouvernementaux Canada
Michael Fortier. Etant moi-méme le
pére de cing enfants actifs, dont deux
garc¢ons qui jouent au hockey, je com-
prends I’importance de cette mesure
qui aidera les parents a défrayer une
partie des cofits et a entrainer leurs
enfants sur la voie d’un mode de vie
sain et actif.»

Le crédit d’imp6t pour la condition
physique des enfants permettra a un
plus grand nombre de jeunes Cana-
diens de s’adonner a certains sports
et activités physiques, tout en accor-
dant un répit aux familles et aux con-
tribuables. Ce crédit s’ applique a tout
programme encadré et continu des-
tineé aux enfants de moins de 16 ans
et dans le cadre duquel pratiquement
toutes les activités réalisées impli-
quent un certain degré d’effort phy-
sique contribuant & leur endurance
cardio-respiratoire, ainsi qu’'a un ou
plusieurs des aspects suivants: leur
force musculaire, leur endurance
musculaire, leur flexibilité, leur équi-
libre.

Le ministre précise qu’on offrira un
soutien additionnel substantiel aux
enfants admissibles au crédit d’imp6t
pour personnes handicapées afin de

Dossier matelas:
constats troublants

Magasiner pour un matelas peut certainement étre
déconcertant vu le choix important de modeles et la large
fourchette de prix, sans compter les promotions toutes
plus alléchantes les unes que les autres.

Dans son édition de mars 2007, en kiosque depuis le
24 février, le magazine Protégez-Vous a déconstruit et
analysé 11 matelas de marques connues vendu entre 380
et 2 800 $, et a enquété sur les pratiques de commerce
des détaillants. Les constats sont troublants.

LIGUE DE QUILLES BOULE D'OR |

RANG

R.DAVIAULT
G.SAVARIA
LBERTRAND
G.VILLENEUVE
JLIPPE
R.SAVARIA

oW R -

LIGUE DE QUILLES L'AMITIE ST-DONAT

RENCONTRE DU MERCREDI POUR FEVRIER 2007

reconnaitre les obstacles uniques
qu’ils doivent surmonter pour deve-
nir plus actifs. Dans le cas de ces en-
fants, le crédit d’impét pour la con-
dition physique sera accessible jus-
qu’al’dge de 18 ans, alors qu’on leur
remettra un montant additionnel de
500 $ dont ils devront consacrer au
moins 100 § en frais d’inscription a
un programme admissible.

Un vaste éventail de programmes
encadrés s’adressant aux enfants sont
admissibles a ce crédit d’imp6t, in-
cluant le hockey, le soccer, le foot-
ball, le basket-ball, la danse
follklorique, la natation, la randonnée
peédestre, 1’équitation ainsi que plu-
sieurs activités nautiques.

Les parents peuvent demander ce
crédit au moment de remplir leur dé-
claration d’impét de 2007 en fournis-
sant tous les regus correspondants.

POINTS
EQUIPES SEM.
Rest. Chez Hayes 3
M.Pizza 299
Dr Brigitte Bertrand 290
Jardinigre du Village 286.5
o 285
Barbier A.Simard 250.5

RANG

1 ANADEAU

2 R.SAVARIA

3 G.SAVARIA

4 F.SANSREGRET
5 J.BROSSEAU

6

RENCONTRE DU VENDREDI POUR FEVRIER 2007

POINTS
EQUIPES SEM.
Auberge St-Donat 2975
Ultramar 2925
Brasserie Hayes 284
Gonstruction C.Juteau 2715
Resto & Motel St-Amour 270

2375

Précision Chaleur

Classement du 28 février 2007
RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
1 H.BEAUREGARD  ROTISSERIE ST-DONAT 380 |
2 G.TARDIF REST. CUISTO DU NORD 372
3 C.LAFOND REST. PETITE MICHELE 350
4 R.COTE SUBWAY 341
5 C.LABARRE REST. M. PIZZA | 338 |
6 L.TARDIF REST. CHEZ HAYES 319 i m m
Boule d'argent . BUTS PAS. PTS PUN. PART.
1 ABeaulieu 10 14 24 2 17
FeS 2 y 2¢ PMathieu 12 10 22 1 15
Félicitations a CLAUDE 3¢ MRacine 9 13 22 1 17
L'ESPERANCE pour sa par- | i S A N S
: e g in 5¢ PJuteau 9 8 17 1 17
tie parfalte. 300, le 8 février 6e FChabot 6 10 16 3 15
dernier. 7e YDeslauriers 9 6 15 1 14
La gang de la ligue 8¢ S.Charlebois 10 4 14 1 16
9e P.Riopel 7 7 14 0 15
P 10e C.Labarre 5 g8 13 1- 14
BEN Evo LES 11¢ P.Richard 3 10 13 2 16
z 12e Y.Lacroix 4 8 12 3 16
recherchés ||, ADurands) 6 3 9 1 13
- - 14e G.Juteau 1 7 8 1 13
OO 15¢ D.Villeneuwve 3 4 7 0 11
PN | 16 M.Larrivé 3 & B 0 15
— J(B)II{IRSﬁILfLE 7o PDupsis 1 5 6 1 15
] ' O» 18e C.Juteau 3 2 5 1 1
du 29 mars au 19¢ (C.Rivest 1 3 4 2 15
Lty A00Y 20e Flanthiers) 0 1 1 0 3
21¢ CRobidoux 0 0 0 2 13
Gardiens de but )
T IIT— VIC. DEF. NUL MOY.
e s Socdté  Canadion 1e Claude Lambert 4 11 2 4
s Sl R 2¢ Sylvain Lavoie 9 4 2 306
450 436-2691 1 888 939-31333 | wwwi.cancer.ca 3. R Mathleu 2 0 0 2

Du 21 mars au 21 avril 2007,
bienvenue a tous les jeunes de 12
a 17 ans. C’est un rendez-vous.

Mercredi 21 mars (18 h a 21
h) Atelier Scrap Booking (ins-
cription obligatoire).

Vendredi 23 mars (17 h 30 a
22 h) Accueil et choix d’activi-
tés. De 18h30 a 20h, sport au gym
de I’école Sacré-Ceeur. De retour
a la MDJ, activité de prévention
TOXICO-INFO.

Samedi 24 mars (15 h a 22 h)
Atelier poésie et musique et con-
cours.

Mercredi 28 mars (18 h a 21
h) Atelier Scrap Booking (inscrip-
tion obligatoire).

Vendredi 30 mars (17 h 30 a
22 h) Dernier préparatif pour le
Tournoi de hockey «Invitation
2007 Sutton». En soirée, activité
libre.

Samedi 31 mars Tournoi de
hockey «Invitation 2007 Suttony

al’aréna de 10h a minuit. Bien-
venue a tous. Ce tournoi est tres
important pour la MDJ, il nous
permet d’amasser des fonds pour
nos activités. Venez en grand
nombres, on vous y attend.

i ) Horaire de la Maison des
@ Jeunes de Saint-Donat

Jeudi 5 avril (18 h a 21 h) Ate-
lier d’ Art Boréal, inscription obli-
gatoire.

Vendredi 6 avril (17 h 30 a 22
h) Soirée devinettes et mimes. Qui
gagnera?

Samedi 7 avril (15 h a 22 h)
Soirée Donjon Dragon.

Mercredi 11 avril (18 h a 22
h) Atelier Scrap Booking, inscrip-
tion obligatoire.

Vendredi 13 avril (17 h 30 a
22 h) Soirée pyjama et «parle
parle jase jase» sur les différents
clans qui existent dans le monde
des ados d’ici ou d’ailleurs.

Samedi 14 avril (15h a 22 h)
Soirée Donjon Dragon.

Jeudi 19 avril (18 h 4 21 h) Ate-
lier Art Boréal, inscription obliga-
toire.

Vendredi 20 avril (1 h30 a 22
h) Accueil et choix des activités.
De 18 h 30 a 20 h, sport au gym
de I’école Sacre-Ceeur.

Samedi 21 avril (15 h a 22 h)
Atelier-cuisine, des entrées et des
salades qu’on aime.

Vos animateurs Gabrielle
Régimbald, Jérémie Roy Savard
et Caroline Lapointe. Diane
Bédard, coordonnatrice.

- N'hésitez pas a communiquer
avec nous pour de plus amples
renseignements.

Les jeunes de Saint-Donat
plus actifs physiquement

¢ Centre de conditionnement
L Action Fitness accueille toutes

les deux semaines les jeunes de
Saint-Donat dans le cadre de leurs
activités sportives parascolaires.

Ce partenariat avec I’école permet-
tra de développer, a court, moyen et
long terme le goiit de "activité phy-
sique auprés d’une population, les 5
a 12 ans, qui est susceptible de souf-
frir d’obésité. Pour des professionnels
de I’activité physique, c’est un défi
de réve que de mettre des connaissan-
ces a leur profit.

Les jeunes participent ainsi a plu-
sieurs activités, soit en équipe ou de
fagon individuelle, au gym dans la
section gym-enfant. Les activités vi-
sent a améliorer leur masse muscu-
laire, leur capacité cardiovasculaire et
leur souplesse. Les cours sont élabo-
rés en fonction des besoins des jeu-
nes de 5 & 12 ans. Ils peuvent donc
participer au yoga-jeunesse, aux cours
de cardio kick boxe. Ils peuvent aussi
faire de la traverse d‘escalade, du
multi-ballons et s’amuser a effectuer

des activités amusantes adaptées a
leur age.

A la fin de chaque heure passée au
Centre, les enfants profitent de 10
minutes d*activités libres et peuvent
se divertir, comme ils le désirent, en
faisant soit du tir au golf intérieur, de
la glissoire ou encore des élastiques.

Comme plusieurs études le démon-
trent, il y a une augmentation plus que
significative.de I’obésité chez les jeu-
nes, surtout chez les 5 a 17 ans. Alors,

initier nos jeunes le plus tot possible -

a I'activité physique, ¢’est s’assurer
qu’ils garderont toute leur vie un
golit prononcé pour -bouger. On sait
aussi que les causes de 1’obésité sont
nombreuses. Il peut s’agir d’un man-
que d’activité physique, de mauvai-
ses habitudes alimentaires, de facteurs
sociaux et économiques etc. Mais
quelles qu’en soient les causes, nous
avons la responsabilité, comme pa-
rents, d’agir sur ce que nots pouvons:
assurer une saine alimentation a nos
enfants et voir a ce qu’ils fassent de
I"activité physique réguliérement.

afin de lui offrir une
journée spéciale!

NCTION
3

PARTY POUR ENFANTS

Location du gy

Incluant la traverse d'escalade et +++
Réservez notre salle pour souligner I'anniversaire de votre enfant

m - Enfants
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Saint-Donat

Concours «Les p’tits coeurs»
Selon vous, combien de «p’tits
ceeursy Cupidon y avait-il dissimulés
dans son ceeur géant, exposé a la bi-
bliotheque municipale? Réponse:
888. Félicitation & Josée Deschamps
qui a remporté la mise chez les adul-
tes avec un estimé de 827 coeurs. Du
coté des enfants, la palme revient &
Lily-Ann Jarry qui a évalué le nom-
bre de ceeurs a 925. Chacune mérite
respectivement un certificat-cadeau
d’une valeur de 30 $ au Cuisto du
Nord et un appareil photo. Plusieurs
prix de participation ont été tirés au
hasard parmi les 155 participants.
Bravo a tous les gagnants et merci en-
core a Coralie St-Georges qui a con-
fectionné le magnifique cceur... 4 la
demande de «Cupidony.

Concours «L’eeuf caché» pour
Paques Connaissez-vous «Kaquette»
la poule? C’est la poule la plus pro-
ductive au Québec. En fait, elle pond
des paires d’eeufs, de véritables ju-
meaux! Toutefois, le taquin de
«Jeannot Lapin» Iui en a caché un.
«Kaquette» vous demande done de
I’aider en trouvant quel est le numéro
de cet ceuf manquant.

Si vous aidez «Kaquette», vous
pourriez étre récompenses par sa gé-
nérosité. En fait, vous courrez la
chance de gagner I'un des nombreux
prix de participation, dont le prix du
«Colombo par excellence». Pour par-
ticiper, il suffit de vous présenter a la
bibliothéque municipale et d’observer
le tableau des ceufs de «Kaquette»
pour tenter de deviner le numéro de
I’ceuf manquant. Ensuite, vous n’avez
qu’a compléter un coupon de partici-
pation et a le déposer dans la boite
concours située 4 la bibliotheque. Par-
ticipez autant de fois que vous le sou-
haitez. Le concours est en vigueur
jusqu’au 7 avril prochain.

Pour connaitre les autres activités
de la Féte de La Paques, surveillez la
publicité qui sera distribuée trés pro-
chainement ou communiquez avec le
Service des loisirs sportifs et cultu-
rels au 819-424-2383, poste 232.

Lheure du conte

C’est un rendez-vous le samedi 17
mars prochain, a 10 h, pour entendre
une autre captivante histoire. Coft de
activité: 2 § par enfant et 3 § par
famille, incluant le matériel pour le
bricolage.

Carnaval en folie Le soleil était
rendez-vous, tout comme le maire,
Richard Bénard et sa petite famille,
qui ont participé, le samedi 24 février
dernier, a I’activité hivernale Carna-
val en folie. Pour 1’occasion, le site
du sentier des étangs s’était trans-
formé en véritable kermesse. Jeunes

Peinture - Joints - Pose de
tapisserie - Lavage de vitres

Entretien
Claude §imard

Prix
compétitifs
Estimation
gratuite

Tél.: (819) 424-4130
Cell.: (819) 321-7630

Loisirs sportifs
et culturels a St-Donat

et moins jeunes ont pu relever les dé-
fis qui leurs étaient proposés. Anima-
tion, prix et plaisir étaient de la féte.
Prés de 200 personnes se sont dépla-
cées pour profiter des Joies de ['hi-
ver et déguster un bon petit giteau,
accompagné d’un réconfortant cho-
colat chaud.

Le Service des loisirs sportifs et
culturels tient a remercier tous les
participants, et particulierement tous
les bénévoles qui ont contribué au
succés de cet evénement. Un
merci particulier au Club de patinage
artistique de Saint-Donat, soita Diane
Piotte, Annie Labarre, Manon
Villebeuve et Marie-Josée
Lafleur. Merci également a Antoine
Hébert, Anick Aubry, Vicky Picard,
Vanessa Simard-Beaudet et Isabelle
Gilbert,

Sentier des étangs - Centre civi-
que Paul-Mathieu Comme les con-
ditions climatiques varient considé-
rablement a cette période de I’année,
veuillez prendre note que le site du
Sentier des étangs peut faire I’objet
de fermeture sans préavis. Cette me-
sure qui vise essentiellement & assu-
rer la securité des lieux et, incidem-
ment, celle des utilisateurs, varie au
quotidien. Nous sollicitons donc vo-
tre collaboration et votre compréhen-
sion.

Pour les adeptes du patin et du hoc-
key, sachez que le Centre civique
Paul-Mathieu offre toujours des pé-
riodes gratuites pour la pratique de
vos activités favorites et ce, jusqu’au

8 avril 2007. Pour louer la glace, |

veuillez communiquer avec le Service
des loisirs sportifs et culturels au
(819) 424-2383, poste 232.

Camp de jour N’ayez craintes, les
camps de jour sont de retour. La pu-
blicité sera distribuée en avril pro-

Notre-Dame-d|

MUNICIPALITE
NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

AVIS PUBLIC
CAMION PORTEUR 10 ROUES

Des soumissions pour |'acquisition d'un camion porteur 10 roues, seront regues
par la soussignée jusqu'a 14:00 heures (heure limite), le 2 avril 2007.

Les soumissions sous enveloppes scellées, devront &tre identifiées comme suit:
“Soumission pour camion porteur 10 roues”. Elles devront parvenir 4 la
Municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci, & I'attention de Chantal Sougy, directrice
générale/secrétaire-trésoriere, 1900 montée de la Réserve a Notre-Dame-de-la-
Merci (Québec) JOT 2A0. Elles seront ouvertes et lues ledit jour et 2 14:01 heures
au bureau municipal, 4 la méme adresse, qon?‘ormément aux dispositions du Code
municipal.

Les documents de soumission peuvent étre obtenus au bureau municipal, 1900
montée de la Réserve a Notre-Dame-de-la-Merci durant les heures d'ouvertures de
bureau a compter du 12 mars 2007 et au coiit de quinze dollars (16%) non
remboursable.

Ne seront considérées, que les soumissions préparées sur les documents officiels
fournis a cette fin par la Municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci.

Chaque soumission devra étre accompagnée d'un chéque visé sur un compte
inscrit dans une institution financiére faisant affaire au Québec et libellé & I'ordre de
la Municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci ou d'une lettre de garantie bancaire
irrévocable d'une institution financiére faisant affaire au Québec et autorisée par
I'inspecteur général des institutions financiéres et ou d'un cautionnement de
soumission, d'au moins dix pour cent (10%) du montant tofal de la soumission.
Ladite garantie de soumission dmﬁazgtre émise pour une période de cent vingt

) jours.

La Municipalité, ne s'engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des
soumissions présentées et n'encourt aucune obligation envers les
soumissionnaires.

DONNE A NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI, ce douziéme jour de mars deux mille sept.

Chantal Soucy, direcirice générale-secrétaire-trésoriére

chain. D’ici 14, révez au soleil.
Emplois d’été Avis aux candida-
tes et candidats qui ont postulé pour
un emploi d’été: veuillez prendre note
que seules les personnes sélection-
nées seront contactées pour une en-
trevue. Selon 1’emploi ciblé (moni-
teur, sauveteur, préposé a 1’informa-
tion touristique etc.), les entrevues se
dérouleront au début du mois d’avril.

Le Club de patinage artistique de
Saint-Donat vous invite a la féte

a fin de notre premiére saison
L approche a grand pas. C’est

avec joie que Nous vous con-
vions le dimanche 1* avril & venir
célébrer cette fin de saison avec nous
au Centre civique Paul Mathieu. Dés
14 h, nos patineurs et patineuses vous
démontreront leur talents en vous pré-

sentant de courtes prestations. De
plus, la présence d’invités spéciaux
saura vous éblouir.

Dans la deuxiéme partie de cette
féte, il y aura du patinage libre o
musique et animation seront au pro-
gramme. Alors le 1" avril ( et cecin’a
rien d’un poisson), joignez-vous au

groupe pour la féte des patineurs et
participez au tirage. Vous courez ainsi
la chance de gagner un des celliers.
Les billets de tirage seront disponi-
bles sur place et les profits seront en-
tierement remis au CPA Saint-Donat.
Lentrée pour cette activité est gra-
tuite. Bienvenue a tous!

Lancement d’'un programme RCR dans les écoles secondaires des Laurentides

La Fondation des soins avancés en ur-

| gence coronarienne (ACT), en collaboration

avec le ministére de ’Education, du Loisir
et des Sports, le ministere de Ia Santé et des
Services sociaux du Québec et Tigre Géant,
vient d’inaugurer le programme de réani-
mation cardiorespiratoire (RCR) au secon-
daire d'ATC dans les Laurentides.

Le lancement de ce programme dans la
région permeftra 4 plus de 2 000 éléves de
neuf écoles secondaires d’apprendre a sau-
ver des vies grice a leur formation en RCR.
Ces ¢coles dans la région sont réparties dans
quatre commissions scolaires comprenant

celle des Laurentides. Le programme sera
mis sur pied dans les municipalités suivan-
tes: Mont-Laurier, Mont-Tremblant, Ste-
Agathe et St-Jérome,

Une fois que le Programme de RCR au
secondaire d’ACT aura été entiérement mis
en oeuvre dans les Laurentides, plus de 6

000 éleves, chaque année, seront formés par
leurs professeurs. Grice a |'appui des par-
tenaires d’ACT dans les Laurentides, 350
mannequins ont été donnés 4 neuf écoles se- -
condaires de la région, ef 23 professeurs
d’éducation physique ont regu une forma-
tion d’instructeur en RCR.

caisse peuvent étre fiers.

Desjardins du Québec.

La Caisse populaire Desjardins
Saint-Donat de Montcalm,

un chef de file en matiére
de qualité de service

La Caisse populaire Desjardins Saint-Donat de Montcalm a été
honorée lors de 'assemblée régionale des Caisses de Lanaudiére
tenue en février dernier dans la région de Joliette. Cet événement
permet de souligner l'excellente performance des caisses de la
région de Lanaudiére. Ensemble, les caisses et les centres
financiers aux entreprises de Lanaudiére gérent plus de 5 milliards
d'actifs et 10 milliards en volume d‘affaires.

La Caisse s'est classée premiére dans la catégorie « Chef de file
en matiere de qualité de service » et a remporté le Mérite
Desjardins. Il s’agit d’un prix prestigieux et convoité duquel tous
les membres, le personnel, la direction et les dirigeants de la

Jesiardins

Sur la photo, nous reconnaissons Messieurs Jean Beaudoin, vice-président
développement des affaires pour la région de Lanaudiére, Guy Tardif,
vice-president de la caisse, Guy Tremblay, directeur général, Claude
Labarre, président et André Lachapelle, président
représentants de la région de Lanaudiére, secrétaire du conseil
d’administration et du comité exécutif de la Fédération des Caisses

Desjardins

u conseil des

Caisse populaire
Saint-Donat de Montcalm




uﬁen AR!E, Maire de. N.D.M,

Salutations a tous.
a Municipalité est fiere
I d’avoir participe, en tant
qu’exposant et promoteur
de terrains, au Salon Chalets et
Maisons de campagne qui se tenait
au Stade olympique du 15 au 18 fé-
vrier dernier.

Cet événement majeur a réuni
plus de 440 exposants et a attiré au-

» dela de 68 000 visiteurs, nous pro-
curant une trés grande visibilité de
notre petit village.

Notre kiosque arborait le
théme «Ou la nature vous attend»
avec de magnifiques photos pano-
ramiques de nos lacs et montagnes.

En juillet 2006, sous la présidence
de M. Robert Bélanger, conseiller,
un comité a été mis sur pied dans le
but de participer a ce salon. Le co-
mité était formé des membres du
conseil, de la directrice générale, de
promoteurs et de commergants de
notre municipalité. Et ¢’est grace a
la détermination et le travail acharne
de la directrice générale, Mme
Chantal Soucy, ainsi que de la con-
ception originale du kiosque créée
par Vers’en Art, que ce projet a été
realise.

Ce salon a éte une vitrine extra-

ordinaire pour notre municipalite,
et nous remercions les conseillers
qui se sont fait un devoir d*étre pré-
sents lors de cette semaine. Merci
aussi 4 Noélla et Yves Morland, de
Appalossa.

Un merci tout particulier & deux
promoteurs, Dominique Fournier de
Maison Bois Rond et Frangois
Drolet, de la Baie de Couleurs, pour
nous avoir accompagnes tout au
long du salon.

La deuxiéme édition de I’activité
«Plaisirs d’hiver» a eu lieu le di-
manche 25 féyrier, et ce fut un beau
succes. Jeunes et moins jeunes se
sont amusés en pratiquant tant6t le
patin sur I’anneau de glace et tantot
la raquette ou la glissade sur le ma-
gnifique site qu’est le Parc de la
Riviéere Dufresne. Une partie de
ballon-balai s’est également dérou-
lée a la Salle communautaire avec
les encouragements de nombreux
spectateurs. Chocolats chauds et
cafés ont été servis a tous. Sous un
soleil magnifique, nous avions la
combinaison gagnante pour une
Jjournée agréable.

Le mois dernier, M. André
Lapierre, conseiller aux Loisirs et
a la Famille, vous informait de la

Politique familiale que la munici-
palité est & mettre en place. Vous
recevrez bient6t un questionnaire
par la poste. Nous apprécierions
beaucoup que vous preniez quel-
ques minutes de votre temps pour
le compléter. C’est pour nous d’une
grande importance de connaitre la
situation de la population de Notre-
Dame-de-la-Merci. Ce question-
naire est simple, impersonnel et
complétement anonyme. S’il-vous-
plait, aidez-nous a assurer la péren-
nité de notre qualite de vie.

Dans le dossier de |’environne-
ment, nous sommes a finaliser
I’étude de modifications aux nor-
mes existantes concernant la protec-
tion de nos lacs et cours d’eau. Nous
procéderons prochainement 4 la sé-
lection d’une firme spécialisée qui
exécutera |’inspection des installa-
tions septiques des propriétés rive-
raines. Lors d’une prochaine édi-
tion, nous y reviendrons afin de
vous transmettre toute 1’informa-

tion, et les réglements modifiés fe-
ront également 1’objet d’une con-
sultation publique.

Encore quelques semaines et le

printemps se pointera le bout du
nez. Je suis triste pour les amateurs
de sports d’hiver... En ce qui me
concerne, bravo!

Une nouvelle ligue
de balle molle

a Saint-Donat

Une nouvelle ligue de balle molle de quatre équipe fera son ap-
parition cet été a Saint-Donat. Les instigateurs devront enréler
quatre capitaines, 32 joueurs réguliers et 12 joueurs de remplace-

ment.

Les partie se dérouleront les mardis et mercredis soir a 20h au
parc Désormeaux, du 15 mai au 22 aolt. L'age minimum a été fixé
- a 30 ans. Tous sont bienvenus. Renseignements: Claude Carrier au

819-424-7874 ou 819-424-3183.

Association Faune et
Flore de Val-des-Lacs

I’ Association Faune et Flore de Val-des-Lacs invite tous les
amants des plantes a sa prochaine conférence qui aura lieu le
mardi 13 mars, a 19h30, a I’hétel de ville de cette municipa-
lité.

Le titre de la conférence: Les 50 plantes utiles au jardin, a
la cuisine et a la maison. Le conférencier: Frangois Gariépy,
photographe horticole, journaliste et auteur . Documentation,
tirages et pause-café seront au programme. Renseignements:
819-326-5647 ou 819-321-1750. Cotit d’entrée pour les non-
membres: 4 §$.

o
o

Mﬁ Ce sera la
W

Féte au
village....

SAMEDI
23 JUIN
2007 !

On vous
attends !

BRUNCH
DE PAQUES
Dimanche 8 avril 10h00 a 14h00 3%
BRUNCH N
DE LA FETE DES MERES

Dimanche 13 mai 10h00 a 14h00

FESTIVAL DU HOMARD

Samedis soir du 19 mai au 9 juin 2007
Réservez dés maintenant

auberge

]_fmllereapn'[

Table o'hite 2 pour 1: tous les dimanches soir

41, Rte 329, St-Donat (819) 424-2252

MétéoMapp

Voici comment Chapman
Mapp entrevoit mars coté
météo. Du 8 au 11, pluie et
vent. Du 12 au 15, neige,
vent, froid. Du 16 au 22,
beau et ensoleillé. Le 21,
c’est le printemps. Du 23 au
25, pluie et venteux. Du 26
au 30, nuages et soleil. Le
début d’avril devrait nous
réserver un temps pluvieux
se changeant en neige,
mais le soleil ne tardera pas
a revenir.

Notre-Dame-
| de-la-Merci

Mouvement

des Ainés du -
t uébec

Région Lanaudiére

Voici nos activités pour le mois de
mars. Le 1%, bingo a 13h30; le 14,
bingo a 19h; le 29, diner de I’amitié a
midi.

N’oubliez pas notre sortie a la ca-
bane a sucre chez Constantin Gré-
goire le 3 avril. Le départ se fera a
10h et le retour, a 16h, transport par

_autobus. Le cott: 22 $ pour les mem-

bres, 25 § pour les non-membres.
Nous ferons un marché aux puces
en juin. Si vous avez des choses dont
vous voulez vous débarrasser, n’he-
sitez pas a nous contacter.
Lise Pépin, secrétaire
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Réunion d’informations surla | Les cadets de l'air ont participé
Féte nationale du Quebec 20073 yun week-end de survie d’hiver

La SNQ Lanaudiére tiendra une réunion d’informations et d’échanges con- . . . B .
cernant ’organisation de la Féte nationale du Québec 2007 dans la région Pour la premiére fois depuis s . 73 N PN
Lanaudiére, le mardi 20 mars, 4 compter de 18 h, & L Annexe & Roland (salle plusieurs années, S i A g
Loufoque), édifice Carré St-Louis, 380, rue St-Louis, Joliette. i detca‘ﬁts Hel e:catl:}u:! 1491

11 y sera, entre autres, question du programme d’assistance financicre et de s ';ir darry o 1":] AR s
i:ltj Zttsl;e}isé gt:fitéa programmation, le pavoisement, le financement, le bénévo- l’lllir:’:l‘ll:] ezfle;;a:lez;fsél‘l,:mi

e b : ¥ vz i i ; Z ; dernier. Jumelés a4 des cadets de
Les municipalités et organismes intéressés a assister a cette rencontre doi- I’air venant des escadrons de la
vent obligatoirement s’inscrire en communiquant avec la SNQ Lanaudiere au région de Montréal, ils ont installé
450-759-4334 ou 1-866-697-0100. leur camp dans le bois 2 Chertsey
- ot ils ont appris a construire
A il différents abris et a faire des
| signaux sol-air, en plus de partici-
~ Repas caréme 2007 pour Hait ‘it .
air. On les voit réunis ici, ainsi
| qu’un abris de fortune qu’ils ont
'. Le dimanche 25 mars prochain, au sous-sol de I’église de Saint-Donat, se appris 4 monter.
;- tiendra un autre repas caréme dont les bénéfices iront 8 Bombardopolis, Haiti,
pour les cantines de 1 200 écoliers dans la paroisse du pére Cholet Augustin,
| curé. '

Prix du billet: 5 § par adulte, 2 § par enfant. Au menu: soupe, pain, dessert
et boissons. On y trouvera également a cette occasion un kiosque de produits
équitables et d’artisanat (napperons en fil, crochetés a la main de différents
formats et cartes pour toutes occasions).

Ce projet est parrainé par Mme Annette Riopel qui a été missionnaire en
Haiti pendant cing ans. Elle assure que tous les dons seront achemines par
moyens siirs directement au pére Augustin en Haiti. On peut se procurer des
billets le dimanche aprés la messe ou en appelant au 819-424-7198. Sur de-
mande, pour tout don de plus de 20 $, un regu d’imp6t sera émis par la Fabri-
que de Saint-Donat.

Faites de vos escaliers

U 4
des endroits si Tournoi de hockey
KR IS SO Invitation 2007
Chaque année, des milliers de Canadiens de 65 ans et plus sont hospitalisés
a la suite d’une chute dans les escaliers de leur maison. Pour faire en sorte

que vos escaliers soient siirs:
« Apposez une bande de couleur contrastante sur les nez-de-marche. 3 I
» Ajoutez un ¢clairage de nuit de faible intensité. a "

« Assurez-vous que les marches ont toute la méme hauteur et la méme pro-
iy DE 10 h A.M A MINUIT

= Utilisez des revétements minces et fixez-les bien.

= Posez une main courante de chaque c6té de I’escalier, sur sa pleine lon-
gueur.

Pour en savoir davantage, communiquez avec la Société canadienne d’hy-

pothéques et de logement en composant le 1 800 668-2642 ou visitez son site Ve ne z e n grand ”om bre
Web www.schl.ca = 0 5 .
a l'arena de St-Donat

Carrefour

 foungsee encourager nos dix équipes

i Matawinie

ol en compeétition
au projit

On recherche 10 candidats (es)

Le proist "Trans-faire" vise & offrir une expérience de travail reliée a
I'agriculture. Par l'intermédiaire de différentes activités, le projet propose aux
participants d'sffectuer des travaux manuels reliés a |'entretien d'une ferme,
d'apprendre |a culture maraichére, la transformation des aliments et |'élevage
avicole. Le projet metira & profit les compétences et les connaissances des
ainés. Le projet offre également des ateliers portant sur le développement
, personnel, sur la recherche d'emploi afin d'intégrer le marche du travail,
i |'alimentation, la mise en forme physique, |'agriculture biologique, le
‘ développement durable, etc.
|

I

Attitudes et habiletés recherchées:

= Aimer travailler a |'extérieur

s Désirer travailler avec les ainés

« \louloir développer des habiletés a travailler en équipe
= Aptitudes pour le travail manuel

= Connaissance de |'agriculture un atout

» Désirer s'impliquer dans la communauté : Maison des Jeunes
« Etre motivé et disponible s Al“"DON A'I'
Admissibilité:

» Etre 4gé entre 16 et 30 ans inclusivement

o e vy G Commanditaires majeurs:

= Avoir besoin d'aide pour surmonter les obstacles a I'emploi

g;gdition? et ereunéraﬁon: _ ﬁt‘ﬁqu "
eures /semain 2 . X
250 $ / sem. Sous forme d'allocation de participation < Caisse opulalre M ""BER T
Lieu des activitE s : St-Jean-de-Matha - possibilité de transport C § Desjardins S aint-Donat £ 1 [ ]

=z
Faire parvenir votre GV a I'attention de madame Sylvie Forest au plus tard le < de Montcalm
30 mars 2007: \y
Carrefour jeunesse-emploi Matawinie

105, rue Principale, Saint-Jean-de-Matha
| QuE bec, JOK 250
i Durée du projet: 43 semaines, du 15 avril 2007 au 15 février 2008. - [

el e e hardware Le Journal Altitude

Can ada Lanaudiére
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Rappel sur le port

dents mortels ou avec blessés. Cela
représente environ 38 accidents par
jour.

En moyenne, dans la MRC
Matawinie, les policiers couvrent un
accident avec blessé ou mortel cha-

Sur I’ensemble du territoire couvert
par la Siireté du Québec en 2005, on
a enregistré un total de 14 043 acci-

Paradoxe et
Inconscience

par Francoise Nadon

Tous les jours, dans tous les médias, on parle d'environnement! Tout le
monde parle d’algues bleues, de pollution, de changements climatiques, de
biodiversité et j'en passe. Il y a dix ans pourtant, les écologistes, les gens
conscients de la fragilité des écosystémes, passaient pour des épouvantails,
pour des prophétes de malheur! Dix ans c’est court...moins d'une génération!
Que s'est - il passé? Comment les écologistes, prophetes de malheur en sont-
ils venus a changer les choses...comment ont-ils fait pour que
Penvironnement occupe la premiére place dans les priorités des Québécois et
des Canadiens, passant devant la santé et I'éducation?

La passion des environnementalistes et leur foi dans la cause, I'éducation
A 'environnement, les recherches scientifiques gui ne cessent de confirmer
les doutes qu'on avait, 'opinion publique, font que lentement, beaucoup trop
lentement, les décideurs commencent a prendre en compte cette réalité : nous
sommes au bord du gouffre! Il est minuit moins cing! Ga n'est pas par
hasard, ni par grandeur d’ame que nos politiciens semblent se réveiller! On
court vers la catastrophe et ce sont eux, les politiciens qui sont aux
commandes! Nous sommes tous sur le méme bateau et s'il coule, ou s'il
explose, on finira tous de la méme fagon.

Pourtant, a regarder les comportements et les gestes posés, il me semble
qu’ on continue a courir a notre perte! On continue de couper la forét, parce
qu'on a le droit, on continue d'acheter de gros cylindrés pour flatter notre ego,
la consommation acheter/ jeter continue d’alimenter nos sites
d’enfouissement . Je m'inquiéte aussi des motoneiges sur les lacs...ne
devrions-nous pas prendre en compte tous les stress que nous faisons subir a
nos plans d'eau? La panique de I'automne dernier concernant les algues
bleues, est-elle déja oubliée? Avons-nous la mémoire si courte? Méme si les
supermarchés offrent des sacs durables, combien d’entre nous continuent
d'utiliser des sacs en plastique?...la liste est encore plus longue!

Je sais, je sais, c’est au nom de I'économie! |l faut que ¢a roule, il faut
faire le plus d'argent possible méme si on compromet I'avenir de nos enfants
et de nos petits-enfants! Les scientifiques placent le mur en 2060...dans une
cinquantaine d’années! On aura beau posséder des fortunes, si I'eau est
imbuvable et I'air irrespirable & quoi cet argent servira-t-il? Je ne serai plus
la et plusieurs d'entre vous non plus, sans doute...ce n'est pas notre
probléme!!!

Je veux croire au génie humain, a notre capacité a renverser la vapeur!
Vous savez, toutes les nouvelles qui nous viennent d'ailleurs, des autres pays
ne sont pas de nature & me rassurer non plus! Hubert Reeves , astrophysicien
de renommée internationale, disait qu'il était un optimiste inquiet, je le suis
aussi: il disait aussi que la compassion et la justice pouvaient sauver la
planéte! On a de petits problemes de ce coté- la également, n'est-ce pas?

de la ceinture de sécurité

que jour de I'année. De ce nombre,
plusieurs sont la conséquence d’oc-
cupants qui ne portaient pas correc-
tement leur ceinture de sécurité. Mal-
heureusement encore aujourd’hui, des
personnes croient a tort que si elles
circulent 4 basse vitesse ou sur de
courtes distances a bord de leur véhi-

cule, elles ne courent aucun risque.

Plus de la moitié des accidents sur-
viennent A proximité du domicile des
gens et a moins de 50 km/h. La cein-
ture de sécurité réduit de moitié les
risques d’étre tué ou blessé gravement
lors d’un accident. Notons qu’une
collision frontale entre deux véhicu-
les circulant a 50 km/h provoque un
impact de 100 km/h.

Dans une préoccupation de réduire
le nombre et la gravité des accidents
avec blessés et mortels, la Sareté du

Québec du poste de la MRC
Matawinie intensifiera la vérification
du port de la ceinture de sécurité dans
les villes et villages.

«Rappelons également que le fait
de ne pas porter la ceinture de sécu-
rité ou de ne pas la porter correcte-
ment peut engendrer une amende de
115 $, incluant les frais, ainsi que
I’imposition de trois points d’inapti-
tudey, insiste le directeur du poste
MRC Matawinie Daniel Cayer.

Accueillir un jeune pour un coup de main

Appel 4 tous, les organismes com-
munautaires, toutes les coopératives,
toutes les entreprises d’économie so-
ciale du nord de Lanaudiére: Repars,
organisme de justice alternative, est
présentement a la recherche de mi-
lieu pour I’application de travaux
communautaires.

Accueillir un jeune, c’est faire un
bon coup! Un adolescent, qui a com-
mis un acte criminel, peut devoir ex¢-
cuter une sanction de travaux dans sa
communauté. 11 a donc besoin d’étre
jumelé a un superviseur d’une res-
source 4 but non lucratif. Cet adoles-
cent réalisera un certain nombre
d’heures en dédommagement symbo-

Ladolescent type a 16 ans, il a fait
un seul acte criminel, il collabore po-
sitivement a la réalisation de ses tra-
vaux. Il est jumelé dans une ressource
de sa communauté afin qu’il puisse
s’y rendre 4 pied ou en vélo. Il est étu-
diant, donc disponible en soirée, aux
congés scolaires ou les fins de se-

maine. Un suivi régulier est effectué
par les intervenantes de REPARS,
afin que tout se déroule bien.

Si vous avez besoin d’un coup de
main, pour une journée ou plus, n’hé-
sitez pas & communiquer avec les in-
tervenantes de REPARS au 450-755-
3815.

Semaine de la déficience
intellectuelle

lique des torts qu’il a causes. Lee personnel du Service de réadaptation Les Filandiéres, constituante du
CR La Myriade, invite les Lanaudois a participer encore cette année aux nom-

breuses activités organisées dans le cadre de la Semaine québécoise de la

La collecte déficience intellectuelle qui se tient du 11 au 17 mars.
En organisant ces activités, le SR Les Filandiéres se joint aux nombreuses
SAINT-DONAT autres organisations qui, partout au Québec, s unissent pour démontrer que la

organisé par: société a tout 4 son avantage de favoriser la participation des 224 000 person-

nes vivant avec un déficience intellectuelle dans la province, dont 4 000 dans

Filles d'lsabelle
Cercle des Laurentides no. 1225
Cose Posiale 57
S Banal. Gie JOT 200

: Chevaliers de Colomb,

Bienvenue !

G .‘. Formation pour les propriétaires de
¢ boisé : Valorisons notre forét!
courel a- T@;_-—_,—.,— T T N, P —

L4 g:-.éca“"q“et B (8h00 & 9h00 déjeuner inclus)

~/
10,00 $ Membre AFL

20,00 $ Non membre (inclut une adhésion d'un an a I'AFL
d'une valeur de 10$ pour ceux qui le désirent)

 Contexte de

)

) o T RS
$ onance e * Samedi 24 mars 2007 - 8H00 a 12h00

Salle municipale de Chertsey

Amenez gyec

Vous un amij, un
Voisin et obren, oz
4ne chance syp.

la région de Lanaudiére.

LIGUE DE QUILLES LES SYMPATHIQUES |

el o1e Classement au 28 février 2007 |
VENDREDI RANG  CAPITAINES  COMMANDITAIRES POINTS |

1 J.JoLy MECANEXPERT / RESTO CHEZ HAYES a3 ||

16 IV!ARS 2 M.PROULX BANQUE NATIONALE / SIR LANCELOT 340 | |
14h a 20h 3 GROUSSEL  AUBERGE CUILLERE A POT/HOME HARDWARE | 381 | |
o . 4 L.PEPIN AQUA SYLVA 323 | |

a I'Hotel de ville 5 J.PELLERIN  SONIC/COUVRE-PLANCHER LAFOREST 315 | |
(salle Jules St-Georges) 6 J.LLROUSSEL  EXCAVATION LAMBERT /0 DIVIN 276 | |
490, Principale —— e — = .

5 i AnE

Pfér;:en;afre . FEVRIER 2007
£ lirage EQUIPES # CAPITAINE COMMANDITAIRES POINTS RANG

: s -k 1 L.BELANGER Gestion N.Forget 352.5 2
_Pour information et 2 C.CHAREST Pharmacie Joanis 339.5 5
lnic;f:i'ggréggéﬁez 3 J.DUBORD  Ultramar 333.5 6 |
4 L.GARAND  Rest. M. Pizza 372 1

450-833-0717 poste 29 I 5 M.GARAND  Rest. Chez Hayes 343 4

W almnsacre.org 6 E.GAUMOND MécanExpert 352.5 3

COMMANDITAIRES POINTS RANG |
L'AS DE P - K
1 L'AS DE PIQUE VIANOIR DES LAURENTIDES 24 ;
2 L'AS DE CIEUR L Y
: DOLLAR EN FETE |

3 L'AS DE CARREAU 13 -
: k ENTR. SERGE BONIN :
4 L'AS DE TREFLE 2 - |
CHEZ HAYES
5 LES JOCKERS gl . w015~ |
6 LES DAMES DE CEUR w005 - |

la formation

j\!ous possédez un coin de forét, un lopin de bois, une terre fores-

tiere ou encore un boisé? Vous vous posez souvent la question, gu'est-ce que je peux bien
faire pour amenager ma forét de fagon durable, selon mes objectifs et de facon & ne pas dé-

LIGUE DE L'ESPOIR

.

Notre-Dame-de-la-Merci
et Saint-Donat

truire la richesse que je posséde? Qui peut m'aider? Comment se retrouver parmi le jargon ————
ool Classement de février 2007
Vous vous reconnaissez dans ces questions? Cette formation est donc pour vous! Ln effet, Rang CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
) - L , , . : ) 1 C.LAROCHE Garage Robert 340
quatre intervenants forestiers vous présenteront I'aide disponible regionalement pour 2 P.POTVIN Cuisto du Nord 398.5
I-[-‘}[_){‘Jndr(-? 4 vos besoins. Qﬁ@["'wﬁ” 3 L.GARAND _Phamacie Joanis 323
%;‘# 1'-‘.‘. -~ l‘ ;?EH%;E[ERNEEHEAU_ 4 M.P.ST-MARTIN Barbeau & Garceau 310.5
RN B ; - LR 5 J.DUBORD Resto M. Pizza 310
e CES
At coeur de Lavenir de nos forfts g T U O IRVEES 6 M.GARAND Frterie St-Donat/Café Olé 310

g el W et

i i o A e AR . S
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Les enfants actifs :
rien ne peut

les arréter

Quand on les habitue trés tot a un mode de
vie sain et actif, les jeunes ont plus d’énergie
et de confiance en eux pour relever les défis
de demain. |

Contactez-nous des maintenant pour
obtenir un Guide d’activité physique et pour
en savoir plus sur les bienfaits de I'activité
physique et de la pratique du sport.
Découvrez aussi comment le nouveau
crédit d'impét pour la condition
physique des enfants peut vous aider

a faire bouger vos jeunes.

Pour plus de renseignements
sur le crédit d'imp6t pour

la condition physique des
enfants, veuillez composer
le 1 800 959-7383.

L’activité physique ... pour la vie!

canadiensensante.ca 1 800 O-Canada (1 800 622-6232)

[ Ll |

Canada

Comité des Usagers
Centre de sante et de services sociaux
du Nord de Lanaudiere

Pierre Marchand
Vioe-président et représentant  Secrétaire-trésorier, représentant des

Pierrette G. Madon Jean-Paul Ménard
Présidenie et représentante
des CLSC usagers CSSSNL, santé mentale

7} )\__ T
¥

: Bernard Deni

Jacqueline Bérard Georges Coutu
CHRDL, courte durée  CHSLD Alphonse-Hondeau CHSLD Brassard CHSLD Désy CHSLD Si-Antoine-de-Padoug
Lan

physique St-Michel-des-Saints St-Gabri Brandon  Si-Lin-des-Laurentides

5

Ginette Adam  Plerrette Charbonneau André Desrosiers Jean-Guy Descoteaux  Yvon Lavalée -

CHSLD Ste-Elisabeth CHSLD St-Donat CHSLD St-Jacques CHSLD St-Eusébe CHROL, longue durée
Jolistte St-Charles-Borromée

Les comités des usagers existent depuis plusieurs années. Au fil des différentes
réformes du réseau de la santé, des changements importants ont été apportés & leur
mandat. De comités de bénéficiaires, ils sont devenus en 1991, des comités des
usagers avec un role davantage axé sur la défense des droits des usagers et la pro-
motion de 'amélioration de la qualité des services. L'adoption du
projet de loi n° 83 en novembre 2005, propose une vision renouvelée du mandat
attribué a ces comités. :

C'est en vertu de cette loi que le Comité des Usagers du CSSSNL a été constitué en
septembre 2008. Il se voit confier d'importantes fonctions: étre le gardien et le
défenseur du respect des droits de tous les usagers qui ont recours a des services de
santé et des services sociaux du CSSSNL; faire fa promotion de 'amélioration de ces
services de santé et services sociaux; et assurer le bon fonctionnement de chaque
comité de résidents mis sur pied dans les onze centres d'hébergement du Centre de
sante et de services sociaux du Nord de Lanaudiere.

Le ministre, dans sa volonté de soutenir les comités des usagers et briser leur isole-
ment, propose la mise en place de tables de concertation régionale réunissant les dif-
férents acteurs impliqués dans la promotion, la défense et la protection des droits des
usagers. Le Comité des Usagers du CSSSNL a déja entrepris des pourparlers avec
I'Agence de santé de Lanaudiére et proposé sa contribution. Le comité voit d'un trés
bon oeil les collaborations qu'il pourra établir via cette table. Des collaborations qui
permettront d'accroftre le niveau de satisfaction des usagers et le respect de leurs
droits.

Convaincu que la qualité des soins de santé et des services sociaux va nécessairement
de pair avec le respect des droits des usagers, le Comité des Usagers du CSSSNL se
donne comme premiére téche de faire connaitre et de promouvoir les seize principaux
droits des usagers du réseau de la santé a I'ensemble des usagers de | 'établissement,
a leurs représentants légaux, et a leurs familles.

Le Comité des Usagers du CSSSNL est un mécanisme qui assure aux usagers une
participation directe a la gestion de I'établissement. C'est une ressource pour toute
personne qui a recours a des services du CSSSNL, qu'elle soit hébergée ou non.
N'hésitez pas & lui soumettre vos requétes. Vous pouvez rejoindre le comité en
téléphonant au 450 759-8222 poste 2557.
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ABATTAGE D'ARBRES

\g' | 1:% ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

. Emondage & élagage

i “E;;} Service professionnel
: Assurance responsabilité
Estimation gratuite

| 2EN) ~ ENTREPRENEUR FORESTIER
j @f Pour travaux commerciaux
N Claude Charbonneau 424-7582

J=% Cell: 324-7611

ALARME/ANTENNE

§ saretute

A ALarme
T réLePHONIE (prises, cablage, réparation)

COMMUNEATIONS

Patrick Riopel
L o he7.0557.00 324-2965

ARCHITECTE

AVOCATS

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Poursuivant la pratique de

Coutu Bastien
L.A & Associés

Avocirs

Téléphone : (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

422 A, rue Principale
Saint-Donat JOT 2C0

S. G. SAINDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC,

<

SYLVAIN SAINDON

PRESIDENT
RESIDENTIEL PROJET CI.E EN MAIN
COMMERCIAL
INDUSTRIEL (819) 424-5558

{450) 967-8080
TELECOPIEUR (450) 669-8831

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé
Chiropraticien d.c.

292 ch.Quareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
(heures variables)

COMPTABLES

EXCAVATION

CAVATION
GEMENT

10A Du Sous-Bols, St Dnm‘l.IﬂTm

819.424.1750
B19.324.7260

ANDRE LEONARD o.AQ
A R C H | T E E T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT B819-424-5781

| 51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

ARPENTEUR

DAGENAIS, LAPIERRE, SIMARD ET ASSOCI Es
COMPTABLES AGREES

Mario Simard, C.A.
Associé

922, RUE DE LIEGE EST
MONTREAL, QUEBEC

H2P 1L1

Téléphone: (514) 387-8140
Télécopieur: (514) 387-6334

422 A, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT, QUEBEC
J0T 2C0

Téléphone: (819) 424-3454
Télécopieur: (819) 424-1574

Yves de Carufel conine
COMPTABLE GENERAL LICENCIE

GA-

1960, boul. de Sainte-Adéle 4215, Dagenals Ouest

A ALAIN CLEC'H

Arpenteur-Géométre — Québec Land Surveyor

Quvert du lundi au vendredi : 9h 00 a 17 h 00
Le samedi:9h 004a 14 h 00

519, Principale Bur. : (819) 424-2815/3519

St-Donat, Qué. JOT 2C0 Fax : (819) 424-5478

EREUX

18 S1-Henri Est * Sa s ¢ Teél.r (B19) 326-0323

HEURES D'OUVERTURE
VENDREDI9hA12het13hai6h
338, rue Principale, Saint-Donat
Tél.: (819) 424-7267

www.rcgag.net * sgenereux@rcgag.net

ASSURANCES

Addle (Quebec) 188 2N5
Télephane; (450} 229-2346
Téldcopieur: {4500 229-1065
Caurrivl; yvesdecaruleliqealna com

Laval (Québec] H7L 0AS
Téléphone (450) 963-4878
Télbcopieur: [514) 956-7376

472, rue Principale
Saint-Crenat (Duebed) JUT 200
Téléphare (519) 424-3115
Téldeopinu - [B19] 4043915

Les entr Isrlgses

BOI\IIN

Tél et fax: (819) 424-4822
Cell.: (819) 324-6688

SPECIALITES:

* Aménagement paysager

» Excavation
* Installations septiques
» Travaux sur rive

Collaborateur/opérateur: M. Bernard Lambert

Travaux GARANTIS

400, rue Du Puits
r8.0. 830700204  St-Donat QC] JOT 2C0

CONSTRUCTION

#.8.0# MRSY-THIL

CONSTRUCTION
Réjean
Rénuvnlls: "riinnzfai:ne I:ﬂrlesl:]eeu::: anl1iif ;|

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

RBO: 2660-2995-33

Jean Léveillé, 2
o Terre e

s Gravelle

* Pierre

= Drainage

» Terrassement

* Camion 6 roues

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

IMMOBILIER

Les immeubles UNI inc.
Courtier immobilier Agréé

LOU|S JEANNOTTE Agent immobilier affilié

Bur.: (819) 424-7155
Fax: (819) 326-5764 Courriel: louis.jeannotte@sympatico.ca

564, rue Principale * Saint-Donat = JOT 2C0

INGENIERIE

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal

P Structure
SsSocies Mécanique
experts conseils Electricite

= Laval: 1200 boul, Chomedey, #8950 / Tél.: (450} 687-7077
= Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514) 948-6105
= Joliette: 440, rue de Lanaudiare / Tel.: (450 752-2608

Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

MASSOTHERAPEUTE

L%;weuw/f peele
/4 aJM/?(eWPaIE’
Shods %

Q

Service de soins a domicile
» Massage thérapeutique

s Douleur di aux accidents de travail
e Surutilisation musculaire

e Courbatures liées au stress

Recu pour assurances disponible

Membre CMAPPAC inc.: 96-124
Sur rendez-vous: Résidence: 424-3149
Pagette: (514) 921-4751
Fax: (819) 424-4512

MAISONS USINEES

CABINET EN
ASSURANCE
DE IJOMMAGES

Sylvie-Anne St-Amour
et Frangois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

Luce Richard,
courtier en assurance
de dommages des particuliers

617, rue Principale « Saint-Donat
(819) 424-3115
Sans frais: 1-888-791-3115
Télécopieur: (819) 424-7251

= Armolres de cuisine

» Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences

* Vanités

= Moulures

= Ogees

= Manteaux de foyer

i » Meubles

38-A, rue Emmanuel » St-Donat  » Articles de bois pour peinture

(819) 424-1378  artisanale

SERVICE DE PELLE
HYDARULIQUE €T
CAMION 10 ROUES

Excova‘rron o Trcunspon INSTALLATION
Tél.: (819) 424-7350 ™

48, ch, Domaine Ayotte » Saint-Donat  CONSTAUCTION
DE CHEMIN

TERRRSSEMENT

Cellulaire: Robert:819-217-4039  sagLe - GRAVIER « TERRE

R.B.0. 1859-3996-14

o
MARCOUX

HOMES

Patrick Charctte
COMSEILLER EN HABITATION

Tél: (819) 424-7808
St-Donat (Québec) JUT 2C0 8§77-977-7808
W DI SONSINATCOUY. Lo Téléc - (819) 424-9046

357, Principale

peharette@maisonsmarcoux.com RBY #112H080-55

EXTERMINATION

ELECTRICIEN

Tél.: 424-5599

Gaston Blais

ENT. ELECTRICIEN

RESIDENTIEL « COMMERCIAL * INDUSTRIEL

2017, Route 125 Notre-Dame-de-la-Merci

Ve

LECROUPE TELVA B ARBICHS O

Vazina, Forget et Associes Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) = JOT 2C0

Tél.: {81 9) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

Bordeaux { 40
Em*r’trrﬁfqWQ e Sowm

REPREMEBUN B CLECTRICITE

Michel Gagné M.EL

Téléphone :  (B19) 324-6948
Téléphone :  (514) 891 -7860
Teélécopleur ; (450) 622-3106

Cowrriol: bei@belinst.ca * RBO | 1IBD55)-69

CDuckegngau
X & qtc" ing. ©

EXTERMINATELR: LicencE
T Industriel = Commercial « Résidentiel

iy

£ MO
Suint- i}mnt at mwlrolw

a50 834-4369
Sans frais: 1 800 361-2626
www. duchesneauatfils.com

NOTAIRE

MeII;!A\’MO D M. SIGOUIN

L.LB., D.D.N. t‘f MARIE-CLAUDE RAYMOND
N /\ RAYMOND & SIGOUIN
NOTAIRES

A /\ 4

430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), St-Donat
Tél.: (B19) 424-2272 = Fax: (819) 424-1574

CONSEILLERS JURIDIQUE

PHARMACIE

Julie Joanis

8
E3 PHARMAGIENNE

480, rue Principale, St-Donat (Qc) JOT 2C0
Téléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi: 9h & 17h30 = Vendredi: 9h 4 19h30
Samedi; 9h 4 17h » Dimanche: 10h & 16h

membre afflié 4 Pro"’\i‘lm




"wmacsn || Accumulation de neige ou

* Annonce encadrée:..........10$ |
* Payé aprés parution........+1$

TERRAINS A VENDRE

Terrain 50 000 p.c., Lac Provost a
St-Donat, bord de I'eau. (819) 424-
5303

2 terrains chemin Régimbald, Issa
et Solange. 30,000 pieds chacun,
accés au lac. 1-450-532-3215

A LOUER

Maison neuve, 6 1/2, foyer, bain
tourbillon, aspirateur central, a 2 km
du village. 750$/mois. (514)823-
8894

Bachelor, bain tourbillon, entrées
laveuse/sécheuse, 2 km du village.
Possibilité meublé. 450%/mois.
(514) 823-8894

Grand 5 1/2, rénové, ensoleillé, pai-
sible, chemin Régimbald. (514) 276-
4647

31/2,41/2,51/2, eau chaude four-
nie, stationnement privé, informa-
tions (819) 424-2300

Logement 4 1/2, au centre du vil-
lage, 440%/mois. Infos: Joé (819)
424-2332

Superbe loft, centre du village, meu- _

blé, chauffé/éclairé, foyer, station-
nement déneigé, acces laveuse-
sécheuse. Bien fenestré. Libre im-
médiatement. 495%/mois. (450)228-
2826

4 1/2 meublé, chauffé, tout compris,

rez-de-chaussée, bord de l'eau,
chaloupe + pédalo compris, pour

mai: 550%, Lise Bourgeois (819) |

424-7167

DIVERS A VENDRE

Souffleuse Craftman, 10/32 avec |
démarreur électrique 600% ¢ Souf- |

fleuse 8 hp 400$ e Souffleuse TTI,

10/32, toute équipée 700$ » Petite

souffleuse a gaz 5 hp pour patio ou
toiture 250% e Tracteur avec souf-
fleuse, cabine en métal, 16 hp, hy-

drostatique: 3000$, une Olympique |

340, 1975: 750$% motoneige 440,
1976: 500%, Kawasaki 340, 1975:
400$. Prendrais échange avec Juke
Box ou trois roues ou 4 roues (819)
424-1182 ou (819) 424-7225

e S e
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de glace sur les toitures

ans des conditions hivernales
normales, bien des batiments
présentent des accumulation

de neige ou de glace sur les toitures
inclinées et les toits plats.

Dans la plupart des régions, les toits
plats sont construits de fagon a sup-
porter un maximum de 17 cm de glace
ou de 38 cm de neige durcie ou en-
core de 70 cm de neige fraiche. Les
propriétaires de batiments dont la toi-
ture est voiitée ou arrondie doivent
porter une attention spéciale aux
charge de neige sur celles-ci et pro-
céder au déneigement, surtout si la
charge n’est pas répartie uniforme-
ment.

Le déneigement d'une toiture com-
porte des risques pour la sécurité des
personnes sur le toit ou aux alentours.
La proximité d’installations électri-
ques représente un risque supplémen-
taire. En outre, il est recommandé de
laisser une mince couche de neige sur
la toiture afin de maintenir le mem-
brane d’étanchéité en bon état.

1l existe des signes précurseurs d’un
affaissement possible de la toiture, par
exemple des fissures qui apparaissent

O A R A
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sur les murs intérieurs ou encore des
portes intérieures qui coincent. Si ces
signes sont considérables, on doit
enlever la neige peu importe la quan-
tité présente sur la toiture.

Linfiltration d’eau n’est pas un si-
gne relié au risque d’affaissement,
mais peut quand méme requérir I’en-
levement de la glace.

PRIERE INFAILLIBLE
A LA VIERGE

Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne
fructueuse, splendeur du ciel, Mére
bénie du fils de Dieu assistez-moi dans
mes besoins. O étoile de mer, aidez-moi
et montrez-moi ici méme, que vous étes
ma mere. O Sainte Marie Mére de Dieu,
Reine du ciel et de la terre, je vous
supplie du fond du coeur de m'appuyer
dans cette demande (formuler ici votre
demande). Personne ne peut résister a
votre ﬂuissance, Marie congue sans
péché, priez pour nous qui avons
recours & vous (3 fois). Sainte-Marie, je
remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faire cette prigre 3 jours de suite
et vous devez ensuite la publier, la
faveur sera accordée.

La Grande
Aventure...

en anglais

Offre d'emploi

Camp d'immersion anglaise
Lac Pimbina, Saint-Donat

Recherche a temps plein

Assistant cuisinier (ére)
Contrat de 8 sen;‘/a'gées du 25/06 au
1

Aides cuisiniers (éres)
Contrat 8 ou 13 semaines du 25/06 au
18/08 ou du 21/05 au 18/08

Moniteurs de camp bilingues

Faites parvenir votre CV &:
info@grandeaventureenanglais.com,
par fax au 450-621-4322 ou via notre
site web
www.grandeaventureenanglais.com

Saint-Donat

* Préposés au tennis
e Professeurs de tennis

* Manoeuvres

a la recherche d'un

La Municipalité de Saint-Donat vous offre I'opportunité d'acquérir
et de vivre une expérience de travail des plus enrichissantes au sein
de ses différents services. Les postes a combler sont:

1) Service des loisirs sportifs et culturels

2) Bureau d'information touristique
* Préposés a l'information

3) Service des travaux publics

* Rémunération et horaire variables selon I'emploi.

* Les postes & combler s'adressent aux hommes et aux femmes

* Seules les personnes retenues seront contactées pour une
entrevue qui se déroulera au début du mois d'avril prochain.

* Pour la description de chacun des postes, consultez le site
internet & www.saint-donat.ca sous l'onglet "Tourisme".

Veuillez indiquer sur votre envoi le Service auquel il s'adresse ainsi que la
mention EMPLOI D'ETE 2007 et ['acheminer a:
Municipalité de Saint-Donat
490, Principale, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0
Téléphone: (819) 424-2383 Télécopieur: (819) 424-5020
Courriel: info@saint-donat.ca

Etudiantes et
étudiants

emploi d'été...

OFFRE D'EMPLOI

Pour la saison estivale,
contactez Johanne
au Centre de Jardin au
(819) 424-2661

984, Principale, St-Donat
-424-2661

Béton
Louis-Cyr inc.

BETON
CONTENEUR

~ OFFRE
D'EMPLOIS

Nous recherchons

CHAUFFEURS DE

BETONNIERE

pour nos usines de Rawdon,
et de St-Jean-de-Matha.

Exigences:
Permis de conduire classe 3
Expérience pertinente

Les personnes interressées doivent nous
faire parvenir leur C.V. au
621 Louis-Cyr, St-Jean-de-Matha,
JOK 250 ou par fax au:
(450) 756-0930

a/s de M. Roland St-Jacques -

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
4§ faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les sidcles.
: Amen.

& Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
prieres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,

uand la faveur sera obtenue.
oeur immaculé de Marie, priez
rour moi pécheur maintenant et &
'heure de ma mort. Amen. s

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
4 faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
our les siécles.
men.

s Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,

vand la faveur sera obtenue.
oeur immaculé de Marie, priez
rnur moi pécheur maintenant et a
'heure de ma mort. Amen. wee

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciemenis au
Sacré-Coeur pour
faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siécles.
Amen.
- Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
uand la faveur sera obtenue.
oeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant el a
I'heure de ma morl. Amen. isa
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REMERCIEMENTS

Le 18 janvier 2007 a I'dge de 79 ans,
René Lévesque nous quitiait.

La famille et les praches de René vous
remercient de votre chaleur, de votre
amitié si précieuse. A tous ceux qui de
prés ou de loin, ont témoigné leur

affection, soit par visite d la maison ou au

salon, par offrandes de fleurs ou de
messes, soit par leur présence aux
funérailles ou par leurs priéres, leurs

paroles, leur réconfort & l'aide de cartes

de sympathie, téléphone ou courriel.

Nous tenons a vous dire MERCI du fond

du coeur. Vous nous avez aidés a vivre
cette épreuve. Veuillez s'il vous plait
considérer ces remerciements comme
personnels.

Yvette et ses enfanis

REMERCIEMENTS

Suie au déceés de Madeleine
Riopel, la famille aimerait
remercier tous les gens qui
I'ont accompagnée dans ce
moment important et
particulierement le personnel
du Foyer St-Donat ainsi que le
docteur Jean-Marc Hébert.
Au dela de la technique,
I'attention et I'affection
étaient palpables.

Remerciements

Nous tenons a remercier tres
sincérement tous les parents et
amis qui ont partagé notre
chagrin, lors du déces de
Monsieur Osias Lafleur le 4
janvier 2007, a I'age de 83 ans,
qui laisse dans le deuil son
épouse Raymonde Juteau, son
fils Michel (conjointe Suzanne),
petits-enfants Eric et Kim.
Veuillez considérer ces
remerciements comme
personnels de la part de son
épouse Raymonde Juteau ainsi
que sa famille.

ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE

Nom:

CP:

Province:

30.00$ Etranger 1 an (12 numéros)
NOUVEL ABONNEMENT [} !

Abonnement;

15.00% Canada .

RENOUVELLEMENT (] |
J'ABONNE UN AMI (] |




T OUJ OURS A LA
MEME ADRESSE

Jean Lavoie, courtler propriétaire de
I'agence, oeuvre pour les Inmeubles Lavoie,
devenu La Capitale Saint-Donat depuis pres
de 30 ans. L'entreprise compte une expertise
indéniable dans la région avec quelques
milliers de transactions depuis sa création

Jean Lavole en 1973.

Courtier immobilier agréé

L'EQUIPE LA CAPITALE SAINT-DONAT !
EXPERIENCE ET RELEVE

Yves Paquin, aprés une
carriere dans
I'enseignement en
éducation physique durant
12 ans, il a opére Je camp

de vacances La Perdriére grands-parents, Jeanne-
durant 25 années et a été D'Arc et Réjean Lavoie ont

maire de St-Donat durant fondé I'entreprise au début
8 ans. |l entreprend déja sa b des années 70. Troisieme

5¢ année a titre d'agent
immobilier.

Francis Zbikowski, aprés
une carriére internationale
en import-export
(Amérique, Europe, Asie)
transige depms les 18

o derniéres années pour les
acheteurs et les vendeurs
e St-Donat et Ies
environs.

L'AGENT DE LA CAPITALE, VOUS OFFRE DES GARANTIES AUSSI
RASSURANTES POUR LE VENDEUR QUE POUR L'ACHETEUR.

L'acheteur hénéficie d'une garantie GRATUITE d'un an sur les appareils inclus dans la vente, la plomberie,
I'électricité et le chauffage de votre propriété jusqu'a concurrence de 5,000 $.

Marc-André Lavoie,
représente la reléve. Ses

génération dans I'agence, il
est a la bonne école.

Cette prulectmn est disponible sans frais en faisant affaire avec un agent de La Capitale.

\’ Vous voulez vendre mieux et plus rapidement?
COMMUI\IlQUEZ AVEC LA CAPITALE SAINT-DONAT

Franchisé autorisé et indépendant de Réseau Immobilier La Capitale Inc. franchiseur.

www.LaCapitaleStDonat.com




