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La Caisse Desjardins
de Saint-Donat verse
3 ses membres et a la

’est le 25 mars dernier, au Ma-

collectivité 260 000®
(Cfi=ai

blée générale de la Caisse Desjardins
de Saint-Donat. A noter le nouveau
nom de I’institution financiére. Tout
comme |’an dernier, un brunch avait
lieu avant ’assemblée. Plus de 135
membres ont participé 4 I’assemblée.

En début d’assemblée, le président
du conseil d’administration, Claude
Labarre, a donné aux membres des
explications concernant le nouveau
site projeté de la Caisse et les motifs
ayant justifié cette décision. Le prési-
dent a également témoigné de la fierté
ressentie par toute 1’équipe de la
Caisse puisqu’elle s’est vu décerner,

en 2006, le Mérite Desjardins pour la
grande région de Lanaudiére a titre de
chef de file pour la qualité de service.
Elle s’est ainsi classée premiére sur les
27 que compte la région de
Lanaudiére.

Au terme de I'exercice financier
terminé le 31 décembre 2006, la
Caisse réalise des excédents de 936
459 § avant impots.

Ristourne de 205 000 $

Les membres ont accepté le projet
de partage des excédents qui consiste
au versement d’une ristourne de 205
000 $. Ce montant équivaut au verse-

suite en page 13
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Dans Pordre: Guy Tremblay, directeur général de la Caisse Desjardins de Saint-Donat; Anne-Marie Coutu,
vice-présidente de la Corporation Art, Musique, Culture de Saint-Donat; le maire de Notre-Dame-de-la-Merci
Julien Alarie; Andrée St-Georges, chargée de projet de I’Ecole des métiers du tourisme de Saint-Donat; le
président du C.A. de la Caisse Claude Labarre; Louise Beaudry, conseillére au Conseil de surveillance de la
Caisse, et Jean-Claude Poitras, designer d’événements.

e député de Bertrand, M.
Claude Cousineau, remercie

L ses concitoyens pour le renou-

vellement de leur confiance 4 son en-

Cousineau réélu
dans Bertrand

droit. «J’ai hate de poursuivre mon tra-
vail et de vous représenter de la fagon
la plus efficace qui soit», a déclaré le
candidat élu.

Le député du Parti Québécois pro-
fite également de I’occasion pour fe-
liciter ses adversaires pour leur déter-
mination et pour la belle campagne qui
s’est déroulée dans la circonscription,
«Les débats ont été faits de fagon ci-
vilisée et dans le respect des indivi-

dus. Ce sont nos concitoyens qui en
sortent gagnants», précise M.
Cousineau.

«Ft maintenant, il faut se remettre
a1’ouvrage. Dans les prochains jours,
je réunirai les différents intervenants
pour régler certains dossiers. Comme
je I’ai annoncé au cours de la campa-
gne électorale, la lutte au décrochage
scolaire, la mise sur pied d’un centre
de radio-oncologie a St-Jéréme et la
protection de I'environnement seront
au ceeur de mes priorités», a souligné
le député de Bertrand. Egalement, M.
Cousineau rappelle a ses concitoyens
que sa porte est toujours ouverte pour
les rencontrer et leur venir en aide,

voir résultats en page 13

Au revoir Toto!

Engagé dans plusieurs événements
majeurs de Saint-Donat tels le
Tournoi de péche, les Week-ends
des Couleurs ainsi que plusieurs '
organismes dont la Maison des

Jeunes, il aura également été d'une
rande aide avec les artistes d'Art
Boréal. André "Toto" Gingras avait a

coeur Saint-Donat et a plusieurs |
occasions, Saint-Donat a eu, grice a
lui, une belle visibilité. Son carac-
tére coloré nous manquera.
Saint-Donat n'est pas prét de
l'oublier. Salut "Toto".
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du lecteur~

Repas caréme:
un record

Vous prenez & coeur le projet de nos
cantines scolaires de Bombardopolis, en
Haiti. Grand merci pour I’appui de M.
le curé Auguste Legault et du Journal
Altitude 1350.

Toute ma reconnaissance a nos cui-
siniéres, commanditaires, donateurs
ainsi qu’aux nombreux bénévoles et aux
gens de Saint-Donat, Ste-Agathe, No-
tre-Dame-de-la-Merci et Notre-Dame-
de-la-Garde pour leur participation au
succés du repas et du tirage de nappes.

(C’est tellement encourageant parce
que ¢’est ensemble que nous bétissons
ce merveilleux projet qui nous permet
d’envoyer plus de 1 600 $ pour les can-
tines.

Je suis trés fiére de vous tous. Mille
fois merci.

Annette Riopel, Saint-Donat

Merci de penser
a nous

Le Centre de conditionnement phy-
sique Action Fitness tient a remercier
le Centre de la petite enfance La Che-
nille, I’école Notre-Dame-de-Lourdes
et le Campus 4 Vents pour avoir choisi
notre gym afin de développer des acti-
vités physiques aupreés de leurs cliente-
les. C’est une grande satisfaction de tra-
vailler en collaboration avec des insti-
tutions locales et de pouvoir mettre no-
tre expertise aux services des jeunes de
la région.

Les entraineurs du gym doivent
s'adapter aux besoins spécifiques de
chacune de ces clientéles, et ¢’est jus-
tement ce qui est emballant. Pour les
tout-petits du Centre La chenille, nous
nous sommes déplacés a la garderie
pour jouer avec eux et maintenir leur
intérét pendant une heure en faisant des
activités qui sont adaptées a leur age,
Pour les plus dgés du garderie, ils ont
eu beaucoup de plaisir a participer a des
jeux au gym. Alors un gros merci 4
Chantal Lafleur d’avoir organise ces
sorties et aux éducatrices qui ont ac-
compagné les jeunes au gym.

Un merci tout spécial 8 Monique Cyr,
du Campus 4 Vents, qui a choisi notre
gym pour réaliser le DéfiSanté aupres
de ses comagnons de travail. Les parti-
cipants vont intégrer |’activité physique
pour atteindre certains de leurs objec-
tifs: ameéliorer leur silhouette, augmen-
ter leur niveau d’énergie, développer
leur musculation etc. Grice a la colla-
boration des participants et des enfrai-
neurs, chacun réussira a atteindre ses
objectifs. Un suivi régulier sera effec-
tué et aprés un mois d’activités physi-
ques, une évaluation sera faite afin de
mesurer les résultats.

Quant a Louise Beaudry, de I’école
Notre-Dame-de-Lourdes, nous la re-
mercions d’avoir choisi notre gym pour
les activité parascolaires des étudiants.
Cela fait déja un mois que nous ac-
cueillons les jeunes & chaque deux se-
maines. Cest extraordinaire de les voir
bouger et de constater tout 1’intérét
qu’ils ont & relever de nouveaux défis.
Ils participent a des jeux individuels et
en équipe. Ils mettent 4 contribution leur
endurance cardiovasculaire, et par le
biais d 'une panoplie d’ativités, ils ame-
liorent leur flexibilité et leur muscula-
tion. Au cours de ces périodes d’entrai-
nement, nous avons pris plusieurs pho-
tos des jeunes en action. Passez a I’école
pour les voir. Une image vaut mille
mots. Un grand merci a toutes ces per-
sonnes qui nous donnent I’occasion de
metire notre savoir-faire au service de
notre communauté.

Efrat Laksman et Robert Taylor,
Action Fitness

industrielles. Cela dit, nous ne devons
pas ignorer le phosphate de nos savons
ou les fertilisants appliqués sur les pe-
louses, méme le compost qui se dégrade
plus lentement et qui finit toujours dans
le lac, la vérification de nos installations
sceptiques, et méme les sels minéraux
pour durcir les pistes de ski alpin avant
les compétitions, selon une étude suisse.

Mais nous avons, depuis plus de cing
ans, une déforestation massive et ga,
en terrain montagneux. Chemins fores-
tiers trop nombreux et trop larges, fos-
sés trop larges, machineries trop lour-
des (Timber Jack) qui font des orniéres
qui deviennent des ruisseaux intermit-
tents, la neige qui fond trop vite expo-
sée par la déforestation, qui nous ap-
porte des sédiments via les ruisseaux
débordés qui envasent et réchauffent les
lacs.

Un plan cyanobactéries pour combat-
tre ces écumes toxiques?

- Controler les coupes abusives.

- Le reboisement des foréts (pourquoi
nos étudiants doivent aller dans I’Ouest
pour reboiser?)

- Limplantation de pelouses autour

g™ /’
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Nos r;cherches sont-

- -
elles- terminées?

M. Richard Carignan, de I’Universite
de Montréal, qui dirige la Station bio-
logique des Laurentides, nous avise
dans le supplément (Hiver 2007) du
magazine La Maison du 21° Siécle, que
les zones forestiéres coupées ou brillées
apportent deux a trois fois plus de phos-
phore total et deux fois plus d’azote
organique dans un lac qu’une forét na-
turelle.

Nous savons qu’a Saint Donat, nous
n’avons pas d’autres grands fournis-
seurs de phosphore et d’azote; tel que
les nutriments de sources agricoles,
d’excréments d’animaux d’élevage les-
sivés vers les lacs par les pluies, pas
d’engrais et fumiers appliqués sur les
terres, nous n’avons pas de rejet d’eau

E & Restaurant i

T
a partir de

Table
L1 I'hote 205

RESERVATIONS
(819) 326-7673 ou 1800787717} www.lasauvagine.com

Auberge,

Commentaires de David Whissell
sur les élections dans Lanaudiére

e député libéral d’ Argenteuil, responsable de

Lanaudiére et Laurentides, M. David

Whissell, remercie tous les électeurs de
Lanaudiére qui ont pris le temps d’aller voter le 26
mars dernier. «Les populations de chaque comté se
sont exprimées. Comme tous les Québécois, ils ont
fait le choix de se doter d’un gouvernement libéral
minoritaire. Nous acceptons ce résultat. Ceci étant
dit, notre parti prend bonne note du message et du
défi que la population lui a lancé», a déclaré le de-
puté.

«Aujourd’hui, poursuit M. Whissell, la responsa-
bilité d’offrir un gouvernement stable repose sur les
épaules des trois formations politiques représentées
a I’ Assemblée nationale. Nous allons travailler avec
les deux partis d’opposition, dossier par dossier, pour
assurer le progrés du Québec et de la région de Lanaudiére.»

David Whissell

Avec une représentation adéquiste sur le territoire de Lanaudiére, I’ADQ
devra faire preuve de plus de profondeur et nous faire connaitre ses solutions
pour notre région. «Pour I’ADQ, le temps des illusions est maintenant ter-
minéy, a affirmé M. Whissell.

M. Whissell félicite tous les députés qui ont été élus. Il félicite également
tous les candidats. libéraux qui ont défendu les couleurs du Parti libéral du
Québec. «Je tiens  les féliciter pour le travail exceptionnel qu’ils ont accom-
pli tout au long de la campagne. Nous avions une excellente équipe de candi-
dats et de candidates dans Lanaudiére, la meilleure de toutes!», selon M.
Whissell.

«Au cours des prochains mois, avec la gérance d'un gouvernement minori-
taire, nous entrons tous dans une nouvelle dynamique parlementaire qu’il
faudra apprivoiser. Nous aurons besoin de I’appui de chacun de nos militants
pour le mandat qui nous attend», de conclure M. Whissell qui salue égale-
ment le travail de tous les adversaires lors de cette campagne électorale qui a
| été exigeante pour chacun d’entre eux.

d’un lac est & proscrire selon
limnologue, car le gazon ne retient pas
les nutriments autant que les arbres et
les arbustes.

- Régénération des rives.

- Vérification systématique des ins-
tallations septiques. '

- Mesurer les taux de phosphore dans
les lacs et a controler les causes.

Voici quelques sites Internet pour
plus d’information:
www.mddep.gouv.qe.ca/eau/flrilac/
toxiques/htm
www.crelaurentides.org
www.fapel.org
www.bio.umontreal.ca

Jacques Fournier, Saint-Donat

CC. Richard Bédard, maire, Comité

consultatif en environnement de Saint-
Donat.

Hommage a

«Toton» Gingras
André «Toto» Gingras est décédeé.
Plusieurs personnalités du Quebec ont
rendu un hommage sans précédent a ce
valeureux photographe du Journal de
Montréal. De René Angelil & Jean
Béliveau, Serge Savard, Pierre Lacroix
et tous les autres, tous ont confirmé que
le «bougonneux» Toto, sous ses airs

bourrus, cachait un grand coeur.
«Toto était raide. 1l ne s’enfargeait
pas dans les fleurs du tapis», disait Paul
Labbé, alias Monsieur Bingo, ami in-

time de «Toton. Le barbier Ménick ra-
joute: «Toto jouait au fough, mais il fi-
nissait par céder tellement il avait un
grand coeur.»

A I’'unanimité, tous ces témoignages
lus ou entendus font référence a 1’en-
tregent et 1’amitié que dégageait «Toto»
dans son entourage. Aussi, «Toto»
Gingras a développé une grande affi-
nité avec les gens de Saint-Donat. Au
coeur des 20 derniéres annees, «Toto»
a manifestement placé Saint-Donat sur
la mappe provinciale. Méme son grand
patron de I'époque, Pierre Peladeau,
avait eritiqué «Toto»: «Tu donnes trop
a Saint-Donat... Donnes-en aux autres».
C’est tout dire. Saint-Donat en doit
beaucoup a «Toto» Gingras.

Or pour toutes ces raisons, je suggere
aux Donatiens de proclamer la Place de
I’Eglise «Place André Toto Gingrasy.
C’est un hommage amplement mérité
pour celui qui a popularisé Saint-Do-
nat, Avec le recul, je réalise 4 quel point
notre ami «Toto» & gaté Saint-Donat.

La «Place André Toto Gingras» re-
présente le folklore et la culture qui
animaient si bien «Toto» et sa conjointe
Céline. Cette Place rappellera aux
Donatiens I’engagement de «Toto» aux
nombreux engagements des dernicres
années. Ca sera le retour du balancier,
Cet hommage, mon chum «Toto»,
grand citoyen de Saint-Donat, nous te
le devons.

Léon St-Onge, Saint-Donat

Tous vont festoyer aux
Loisirs du lac Archambault

Le samedi 30 juin prochain, au parc des Pionniers, rue Saint-Donat, il y aura
grand ralliement pour tous ceux qui ont participé aux Loisirs du lac Archambault.
On se rencontre et on se souvient, une histoire de 40 ans d’existence.

La famille, le conjoint, les enfants, on fait un pique-nique, une journée plein air
suivie d’un concert & la Place de I’Eglise. On le dit a tous les participants des

Loisirs. On annonce la bonne nouvelle.

Pour information: Suzanne Brouillet au 819-424-2810. Courriel:

suzannebrouillet@hotmail.com

La saison de golf des
Vaillants s’ouvre
le 10 mai

La séance d’information de début de saison aura lieu au club de golf de Saint-

Donat le 10 mai prochain a 15h.

Tous les hommes qui veulent avoir du plaisir a jouer au golf, dans une atmos-
phére de camaraderie, sont invités & se présenter pour s’informer et s’inscrire. Les
départs ont lieu tous les mardis matin de la belle saison 4 8h.

Pour plus d’information, appeler Pierre Ménard au 819-424-3753, ou Raymend
Picard au 819-424-1357, ou Claude Babin au 819-424-5279.

Clinique d'esthétique et électrolyse

ET MAI

Les nouvelles couleurs sont arrivées.
Faitesvous maquiller et ne payer
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Richard Bénard
ire

.

e désire souhaiter la plus cor-
Jdia]e des bienvenues a M. Mi-

chel Hamel, nouveau directeur
général de la municipalité. Fort
d’une solide expérience municipale,
M. Hamel procédera a une analyse
de I’ensemble de I’organisation mu-
nicipale. Ce dernier nous soumettra
un bilan de ses observations / recom-
mandations au cours des prochains
mois.

C’est avec enthousiasme et fierté
que votre conseil municipal s’est ins-
crit 2 la Corporation des Fleurons du
Québec. Participer aux Fleurons du
Québec, c’est, entre autres, amélio-
rer son milieu de vie en contribuant
a I’embellissement horticole de sa
localité, en faisant la promotion d’un
environnement de qualité auprés de
ses citoyens et en sensibilisant sa po-
pulation au respect et & la protection
de son environnement. Pour de plus
amples renseignements, je vous in-
vite a consulter leur site Internet au
www.fleuronduquebec.com

Lhiver dernier, une demande de
collaboration a été soumise par
I’Apela, représentée par sa prési-
dente Mme Lise Desmarais, afin que
soit organisée une journée d’infor-
mation sur la régénération des rives.
Cette initiative a conduit la munici-

gramme de vérification des fosses
septiques, la régénération des rives
etc. Collectivement, nous pouvons
agir afin de rétablir et maintenir un
environnement de qualité. Cette
journée aura lieu en juin et sera or-
ganisée en collaboration avec vos
associations de lacs ainsi que plu-
sieurs autres partenaires, dont le Co-
mité consultatif en environnement.
Surveillez les publicités a 1"hotel de
ville ainsi que dans la prochaine édi-
tion du Journal Altitude.

Le 1% avril dernier avait lieu le
spectacle de fin de saison du Club
de patinage artistique de Saint-Do-
nat a I’aréna. C’est avec fierté que
j’ai assisté a ce magnifique specta-
cle qui mettait en vedette nos enfants
ainsi que leurs nombreux accomplis-
sements depuis le début de la sai-
son. Je m’en voudrais de passer sous
silence le dévouement et la détermi-
nation du comité de patinage artisti-
que, soit Mmes Diane Piotte, Annik
Labarre, Manon Villeneuve,
Nathalie Robillard, Marie-Josée
Lafleur, Josée Normand et Nancy

Les cours de grou?e nous
aidant & nous améliorer de
plus en plus. Nous avons <~
commencé avec des
épaules, maintenant elles IJ
ont disparu, Quand nous
patinons, nous avons plus de force et

nous sommes moins fatigués,
Jeanne 0'Arc ot Robert

douleurs aux genoux et aux

Aprés une semaine,
mon chiropraticlen
m'a dit que mon dos

Le mot du maire

Selesse. Félicitations pour votre
beau travail! _

Félicitations également a M. Fran-
¢ois Lafreniére, du Club de hockey
mineur de Saint-Donat, ainsi qu’a
toute I’ organisation, arbitres, entrai-
neurs et commanditaires pour une
autre saison qui a pris fin le 7 avril
dernier et qui a éfé couronnée de suc-
ces.

Voila une autre démonstration de
notre richesse collective. Merci et
bravo a tous ceux et celles qui, de
par leur bénévolat, servent la com-
munauteé.

Dans le cadre de la Semaine de 1'Ac-
tion bénévole qui se tient cette an-
née du 15 au 21 avril, je voudrais
vous exprimer toute ma reconnais-
sance et mon admiration a vous qui
ne comptez pas votre temps et vos
efforts en vous investissant dans les
causes défendus par les divers orga-
nismes et associations de St-Donat.
Votre salaire: la satisfaction du de-
voir accompli. Le bénévolat, c'est
cette foule de petites actions qui
embellissent la communauté dans la-

Fitness /\

Centre de Conditionnement Physigue

QCTION\-,

480, rue Principale, St-Donat .?f (819) 424-4433
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quelle nous vivons.

- Lhiver a tardé a se pointer le bout
du nez, et il ne semble plus vouloir
nous quitter. Pourtant, au Service des
loisirs, nous sommes déja & |’organi-
sation des activités estivales, dont les
concerts d’été. Je remercie tous les
commergants qui s’ impliquent finan-
ciérement 4 la réalisation de ces spec-
tacles, et je vous invite a y participer
en grand nombre.

Que ce soit lors d’événements ou
dans plusieurs organismes 4 but non
lucratif de Saint-Donat, André «Toto»

—
INFORMATIQUE PIERRE FORGET

Gingras a toujours ét¢ d’un grand ap-
pui sans borne. Saint-Donat a fait par-
ler d’elle plus d'une fois grice a
«Toton. Le conseil se joint & moi pour
le remercier publiquement et offrir nos
plus sinceres condoléances & Céline
Gingras ainsi qu’a tous les membres
de sa famille.

Enfin, n’oubliez pas le Gala des
Petites Séductions qui sera diffusé sur
les ondes de Radio-Canada le mercredi
18 avril prochain a 20h. Entre autres,
cette émission nous rappellera le pas-
sage de Julie Perreault & Saint-Donat.

DISPONIBLE

INTERNET

19, Pl Tournesol, St-Donat, JOT 2C0

® VENTE ET REPARATION
D'ORDINATEURS

® SERVICE SUR PLAC
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HEZM@TIK

Tel: 424-1

Avec des gens de confiance et d"experience

entre Infor

337 rue Sl-ljonai,

dtalt 06 plus ' ,

palité a organiser une deuxiéme jour- inalibiie

. Y
En trois semaines

o ; 1 31s Aprés trois
née d’information et de sensibilisa- ] ﬂmeaiflfb*e-J ai moins mois. |'al perdu gt dam| Pm salson de :g:hl'ﬂglaussl%ynh:ss
tion qui sera offerte a tous les ci- | Blblanne Zuouoos de. vres. :

perdu 8
toyens de Saint-Donat. Nous y abor- . Suzanne Garoline

L R UL CECE Mettez-vous en Sorme pour profiter des activités en plein air
glementation municipale, le pro-

RESTAURANT

Marlelle

Soutien technique
Service 4 domicile
o . Café Internet
Technologic de pointe 4 des prix compétitifs. ,

otro travail est garanti,
FRANCINE DAUNAIS & YVAN LAFOND

745, Principale
424-5811
Heures d'ouverture:

Dimanche:
Zh AM a 21h PM

La toute nouvelle
VOLVO C30 2007

Aparlir"@%7 495" *
N\ ;

Lundi au vendredi:
de 5h20 AM a 21h PM
Samedi:
de 6h AM a 21h PM

2 litres

Livraison e coke:
GRATVUITE *

Jeudi-vendredi-samedi-dimanche
de 16h a 21h

VENEZ VOUS JOINDRE
A NOTRE EQUIPE:
CUISINIER(E) A TEMPS PLEIN DEMANDE

*VOLVO C30 disponible avec Scyl. 20 soupapes 168hp ou en version
Turbo avec 218hp. Transmission manuelle ou automatique 5 rapports
Geartronic, A partir de 27 495 $ (taxes et transport en sus),

FRANKE VOLVO

180 Principale, Ste-Agathe-des-Monts
1 800 454-4775, (818) 326-4775
www.frankevolvo.com

SUR PLACE SEULEMENT

12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h a 14h

6,95% a 7,95%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRIO 5, 2 1 $,f7 jrs semaine

Volvo. Pour la Vie
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ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

"est le mois d’avril, déja le prin-

temps se fait sentir et notre ima-

gination bourgeonne de plaisir &

. penser a |'eté qui est presque a portée
de main. En effet, qui de nous ne réve
pas aux activités agréables que nous
procure cette saison chaleureuse ol la

nature luxuriante nous invite a la cotoyer
de plus pres. Que dire alors de ces lacs

Lise DESMARAIS
Présidente

| que nous aimons tant et dans lesquels

nous avons si hate de nous y glisser,

Autant nous anticipons avec joie cette
fréquentation de la nature, autant il faut
se préparer a la traiter avec toute |’at-
tention qu’elle mérite. Qui plus est,
’aider a reprendre son état naturel,
Quoiqu’il y ait plusieurs causes & la dé-
gradation de la nature et des lacs en par-
ticuliers, j’aimerais, ce mois-ci, m'at-
tarder sur celles sur lesquelles, en tant
que citoyen responsable, nous pouvons
intervenir,

pour votre
fidélité et votre assiduité
lors de I'excellente

saison 2006-2007

Les berges Il a été démontré que le
maintien des zones tampons riveraines
est, dans la plupart des cas, le moyen le
plus rentable de limiter le niveau de
substances nufritives dans les lacs. Nous
devons prendre acte de ce fait et agir.
La restauration des berges et la
renaturalisation des rives et des cours
d’eau nécessitent a la fois un support
législatif et un engagement des citoyens
riverains & prendre des mesures concre-
tes en ce sens,

Les installations septiques Nous sa-
vons que le phosphore est le principal
responsable de la présence de
cyanobactéries dans les lacs et que les
installations septiques regorgent de cet
élément. En effet, les fosses septiques
sont ['une des plus importantes sources
d’émission de phosphore reconnues,
Considérant toutes les matiéres y cir-
culant, il faut comprendre qu’une ins-
tallation septique n’est pas un dépotoir
et quelle a une capacité limitée de
traitement. Aussi devons-nous s’assurer
de la qualité de nos installations septi-
ques, de méme que de la régularité de
la vidange du réservoir.

Les produits nettoyants écologiques
Parmi les éléments qui contribuent éga-
lement 4 augmenter le niveau de phos-
phore, il y a les savons et les produits
nettoyants, Il faut done étre attentif aux
choix de ces produits ménagers. La lec-
ture des étiquettes est révélatrice, car
elle nous permet d’apprendre la com-
position de ces produits; ce qui devrait
nous amener a modifier nos achats,
Ainsi, par ce geste individuel, nous con-
tribuerons a 1'effort collectif de dimi-
nution du phosphore.

Lutilisation des pesticides et des her-
bicides Au regard de "utilisation des
pestiscides et des herbicides, chaque
propriétaire riverain devrait prendre fait
et cause de cette problématique. A cet
égard, nous attendons, de la part de la
municipalité, un encadrement régle-
mentaire clair,

Du support et des solutions Le mois
dernier, je vous indiquais que le comité
sur 'environnement, I'aménagement du
territoire et de 'urbanisme de I’Apela
avait prévu, dans son plan d’action in-
titulé «Pour un lac en santéy la planifi-
cation et la réalisation d'un programme
d’activités susceptible de répondre aux
aftentes et aux besoins, tant de nos
membres qu’aux citoyens de notre mi-
lieu, Cela s’est donc traduit dans un pro-
jet proposant la tenue d’une journée de
I'environnement,

Considérant que notre plan d’action
s'inscrit essentiellement dans une dé-
marche de concertation avec la muni-
cipalité, il était normal de l'informer

tout au long de 1’élaboration de ce pro-
jet. Accueilli favorablement, celui-ci
deviendra , dans sa

réalisation une entreprise collective
de savoir-faire et une réponse a plu-
sieurs de vos interrogations.

En effet, cet événement se veut un
lieu privilégié ol vous aurez I’occasion
de rencontrer des spécialistes qui se fe-
ront un plaisir de partager avec vous
leurs connaissances et leurs expertises.

cet eégard, voici les principaux the-
mes retenus a savoir ; les réglementa-
tions municipales pertinentes, la res-
tauration des berges, la renaturalisation
des rives, les installations septiques, les

roduits nettoyants biologiques et I'uti-
isation des pesticides et des herbicides.

Quand se tiendra cette Journée de
['environnement Dans la prochaine
parution du Journal Altitude, nous se-
rons en mesure de vous révéler la date
et le lieu de la tenue de cette Journée de
I'environnement,

Nos remerciements & la municipalité
Nous tenons a remercier le maire Ri-
chard Bénard, les membres de son con-
seil de méme que le personnel de la
municipalité pour leur croyance en cette
richesse qu’est la qualité de notre envi-
ronnement. Leur volonté de change-
ment imprégne notre communauté et
nous interpelle individuellement et col-
lectivement. Ensemble, associations de
lacs, citoyens, permanents ou
villégiateurs, commergants, entreprises
touristiques et autres, relevons ce défi
qui est le notre,

Message a nos membres
Nous avons toujous grand besoin de
bénévoles et ce, principalement pour
I'organisation et la réalisation de la
Journée de l'environnement. Peu im-
porte le nombre de minutes ou d’heu-
res que vous avez a offrir, contactez-moi
au numero suivant; 819-424-2634.
Le succés de cette Journée de | 'envi-
ronnement est 1'affaire de tous,
Adhésion et affichette Vous souhai-
tez devenir membre de 1I'Apela., sachez
que nous serons trés heureux de vous
accueillir parmi nous. D’autre part, si
yvous étes déja membre et que vous
n'avez pas encore regu votre affichette
de I’ association, veuillez communiquer
avec nous,
Lise Desmarais
Coordonnées de Francine Chalut,
trésoriére-registraire
No.tél.: 819-424-7617
Courriel:
apela-saint-donat@hotmail.com
Site internet:
www.apela.ca

ASSOCIATION

L\‘\p&st BT pich,

ORIGN'ARC

Le souper du pécheur,
ca approche

CONSULTEZ LA PROCHAINE
PARUTION POUR CONNAITRE
LA TARIFICATION DE LA
SAISON 2007-2008.

ernier rappel pour le souper du pécheur. 11 faut faire vite pour réserver ses
D places auprés des administrateurs d’Orign’ Are, chez Jean-Pierre Garceau
Rénovation, et Véronic Bénard, chez Benoit Lagacé, chiropraticiens.

Le maximum de convives a été établi a 160 personnes, et quelques places sont
encore disponibles. Venez relaxer durant une soirée entiére en vous faisant servir
un souper six services par une équipe des plus professionelles au restaurant Chez
Hayes avec Isabelle et Marie-Josée, Encore une fois cette année, de nombreux
prix de présence seront tirés lors de ce souper.

Souper romantique du menteur (pecheur)

M ASSOCIATION
bt s - 1, Pv.;::s‘s: de truite de lac fumée et aiguillettes de saumon fumé et ‘I’f‘“‘f
La prochaine saison débutera & il
» Terrine de canard et sa confiture
SAMEDI le 8 DECEMBRE 2007 S

5. La fondue de nos prises d'eau douce 2 *
6. ke bec sucré (suggestion du chef) QRIGN AR
la Brasserie du Montagnard * Samedi 21 avril
2007 & 19h * 30,008 Tx incl,

POUR VOUS TENIR INFORME, CONSULTEZ REGULIEREMENT NOTRE SITE INTERNET

Ski LaRéserve roparation e
Telephone (819) 424-1373 Lﬂ RESERUE s deii snﬂnpl:t;:; aarmnalie

Bllng':'"x;HGENT at ﬂArua“:'rlgclpﬂa :
PERLES e-Aga -a- es-Monts
MONTRES  >29.8149

VILLEGIATURE * RESORT
SAINT-DONAT * QUEBEC

www.lareserve-stdonat.com
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uelle joie ce fut de vous ac-
cueillir pour cette 10° année
consécutive d’existence de la

SH . La Société d’horticulture et

Lors de notre dernier souper conférence du 20
mars dernier au Café Olé, nous avons regu la visite
de Mme Lucie Desrochers, éducatrice spécialisée du
Centre de Réadaptation Des Quatre Vents. Elle est
la fille de Louise Desrochers, conseillére dans notre
comité des Femmes Actives. .

Le but de sa présence était de solliciter des grands-
mamans et méme des grands-papas qui pourraient
donner un peu de leur temps & des jeunes gargons de
64 11 ans qui ont un grand besoin d’attention. Que
ce soit pour les border avec une belle histoire au cou-
cher, ’aide au devoirs et legons ou simplement les
écouter, alors que les gens en place n’ont que trés
geu de temps & consacrer & ceux qui en ont besoin, Si vous avez des disponibilités

ce sujet, veuillez communiquer avec Louise Desrochers au 819-424-4571 ou la
soussignée,

Par la suite, Marie Phaneuf nous a parlé avec enthousiasme du Bazar des FAM.
11 aura lieu le 26 mai prochain au profit de la Maison des Jeunes. Nous pourtons
recevoir vos dons, meubles, vaisselle, décorations, toutes les choses dont vous
n’avez plus besoin et qui pourraient faire le bonheur de quelqu’un d’autre (le
moins possible de vétements, car il n'y aura pas de cabine d’essayage). Vous n’aurez
qu'd nous apporter tout cela & la salle Jules St-Georges de I’hotel de ville de
Saint-Donat au 490, rue Principale, la veille du Bazar soit le 25 mai.

Nous avons aussi besoin de bénévoles pour cet événement et, méme si vous
n’avez que quelques heures & nous donner, vous serez les bienvenues, Toutes cel-
les qui sont intéressées peuvent communiguer avec nous.

Nous avons ensuite dégusté un excellent buffet chaud et froid préparé pour
nous par Café Olé, Puis notre conférenciére, Mme Martine Sylvestre, ostéopathe
et pharmacienne, nous a fait mieux comprendre ce qu’est I'ostéopathie et quels
sont ses bienfaits. En résumé, I’ ostéopathie est une m%thode thérapeutique faisant
appel & des manipulations. Cette thérapie est complémentaire & la médecine. Il y
a trois volets: ’ostéopathie structurelle osseuse (os, colonne vertébrale), viscé-
rale (poumon, intestin, estomac, foie etc.) et criinienne, et les trois visent a tra-
vailler sur la source de nos problémes pour I’éliminer définitivement. Cette con-
férence de Mme Sylvestre a suscité beaucoup d’intérét et a été appréciée de tou-
tes.

Félicitations & Mme Jeannine Lippé, notre gagnante ce mois-ci. Notre pro-
chain souper conférence sera le 17 avril a I’ Auberge des Trois Pignons, 516, che-
min St-Guillaume, St-Donat. Nous y recevrons M. Christophe Gaignon, spécia-
liste en relation d’aide. Il nous parlera de «la relation d’aide a la relation d’étre».

Si vous avez des questions, n’hésitez surtout pas & communiquer avec nous au
819-424-1021 ou 819-424-3694.

Diane Doré Rivard, secrétaire des FAM

Mereci

es de 2¢ année vous disent

d’écologie de Saint-Donat, dont I’acro-
nyme était SHESTD, a tenu sa premiére
rencontre en 1990. Elle s’essouffle au
printemps 1992. En 1994, un comité
dédié 4 la protection de 1'environnement
voit le jour.

Le 28 mars 1997, surtout grice 4
I'implication de Frangoise Nadon et &
la ténacité d'Héléne Forget, la SHESTD
reprend ses conférences et activités hor-
ticoles. Le comité Environnement est
intégré & I’ organisme qui gardera le nom
de Société d’horticulture et d’écologie
de Saint-Donat, mais changera 1’acro-
nyme pour SHEDO. La premiére con-
férence sous le théme Le compost do-
mestique se tient le 18 avril et est pro-
noncée par Frangoise Nadon. La belle
histoire de la SHEDO, période 1990-
2006, remémorée par Line Pagé, qui fut
secrétaire et présidente de cette société

Les clématites et autres plantes grimpantes

durant plusieurs années, se retrouve sur
le site de la SHEDO. I’en profite pour
remercier tous les commergants et les
membres qui nous supportent dans no-
tre action.

Notre premiére conférence de la sai-
son 2007 a été un franc succés, malgré
la brume qui rendait le déplacement
plus difficile. Mme Sylviane-Mélusine
Guye, herboriste reconnue, cette amou-
reuse des plantes et passionnée de la vie,
a su démystifier pour nous les potions
magiques utilisées depuis des millénai-
res et encore efficaces de nos jours,
Toutes nos conférences sont enregis-
trées sur vidéo casette et sont disponi-
bles aux membres de la SHEDO. Un
grand merci 4 Réjeanne Castonguay qui
anime, avec toute la vivacité qu'on lui
connait, notre méli-mélo d’informa-
tions horticoles

La prochaine rencontre se tiendra le
Jeudi 26 avril dés 18h & la salle com-
munautaire Jules-St-Georges de ['hotel
de ville, au 490, rue Principale, Saint-
Donat. Nous débuterons par 1’assem-
blée générale annuelle. Votre C.A. vous
demandera 1'autorisation de modifier
’année fiscale pour qu’elle soit du 1*
janvier au 31 décembre. Nos postes se-
ront soumis au vote. Bienvenue aux in-
téressés.

Vers 18h30, M. André Poliquin, pré-
sident sortant de la Société des Roses
du Québec, président de la Société des
orchidophiles de Montréal, viendra par-
tager avec nous sa passion pour les clé-
matites et autres plantes grimpantes.

Pour nous rejoindre: 819-424-1532
ou www.saint-donat.info

ERRATUM

Une petite erreur s’est glissée dans
notre depliant 2007. La conférence sur
les écrans végétaux et coupe-vent se
tiendra le 28 juin et non le 2 juin. Nous
tenons & nous excuser pour cette erreur.

Marie Phaneuf, présidente SHEDO

AR BUA UH BAiL

skl & PARTIN 08 e e

AVEC ADOMPTE DL $240 8

31400" | 299 s | 125"

|

CONGUE POUR LA VIE EN MOUVEMENT.
LA CLASSE B AVEC 1 530 LITRE D'ESPACE UTILITAIRE

L

Partez b 'svonture ou parte faire dea oourses... mals faltes-ie aveo ciasse, comme dans i Classe B
de Morcedes-Benz, Grilee au plancher du coffre b hauteur réglable et aux slbges arridre & dossier
rabittable, son espace utilitalre peut se transformer en une surface plane qui faciite le chargement
&l la déchargamant. Au total, vous disposez da | 830 litres d'espace b combler comme voun b
didaitez; Al #ri faire 'sssal sans plus tarder chet vitre toncessionnaite Merceden-Banz,

mersedes-banz.on/classsh

J |

Les élev

Les éléves de 2* année de Saint-Donat ont participé & trois journées de ski alpin au
Mont-Garceau, Trois magnifiques journées de plein air, d’amusement et d’apprentis-
sage 1ul leur ont permis de s’améliorer grandement dans ce sport. Les enfants remer-
cient les parents et grands-parents qui les ont transportés au centre de ski ou qui les
ont accompagnés sur la montagne, Nos jeunes skieurs souhaitent aussi se joindre &
tous les parents pour faire un petit clin d’oeil particulier aux gens du Club de plein air
qui les ont accompagnés bénévolement. Ce sont des gens débordants de générosité qui
ont donné du temps, de bons consells, des encouragements et beaucoup d’attention
aux enfants. Ils ont largement contribué & la réussite de cette activité, Merci Diane
d’avoir été 14 avec ta gang. Un gros merci aussi aux gens du Mont-Garceau pour leur
bel accueil.

Agathe St-Georges, enseignante de 2° année

= Diane Monette
AUDIOPROTHESISTE

Prothéses auditives de haute technologie
et numériques

e Examens auditifs
* Réparations
¢ Piles et accessoires

e Bouchons protecteurs
(eau/bruit

Une professionnelle  I'écoute de vos besoins

Cll, Eégl::mrmmmm
Nouvelle adresse:

664-A, Principale o ocvoer vous 1-888-672-9939 (sans frais)

Saint-Donat

1751 rue Principale, Sainte-Agathe-tles-Monts
1 BAB 480-9075 « (819) 326-9075

www.franke.mercedes-benz.ca

e . 1607 * B, Ton

wenlies bhatde e
v o

Franke Ste-Agathe

Ty =T}

NE VOUS EAITES PAS
PRENDRE EN SANDWICH. ..

Envie de manger santé, vite fait ?
Pas le temps d'attendre une éternité avant d’étre servi ?

Alors, commandez votre casse-crofite par téléphone et a votre arrivée,

il vous attend, tout frais, tout bon ! Et profitez de notre terrasse pour le déguster.
Votre casse-crofite comprend un succulent sandwich, avec un grand choix de viandes
et de pains frais du jout, un breuvage et une petite gaterie pour vous sucrer le bec
et vous donner de I'énergie avant de retourner au travail.

Bon appétit !
819-424-2220, poste 7

BOULANGERIE SAINT-DONAT
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Le Billet Ve

A votre eau, & votre santé! Trinquer
A sa santé avec 1’eau de son puits n’est
pas le choix de tout un chacun, Mais, si
cela 1'était, chacun aimerait étre assu-
rer que trinquer avec son eau de puits
ne mettrait pas sa santé en péril!

En fait, il est de votre responsabilité
de vous assurer que votre eau de puits
est de bonne qualité et respecte les nor-

rt de I'Inter

mes édictées dans le Réglement sur la
qualité de I’eau potable. C’est au pro-
priétaire du puits individuel ou du petit
réseau (desservant moins de 21 person-
nes) que revient la responsabilité de
g'assurer de la qualité et de la sécurité
de 1'eau qu'il offre pour consommation
4 ses enfants, & sa famille, 4 ses amis, &
ses visiteurs de passage.

Bien qu 'elle puisse avoir une appa-
rence claire et limpide et n'avoir aucune
odeur ou saveur particuliére, [ 'eau cap-
tée peut contenir des éléments pouvant
avoir des effets indésirables sur la santé,
par exemple des microorganismes pa-
thogénes (bactéries, virus ou protozoai-
res) et des nitrates-nitrites.

L’eau souterraine, qui est génerale-
ment de meilleure qualité que I'eau de
surface (lac, riviére, ruisseau) grace a
la capacité filtrante du sol, peut tout de
méme étre vulnérable 4 la contamina-
tion, et des précautions doivent étre pri-

ses pour assuret en tout temps un ap-
brgvisionnement en eau de bonne qua-
ité.

Ainsi, le ministére du Développe-
ment durable, de I'Environnement et
des Parcs (MDDEP) recommande
I’analyse de 1’eau au moins deux fois
{:ar année, soit au printemps et a

*automne, 11 est pertinent de faire cette
analyse aprés une pluie abondante et
lorsque des changements surviennent
en ce qui concerne les paramétres s~
thétiques de 1'eau, le puits ou le sol en-
vironnant. L'analyse de ’eau ne suffit
pas A garantir la qualité de 1’eau de con-
sommation. En effet, outre les analyses
annuelles de I'eau, il faut vérifier I'état
de ’ouvrage de captage et de I'instal-
lation septique, examiner les sources
possibles de contamination dans I’en-
vironnement du puits et apporter les cor-
rectifs appropriés. L'analyse réguliére
de I'eau du puits fait done partie de ’en-
gemble des actions que vous devriez
entreprendre,

Dans le cadre de I'aménagement d’un
nouvel ouvrage de captage, un des arti-
cles du Réglement sur le captage des
eaux souterraines, en vigueur depuis le
15 juin 2003, impose certaines analy-
ses, dont celles des bactéries coliformes
totales, des bactéries entérocoques, des
bactéries £, coli et des nitrates-nitrites.
Ces parameétres sont les plus suscepti-
bles de varier dans le temps, et il est
recommandé de les inclure dans le suivi
régulier de la qualité de I'eau d’un puits.

Les cing paragraphes ci-dessus sont
extrait du Portail Internet du Gouver-
nement du Québec, MDDEP. Vous

-

Saint-Donat

Nomination
Monsieur Michel Hamel

Les membres du conseil municipal sont heureux de vous faire
part de la nomination de Monsieur Michel Hamel, a titre de
directeur général de la Municipalité de Saint-Donat.

En fonction depuis le 13 mars dernier, Monsieur Hamel se
familiarise rapidement dans ses nouvelles fonctions. Déja, nous
I'avons mis au parfum des principaux dossiers de la Municipalité
et progressivement, il désire mettre ses connaissances au profit
de la communauté donatienne.

Jouissant d'une expérience de plus de vingt-cing (25) années
dans le secteur municipal, tour & tour responsable des services
administratifs et de la population dans des organisations de
différentes tailles, il a acquis au cours de ces mandats une
polyvalence qui permet aux élus de croire que la décision de’
retenir les services de Monsieur Hamel, ne peut qu'étre
profitable & la réalisation de leurs objectifs.

Nous souhaitons au nouveau directeur général la plus cordiale
bienvenue et nous sommes assurés qu'il saura se plaire pourrez consulter ce site au complet &:

parmi nous. w ep.gouv.qe.ca cliquez sur
« Bau » puis « Eau potable » et enfin

« Qualité de I’eau de Puits »

rour une €pilation laser personnalisée,
faites confiance a %sthétique Danielle _gambert

335, rue Principale, Saint-Donat

Aisselles: 249%

pour 6 traitements

PRIX: 4728

rég.: 73.33¢ par traitement

Le premier traitement doit étre donné avant le 31 aout 2007

i )

>

Promotion:

Epilation Laser
printemps-été 2007

e

L e l| sall

Pour une @valuation gratuite,
appelez-nous dés maintenant!

__Ssthétique

Danielle Sambert
(819) 424-7783

EPILATION LASER & ESTHETIQUE

Fandd par la DI Michel Dallaire
L'Institut fournit aux esthéticiennes la formation
et I"équiperment qui permettent o optirmiser le traitement laser

Pour vous faciliter la tiche, c¢’est avec
plaisir que je vous informe que I’Inter-
Association de Saint-Donat a conclu
une entente avec le laboratoire BIO-
Services, de Ste-Agathe-des-Monts (la-
boratoire accrédité par le MDDEP). Par
cette entente, les membres des associa-
tions faisant partie de 1’Inter-Associa-
tion pourront bénéficier de prix privi-
1éges pour I'année 2007, Lapplication
de ces prix privilégiés débutera le 1*
jour du mois de mai.

Ces prix privileges couvriront les
dnalyses bactériologiques — dénombre-
ment des coliformes totaux, des

lége. Les cofits d’analyses sont de plus
payables & ce moment-1a.

Pour conclure cette bonne nouvelle,
nous aimerions vous informer qu'afin
de faciliter la tAche 4 nos membres, la
direction du Centre de Pompes St-Do-
nat (720, rue Principale), ouvert en se-
maine et le samedi, s’est jointe 4 BIO-
Services pour compléter I'entente. Vous
pourrez donc ramasser vos flacons vi-
des et déposer vos flacons pleins autant
4 Ste-Agathe qu'ad Saint-Donat. Dans
ses deux endroits, la présentation de
votre carte de membre est indispensa-
ble pour bénéficier de I’entente.

Pour I’Inter-Association de Saint-
Donat*, Michele Baechler,
présidente

*['Inter-Association de Saint-
Donat regroupe les associations des
lacs Baribeau-des Aulnes-
Rochemaure, Beauchamp, Clef,
Croche, Montagne Noire, Ouareau,
Provost-vallée Pimbina et Sylvere.

coliformes fécaux et des streptocoques
fécaux (et les colonies atypiques) — ;
physico-chimiques (12 parametres), et
combos «bactériologie et physico-chi-
mie.»

La présentation de la carte de mem-
bre, lors du ramassage du flacon vide
destiné 4 la prise d’échantillon, est in-
dispensable pour avoir acces & ce privi-

Les jeunes de St-Donat
s’adonnent a la poésie

A Poccasion de la St-Valentin, les jeunes éléves des écoles institutionnelles de
Suint-Donat se sont adonnés a la poésie. L'occasion était trop belle. Voici, dans un
premier temps, un poéme collectif des éléves de 1 année de la classe de Madame

Sylvie.

Je voudrais étre...

Un flocon de neige pour étre joli.
Un soleil pour réchauffer la terre.
Une étoile pour avoir des amis.
Un oiseau pour voler trés haut dans le ciel.
Une fleur pour me faire arroser.

Un papillon pour flotter dans le vent et butiner les fleurs.
Une petite sourie pour manger du fromage en cachette.
Un violon pour qu'une personne joue avec moi.
Une note de musique pour faire danser et chanter les enfants.
Et en voici d’autres de la classe de 2° année.

La St-Valentin est pour toi Marie-Soleil
La St-Valentin est un amour,
tu seras fine pour toujours.

Quand je vois tes yeux, je les trouve radieux.

De Meg St-Georges

Un poéme pour ma grand-mére

Tu as comme qualité la sincérite,
et tes baisers montrent la vérité.
Tu es ravie avec tes amis les
souris. Aujourd’hui tu es réjouie.
De Etienne Prégent

Un poéme pour Alec
Alec tu es brillant.
Tu es intelligent.
Tu es souvent de bonne humeur
et tu as du coeut.
De Cédric Pelletier

Un poéme pour Gabrielle

Tu manges des bonbons
en forme de cupidon.
Tu as les yeux radieux
et ton amour est chaleureux.
De Jasmine

Abri d’auto saisonnier

type « tempo » / A~ \

Saint-Donat

Selon les dispositions de I'article 6.1.2.2.5 du Réglement sur le
zonage numéro 91-351, un abri d’auto saisonnier peut &tre
installé de 15 octobre d’une année au 15 mal de I'année
suivante. Vous devez donc retirer votre abri d’auto (toile et
armature) d'ici le 15 mai 2007

Aucun permis n’est nécessaire a cette fin.

Tout contrevenant aux dispositions dudit Réglement
se rend passible d’amende.

Pour toute information, n’hésitez gas a communiquer
avec nous au numeéro 424-2383 poste 235

Merci de votre collaboration
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Licence RBQ: 8304-3794-45

Entrepreneur

]t?-""ﬂ:ti

e Elévation de batiments
* Excavation sous batiment et générale
e Démolition générale |
e Coffrage de tout genre
* Drain francais + pierre

e Construction générale

* Rénovation générale

* Projet clé en main

Aussi disponible location,
menuisier et journalier a I'heure

AUCUN SOUS-TRAITANT,
NOUS SOMMES AUTONOMES

Estimation écrite par ordinateur sur place

SERVICE PROFESSIONNEL ET GARANTI

prop. GUYy PI o'uffe

25 ans d'expérience
pour mieux vous servir

Bur.: 819-424-2123

Fax: 819-424-2750
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Cloture de la saison |

de patinage artistique

e dimanche 1% avril dernier

I marquait la cléture de la sai-

son de patinage artistique a

Saint-Donat. Tous étaient conyiés a

participer 4 cette séance mettant fina

la premiére saison du Club de pati-
nage artistique.

Les tout-petits ont donc présenté
leur savoir-faire avec brio. Les pati-
neurs pré-juniors et juniors ont aussi
démontré leurs talents de fagon re-
marquable. Le clou de la journée fut
sans doute la prestation des entrai-
neurs professionnels. Marie-Eve
Lavigne et Jean-Marc Babin ont ravi

tout le monde. Ils seront d’ailleurs de
retour la saison prochaine pour don-
ner leurs cours tout au long de lanou-
velle saison.

Par la suite, ¢’est au rythme de la
musique de 1’animateur Pierre Syl-
vain Maillet que les 44 patineurs, ac-
compagnés de, parents et amis, ont
poursuivi les festivités de la journée.

Il y aura porte ouverte a 1’aréna
Paul-Mathieu les 4 et 11 novembre
prochain pour information et inscrip-
tion pour la prochaine saison.

«Encore une fois, nous tenons a re-
mercier tous ceux qui nous ont assis-

tés dans ce projet de fondation d’un

» Thérapie manuelle

e Massothérapie

NOUVEAU
ASAINT-DONAT

o Physiothérapie générafe et sportive

» Rééducation posturale globale
» Techniques ostéopathiques

Richard Jette
physiotherapeute

C.S.S.T.
S.A.A.Q.

Assurances
privees

Acces direct, sans prescriptions médicales requises

.

Ordre professionnel
de la physiothérapie
du Québec

 819.424-2057

598-B, rue Principale
Saint-Donat

.

\
P it

club de patinage artistique a Saint-
Donat, a déclaré la présidente du club
Diane Piotte. Cet organisme permet-
tra 4 plusieurs enfants non seulement
de pratiquer un sport mais d’avoir ce
sentiment d’appartenance a une
équipe qui est un élément de motiva-

tion majeur dans ’accomplisse-
ment de soi. J’aimerais enfin sou-
ligner le travail exceptionnel de |
mes collégues au conseil d’admi-
nistration qui n’ont pas compteé
leur temps pour mener a terme ce
projet.»

|

Vendredi 20 avril (de 17h30 a
22h): confection de savon-maison a
partir de 18h30.

Samedi 21 avril (de 15h a 22h):
15h a 18h, accueil et inscription aux
différentes activités. En soirée, atelier
de poésie et musique.

Mercredi 25 avril (de 18h a 21h):
atelier Scrapbooking et rencontre
avec les comités de jeunes.

Vendredi 27 avril (de 17h30 a
22h): soirée de prévention du suicide
a partir de 19h.

Samedi 28 avril (de 15h a 22h):
15h a 18h: accueil et inscription aux
différentes activités. Soirée donjon
dragon.

Jeudi 3 mai (de 18h 4 21h): atelier

,r. Horaire de la maison des jeuhes de St-Donat

Bienvenue a tous les jeunes de 12 a 17 ans.
544 rue Désormeaux, Saint-Donat, JOT 2C0

Tél : (819) 424-3811

d’ Art Boréal (inscription obligatoire).
Vendredi 4 mai: la Maison est fer-
mée exceptionnellement; c’est la soi-
rée de reconnaissance pour les béné-
voles et le personnel de la MDJ.

Samedi 5 mai (de 15h a 22h):
soupe communautaire avec discus-
sion sur divers sujets.

Mercredi 9 mai (de 18h 4 22h):
atelier Scrapbooking et rencontre
avec les comités de jeunes. En jour-
née, nous recevons ’aide de «Don-
nez au suivant» des secondaires 1 et
2 de I’école Sacré-Ceeur de Saint-
Donat, ménage du printemps.

Vendredi 11 mai (de 17h30 4 22h):
soirée ma sexualité, moi et les autres.

Jeudi 17 mai (de 18h & 21h): ate-

-
CLINIQUE}

un congres  la fin de mai.

DENTAIRE
664-A rue Principale,

819-424-1885

Chers patients. nous partirons
du 28 avril au 14 mai .pour une
nouvelle mission dentaire humanitaire au
Pérou. Je serai également absent pour

. = Madame Stéphanie
Ritchie, hygiéniste dentaire et moi
partirons avec un groupe compose
principalement d’optométristes, et

nommé Iris Mundial. Vos dons pour
I’achat de matériel sont les bienvenus.

En cas d’urgence
pendant nos absences, nous vous
invitons a contacter un dentiste de la
région de Ste-Agathe ou de Rawdon. I

U© Le 1% Mai 2007 sera ma 12°

y a également urgence dentaire Laval :
450-669-9999

Nous tenons a nous
excuser des délais que nous pourrions
avoir 4 vous recevoir a notre bureau. Il
y a une pénurie de personnel dentaire et
nous fonctionnons présentement a deux
chaises au lieu de trois, soit 3% moins
de place e rendez-vous. D’un autre cOte,
certains patients ont la ficheuse manie
de manquer leur engagement de rendez-
vous ce qui enléve de la place & certains

d’entre-vous...

année & St-Donat. et je n’ai jamais vu -
autant de caries : Brossage, prévention

et alimentation sont & surveiller. A
uand votre dernier examen-nettoyage?

A notre retour nous afficherons

nos photos sur

www.picasaweb.google.com/maktub8

Nous tenons a féliciter

deux membres du club des sans caries :

Alexandra Leblanc
Ariane Morin

Dr Philippe Martin

Chirurgien Dentiste

Adresse email : mdj_st_donat@hotmail.com

lier d’Art Boréal (inscription obliga-
toire).

Vendredi 18 mai (17h30 a 22h):
soirée travestie (on change de role
pour mieux comprendre 1’autre).

Vos animateurs, Gabrielle
Régimbald, Jérémie Roy Savard
et Caroline Lapointe. Diane

' Bédard, coordonnatrice.
N’hésitez pas a communiquer
avec nous pour de plus amples

= renseignements.

Tournoi d’hockey réussi

Les jeunes, le personnel et les
membres du conseil d’administration
de la Maison des Jeunes de Saint-
Donat remercient le groupe Sutton
pour Iorganisation du tournoi d hoc-
key ‘du 31 mars dernier. Grace a ce
tournoi, nous avons pu amasser des
fonds considérables pour nos activi-
tes:

Merci également a tous les joueurs
et aux nombreux commanditaires.
Une autre journée mémorable. Un
merci bien spécial au responsable de
1’équipe, Eric C6té, pour son grand
dévouement! Bravo a 1’équipe ga-
gnante et aux joueurs qui ont amasse
a la toute fin des fonds supplémen-
taires. Et mentionnons le talent spec-
taculaire de Yves L., pour son défilé
final.

Au nom de toute I’équipe de la
Maison des Jeunes, Diane Bédard,
coordonnatrice

Pejnlure - Joints - Pose de
tapisserie - Lavage de vitres

Entretien
Claude Sjmard

Prix
compétitifs
Estimation
gratuite

Tél.: (819) 424-4130
Cell.: (819) 321-7630








































