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par Jean Lafortune

prés 1'obten
tion du premier
prix au Con-
servatoire de musi-
que de Montreal et
des études de violon
qui 1’ont menee jus-
qu’en Roumanie de
1981 a 1984, Pune des
personnalités musica-
les les plus en vue au
Canada, Angéle
Dubeau, donnera
un concert, avec
les membres de
son orchestre La
Pieta, a ’église
de Saint-Donat le
i samedi 16 juin
5 prochain a
20h30.

Ce concert ma-
gistral, organisé par le Co-
mité Art-Musique et Cul-
ture de Saint-Donat, aura
pour but d’amasser les fonds
requis pour la tenue des fé-
tes gourmandes du mois de
septembre sous le chapiteau
a Saint-Donat. Mais ce sera
surtout en vue de promouvoir
les arts de la musique et de la
culture & Saint-Donat. Et c’est
ainsi qu’on pourra entendre, en
premiére partie, les jeunes musi-
ciens du Comité de musique de
Saint-Donat qui viennent de ter-
miner leur saison académique
d’hiver.

La violoniste Angele Dubeau vient
de lancer un tout nouveau disque solo
pour célébrer cette année ses 30 ans
de carriére musicale. Oeuvrant parti-
culiérement au Québec, Angele
Dubeau s’est illustrée lors de la tenue.
de plusieurs concours d’importance
non seulement comme soliste virtuose
mais comme fondatrice du groupe de
musiciennes a cordes qu’elle dirige,
La Pietd. Ce groupe prend son nom
dans I’histoire en Italie, plus particu-
licrement & Venise ot un orphelinat de
jeunes filles, La Pieta (La Pitié), s’est
illustré pour la musique qu’on y en-
seignait sous la direction du trés céle-
bre Antonio Vivaldi que I’on surnom-
mait /e prétre roux a cause de sa lé-
gendaire chevelure.

De dire Johanne Fontaine, prési-
dente et porte-parole du Comité de
musique de Saint-Donat: «Pour nous
Donatiens, il y a cette belle occasion
d’écouter de grandes musiciennes,
mais il y a aussi, et cela nous tient 4
coeur, les jeunes musiciens d’ici qui
se produiront en premiére partie de
cette belle soirée musicale. Les ¢lé-

Saint-Donat

Angele Dubeau et La Pie
a Saint-Donat en juin

55¢

X netaxis

internet

Haute-vitesse
Cable ou DSL

WWW.hetaxis.ca
1-888-482-8989

ves du Comité de musique de Saint-
Donat vous offriront le meilleur d’eux-
mémes. Il ne faut donc pas manquer
de venir encourager cette belle releve
de chez nous.»

_ Dans sa volonté de partager sa pas-
sion pour la musique, la grande vio-
loniste Angéle Dubeau fut animatrice
d’une émission pédagogique a la télé-
vision de Radio-Canada de 1994 a
1997, émission dédiée’aux jeunes
musiciens. Depuis 1995, elle congoit,
dirige et anime La Féfe
de la

Musigue a Tremblant qui attire 75 000
mélomanes annuellement. «Ainsi, sa
rencontre dans un meéme concert avec
nos éléves musiciens de Saint-Donat
est tout A fait dans ses cordes», ajoute
Johanne Fontaine, qui se réjouit de la
rencontre entre le grand maitre et la
reléve. Les billets, au coiit de 35 §
taxes incluses, sont en vente au Bu-
reau d’information touristique, chez
Fleuriste St-Donat et au dépanneur
Atout Prix.

1-800-567-6702
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Gingras chez elle, a Saint-Donat,

pour une longue et belle conver-
sation au sujet de son André
(Gingras). C’est ainsi qu’elle et nous
I’appelions car jamais, au grand ja-
mais, nous n’avions affaire au célé-
bre Toto mais plutét 3 André, le con-
joint et I’ami aussi discret que géné-
reux,

La derniére année, eh bien il man-
quait d’énergie, il était malade. Les
voyages entre Ste-Dorothée et Saint-
Donat étaient, comme on disait 4 une
autre époque, malaisés. Mais avant?
Avant, il aimait avoir de la visite,
beaucoup de visite, comme au Jour
de I’An. Accueillir, donner & manger
et a boire, surveiller la musique, in-
clure grands-parents, cousines et cou-
sins, faire beaucoup de cadeaux et
insister pour que ceux qui viennent
de loin restent a coucher.

Deés 1983, avec la création de la
Corporation de la Maison de la Cul-
ture et les debuts du Week-end des
couleurs, s’organisent des sympo-
siums qui attirent des artistes profes-
sionnels de tout le Québec. Lépoque
de «Saint-Donat en couléursy est une
magnifique époque, et Toto Gingras
chouchoutait tout le monde. Imagi-
nez: les gens étaient logés, nourris,
habillés et avaient droit a de bons vins
sans restriction aucune. I offrait des
casquettes, des chandails, des survé-
tements, des cannes a péche, des cer-
tificats, des sacs & dos, des tasses ther-
mos et j’en passe. Bien siir, ¢’était son
travail. Le Journal de Montréal et les
commanditaires locaux étaient géné-
reux, mais il avait un double mérite:
il choisissait Saint-Donat et donnait
toujours le crédit 4 Céline. En remet-
tant un cadeau, il disait: «Tiens, ¢’est

' ' e suis allée rencontrer Célifie

Céline qui vous donne ga. Ce qu’ily

a autour, je le fais pour elle.»

_ Peu a peu, Toto voit ces gens des
Iles, de Charlevoix, de Montréal, des
Basses-Laurentides ou des Etats-Unis
d’un autre eeil. Certains sont exi-
geants et demandent un traitement
spécial. Surtout, ils viennent et puis
s’en vont, c’est ¢a qui lui fait de la
peine. Il dira alors des artistes de
Saint-Donat méme: «Ils restent ici, ils
sont reconnaissants et puis ils sont
certainement aussi bons.»

En 1990, un collectif d’artistes
peintres, amateurs et professionnels,
s’était formé sous le nom de Comité
Art Boréal avec, pour objectif, la pro-
motion des arts visuels a Saint-Do-
nat. C’est la que Toto est devenu An-
dré et s’est mis a les aimer. Il les a
inclus au groupe d’aquarellistes qu’il
recevait littéralement a La

Perdriére depuis 1988. Ces gens de
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Montréal et des environs arrivaient
avec toute leur famille. Ils étaient eux
aussi logés a La Perdriére, nourris, et
des moniteurs prenaient en charge les
enfants durant la journée. C’est in-
croyable. Malheureusement, La
Perdriére a fermé et la féte aurait pu
§’éteindre si Huguette Demarbre-Issa
n’avait pas propose ses sorties «Plein
Air». Les Orita Leprohon, Linda
Lamontagne, Guy Leduc, Madeleine
Saint-Amour, Cécile Bertrand-
Trudel, Thérése Marceau, Renée
Turgeon allaient peindre chez les gens
ou sur des sites choisis, et les coins
immortalisés faisaient I’objet d’une
exposition chez Céline et André
Gingras a la fin de ’été.

Ces derniers vidaient au complet
’atelier, qui est en fait une petite
maison compleéte, et louaient un im-
mense chapiteau chauffé au propane.
Clowns, musiciens, commanditaires,

5] André et Art Boréal a St-Donat

dans la porte. Jean-Charles Aubin,
Andre et Victor Issa y ont vu...

Il y a quelques autres anecdotes
comme celle-13. Je termine en vous
en racontant une. C’était féte cham-
pétre, des banniéres du Journal de
Montréal flottaient partout, repas,
collations, boissons et amusements
étaient gratuits. André a demandé aux
artistes: «Je m’en vais chez Forget,
est-ce que quelqu’un a besoin de quel-
que chose?» Une dame a dit haut et
fort sans lever la téte de sa téte ni trop
réfléchir: « André, tu serais fin si tu
me rapportais La Pressey. On a en-
tendu un trés sonore «Cal...» au
moins jusqu’a Notre-Dame-de-la-
Mereci.

Voila, c¢’était notre André. Il avait
cotoye les grands de ce monde et était
le meilleur ami du premier grand fi-
nancier connu des Québécois mais,
justement, aidé par Pierre Péladeau,

Table
d'hote

RESERVATIONS:

paniers pleins de courges décoratives,
caisses de fruits frais, boissons de tou-
tes sortes, repas complets, tout était

offert gratuitement au public. Une |

navette partait du village, et on ame-
nait les intéressés. Une année, il y a
méme eu un feu d’artifice, un gros!
André adorait les bonbons, alors il
ajoutait ici et 13 plein-plein de bon-
bons mélangés, de la gomme, des su-
¢ons... Le dimanche soir, on finissait
par un souper. On rentrait les tables
du chapiteau dans I’atelier, on attra-
pait les conjoints et chacun ayant mi-
Jjoté un plat, on s’inventait encore un
Jour de I’An mais avec des tirages,
comme m’a spécifié Céline. Orita a
gagné deux années de suite, deux vé-
los!

Quand il a pris sa retraite, André
s’est rendu a 1’évidence, ¢’était «ben
de I’ouvragey, de sorte que plus tard,
on a essay¢ de faire concorder 1’ex-
position champétre avec les journées
de la culture. Mais pour 1’an 2000,
Patelier de ce Pére Noél s’était remis
en branle. Monsieur le curé avait de-
mandé & Art Boréal de décorer
I’église. Céline et ses amis ont donc
mis de la musique de Noél et a ge-
noux, couchés par terre (Orita), de

toutes les fagons, ont peint d’immen-

ses panneaux qui ont recouvert en-
suite tout I’extérieur de I’église, des
«portes jusqu’au p’tit rond en haut».
Oh, ils ont eu un probléme: si les pan-
neaux avaient été congus et réalisés
dans I’atelier, personne n’avait pensé
qu’ils ne passeraient peut-étre pas

a partir de
260

(819)326-7673 ou 1-800-787-7172 - www.lasauvagine.com

es policiers de la Streté du
Québec de la Matawinie, dé-
tachement de Rawdon, ont

procédé a plusieurs arrestations dans
la région au cours des deux derniers

Place de I’église de Saint-Donat.

il avait compris que plus il mettait en
valeur des artistes et des artisans de
Saint-Donat, plus il était universel. 11
ne sortait pas, avec les moyens finan-
ciers dont il disposait, ses artistes pour
les faire exposer 2 Montréal, a
Repentigny, dans I’Outaouais, & Char-
levoix ou a Tremblant, Non, il ame-
nait la visite chez lui pour nous voir,
quitte a les nourrir pendant une se-
maine. En cette époque oui Art Bo-
réal se cherche un ancrage 4 au moins
une des Fétes qui animent nos étés et
nos automnes, je prie le ciel qu’on
pense 4 la legon d’ André Gingras: ne
Jjamais effilocher notre tissage pour
couvrir le plus de surface possible. Ca

André Ging}as donnant une legon de photographie le 24 juin 2005 sur la

ne garde pas chaud I’hiver, et un vil-
lageois trompé sur le produit ne se
fera plus jamais prendre. Nous avons
déja une chance inouie. Le Journal
Altitude 1350 nous a pris sous son
aile, gratuitement, depuis prés de trois
ans. Ayons une position morale, re-
mercions cette équipe et mettons no-
tre énergie a la bonne place, ici, a
Saint-Donat. .

Gros becs a Céline. A la fin de la
conversation, j’ai dit: «Mon Dieu
qu’il t’aimait!» Avec son beau sou-
rire, elle a répondu: «Je le sais. Cest
ce qui me permet, aujourd’hui, d’étre
en paix.»

Nicole Lajeunesse 819-424-1912

Rapport d’activités de
la Streté du Québec

mois.

Le 22 mars, il y eut Iarrestation
d’un suspect mineur 4 la suite de trois
introductions dans des résidences du
chemin Régimbald a Saint-Donat.

Une autre arrestation devrait suivre
dans le méme dossier.

Le 28 mars: arrestation d’un indi-
vidu mineur qui sera accusé d’avoir
perpétré des vols dans cing véhicules
et d’en avoir volé un en plus d’une
introduction dans une résidence. Un
autre suspect sera également arrété en
rapport avec ce dossier,

Le 3 avril: arrestation de deux in-
dividus de Mascouche dans la ving-

taine, 4 la suite d’une poursuite, les- -
quels seront accusés sous 34 chefs’

pour divers crimes, dont vols et autres
infractions relatives a la conduite
automobile.

Un poéme pour maman
Tu as comme qualité la dou-
ceur
et tu me donnes du bonheur.
Tu as de I'amour en toi
et tu me donnes de la joie.

Tu me fais souvent plaisir

et tu as le plus beau sourire.
Tu es toujours de bonne hu-
meur

et tu me donnes ton coeur.

Je te trouve trés joyeuse,

car tu es trés heureuse.

Je te suis immensément recon-

naissant, -

Jje t'embrasse tendrement.
Cédric Pelletier

Un poéme pour la Féte
des méres
Tu es une mére trés gentille
et tu sens les jonquilles.
Tu seras toujours dans ma vie
parce que tu es ma chérie.

Les jeunes de 1% et 2¢ et la Féte des meres

Les jeunes de la classe mixte premiére et deuxiéme année de Mme Sylvie,
a Saint-Donat, sont tout amour a ['occasion de la Féte des méres et
s 'expriment par des poémes parfois touchants.

Je t'aime trés fort

parce que tu es mon trésor.
Je t'envoie des confettis
parce qu‘on est au paradis.

Tu joues et je joue,
Jje te-donne un gros bisou.
Quand j'étais bébé tu m’as
bercée !
et je sentais que tu étais par-
fumée.

Jasmine Grenier

Adresse postale:
365, rue Principale
Saint-Donat, Québec, JOT 2C0
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Richard Bénard
maire

par les vérificateurs de la muni-

cipalité lors de 1’assemblée
d’ajournement du 16 avril dernier, nous
sommes tres heureux de vous annoncer
que votre administration municipale a
realisé un surplus accumulé de 171 000
$ pour I’année 2006, De plus, la dette
de la municipalité a été réduite de pres
de 2 millions de dollars. Elle est passée
de 9969 180 $a 8 071 795 §, ceci par
I'achat de I"'immeuble abritant ’hétel
de ville avant échéance, la terminaison
de certains réglements d’emprunts et le
non-engagement de nouveau. Le taux
d’endettement de la municipalité est de
1,41% par rapport a 3,08 % pour la pro-
vinee.

Je suis également trés heureux de
vous informer que j’ai été invité a sic-
ger sur le conseil permanent en envi-
ronnement a I"Union des Municipalités
du Québec, un comité composé d’une
vingtaine de membres qui est en lien
direct avec le ministere de I’Environ-
nement. Je crois qu'il s’agit 1a d’une
belle occasion et d un privilege pour la
municipalité de Saint-Donat qui est
grandement préoccupée par les proble-
mes environnementaux, et soucieuse de
préserver cette richesse naturelle que
nous possedons. C’est donc une invita-
tion que j’ai acceptée avec grand inté-
rét et enthousiasme.

Suite a la consultation publique au
printemps dernier sur le projet d’achat
de I’hétel de ville et la nouvelle entente
signee par les parties, je vous informe
que seulement huit personnes ont de-
mandé la tenue d’un registre. Nous
avons done acheminé au Ministére con-
cerné notre réglement d’emprunt pour
fin d’approbation. Nous pouvons dire
4 ce moment-ci que ce dossier est ré-

S uite au dépot des états financiers

gle.

Votre conseil municipal a décideé de
procéder & une restructuration de son
organigramme afin d’augmenter son
efficience et son service a la popula-
tion. Mme Josée Rivest occupera dore-
navant le poste de responsable des com-
munications, des activités speciales et
de la gestion du bureau d’information
touristique. Tl y aura affichage d’un
poste de greffier, jumelé a la gestion de
ressources humaines et d'un contremai-
tre aux travaux publics.

A une séance spéciale tenue le 30
avril dernier, votre conseil a entériné
une entente sur les modalités de départ
de M. Jean Robidoux. M. Robidoux
quittera ses fonctions le 30 juin pro-
chain. Le conseil se joint & moi pour le
remercier de ses nombreuses années de
service au sein de la municipalité et pro-
fite de I’occasion pour lui souhaiter bon
succes dans ses projets futurs.

A la séance de votre conseil munici-
pal du 14 mai prochain, le directeur du
Service de protection contre les incen-
dies viendra vous expliquer en quoi
consiste le «schéma de couvertures de
risque contre les incendiesy, la loi, nos
obligations et les impacts. Il sera égale-
ment disponible pour répondre a vos

-4 Le mot du maire

questions.

Tel que je vous en faisais mention
dans le mot du maire du mois dernier,
la municipalité, en collaboration avec
plusieurs partenaires, tiendra une Jour-
née Environnement le samedi 16 juin
prochain de 9h al6h au Parc des Pion-
niers. Cette journée d’information trai-
tera de plusieurs sujets, dont la régéné-
ration des rives, les nouvelles réglemen-
tations. .. En plus des exposants qui se-
ront sur place, des conférenciers, dont
le docteur Richard Carignan, directeur
de la station de biologie des Laurenti-
des qui a d’ailleurs également accepté
d’étre le porte-parole de la Journée,
ainsi que Me Frangois Girard, avocat
specialisé en environnement, viendront
vous entretenir sur plusieurs sujets tou-
chant & I’environnement. Je vous invite
donc & y participer en grand nombre et
a surveiller I’information qui sera affi-
cheée au cours des prochaines semaines.

Depuis maintenant pres d'un an, de
concert avec notre MRC, nous sommes
a négocier une entente avec un parte-
naire en communications afin d’aug-
menter I'accessibilité a Internet haute
vitesse. A ce moment-ci, je peux vous
confirmer que Bell Alliant a décidé
d’investir plus de 412 000 $ dans notre

DISPONIBLE

INTERNET
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de 16h a 21h

Heureuse Féte des Meres

SUR PLACE SEULEMENT

Lundi au vendredi:
de Sh30 ANM a 21h PM
Samedi:
de 6h AM a 21h PM

745, Principale
424-5811

Heures d'ouverture:
Dimanche:
Zh AM a 21h PM

2 litres
de coke:
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12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h a 14h

6,95% a 7,95%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRIO 5, 2 5$l7 jrs semaine

municipalité en 2007 afin d’augmenter
son bassin de désserte. Il pourrait bien
y avoir des investissements tout aussi
importants en 2008. C’est un dossier
important que nous suivons de pres afin
de répondre a I’attente de plusieurs ci-
toyens,

Pour une deuxiéme année consécu-
tive, I'Eco-Centre vous offrira de vous
départir de vos encombrants gratuite-
ment les 26 et 27 mai prochain. Je vous
encourage a profiter de cette belle oc-
casion pour faire votre ménage du prin-
temps. Une deuxieme fin de semaine
est egalement prévue pour |’automne
prochain. Cette mesure a été initiée par
votre conseil municipal afin d’éviter
que ’on retrouve dans nos foréts et en
bordure de nos chemins publics des
objets et des matériaux indésirables et
polluants.

Je profite de cette occasion pour vous
rappeler que malgré les modifications
a la réglementation municipale, afin
d’alléger les délais relatifs a I’obtention
de permis, il existe certains délais qui
sont inevitables. Compte tenu qu’il
s’agit d’une période de I’année ou les
demandes sont nombreuses, je vous in-
vite a soumettre vos demandes diligem-
ment afin de pouvoir procéder 4 la réa-
lisation de vos projets le plus rapide-
ment possible, et ainsi éviter des désa-
gréments.

La 19¢ édition de la Semaine de la
municipalité se tiendra du 3 au 9 juin
prochain. Cette Semaine se veut ['oc-
casion de faire connaitre a la popula-
tion les nombreux services offerts par
les municipalités a leurs concitoyens. La
vitalité d'une municipalité dépend en
grande partie de la participation de tous:
elus municipaux, administrateurs, em-
ployés municipaux ainsi que les ci-
toyens eux-mémes.
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Mes felicitations a M. Jovin Rouleau,
enseignant 4 1'école Notre-Dame-de-
Lourdes, ainsi qu’a toute son eéquipe
pour 1’organisation et le succes qu’a
connu le «diner spaghetti» qui a eu lieu
le 29 avril dernier au sous-sol de
I’église. Grace & votre participation et
votre générosité, plus de 2 000 § ont
¢té amasses. Cette somme s'ajoute a
celles déja recueillies afin de permettre
a nos jeunes de 5° et 6° années de sé-
journer au Camp Spatial Canada
(Cosmodome) a la fin mai.

Tournoi Sutton, Félicitation a M. Eric
Coté et aux membres organisateurs.
Encore un bel exemple d’implication
dans la communauté et des retombees
positives pour la Maison des jeunes et
le hockey mineur de Saint-Donat.

Bravo 4 Mme Micheline Lalonde et
ses bénévoles pour le merveilleux di-
ner qui a eu lieu le 10 avril dernier dans
le cadre de «Action bénévoles». Ce lieu
de rassemblement regorge d’histoire; ce
sont bien souvent les ainés de notre
municipalité qui y assistent. Des gens
pour lesquels j’ai un énorme respect!

Feélicitations également au Club
Orign’arc et ses organisateurs pour la
réussite de leur souper bénéfice qui a
eu lieu le 21 avril dernier. Une soirée
tres agréable remplie de prix de présen-
ces.

Je désire souhaiter la bienvenue aux
nouveaux commergants qui se sont re-
cemment établis ou s’établiront sous
peu a Saint-Donat, notamment Alpin
Plein-Air, La patate d’Antan et le res-
taurant Le clos des délices. Je vous sou-
haite a tous le meilleur des succes.

Enfin, le conseil municipal se joint &
moi pour souhaiter a toutes les mamans
une trés heureuse Féte des meres,

HEZM@TIK

Tel :

o
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Avee des gens de confiance ct d'experience
entre Informatique ‘.

337 rue St-Donat, Place Monette
424-1400 Fax: 424-1466

Vente ct réparation d'
Service commercial et résidenticl

Formation a domicile
Soutien technique
Service a domicile
Café Internect
Technologic de pointe 4 des prix compétitifs

ordinateur

MNotre travail cst garanti

*Offre de location-bail basée sur une Volvo XC70 2007 neuve. 529% par mois
pendant 39 mois. Acompte ou reprise équivalente de 3495%, premiére mensualité
el dépdt de garantie de 650% requis. Taux de location annuel de 19%. Kilométrage
limité & 60 000 km (0.16% / km supplémentaire). Frais de transport et de
préparation inclus. Frais d'immatriculation, d'assurance et d'enregistrement ainsi que
taxes et frais RDPRM an sus, Photo pour illustration seulement. Offre d'une durée

limitée.

FRANKE VOLVO

180 Principale, Ste-Agathe-des-Monts
1 800 454-4775, (819) 326-4775
www.frankevolvo.com

Velvo. Pour la Vie
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Le Billet Vert de L'Inter

par

Michéle
BAECHLER
présidente de
'Interassociation

e 28 avril dernier, alors que
Saint-Donat se cachait dans la

brume et le crachin, les mem-

d’autres associations étaient en réu-
nion a I’hotel de ville. Ils avaient éte
invités A participer a une réunion de
consultation avec les membres du
Comité consultatif en environnement
(CCE) de la municipalité.

Cette consultation avait pour objet
de discuter du plan stratégique pro-
duit par le CCE, intitulé “Pour un lac
en santé”. Participaient également a
cette réunion MM. Richard Bénard,
maire de Saint-Donat, et Jean
Robidoux, directeur de 1’Urbanisme
et de I’Environnement.

A la suite de cette réunion, les
membres de I’ Inter-Association tien-

nent a exprimer leur admiration pour
le travail considérable accompli en si
peu de temps par les membres du

Comité consultatifen environnement.

Ils remercient également la munici-
palité de Saint-Donat, son maire, ses
conseillers, les membres de son ad-
ministration et les membres de son
CCE pour avoir bien voulu leur trans-
mettre le plan d’action pour étude
avant la réunion.

Enfin, c’est aussi avec gratitude
que les membres de 1’Inter-Associa-
tion tiennent 4 remercier le maire de
Saint-Donat pour les avoir convoqués
et leur avoir permis d’exprimer des
commentaires sur ce document, et
ainsi leur permettre de participer a
1’élaboration d’un projet aussi impor-
tant pour la collectivité et 1’avenir de
notre municipalité dans un bel esprit

de partenariat.

Conscient de la diversité et de la
qualité des compétences et de 1’ex-
pertise des membres siégeant sur le
CCE, ce n’est donc qu’a titre d’ac-
teurs du milieu, impliqués depuis des
années dans la protection des 12 lacs
qu’ils représentent, que les membres
de I’Inter-Association se sont permis
d’offrir leurs commentaires et recom-
mandations aux membres du CCE
sous forme d’un mémoire.

Par ce geste, ils esperent que leur
connaissance pointue des probléma-
tiques de chacun des lacs qu’ils re-
présentent, combinée au résultat de
nombreux échanges et discussions
qu’ils ont eu durant ces six derniers
mois avec des spécialistes et person-
nes ressources, pourra faciliter les tra-

vaux des membres du CCE et ainsi.

accélérer leur processus d’élaboration
du document final du Plan d’action
«Pour des lacs en santé».

Encore une fois, MM. Louis Drouin
(président CCE), Eric Favreau (vice-
président CCE), Robert Bonnelle,
Ritis Bulota, Jean-Marc Hébert, Yvan
Péloquin, Joé Deslauriers et Serge
Aubin, merci. Soyez assurés de la
collaboration des membres de I'Inter-
Association et de leur soutien dans
1’élaboration finale, puis dans 1’ap-
plication du plan «Pour des Lacs en
Santéy. '

L'Inter-Association de Saint-Donat
regroupe les associations des lacs
Baribeau-des  Aulnes-Isidore-
Rochemaure, Beauchamp, Clef, Cro-
che, Montagne Noire, Ouareau,
Provost-vallée Pimbina et Sylvere.

Le 17 avril
dernier, a
I"Auberge
des Trois Pi-
gnons, apres
un bon repas,
Francine

bres de I’Inter-Association ainsi que
Downs, pour
clore sa

' Chronique

du Livre sur 1’Asie, nous a parlé de
I'Inde. Francine nous suggere le li-
vre «L’Equilibre du Monde», par
Mistry Rohinton, roman qui raconte
I”histoire de I'Inde moderne. Bien siir,
elle nous rappelle le livre «La Cité de
la Joie», de Dominique Lapierre qui
a fait sien le proverbe indien «Tout
ce qui n’est pas donné est perduy, et
notre conférencier nous le confirmera
plus tard dans la soirée.

Encore une fois, Marie Phaneuf
nous a rappelé avec enthousiasme le
Bazar des FAM. 1l aura lieu a la Salle
Jules St-Georges le samedi 26 mai
prochain, de 10h & 16h, au profit de
la Maison des jeunes. Nous pourrons
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recevoir vos dons, meubles, vaisselle,
décorations, toutes les choses dont
vous n’avez plus besoin et qui pour-
raient faire le bonheur de quelqu’un
d’autre (pensez a 1’Arche du Nord
pour vos vétements). Vous n’aurez
qu’a nous apporter tout cela a la salle
Jules St-Georges de I’hétel de ville
de Saint-Donat au 490, rue Principale,
la veille du Bazar soit le vendredi 25
mai de 10h & 19h. Nous avons aussi
besoin de bénévoles pour cet événe-
ment et, méme si vous n’avez que
quelques heures a nous donner, vous
serez les bienvenues. C’est avec toute
sa générosité que Marie travaille trés
fort 4 la réussite de ce Bazar pour la
Maison des jeunes. Impliquons-nous
pour cette derniére activité de 2006-
2007.

Puis M. Christophe Gaignon, con-
seiller clinique pour les Centres Jeu-
nesse de Lanaudiére, a partagé avec
nous ses expériences de vie. M.
Gaignon a récemment publié un livre
intitulé «De la relation d’aide a la re-
lation d’étrey. Malgré son jeune age,

4
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M. Gaignon a travaillé aupres de per-
sonnes atteintes de maladies menta-
les, puis d’enfants handicapés men-
taux; il a aussi accompagné des gens
dans la maladie et la mort. Il travaille
présentement au campus des Quatre
Vents & Saint-Donat. auprés des jeu-
nes en difficulté ou avec des proble-
mes de comportement. Nous avons
découvert un humaniste. Il nous a
démontré par divers exemples que
dans toute relation, il est primordial
de donner autant que de recevoir.
Chacun de nous dégageons notre pro-
pre savoir lié 4 notre vie personnelle.
C’est notre relation avec les humains
qui nous fagonne. Nous recevons
beaucoup des autres, et ¢’est pourquoi
il faut libérer de I’espace en soi. Parce
qu’il faut de I’équilibre, nous devons
donner aussi pour nous sentir utiles
et ainsi avoir I"estime de nous-meémes.

Félicitations & Nicole Larose, no-
tre gagnante ce mois-ci. Notre dernier
souper de ’année 2006-2007 se fera
sous le signe de la détente et de la jo-
vialité le mardi 15 mai au Club de
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Golf de Saint-Donat. Nous profite-
rons de cette derniére rencontre pour
remettre les dons des FAM aux orga-
nismes qui ont été choisis cette an-
née. Des prix de présence seront aussi

distribueés.

Si vous avez des questions, com-
muniquez avec nous au 819-424-1021
ou 819-424-3694.

Diane Doré Rivard, secrétaire

o Fin d’année du Comité
- de musique de St-Donat

our marquer la cloture de sa saison d’activités acade-
miques, le Comité de musique de Saint-Donat offre

deux concerts de ses jeunes €leves.
Le premier, un concert des cordes - violon et guitare - sera
donné le vendredi 11 mai a compter de 19h au Club de golf

St-Donat.

Le second, piano et trio a cordes, se déroulera au Manoir
des Laurentides, dans le grand salon, le 3 juin a 17h30.

Pour les éléves, cela marque 1’achévement, par la démons-
tration en public, de leurs efforts de toute I’année.

Oui, c'est bien vrai, le 18 mai, anciennement le casse-crofite chez Henri-Paul va ouvrir ses portes.
Les gens qui ont connu les bonnes frites de M. Henri-Paul Dufour pourront venir comme dans le temps déguster ses bonnes "patates".’
Nous voulons profité de ce mot de bienvenue pour remercier les gens qui ont participé en nombre incroyable au concours
"Trouvez un nom'". Nos gagnants sont: Patrick Fortin et Yoan Pelletier.
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! ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
AN L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

Lise
DESMARAIS
Présidente

Aux membres actifs et amis

La nouvelle équipe de I’ Associa-
tion pour la protection de I’environ-
nement du lac Archambault (Apela)
a amorcé le virage annonce, et elle
§’est engagée résolument dans la voie
de la concertation avec la municipa-
lité. En corollaire, nous devions ac-
tualiser les objectifs de notre associa-
tion et se doter d’un plan d’action
relatif a la santé de notre lac.

Considérant notre ferme intention
d’impliquer les membres intéressés a
participer a ce processus, des le dé-
but de notre mandat, nous sommes
passés a I’acte et avons entrepris de
lancer, auprés d’eux, un appel d’of-
fre de services. Plusieurs ont répondu

a cet appel et, selon leurs intéréts et
champs de compétences, certains
d’entre eux ont décidé de s’ impliquer
dans notre démarche stratégique,
alors que d’autres viendront rejoin-
dre I’équipe et ce, au fur et a mesure
de la mise en chantier des autres vo-
lets de notre plan de travail.

A vous tous qui avez généreuse-
ment contribué aux travaux de nos
comités et aux diverses tdches essen-
tielles au bon fonctionnement de no-

‘tre organisme, recevez toute notre

appréciation et nos remerciements.
Sans votre engagement et votre dis-
ponibilité, notre association n’aurait
jamais pu atteindre ce niveau de ré-
sultat.

Voila que notre équipe arrive au
terme de sa premiére année d’exer-
cice. Nous sommes fiers de notre bi-
lan. Aussi serions-nous trés heureux
de pouvoir le partager avec vous lors
de ['assemblée générale annelle du

Protection de votre équipement
informatique

par Pierre FORGET
programmeur informaticien

Saint-Donat, les spectacles «Son et Lumiére» sont fréquents, et je dois
admettre qu’ils sont trés beaux & regarder. On peut apprécier facile-
ment la force de la nature en voyant un orage se déchainer.

Mais ce spectacle peut vous coiiter beaucoup d’argent si vous ne prenez
pas les précautions nécessaires. A Montréal, la force d’un éclair est ditribuce
sur des centaines de maisons lorsqu’il frappe une ligne d’Hydro-Québec. Ici,
dans le Nord, cette force est distribuée sur quelques dizaines de maisons tout
au plus.

D’ou I'importance d’avoir installé une bonne protection pour les pointes
de voltage sur les prises de courant de vos ordinateurs et de vos produits
électroniques en général (télévision, systéme de son, micro-ondes etc.). La
protection de base consiste 4 acheter une prise multiple qui indique «surge
protection». Il en existe beaucoup de modeles avec différents facteurs de pro-
tection. Le point important a regarder est le nombre de joules que 1appareil
peut absorber. :

Ces outils de protection sont efficaces pour la plupart des situations et sont
en général trés efficaces. Mais ils s’usent avec le nombre de pointes de cou-
rant (éclairs, interruption de courant) qu’ils regoivent et perdent de leur inten-
sité. Donc, il faut penser les changer aprés quelques années d’utilisation, ou
si on s’est rendu compte qu’ils ont subi des éclairs proches de votre maison a
plusieurs occasions.

Une autre fagon de protéger vore équipement informatique est d’utiliser
une source de courant non interruptible, appelé en anglais UPS
(Uninterruptible Power Supply). Cet outil possede une pile interne qui per-
met a I’ordinateur de continuer a fonctionner pour une petite période de temps,
nous permettant de le fermer de la bonne fagon. Pour ceux qui travaillent avec
leur ordinateur, ¢’est un outil indispensable afin de ne pas perdre leurs don-
nées. On peut aussi programmer I’ordinateur pour qu’il se ferme tout seul
aprés une interruption de courant, car ce sont des UPS intelligents.

Malgré ces outils efficaces, la meilleure protection consiste & débrancher
complétement I'équipement informatique (ou électronique) et pas seulement
de fermer I’interrupteur de la barre de protection, et ne pas oublier de débran-
cher la ligne téléphonique de I”ordinateur. Mais si vous n’étes pas  la maison
lors d’une interruption, vos protections devraient étre suffisantes.

Pour vous donner une idée de la force des orages a Saint-Donat, j utilise
des UPS depuis plusieurs années et 1'an passe, il y en a deux qui ont rendu
I’ame et cela, méme si je débranche lors des orages. Comme on ne peut pré-
voir les interruptions de courant et les orages lorsque nous sommes absents, il
se font «brasser», et on doit les remplacer. C’est beaucoup moins coiiteux que
de remplacer un ordinateur, et cela évite les pertes de données qui pourraient

étre catastrophiques.
es sentiers du Paradis du Quad Ouareau
sont sur le point d'étre rouverts. Nous

es avions fermés pour la période de la

fonte des neiges, mais le terrain n’est
pasencore assez sec. Des travaux seront en-
trepris bientdt afin de réparer les dégats cau-
sés par I’eau de ruissellement, surtout dans
les pentes, et aussi un pont a réparer.

Cette année, nous avons la possibilité de nous rendre jusqu’a Grande-Val-
lée, ce qui nous offre encore plus de beaux sites et paysages.

Rappelons que la passe de sentier est en vente au prix d’¢té depuis le 15
avril, soit 80 $, chez nos commergants, et nous sommes heureux de vous
compter parmi nos membres afin de-vous aidez a entretenir vos sentiers.

C omme 1’é¢ arrive a grands pas, la saison des orages suivra bient6t. A

Assemblée générale annuelle de I'Apela le 10 juin

dimanche 10 juin prochain a 13h30
a la salle Jules St-Georges de I'hotel
de ville.

Rappelons que seuls les membres
actifs ont le droit de vote a cette as-
semblée. Pour étre un membre actif,
il faut avoir payé sa cotisation an-
nuelle a ’intérieur de I"année civile
en cours.

Plan d’action vs résultats
Au cours de la derniére année,

I’ Apela a reformulé ses objectifs, et
elle s’est dotée d’un plan d’action
intitulé «Pour un lac en santé». A I'in-
térieur de ce plan nous retrouvons, eu
égard a leurs responsabilités respec-
tives (association, municipalité) les
actions a &tre posées par chacune
d’elle.

Prioritairement, pour notre associa-
tion, il s’agit: -

- de prendre les moyens nécessai-
res pour sensibiliser nos membres et
les citoyens de la Vallée du lac
Archambault 4 leurs responsabilités
individuelles et collectives;

- de promouvoir aupres d’eux les
bonnes pratiques environnementales.

Afin de passer de 'intention aux
gestes concrets, les membres de no-
tre comité ont préparé un projet sus-
ceptible de rencontrer, a la fois, les
objectifs visés et les attentes de nos
membres, qui plus est, des citoyens
de notre milieu. Convaincue gue ce
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projet rejoignait également les orien-
tations de la municipalité, I’ Apela a
souhaité voir la réalisation de ce der-
nier en étroite concertation avec celle-
ci. Aussi, quoique initialement plani-
fié pour les citoyens de notre lac, ce
projet, grace a 1'implication de la
municipalité, s’est enrichi et il est
maintenant devenu, un événement
majeur, ouvert a tous les citoyens.

Journée environnementale

Quand: samedi 16 juin 2007, de
Oh. a 16h.

Endroit: Parc des Pionniers

Note : Dans la présente parution,
vous trouverez la programmation de
la journée.

Autres sources d’information: la
municipalité de Saint-Donat, tel: 819-
424-2383 poste 231 ou 232. Apela :
819-424-2634.
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CONGUE POUR LA VIE EN MOUVEMENT.
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Pasesz dés aujourd'hui chier un concesslonnaire Mercedes-Benz pout en laire 'essal

& tout pour plalre sux gens actis,

1751 rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
1 BAB 480-9075 » (B19) 326-9073

mescedas-banz.ca// clossed

wwwv.franke.mercedes-benz.ca

NE vOUS FAITES PAS
PRENDRE EN SANDWICH. ..

Envie de manger santé, vite fait ?
Pas le temps d’attendre une éternité avant d’'étre servi ?

Alors, commandez votre casse-crofite par téléphone et a votre arrivée,

il vous attend, tout frais, tout bon ! Et profitez de notre terrasse pour le déguster.
Votre casse-crofite comprend un succulent sandwich, avec un grand choix de viandes
et de pains frais du jour, un breuvage et une petite giterie pour vous sucrer le bec
et vous donner de l'énergie avant de retourner au fravail.

Bon appétit !

819-424-2220, poste 1

BOULANGERIE SAINT-DONAT

413, rue Principale
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ASSOCIATION
) DES RESIDENTS
PRE & DE LA REGION DU

St-Donat

par
Francine
MITCHELL

pour le comité des
communication et
du recrutement

ous avons le plaisir de vous
annoncer que le gagnant du
bon de 258 pour I’achat de

FRANCE BOUVIER
Technicienne comptable

produits écologiques et biodégrada-
bles ‘LEMIEUX’ au Dépanneur du
lac Croche est M. Gérard Senécal.

Pour étre admissible a ce tirage, les
membres devaient payer leur cotisa-
tion a ’ARRLC avant le 31 mars.
Nous remercions Nathalie Pellerin et
Christian Richer qui ont offert gra-
cieusement ce bon d’achat.

Rappel 4 nos membres: oui, il y a
des produits sans phosphate et bio-
dégradables a Saint-Donat. Nous vous
rappelons que les produits sans phos-
phate et biodégradables LEMIEUX
sont en vente au Dépanneur du lac
Croche. Certains produits écologi-
ques ont été vus également entre
autres 4 la pharmacie de Saint-Donat,

. chez Metro et au Dépanneur A Tout

Prix. De plus, il faut faire 1’effort de
bien lire les informations sur les con-
tenants de tous les produits de net-
toyage que 1’on achéte; ceux pour la
lessive, pour la vaisselle (4 la main)

- et autres, car plusieurs ne contiennent

aucun phosphate méme si cette infor-
mation n’est pas mise en évidence. Il

Tél.: (819) 424-7079

e Tenue de livres informatisées
e Production des rapports de TPS-TVQ
e Services de payes, remises et relevés
 Déclarations de revenus des particuliers

semble que certains se plaignent que
les produits pour lave-vaisselle sans
phosphate soient moins efficaces, no-
tamment pour les ustensiles, car ils
laissent des traces non esthétiques.
Cet inconvénient serait diminué par
I’ajout de vinaigre blanc dans le dis-
tributeur de rince-vaisselle ou par
’ajout d’une petite quantité directe-
ment dans le lave-vaisselle.

C’est a nous de trouver la quantité

idéale qui répondra a notre besoin par

la méthode essai erreur. Lutilisation
de produits biodégradables et surtout
sans phosphate nous oblige 4 chan-
ger nos habitudes et nos automatis-
mes d’achats, ce quin’est pas évident.
Y a t-il quelque chose de plus ‘plate’
a acheter que du savon? Nous vous
€Nncourageons a perséverer, a essayer
encore et encore jusqu’a ce que vous
trouviez le bon produit pour vous.
Cette contribution collective a la santé
de notre lac en vaut le coup.

Analyse de I'eau
de votre puits

Nous remercions Michelle
Baechler, présidente de I’Inter-Asso-
ciation de Saint-Donat, pour la con-
clusion de I’entente avec le labora-
toire BIO-SERVICES de Ste-Agathe-
des-Monts (situé au 180, boul. Mo-
rin) et la direction du Centre de Pom-
pes St-Donat. (720, rue Principale).

Nous vous invitons a relire & ce su-
jet I"article ‘Le billet Vert de I’Inter’
A votre eau, a votre santé; publié ala
page 6 du Journal Altitude 1350 du
13 ayril 2007. Par cette entente, les
membres des associations faisant par-
tie de I’Inter-Association peuvent

SES CADEAUX

Ford Escape XLT 2008
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Ford Mustang Cabriolet 2007

9$ l en Incation ou & 23 499%
m°|S et 0% de financement

Les patements de location sant pour 48 mais et 20000 kilomeétres par année. Taxe d'acclses pour le climatiseur, TS, T\l'O frais d'inscription au RDPRM et Taxes de recyclage des pneus narn incluent.

Le transport est inclu en location mals non & I'achat. *Ford Escape: 2095 § de mise de fond. & Ford Fusion; 675 § de mise de fond

1235, RTE 117, MONT-TREMBLANT (au coin de la 323 chemin Brébeuf)
819-425-2767 « 1-800-663-3673 stjo.

90, boul. Morin, Sainte-Agathe (route 117)
819-326- 8944 1-800-567-6702 steagathe

28

iﬂn Ul»run
Wiprteenant [ Wbt

Vaillancour
nr hrunM ot st

De plus, nous
sommes en période
de recrutement:
Mécanicien
Apprentis mécanicien
Préposé au service

Directeur des ventes
véhicules neufs et usagés

Directeur des
renouvellements de
location
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400, Bethany, Lachute 456-562-2454
fachute@desrasiers

1-800-881-8832
rsford.com

bénéficier de prix priviléges pour
I’année 2007. Donc vous, membres
de I’Association des résidants de la
région du lac Croche (CARRLC)
pouvez bénéficier de cette entente
pour ’analyse de votre eau de puits
et ce, dés le 1 mai 2007. Ces prix
priviléges couvrent ’analyse bacté-
riologique, I’analyse physico-chimi-
que ou les deux. La présentation de
votre carte de membre est indispen-
sable pour avoir acces a ce privilége
et ce, au moment de ramassage du fla-
con vide destiné 4 la prise de I’échan-
tillon. Les cotts de 1’analyse sont de
plus payables 4 ce moment- 1a. Vous
pouvez prendre vos flacons vides et
déposer vos flacons pleins autant a
Ste-Agathe qu’a Saint-Donat.

Tournoi de péche le 16 juin

C’est avec plaisir que nous invitons
les résidants de la region du lac Cro-
che au deuxiéme tournoi de péche
annuel sur les sept bassins du lac Cro-
che organisé par ’ARRLC qui aura
lieu le 16 juin prochain. Le tournoi
aura lieu méme en cas de pluie. Rap-
pelons que les principales.espéces de
poissons qu’on trouve au lac Croche
sont le maskinongé, ’achigan, le
brochet et la truite grise. Nous sou-
haitons a tous les pécheurs inscrits de
dépasser les recors des prises de I’an-
née derniére. Bonne chance a tous.

Le prix de I’inscription au tournoi
est de 20 $ pour les 17 ans et plus,
gratuit pour les 16 ans et moins. Nous
voulons ainsi promouvoir ce sport
aupres des jeunes et préparer la re-
1éve. Les parents pourront initier leur
(s) enfant (s) et leurs amis aux plai-
sirs de la péche et a ses régles parti-
culieres, tout en participant 4 un con-
cours.

Vous pouvez vous inscrire 4 comp-
ter du 21 mai au Dépanneur du lac
Croche et le matin du 16 juin, & la
chapelle Notre-Dame-de-la-Garde de
7h et 9h. La chapelle est accessible
par le lac et par le chemin de la Cha-
pelle. Nous vous rappelons que le
permis de péche est obligatoire. Vous
pouvez vous le procurer au Dépan-
neur du Lac Croche ou Chez
Vienneau Sports a Saint-Donat. La
pesée et la mesure des poissons auront
lieu au cours de la journée ainsi qu a
17h. Les prix du tournoi seront remis
le méme jour a 17h30 a1 Auberge des
Trois Pignons, 516, ch. St-Guillaume,
St-Donat.

Souper aprés le tournoi

Cette année, le tournoi sera suivi
d’un souper, servi apres la remise des
prix du tournoi, a1’ Auberge des Trois
Pignons. Il y a 60 billets disponibles.
Réservez tot. Les billets pour le sou-

per seront également en vente a comp- .

ter du 21 mai au Dépanneur du Lac
Croche. Le coiit du repas, pour les
0-12 ans, est 12 $ et pour les 13 ans
et plus, 21 § taxes et service inclus.
Au menu: salade; brochette de pou-
let ou truite, riz et légumes; dessert,
avalanche a 1’érable; thé ou café.

Si vous voulez participer en tant
que commanditaire, contactez
I’ARRLC - par Internet a
asso.arrlc@sympatico.ca , Jean-
Marc Caron, président de I’ARRLC
au 819-424-4971 ou Sylvain Henri,
responsable de 'activité au 819-424-
5273.

Invitation a la conférence
du 19 mai _

U ARRLC vous invite 4 une confé-
rence donné par M. Benoit Bertrand
le samedi 19 mai a 13h30 a la cha-
pelle Notre-Dame-de-la-Garde. Le
titre de la conférence est L'aménage-
ment et l'entretien de votre terrain
dans le respect de ['environnement.
La conférence est gratuite pour les
membres et 5 $ par personne pour les
non-membres. Apportez votre carte
de membre. Nul doute que M. Ber-
trand saura capter notre attention pour
ce sujet complémentaire 4 la démar-
che de régénération des rives dans
laquelle I’ARRLC s’est engagée.
Bienvenue a tous.

Parlez-en a vos voisins, & vos amis,
Cette conférence s’inscrit dans le con-
texte de 1’engagement de votre asso-
ciation de travailler a la protection
de notre environnement par des
moyens concrets et dans le respect de
votre volonté de passer a I’action.

Relance du recrutement

Au cours de la semaine du 23 avril,
I’ARRLC s’est lancée dans une cam-
pagne de relance auprés des résidants
de la région du lac Croche et auprés
des anciens membres qui n’ont pas
renouvelé leur adhésion 4 I’ Associa-
tion. Cette démarche nous est appa-
rue essentielle, comme un ultime ef-
fort en 2007, pour regrouper toutes
les forces des résidants devant 1’im-
mense défi que représente la préser-
vation de notre environnement.

Nous remercions tous ceux qui ont
nouvellement adhéré et tous ceux qui
ont renouvelé leur adhésion a I’As-
sociation. Aidez-nous a recruter! Par-
lez-en a votre voisin. Nous joignons
a cet article un coupon d’adhésion
abrégé. Pour tout commentaire con-
cernant cet article ou autres sujets,
veuillez communiquer avec Francine
Mitchell & asso.arrlc tico.ca

Cofit annuel de 25 $. Nous vous
ferons parvenir la documentation
pour compléter votre adhésion.
Merei.

Le salaire minimum
augmenté a
Pheure

ponsable des régions des Laurentides, de Lanaudiére et de

l e député d’Argenteuil, ministre du Travail et ministre res-

I’ Abitibi-Témiscamingue, M. David Whissell, est heureux
de rappeler que depuis le début mai, le salaire minimum est aug-
menté a 8 § I’heure. Cette hausse de 0,25 § touchefa plus de 130 000

travailleurs du Québec.

Les travailleurs a pourboire, de leur coté, voient leur salaire ma-
Joréa 7,25 §. Les travailleurs affectés aux récoltes de fruits en pro-
fiteront également puisque leur salaire sera augmenté selon des
barémes ¢tablis en fonction du volume. Rappelons, de plus, que
cette hausse du salaire minimum profitera plus particuliérement
aux travailleurs du secteur des services, notamment le commerce
au detail, I’hébergement et la restauration.




Diner spaghetti pour le
camp spatial des jeunes

Les éléves de 5¢ et 6° années de I’école Notre-Dame-de-Lourdes, 4 Saint-
Donat, ont organisé un diner spaghetti pour financer un camp spatial de
trois jours au Cosmodéme de Laval. Ce diner fut réussi grice aux
Donatiens qui furent généreux en encourageant les jeunes qui vendaient
des billets avec détermination et motivation. Les enseignants et éléves du
troisiéme cycle tiennent a4 remercier les nombreuses personnes qui les
ont soutenus, entre autres Sylvain Sigouin, Frédéric St-Onge, Ep:cerle
Metro, Restaurant Chez Hayes, Lortie et Martin, Mont-Garceau, Bou-
langerie Saint-Donat, Distributeur T. Lauzon, Journal Altitude ainsi que
les nombreux parents qui se sont investis aux différentes étapes de la
planification. Le maire Richard Bénard a participé activement a cet évé-
nement, comme on peut le voir ici a la table de service,

Lexercice physique aide
a diminuer la douleur

S ouffrez vous de douleur ou de raideurs dues & I’arthrose, I’arthrite ou

’ostéoporose? Savez-vous que I'inactivité peut aggraver les probléme

liés a ces maladies. Les symptomes tels que la douleur, la raideur, la
fatigue et la crainte de se blesser découragent souvent les personnes atteintes
de faire de I’exercice physique.

N’importe qui peut commencer a fréquenter un gym et en retirer les bien-
faits, peu importe son dge ou sa condition physique. Ldge ne saurait étre un
critére fiable déterminant 4 quel moment une personne passe dans le camp
des ainés. On retrouves des vieillards ‘de 50 ans et de jeunes de 70 ans.

Une vie active et la pratique d’activité physique a tous les stades de la vie
contribuent a la prévention des maladies et des troubles chroniques de santé,
accélere les effets positifs de la réadaptation, réduit les risque de chutes et de
blessures et aide & gérer d’autres facteurs de risque,

Selon Efrat Taylor, copropriétaire du Centre Action Fitness, de Saint-Do-
nat, «pour aider a prendre en charge un maladie, un programme d‘exercices
doit combiner des exercices cardiovasculaires, de musculation, de souplesse
ou d’étirement et d’équilibrey». Le plus grand risque pour la santé des person-
nes Agées est la sédentarité, affirme I’Organisation mondiale de la santé. Les
recherches montrent qu’on peut généralement prévenir de 30 a 35% les cas
de cancer par I’activité physique, la saine alimentation et le maintien d‘un
poids santé.

Rappelez vous ceci: ce n’est pas le vieillissement qui cause le ralentisse-
ment, mais le ralentissement qui cause le vieillissement.

Les jeunes de 1 et 2°...

suite de la page 2
Un poéeme pour
maman b
Tu es la meilleure maman Un bt o L
du monde na maman
- J'aime ta belle douceur;
Tu es trés dévouée, tu as un trés joli coeur.
tellement dévouée que Je te trouve trés belle,
tu ressembles a une fée. tu es comme une etmce"e
Tu es une étoile qui brille dans le ciel.
et tu ressembles a '
une jonquille. - Tu es une gentille fille,
; tu brilles comme une belle

On est le printemps, bille.
c’‘est I"heure de te serrer Tu es trés affectueuse,
tendrement. et tu es trés généreuse.
Toi et moi jouons a quoi?
Ensemble, nous ferons Tu es trés joyeuse,
des choix. Jje te trouve chaleureuse.

3 Nous avons beaucoup d’affi-
Tu es mon trésor nité,
que j'adore. Tu me donnes souvent des
Pendant la nuit, beaux baisers.
Je réve que je suis Etienne Drapeau Prégent

avec foi au paradis.
Meg St-Georges
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L'esprit d’entraide regne toujours a La Bouée

Donat, célébrait 1 T3S
S;‘rlnzi;:é na&ﬁa;ﬁ Bébé réclame toute
votre attention?

d’action bénévole par L activits ohyusi
son traditionnel diner des bénévoles dans ses locaux au activite pnysique
vous manque?

sous-sol de I’église. Plusieurs personnalités s’étaient -

| Le mardi 10 avril, La
Bouée, de Saint- [WAVGI{0] R OlIANY Q)3
’ﬁ

jointes au groupe pour ’occasion, dont le député e Jeudi: 10h a 11h
bloquiste Pierre Paquette, que I’on voit ici en compagnie e Pour 8 semaines
de la présidente Micheline Lalonde. Cette derniére tient e En plein air,
a remercier particulierement les personnes qui ont équipement fourni
donné de leur temps, et quelques souvenirs, a sa cause Inscription en tout temps |
humanitaire: le maire Richard Bénard, le conseiller Guy CTION o

Lorrain, Adéline Laurendeau, de I’hdtel de ville, I’ad- Fitness /\

jointe de Pierre Paquette Nancy Gagnon, le pasteur 5 —
Auguste Legault et Thérése McComber, du Centre | Sacbonat ™

communautaire Matawinie. En mortaise, le maire | (819) 424-4433

Bénard assurant le service aux tables. Photo ALTITUDE

Debute le 17 mai

S UPER RA BAIS;

eAnmo @3 LATION

Gym enfants
Spinning
Aérobie
Pilates
Karateé
Baladi

CTION\-,/

L
Fitness N\

y

*99¢ plus taxes et 10! pour cane de membre Valide j ]usqu ‘au 1er jmllet
*Gym enfant: 45 par enfant + taxes

@
480, rue Principale
Saint-Donat

(819) 424-4433



































































