





Délire d’hiver alarelache
au Parc régional de la Forét Ouareau

A Tloccasion de la semaine de
relache, du 25 février au 10 mars
2026, le secteur du Massif du Parc
régional de la Forét Ouareau, a
Notre-Dame-de-la-Merci, accueil-
lera Délire d'hiver a la relache,
un vaste programme d‘activités
hivernales gratuites.

Destinée aux familles, aux services de
garde et aux organismes, la program-
mation propose des blocs d'activités
supervisées de deux heures autour du
plein air actif, des jeux traditionnels,
des arts et savoir-faire ainsi que de la
musique et de la danse. Trottinettes
scandinaves, sculpture sur bois et

danses callées figurent notamment au
menu.

L'accueil libre pour les familles se
tiendrade 10h a 15h pendant larelache,
du 2 au 6 mars, ainsi que les fins de
semaine.
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SAINT-DONAT 299 000 $

JEAN LAVOIE

Courtier immobilier agréé
819 217-1774 | lavoie-jean@live.ca

ALEXANDRE LAVOIE

Courtier immobilier résidentiel
alexandre.lavoie@remax-quebec.com

450 512-6578 |

SAINT-DONAT
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Franchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Québec Inc.

549 000 $
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(Photos gracieuseté)

L'accés au parc est gratuit pour les
citoyens des municipalités désignées
de la MRC de Matawinie.

Pour avoir de plus amples informa-
tions ou s'inscrire communiquez avec
Christophe Meunier au 514 824-9273
ou mavquebecom@agmail.com

Agence immobiliere

265000 $
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Le Journal

tituc

Votre journal estla
ou vous étes

Suite a la gréve des postes,
votre journal a été distribué
dans des endroits d'affluence
afin de rester accessible en
tout temps.

6000 copies

Méme nombre de copies
Plus de points de dépots.

Saint-Donat 4000 copies  Boulangerie du village Ste-Agathe 500 copies

Saint-Donat

BroueMalt Petro Canada Moteurs Electriques

Proxim Golf St-Donat Maxi Notre-Dame-de-la-Merci
Coup d'oeil coiffure et Le Mulligan IGA

mode Ultramar

Remax St-Donat Notre-Dame-de-la-Merci La Belle Province

Patate d'antan 500 copies Pizza Hut

Résidence parc Naturel Hétel de ville Tigre Géant

Habité Resto 601

Salon Geneviéve et Nancy ~ Dépanneur Sonic Lantier (route 329) Chertsey
Dépanneur Oasis Garage Lamarche 200 copies

Hotel de ville Ultramar

Clinique dentaire St-Donat  Chertsey 500 copies Harnois

Bibliothéque municipale  Hotel de ville Dépanneur

Bureau touristique Provigo

Harnois Ultramar

St-Hubert Sainte-Agathe

Caisse populaire St-Donat  Entrelacs 300 copies

Shell Hotel de ville

IGA Richelieu

Super C Ultramar

Garage St-Amour

Alffiide
= Votre journal est présent
: m sur le Web en tout temps.
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Altitude

www.journalaltitude.com
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Cartes professionnelles

RBQ:5642920201 Membre A.P.C.H.Q.

LOCATION DE CONTENEURS

ARPENTEURS

GEOMETRES

RADO - CORBEIL - GENEREUX

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT. QC JOT 2C0O
819-424-2815 ® TELEC : 819 424-5478

18, RUE ST-HENRI EST
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS c JBC 159
819-326-0323 * TELEC : B19 326-8157

Résidentiel  Commercial * Municipal
Assurances complétes
Estimation gratuite

TRISTAN SEGUIN
B.ScC. A., A.-G.
TSEGUIN@RCGAG.NET

Excavationcarlemond.com

2772280228 819 217-1750 il yond

(& térisation hydri
BERNARD FILION -.- DRIFEC Autorisation miistérioll
g .“‘,‘- Etude écologique

¥ Dominic Roy Planification forestiére

' . ‘ Ingénieur forestier Evaluation forestiére

Richard Laurin Acériculture

: Biologiste o
BOIS DE 503, rue Principale, Saint-Donat | 819 419-0175
CHAUFFAGE | 819 42 dominic@roy-ingf.com | www.roy-ingf.com

(horiNord Raymend & Sigouin G ¢ BTPO DIOM 3

Mission : Aider les gens dans le besoin Droit immobilier « Droit corporatif
Secteur alimentaire Testament + Succession
(Dons en argent acceptés) Mandat « Homologation o ey Ao . -
Ancien presbytére|475, rue principale Célébrdflon de mqucge LI.BRAIRIE AGREEE - L()()PEI\ATI.\E‘DE SOLIDARITE
Secteur vestimentaire Livres - Jeux - Revues - Papeterie fine - Cadeaux
(Bons de vet;rge;\t;: Seeg ua Eiint acceptes) 81%74(1)'2;{:'325”2“? ITZ%? -SSC%ISZDQZH%E 4 wwwlibrairiecarpediem.com | 819-717-1313
Saint-D o;‘ at | 819-424-4471 mcraymond@notarius.net 814-6, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

TOITURES S. LAUZON

Stéphane Lauzon

RE l Kl Force universelle de vie

Le Reiki est une méthode douce qui

COMPTABILITE LAROCHELLE g

Annik Larochelle

B e Péaul ) ’ SPECIALISTE EN COUVERTURES
- {:aVOf'llSC I € hUIIIL)!‘C C’C'l |'1a{mon|<|: DE TOUS GENRES
jE- a“"fans physique, emotionnel, RikiLEIoch el REPARATION & DENEIGEMENT DE TOITURES
mental et sPirituel. 438.405.6844 SOUMISSION GRATUITE!
= Clest | ¢ " cJ to' cJ , ] comptabilite.annik-larochelle @ outlook.com
est cga cmcn un/an idote dea 620 rue des Malards Chertsey (Qc) JOK-3K0
} austress et 4 la Fatlgue.
Ginette St-André Formations
Maitre Reiki REIKI niveaux
& 1,2,et3
450 882-1437 Merkaba m YONTE s )riis)ine
sur rendez-vous Soi
o1ns 1
REIKI Excavation e Transport
. Biomagnétisme Robert : 819 217-4039

David : 819 217-0039

JULIELECLERCGRAPHISTE@gmail.com
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Un défi sportif au service
de lajeunesse

EQUIPE DE REDACTION
La Fondation de la recherche
pédiatrique, en collaboration avec
la station Ski Garceau, a présenté
le 7 février a Saint-Donat la troi-
siéme édition du Défi Alpine.

L'événement a permis damasser
61311S afin de soutenir un projet de
recherche en santé mentale chez les
jeunes.

Des félicitations sont adressées a tous
les participants qui se sont dépasseés
pour la cause. Dans la catégorie solo,
David Dupuis et Violaine Boucher se
sont distingués en remportant un lot
Auclair d'une valeur de 230S, souli-
gnant leur performance remarquable.

Durant quatre heures, les participants
ont relevé le défi de gravir la montagne
de nuit, en skide randonnée avec peaux
ou en raquettes, en cumulant le plus

grand nombre de montées possibles a
la lampe frontale. Au-dela de l'exploit
sportif, chague ascension symbolisait
un geste concret de solidarité envers
les jeunes vivant de la détresse
psychosociale en milieu scolaire.

Les sommes recueillies serviront a
financer un projet de recherche visant
a réduire la violence et la polarisation
dans les écoles, tout en contribuant a
améliorer le bien-étre des jeunes.

Les fonds amassés appuieront un
projet pilote dirigé par la Dre Cécile
Rousseau, professeure  titulaire
au département de psychiatrie
de I'Université McGill et directrice
de la division de pédopsychiatrie.
L'initiative vise a mieux comprendre
les dynamiques de polarisation
chez les jeunes et a développer des
stratégies préventives favorisant des

milieux scolaires plus sains, inclusifs
et bienveillants.

Le maire de Saint-Donat, Joé
Deslauriers, a rappelé que soutenir
le Défi Alpine représente un engage-
ment envers les jeunes et leur avenir,
la recherche permettant de mieux
comprendre leur réalité et de leur offrir
des environnements propices a leur
épanouissement.

Apres leffort, les participants se sont
retrouvés au restaurant-bar de la
station pour une soirée conviviale.

Le DéfiAlpine aégalement bénéficié de
I'appui d'ambassadeurs engagés, dont
I'acteur Patrice Robitaille, l'olympienne
Lyne Bessette et lergothérapeute
Noémie Bouchard.

(Photo gracieuseté Jay Gallant a Garceau)

/

EQUIPE DE REDACTION

le paiement de la dime annuelle.

Barbe, au 819 424-1330.

.

Inaugurée en juillet 1963, I'église de la paroisse Saint-
Donat demeure, un lieu rassembleur pour lacommunauté.
Mariages, baptémes, funérailles, rencontres pastorales et
spectacles s'y sont succédé au fil des décennies.

Bien que plusieurs améliorations aient été realisées
depuisles derniers 60 ans, des travaux restent aaccomplir.
La Fabrique rappelle toutefois que sa capacité financiere
est limitée et sollicite 'appui des citoyens par des dons ou

La paroisse est également a la recherche de deux
marguilliers pour compléter son équipe. Les intéressés
peuvent contacter le président dassemblée, M. Guy

La paroisse Saint-Donat sollicite
'appui de la communauté

Pour contribuer ou obtenir plus dinformation, veuillez

communiquer au 819 424-2002 ou par courriel a
fabriquestdonat@cgocable.ca.

Enfin, il est possible doffrir des messes pour des proches.
Une célébration a lieu chaque dimanche a 9 h. La banque
d'intentions est actuellement basse. La paroisse Saint-
Donat remercie la population pour son soutien.

Le 18 avril des 19h00 a I' église, le groupe de musique
Gospel JAM VP CHOIR sera en spectacle, billet 40S.
lepointdevente.com/billets/gospel18avril.
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VOTRE
OPINION
COMPTE!

Et sion
jardinait!

FRANGOISE
NADON

Pour contrer la morosité ambiante qui
perdure, je veux partager avec vous un
avant-goQt du printemps!

Le comité denvironnement RE-VERT
CIBLE, actif depuis six ans, invite les
gens intéressés a venir mettre la main
(dans la terre) au jardin communautaire
Donat'a Terre, situé pres de la biblio-
théque sur la rue Desrochers.

Des petits lopins (planches) de 3 x 6
pieds seront disponibles pour ceux et
celles qui veulent apprendre ou partager
leurs connaissances avec des jardiniers
chevronnés. Les planches sont déja
prétes (terre, compost, paillis); il s'agira
donc de choisir les semences, les plan-
ter, surveiller les mauvaises herbes et
contréler 'arrosage. Une bibliotheque de
semences a l'intérieur de la bibliotheque
est disponible... et c'est gratuit !

Des gens passionnés et compétents
seront sur place les mardis et jeudis afin
daccompagner les nouveaux jardiniers.
Quelques six planches sont disponibles...
premiers arrivés, premiers servis !

Quelgues rencontres préalables sont
prévues pour des informations supplé-
mentaires. Une joyeuse équipe motivée
vous attend a bras ouverts.

Quelqu'unadit:
Si tu veux étre heureux quelques heures,
bois un bon coup ! Si tu veux étre heureux

quelques années, marie-toi !

Si tu veux étre heureux jusqua la fin de
tesjours, fais-toi un jardin ! Bienvenue !

Francoise Nadon


https://lepointdevente.com/billets/gospel18avril

CHRONIQUE HISTORIQUE

PAR MARIE RHEAUME, PRESIDENTE
DE LA SOCIETE HISTORIQUE DE SAINT-DONAT

Lere de glace

L'hiver est au coeur de de la culture
québécoise. Si les premiers colons
témoignent des difficultés de s'adap-
ter a ce nouvel environnement, ils
apprivoisent rapidement le froid, qui
devient méme un allié pour la survie
alimentaire.

En effet, les rigueurs de I'hiver qui favo-
risent la formation d'une bonne épaisseur
de glace sur les cours deau apparaissent
comme un avantage inestimable. Au milieu
du XIX¢siecle, on développe des techniques
qui permettent dobtenir de gros blocs utili-
sés pour conserver les aliments dans des
glacieres domestiques. La glace devient
une ressource indispensable.

Pendant plus de cent ans, cette « industrie
du froid » a offert du travail a des milliers
de travailleurs partout au Québec. Il reste
toutefois bien peu de témoignages des
outils et technologies développés pendant
cette ere de glace.

A Saint-Donat, comme dans bien des
villages, on a aussi procédé a la récolte et
a lentreposage de glace. Cette activité se
serait poursuivie chez nous jusque dans les
années 60, essentiellement pour accom-
moder les campeurs et les villégiateurs
ne disposant pas encore délectricité. Le
matériau a aussi été utilisé dans le cadre
des festivités entourant le Carnaval annuel,
alors qu'on érigeait un chateau de glace.

[l semblerait que Fortunat Charbonneau ait
participé aux activités de production de
glace qui complétaient durant I'hiver celles
de guide de chasse et péche qu'il exergait.
Le marchand général Poudrier, situé sur
l'avenue du Lac, disposait dune glaciéere a
larriere de son magasin ou l'on pouvait se
procurer la précieuse matiere.

Enfin, certains se souviennent détre
passés chez le marchand général Emilien
Larochelle qui entreposait les gros cubes
dans la glaciére rattachée a son magasin.
Dans ce batiment de 2 500 pieds carrés, on
pouvait empiler les cubes jusqu'a dix pieds
de hauteur. D'autres se rappellent y avoir
joué, enfant.

Généralement, la récolte de la glace
débutait au mois de janvier et pouvait se

poursuivre jusquau mois davril, selon les
conditions  météorologiques. Certains
rapportent toutefois quil devenait plus
difficile de scier la glace durant le mois de
février alors que les grands froids avaient
contribué alarendre plus dure.

Les opérations se déroulaient comme suit :
dans un premier temps, la surface du cours
deau est nettoyée en enlevant la neige et
la fausse glace pour obtenir un produit de
qualité. Ensuite, on trace des lignes de la
dimension des blocs sur la surface gelée.
Puis, au moyen de scies, on découpe des
blocs de glace quon tire hors de I'eau grace
ades pinces et des treuils. C'était un métier
dangereux. |l était fréquent de voir un
coupeur de glace ou son cheval senfoncer
dans l'eau.

Les cubes ainsi récoltés étaient ensuite
entreposés dans une fosse ou une
glaciere, entrepdt généralement situé
prés des installations du marchand de
glace. Ces batiments étaient congus avec
des murs étanches dont les parois doubles
etaient remplies de bran de scie, ce quiles
isolait et permettait de conserver la glace
a labri de la chaleur jusquaux derniers
mois de l'été.

Le matériel a glace comporte des outils
spécialement développés pour racler et
aplanirlaneige, desleviers de toutes sortes
ainsi que des bandes transporteuses pour
charrier la glace du plan deau.

Le poids des blocs de glace varie. Un
morceau pour usage domestique pese
généralement de vingt-cing a trente livres
(de onze a treize kilogrammes) et peut
durer jusqua deux jours, alors qu'un bloc
de vingt livres (neuf kilogrammes) peut
fondre en une journée durant la canicule
de juillet. La durée du bloc dépend aussi
de I'endroit ou la glaciere est placée dans la
maison. Certains utilisent du papier journal
comme isolant pour le conserver un peu
plus longtemps.

Cest dans les années 1950 que le luxe de
la réfrigération mécanique entre vraiment
dans les foyers nord-américains. La
prospérité économique de lapres-guerre
et [lélectrification des campagnes
permettent de généraliser laccés a cet

Scie et pinces a glace. (Photo gracieusete)

Coupeurs de glace al'ceuvre. (Source inconnue)

élément de confort domestique pourtant
développé des les années 1920. En somme,
si lexploitation de la glace naturelle survit
jusqua la fin des années 1950, c'est surtout
en raison d'une conjoncture économique
défavorable.

Nous aurions bien aimé disposer de
photos de Saint-Donat pour la rédaction
de cet article, mais la Société historique
ne dispose daucun document sur ce
sujet dans ses archives. Si jamais vous

en découvrez dans vos trésors de famille,
nous souhaiterions les numeériser pour les
ajouter a notre collection. N'hésitez pas a
nous contacter!

Nous tenons par ailleurs a remercier
Richard Durand, Richard Martin, Isabelle
Aubert, Rita Boucher, Serge Ritchie,
Camille Lavoie et Louise Charbonneau pour
leur précieuse contribution.
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CHAMBRE DE COMMERCE DU GRAND SAINT-DONAT
Gabriel Bélanger, président

Un tout nouveau
Festival plein air
a Saint-Donat !

Chers villégiateurs, chers résidents,
chers commercants et amoureux du
plein air...

La Chambre de commerce du Grand
Saint-Donat est fiere dinviter la
population, les villégiateurs et les
commergants a participer a la toute
premiére édition du Festival de plein air
de Saint-Donat.

Cet événement rassembleur mettra a
'honneur les plaisirs de I'hiver dans un
décor naturel exceptionnel. Petits et
grands pourront profiter d'une multi-
tude d'activités, telles que le skide fond,
la raquette, le fatbike, le kite, le patin, la
trottinette des neiges, la luge et bien
plus encore. Il sera également possible
de vivre I'expérience du camping hiver-
nal. Les participants pourront s'initier
aux différentes activités, puisque tout
I'équipement nécessaire sera fourni sur
place pour en faire l'essai. Les activités
se dérouleront principalement au parc
des Pionniers.

La programmation complete est dispo-
nible sur la page Facebook de I'événe-
ment, ou plusieurs surprises attendent
les participants.

DU 18 AU 22)
| FEVRIER 2026
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Un moment fort du festival sera
l'arrivée spectaculaire de la grande
expédition hivernale « La Boucle des
Hauts Sommets », une aventure de
trois jours dirigée par St-Do Aventure
qui se conclura vers 15h30 le vendredi
20 février a Ski Garceau. Cette arrivée
marquera le coup denvoi officiel des
festivités, suivie d'une ascension du
mont Garceau en ski de randonnée
nocturne a saveur italienne. Il y aura
également l'ascension de La Réserve
le samedi ainsi qu'une activité de téle-
mark le dimanche.

Ce nouveau festival se veut une
occasion unique de célébrer I'hiver, de
découvrir les richesses de notre terri-
toire et de soutenir la vitalité de notre
communauté locale.

La Chambre de commerce du Grand
Saint-Donat invite toute la popu-
lation et les visiteurs a venir vivre
cette expérience hivernale festive et
rassembleuse.

Gabriel Bélanger

Président Chambre de commerce du
grand St-Donat

NECROLOGIE

éfa/mméf owm&pﬁmqm
tw 1vas, jamais v,

Quand l feille des bois est empertie
dares les aits pat le verd de {autemme, elle
hetembe aussitél swv la lovre e elle deit se
héduire en poudie ; mais quand we dme
et empoilée dans le ciel pat le verd de la
mat, e//emb@/zeaf%cmdp&(@ elle a bowé

s patiie.

L mart est b veilleuse auguste de la vie,
la lueuss allumée aww semmet du destin.

- Oliddor Fuge

A de deéces Alain Chandonnet

C’est avec tristesse que nous annongons le déces de Alain
Chandonnet, 57 ans, fier amoureux de Saint-Donat.

Homme travaillant, bienveillant et profondément attachant,
Alain a marqué tous ceux et celles qui ont croisé sa route.
Son départ laisse un souvenir précieux et une empreinte
durable aupres de ses proches et de sa communauté.

Des remerciements sincéres sont adressés a toute I'équipe
de Pallia Vie Saint Jérome, dont la présence, ’humanité et
les soins attentionnés ont fait une réelle différence.

Il laisse dans le deuil sa mére, Gaétane Provost, sa sceur, France
Chandpnnpt, ainsi que sa niéce, Vicky Picard, et son neveu, m
Frédéric Picard. —_— =
La famille recevra les condoléances au Salon funéraire MEMORIA a Laval, 2159 Boul
Saint-Martin Est, Laval, QC H7E 4X6 le jeudi 19 février, entre 16 ha 20 h

En sa mémoire, des dons peuvent étre faits a la maison de fin de vie Pallia Vie Saint

N soorse
/‘\\ B[l:\{UNET

«PRESENT A CHAQUE INSTANT »

Jérome.

MME LINDA TOUPIN

Agathe, le 18 décembre 2025, est décédée a 'age de
71 ans Mme Linda Toupin, fille de feu Robert Toupin et
de feu Pauline Vachon ; conjointe de feu Gilles Guindon.

Au CISSS des Laurentides - Centre multi. SSS de Sainte- (

Mme Toupin laisse dans le deuil ses fréres : Richard
(Céline), Roger (Nicole); ses sceurs : Manon (Denis),
Nathalie (Guy); ses neveux et niéces ; ses cousins et
cousines; ainsi que plusieurs parents et amis.

Selon les volontés de Mme Toupin, il n’y aura ni
recueillement ni cérémonie religieuse. La Coopérative
funéraire Brunet du 327, rue Saint-Donat a Saint-
Donat-de-Montcalm, offre a la famille éprouvée ses plus
sincéres condoléances.
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ANNONCES CLASSEES Ea

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, érable, merisier. 160S/corde, fendu, livré. 819 424-7801

Lanaudiére Nord, Résidence du Parc Naturel Habité

Projet LAQ (logements pour familles). Logement 4 2 a louer au 475, rue
Bellevue, apt. 4, St-Donat. Loyer 670S/mois non chauffé, disponible présente-
ment. Pour infos : logementlag@gmail.com

Location. Studio, 16'X 24', 856, rue Principale, derriere le Tim Horton, location
mensuelle ou saisonniére. Tout inclus: meublé, foyer électrique, cuisine équi-
pée, TV, internet, stationnement déneigé. Grand terrain avec parc cl6turé pour
humains et animaux. 1mois 15008, 2¢ mois a partir de 1100S. 819 424-1626

— coAhniversalves —

JACQUES ANGERS
FEVRIER 2026 06 Alexandre St-Amour
17 Pierre Brault 07 Monique Bouchard
21 Jacques Bovet 09 Solange Bouchard
21 Emile Pilon 09 Nicole Hénault
22 Daniel Bortoluzzi 10 Johane Bétournay
22 Marie-Claude Bourassa 10 Lynda Garon
23 Madeleine Garceau 10 Nicole Lajeunesse
23 Ginette Leroux 10 Bertrand Lavoie
23 Michelle St-Georges 10 Claude Rivest
24 Claude Babin 10 Stephan Arche
26 Denis Lalonde 11 Ronald Barbeau
- 26 Steve Léveillé 11 Raymond Sigouin
votre journal Iocal fait 26 Dominique Richer 12 Antoine Cing-Mars
> 27 Qlivia Gignac 12 Kevin Richer
paret pour les citoyens 12 Monique Jutras
12 Isabelle Robitaille
3 MARS 2026 13 Suzanne Cing-Mars
é 02 Rémy Dubé 13 Madeleine Therrien
3 02 Emilie Gauthier 15 Lucie Fugére Angers

L
eJour“aI 03 Fréderic Daoust
l I I 13‘ﬂ 3 03 Gabrielle Racine

LES GAGNANTS POUR LE MOIS SONT:

Lucie Fugére Angers (Proxim)
Frédéric Daoust (Municipalité de Saint-Donat)
Raymond Sigouin (Stéphanie Dionne)
Antoine Cing-Mars (Journal Altitude)

PARTENAIRES DES CADEAUX DE FETE

Altitud

Félicitations aux gagnants ! Pour découvrir et récupérer votre
cadeau, téléphonez au 819 323-7082 ou écrivez a
journalaltitude@cgocable.ca ou f/JournalAltitude.

Vous pouvez collecter votre cadeau au 524, rue des Erables
a Saint-Donat. Vous avez 30 jours a partir de la présente date
de publication pour réclamer votre prix.

VOUS SOUHAITEZ COMMANDITER UN CADEAU DE FETE?
CONTACTEZ-NOUS : 819 424-2610 | journalaltitude@cgocable.ca
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