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Saint-Donat

Jumelage Saint-Donat / Lans-en-Vercors

Les Lantiers ont goute a notre hiver

par Nicolas VIAU et Sylvie ROY
I e 25 fevrier dernier, un groupe

d’amis de Lans-en-Vercors dé-

barquenta Montréal-Trudeau
pour un sejour de deux semainesen
s terre donatienne. Le groupe, au
nombre de sept personnes, est hé-
bergé chez Iréne Ste-Marie et Syl-
vain Labelle, Denis Savard et Sylvie
Roy ainsi que chez Johanne Leute
et Nicolas Viau. Ce dernier leur a
planifié un plan de match complet
B ou ils pourront vivre des expérien-
S ces exaltantes.
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suite en page 8

S

Tous ont festoye avec la populalre Gang du garage, qui se réunit tous
les jeudis soir pour s’en donner a coeur joie musicalement a la québé-
coise, avec pizza et biére bien entendu. Les Lantiers ont bien appreécié.

Rien de mieux que les raquettes pour
se rendre au refuge du lac Coutu ety
passer la nuit, expérience nouvelle
pour les Frangais. photos ALTITUDE
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La comédie musicale,

I’aventure d’une éqmpe

« L’union fait la force », ce
proverbe dont I'origine demeure
inconnue mais pour lequel, il
existe des traces écrites dés le
huitiéme siécle offre une belle
symbolique de I'impact du pro-
jet de la comédie musicale au
sein du milieu scolaire.

L’école ne peut plus se per-
mettre de travailler en silo et
prétendre qu’elle est la seule
porteuse de la réussite éducative
de nos jeunes. Dans cette pers-
pective, une communauté peut
ressortir gagnante a ouvrir ses
horizons afin de considérer le
concept école environnement et
travailler au développement de
moyens qui valorisent I'’éduca-
tion. Le projet de comédie mu-
sicale est un bel exemple de mo-
bilisation de partenaires et ac-
teurs du milieu qui ont décidé de
s'investir et de permettre a cer-
tains enfants de se dépasser.
Chaque enfant qui participe a ce
projet ne peut qu’en ressortir
grandi. Pour certains ce sera
I'occasion de relever un grand
défi, pour d’autres ce sera la réa-
lisation d’'un réve voir méme
I'étincelle qui leur permettra de
diriger un choix de carriere.

La collaboration de tous les ac-
teurs qui ceuvrent au sein de ce
projet crée un impact réel et
multiplicateur dans la réalisa-
tion de la mission de I'école
d’instruire, socialiser et quali-
fier. Nous sommes trés recon-
naissants de l'initiative de Mme
Louise Beaudry et M. Jean-Marc
Perron. L’école a besoin de gens
qui, comme eux, croient aux po-
tentialités de la jeunesse et leur
permettent de grandir saine-
ment. Il suffit de voir nos jeunes
a l'ceuvre pour percevoir I'éner-
gie positive qui ressort de cette
expérience. lls s’affairent & cha-
cune des pratiques a donner le
maximum afin de faire un pas de
plus vers l'atteinte de leur but.
IIs développent leur capacité de
travailler en équipe en prenant
conscience que chacun a besoin
des forces de l'autre.

Permettre a des jeunes de s’in-
vestir dans un tel projet et de se
dépasser, c’est leur permettre de
croire en eux et d’augmenter
I'estime de soi. Comme par ma-
gie, chaque adulte qui s’engage
dans une telle missive devient
lui-méme énergisé par la créati-
Vvité, la spontanéité et la richesse
de notre jeunesse. Chacun de
nous peut avoir un impactsur la
réussite d'un jeune.

C’est en conjuguant ses forces
qu’une communauté peut faire
la différence. Nous pouvons tous
devenir porteurs d’'un message
commun et conscientiser nos
jeunes au dépassement et a la
fierté de réussir. En ce sens, le

projet de la comédie musicale

devientune grande réussite et va

bien au-dela de la réalisation ar-
tistique.

Manon Bédard, direc-

trice des écoles de Saint-

Donat

La solidarité continue

L'espace médiatique est oc-
cupé par les bouleversements
sans précédents qui secouent
actuellement le Moyen-Orient.
On se sent choqués et surtout
impuissants devant tant de vio-
lence et de terreur. Je pense sou-
vent aux femmes et aux enfants
qui sont entrainés dans cette fo-
lie meurtriére.

Par ailleurs en Haiti, la re-
construction se fait lentement, et
les élections qui s’en viennent
sont attendues avec espoir et in-
quiétude. Comme dans les
autres pays du Maghreb, on se
demande quelle structure poli-
tique, quel politicien réussiront
a redonner a ces peuples la di-
gnité, la stabilité et I'espoir.

De notre cOté, a
Bombardopolis, Haiti, la vie a
repris et les projets s'implantent
lentement. Toujours dans le but
de soutenir les espoirs et les ef-
forts de cette

communauté, nousvous invi-
tons au « Repas Caréme 2011 »
au sous-sol de I'église de Saint-
Donat le dimanche 3 avril a
11h30 (aprés lamesse de 10h30).
C’estun repas frugal bien sGr, ou
vous aurez la chance de dégus-
ter des soupes-repas délicieuses,
cuisinées par nos bénévoles; on
y servira aussi desserts et café.

Comme par les années pas-
sées, on tiendraun « kiosque de
produits équitables » qui vous
offrira café, thé, sucre, chocolats
etc... Egalement, le résultat du
tirage d’une couverture de laine
« écrue » (78 po.X 88po.) trico-
tée a l'aiguille sera dévoilé. Des
billets sont actuellement en
vente au prix de 2 $ chacun et
de trois pour 5 $. Les profits
ainsi générés servent a soutenir
les « Cantines scolaires » qui re-
joignent maintenant plus de
1800 enfants.

Ces derniers jours, nous nous
affairons a organiser la visite du
Pére Cholet Augustin qui devrait

étre ici du 4 au 11 mai prochain.
Plus de détails le mois prochain.

Voila! Nous vous attendons
donc en grand nombre le 3
AVRIL PROCHAIN, au sous-sol
de I'église. Amenez vos amis; le
colt du repas n’est que de 5 $.
Bienvenue et merci.

Pour nous joindre : (vente de
billets) Annette Riopel 819-
424-7196.

Francoise Nadon
819 424 3394

Merci Metro

Le Gym Action Fitness aime-
rait remercier Metro, Joé, pour
toujours supporter les événe-
ments locaux spécialement pour
promouvoir les sports des jeu-
nes.

Un merci pour les bons
d'achats recus durant toutes ces
années pour I'Association de
Soccer les Big Foots, le Club Ac-
tion Judo et I'Equipe de
Cheerleading Les Jaguars. L’en-
gagement des commercants lo-
caux est trés important dans
notre petite village et on peut
toujours compter sur Metro!

Efrat Laksman, Val des
Lacs

Hockey Montreal féminin

Je voudrais prendre I'occasion
qui m’est donnée par le journal
de Saint-Donat pour témoigner
de la fin de semaine formidable
que les joueuses ont passée dans
votre région.

A chaque année depuis cinq
ans, les joueuses de hockey
montréalaises choisies pour
faire partie du PeeWee AA, du
Bantam AA et du Midget AA
participent a un camp de hockey
en prévision des séries de fin de
saison.

Natasha et Sophie, de I'équipe
Loisir de Saint-Donat, I'’équipe
du Hockey mineur de Saint-Do-
nat avec en téte Mario Desjar-
dins, les responsables au Camp
Meére Clarac, Soeur Marie-Julie,
Patrice et Jean-Noél, ont su faire
les choses avec brio pour que nos
joueuses puissent passer une fin
de semaine inoubliable.

Les joueuses de Montréal ont
eu la chance de jouer quelques
matchs amicaux contre les équi-
pes de Saint-Donat. Vous auriez
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da voir la partisanerie sur la
glace et autour de celle-ci. Une
chose est certaine: le plus grand
fan des équipes donatiennes
était M. Zamboni.

Je fais le souhait
que I'organisation de cette fin de
semaine se renouvéle une
sixieme année. J'y serai encore

pour voir le bonheur de nos
joueuses de vivre cette expé-
rience inoubliable! Pour une cin-
guiéme année, j'ai eu le bonheur
de participer a lI'organisation.
Merci a nos hotes et au revoir.
Jean-Francois Allard,
Saint-Donat
(heureux propriétaire au
lac Sylvére)
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ompte tenu des condi

tions climatiques parti

culieres que nous
avons connues au cours des
derniéres semaines, la muni-
cipalité vous demande votre
collaboration afin que puis-
sent étre effectuées en toute
sécurite les opérations de dé-
neigement dans les rues de la

municipalité. Soyez patients
et surtout, prudents. Nous
vous rappelons également
qgu'il est interdit de pousser la
neige sur les voies publiques.

Malgré les apparences d'un
hiver interminable, le Service
des loisirs sportifs et cultu-
rels, en collaboration avec le
Comité culturel de la muni-
cipalité, en est déja a l'orga-
nisation des activités estiva-
les, dont les concerts d'été. Je
remercie tous les commer-
cants qui s'impliquent finan-
cierement a la réalisation de
ces spectacles, et je vous in-

=4 Le mot du maire

vite a y participer en grand
nombre.

Afin de souligner I'implica-
tion volontaire de plusieurs
d'entre vous qui investissent
temps et énergie afin d'amé-
liorer la qualité de vie de no-
tre communauté, la Féte des
bénévoles, sous forme de
gala, aura lieu le 15 avril pro-
chaina19h al'église de Saint-
Donat. Vous pouvez égale-
ment déposer des candidatu-
res dans les différentes caté-
gories proposées. Les formu-
laires sont disponibles aI'h6-
tel de ville ou sur le site

Invitation aux personnes handicapées

Un pas de plus vers I’emploi

ans le cadre de la Se

maine québécoise des

personnes handica-
pées, voici une invitation spé-
ciale a toutes les personnes
de Lanaudiere ayant une li-
mitation de nature physique,
sensorielle, intellectuelle ou
de santé mentale qui sont a
la recherche d'un emploi, a
participer a une journée inti-
tulée « Un pas de plus vers
I'emploi ». Les participants
n‘auront aucun frais a dé-
bourser. Cet événement se
tiendra au Centre Saint-Jean-
Bosco, a St-Charles-Borro-
mée, le ler juin 2011, de 8h30

a 16h30.

Cette journée, mise sur
pied par la Table de concer-
tation pour l'intégration au
travail des personnes handi-
capées de Lanaudiere, est
parrainee par le Service spé-
cialisé de main-d'oeuvre ES-
SOR II.

Pour cette occasion, la
firme de théatre Taccom La
communication par I'humain
présentera une piéce interac-
tive a la fois humoristique et
éducative. On pourra égale-
ment entendre le témoignage
de deux employeurs et de

deux personnes qui ont
réussi leur intégration en
emploi. Des ateliers permet-
tront de vous exprimer sur
votre expérience de recher-
che d'emploi et d'acquérir des
connaissances qui vous aide-
ront a avancer vers l'obten-
tion d'un emploi. Lajournée
se terminera par un tirage de
prix de présence.

Date limite d'inscription: le
30 avril 2011. Appelez au Ser-
vice spécialisé de main-
d'oeuvre Essor Il au 450-
755-3855 ou faites-nous par-
venir un courriel &

essor@bellnet.ca.

RESTAURANT

M. PIZZA

745, Principale * St-Donat

OFFRE
D’EMPLOI

Un cuisinier/ére
a temps plein
immeédiatement

Teléephone:

319-424-5811

Demandez Dominie
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Internet de la municipalité.
Les gagnants seront connus
lors de cette soirée, et de
beaux prix leur seront remis.
Le tout sera suivi d'un spec-
tacle. Merci a tous les béné-
voles!

Le 16 février dernier avait
lieu larandonnée annuelle du
maire en motoneige. Encore
une fois cette année, la tem-
pérature et les motoneigistes
étaient au rendez-vous. Tou-
tes mes félicitations a M. Ro-
bert Lalumiére et aux béné-
voles du Club de motoneige

MEDIATRICE
FAMILIALE

DROIT
MATRIMONIAL

Page 3
pour l'organisation de cette
agreable journée.

Ainscrire a vos agendas, la
6¢ édition du Tournoi de golf
annuel du maire qui se dé-
roulera au Club de golf Saint-
Donat le vendredi 17 juin pro-
chain. Des informations ad-
ditionnelles vous seront
transmises sous peu.

Autres activités a venir: le
2 avril, le spectacle de fin de
saison du Club de patinage
artistique de Saint-Donat et
le 14 avril, Ciné-club a 19h30
a la salle Jules-St-Georges "
Les petits ruisseaux ".

LISE-ANNE

DUPONT

AVOCATE

MEDIATRICE FAMILIALE

Mieux vaut
prevenir
que guerir!

AN\ LAWYER

FAMILY MEDIATOR
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25 années
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n référence aux dossiers de
Evols de motoneige, a ce jour,
la SGreté du Québec, section
de la Matawinie, a procédé a I'ar-
restation de 12 personnes concer-
nant huit dossiers distincts.
Durant la nuit du jeudi 27 jan-
vier, un homme (majeur) a été ar-
rété par les patrouilleurs de la

MRC pour vols de motoneige.
Suite a I'enquéte, quatre autres
personnes ont été arrétées (trois
hommes et une fille, tous d'age
majeur).

Accusation: introductions par
effraction et vols de motoneige,
deux vols de motoneige sur le che-
min des Airelles & Notre-Dame-
de-la-Merci.

Le 9 février dernier a 20h: ar-
restation d’'un homme (majeur)
par les policiers de la MRC Ste-
Agathe en lien avec une introduc-
tion par effraction sur le chemin
Lac Tire a Saint-Donat. Suite a

I’enquéte, deux complices
(homme majeur) ont été arrétés.
Accusation: introductions par
effraction et vols de motoneige
dans deux dossiers distincts.

Le 22 février 2011, suite a une
interception des patrouilleurs de
laMRC Matawinie, deux hommes
(majeurs) arrétés concernant un
vol sur la rue Queen a Rawdon.

Accusation: entrave, possession
de stupéfiant, recels pour vols de
motoneige.

Le 24 février dernier, en réfé-
rence a trois dossiers, les policiers

de la MRC Matawinie ont procédé
a l'arrestation de David Guénette
(1980-12-17).

Accusation: introduction par
effraction et vols (motoneige), in-
cendie criminel et agression ar-
mée.

Malgré les nombreuses arresta-
tions, les policiers de la MRC
Matawinie demeurent vigilants et
trés actifs concernant la crimina-
lité, plus particulierement a cette
période de I'année, soit les vols de
motoneige, et ils apprécient les
informations provenant des ci-
toyens. « Je profite de I'occasion

Gare aux vols de motoneige en cette fin de saison

pour réitérer I'importance de tou-
jours entreposer de facon
sécuritaire, et idéalement hors de
la vue des passants, les véhicules
hors-route, d’installer un systeme
d’alarme et un systeme d’enregis-
trement vidéo sur 'immeuble ser-
vant a entreposer ce genre d’équi-
pement, utiliser de I'affichage
pour dissuader les voleurs et sur-
tout éviter de laisser des engins de
valeur sans surveillance entrepo-
sés aux résidences secondaires »,
insiste le lieutenant Aldé Pelletier,
adjoint au directeur de poste a la
MRC de la Matawinie.

AAA
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et hiver, au parc des Pion-

niers, un constat de plaisir.

En effet, des petits jus-
gu’aux plus grands et ce, sans
oublier les adultes, tous ont pu
profiter des activités offertes gra-
tuitement. Quelle heureuse initia-
tive que d’offrir aux citoyens, ré-
sidants, villégiateurs et visiteurs,
la possibilité, pour les mordus du
pleinair d’en bénéficier largement
et pour les autres, la chance de
prendre de l'air et d’apprivoiser
I'hiver.

Vous étes nombreux a nous
avoir exprimé votre satisfaction.
Je me fais donc votre porte-parole
pour remercier le Conseil munici-
pal d’avoir fait ce choix santé, le
Service des loisirs sportifs et cul-
turels et celui des travaux publics
pour l'organisation, la mise en
place et I'entretien. Comme vous
le savez peut-étre, notre munici-
palité a été classée, par la revue
Géo plein Air, parmi les 50 muni-
cipalités finalistes. Bonne chance
a Saint-Donat.

A cet égard, I'’Apela souhaite for-
tement que Saint-Donat soit re-
connu, entre autres, comme le lea-
der québécois en matiére de déve-
loppement récréotouristique axé
sur des activités physiques de
plein air.

Membre 2011

Tout d’abord, a tous ceux et cel-
les qui se sont inscrits comme
membre 2011, recevez nos remer-

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

ciements pour votre
geste d’appui. Si ce
n'est pas déja fait,
sachez que c’est avec
grand plaisir que nous
vous accueillerons
dans la grande équipe
de I’Apela. Pour ce
faire, vous n'aurez qu'a
remplir le formulaire
déja recu ou encore celui que vous
trouverez sur notre site Internet:
WWW .apelast-donat.com
puis de nous l'acheminer a
I'adresse indiquée.

Affichette et autocollants
D’ici quelgues semaines, tous
les membres 2011 recevront, par

-y

do f nedire

la poste, leur carte de
membre de I'année. De
plus, si vous avez déja
une affichette Apela,
vous recevrez les trois
autocollants promis.
Le premier étant le
nouveau logo, le
deuxieme, le « 50 ans »
et le troisiéme repré-
sentant I'année 2011. Les autres
membres qui n’ont pas d’affichette
recevront leur carte de membre
unigquement.

En ce qui a trait a I'affichette,
Nous VOUs Vous invitons a commu-
niquer avec nous, soit par télé-
phone ou par courriel, et nous
vous indiquerons le lieu, a Saint-

Donat, ol vOuS pourrez vous pro-
curer votre affichette et vos auto-
collants.

Chers amis, des le printemps,
ensemble, affichons notre fierté
d’appartenance a notre associa-
tion et célébrons son cinquan-
tieme anniversaire. Au plaisir de
vous rencontrer.

Message important

Quant a tous ceux et celles qui
nous ont fait des suggestions et
des commentaires, sachez que
plusieurs de ces points sont en
discussion avec les autorités com-
pétentes et ce, en vue de trouver
des solutions adéquates.

A titre d’exemple, I'installation
de bouées relatives a la vitesse
dans les chenaux de la Baie du lac
Tire et de la Baie de I'Ours de
méme qu’une autre a un endroit
stratégique également fortement
demandé. Quant a la piste natio-

nale de motoneige qui passe sur
le lac Archambault, nous mainte-
nons qu’une telle piste ne doit pas
passer sur un lac. Quoiqu’il
s'agisse d’'un dossier complexe a
régler, sachez que des démarches
avec les autorités municipales et
les organismes concernés sont en
cours.

Enfin, certaines de vos sugges-
tions sont davantage personnali-
sées. A cet égard, nous vous con-
tacterons. Par contre, certaines
des problématiques sont déja con-
nues et en voie de reglement ou en
mode de recherche de la solution
idéale. Souvent, cela commande
une démarche a long terme.

Pour nous joindre:
Courriel: apela-saint-
donat@hotmail.com
Téléphone: 819-424-2634.
Site Internet:
WWW.apelast-donat.com

Pres de 52 000 emplois disponi

elon les prévisions d'Emploi-
Québec, prés de 52 000 em-
plois seront disponibles dans
larégion d'ici 2014. 1l faudra pour-
voir plus de 42% de ces emplois
pour répondre a la croissance des
entreprises (création nette de
22 000 emplois) et prés de 58%
pour remplacer les départs a la
retraite (30 000 emplois).
Notons que les estimations de
besoins de main-d'Suvre sont fon-
dées sur la région du lieu de rési-
dence des personnes et non sur
celle de leur lieu de travail.« Iy a
actuellement dans Lanaudiere
une demande de main-d'Suvre de
la part des employeurs, et cette
demande augmentera dans les
années a venir. C'est une excel-

lente nouvelle pour toute la popu-

Diane Monette

Protheses auditives de haute
et numériques

e Fxamens auditifs

e Réparations

e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

AUDIOPROTHESISTE

rotecteurs

Une professionnelle o 'ecoute de vos besains

technologie

Ordre
] ., des audioprothésistes
du Québec

su rennezvous 1+988-072-9939 (sans frais)

lation », a déclaré la ministre
Courchesne.

Les meilleures possibilités
d'emploi

Entre 2010 et 2014, dans
Lanaudiere, 116 professions pré-
senteront des perspectives favora-
bles, voire tres favorables pour
neuf d'entre elles. Pendant cette
période, I'emploi s'accroitra de
1,8% en moyenne annuellement,
ce qui représente plus de
4 000 postes par année.

L'emploi sera en hausse dans
24 secteurs d'activité économique.
La croissance se concentrera du
cOté des services, un domaine qui
fournit déja pres des trois quarts
des emplois de la région. Ainsi, les
secteurs dans lesquels est prévue
la plus forte création d'emplois
d'ici 2014 sont:

-les services professionnels, scien-
tifiques et techniques;

- les produits métalliques;

- la finance, les assurances, I'im-

mobilier et la location;

- les services aux entreprises et les
services relatifs aux batiments et
autres;

- le commerce;

- les soins de santé et les services
sociaux.

Outre le secteur des services et
celui des produits métalliques,
d'autres industries du secteur se-
condaire progresseront, notam-
ment celles de la construction et
des aliments et boissons.

La part des emplois exigeant un
dipléme d'études collégiales ou un
dipldme universitaire sera crois-
sante. En effet, ces niveaux de
compétence représenteront 34%
de la croissance de I'emploi d'ici
2014, soit 10 points de pourcen-
tage de plus qu'en 2009.

En raison des départs a la re-
traite et de la mobilité des tra-
vailleurs et travailleuses vers un
autre niveau de compétence, le
nombre d'emplois & pourvoir né-
cessitant une formation universi-
taire s'éleveraa plus de 8 000, tout

NOUVEAU A SAINT-DONAT

Simone Picke

ol
<

COUTURIERE

Réparations et altérations
de tout genre

DANS LE VILLAGE DE SAINT-DONAT

ﬁ%{ 819-424-0791 °

bles dans Lanaudiere d’ici 2014

comme le nombre de postes de-
mandant une formation technique
au collégial. Quant au nombre de
postes exigeant un dipléme d'étu-
des professionnelles, il sera supé-
rieur a 13 000.

Une grande partie des emplois
disponibles d'ici 2014 seront oc-
cupés par des jeunes de moins de
25 ans qui ne sont pas encore ac-
tifs sur le marché du travail. Les
chémeurs ainsi que les personnes
de 65 ans et plus représentent éga-
lement des bassins de main-
d'Suvre importants. La hausse du
taux d'activité de tous les groupes
d'age apportera aussi une impor-
tante contribution a I'offre de
main-d'oeuvre.

L’Agora nauticque
vise a développer
la voile a St-Donat

E nvisitant le site web http:/

/agoranautique.org/ ,
on a acces aux renseigne-

ments détaillés et aux documents
se rapportant a I'’Agora nautique
et 'Ecole de voile de Saint-Donat.

Les camps de jour de voile pour
les jeunes de 7 ans et plus auront
lieu cette année durant les semai-
nesdes4 et 11 juillet avec I'instruc-
teur Mathieu Chrétien.

Tous les intéressés sont invités
a venir ancrer leur voilier pour la
saison ou expérimenter un ou des
sports nautiques non motorisés
tels que voile, kayak, canot, pédalo
ou planche a voile au lac
Archambault.
Jean Désy, président



ASSOCIATICN
DES RESIDENTS
DE L& REGHDN DU

Croche=== :

=il

n 2010, I'Arrlc a été de nou-

veau trés active, et plusieurs

projets concrets ont été réa-
lisés. On a procédé, entre autres,
a l'installation de jeux pour en-
fants au Parc du lac Croche. On a
collaboré avec les associations
ABAR et APPEL la Clef pour I'ob-
tention d’une subvention et I'em-
ploi d’'un étudiant en environne-
ment; on a conclue une entente
avec le MRNF pour le reboisement
du secteur Caribou.

En 2011, on ne manque pas
d’idées. Que ce soit l'installation
permanente de la patinoire, I'ho-
mologation de certains sentiers de
notre secteur afin de les protéger
ou I'élaboration d’un plan d’amé-
nagement du Parc du lac Croche,
ce ne sont pas les nouveaux pro-
jets qui manquent. Pour ce faire,
nous avons besoin de votre appui.
La campagne de recrutement est
en marche depuis déja quelques
semaines, et nous comptons sur
Vous pour que cette campagne soit
a nouveau un Succes.

Les enjeux en environnement
sont toujours présents. Nous
avons besoin de I'adhésion de tous
les résidants de la région du lac
Croche. Parlez-en a votre voisin.
Il est toujours temps d’envoyer le
formulaire d’adhésion pour re-
nouveler votre carte ou pour de-
venir un nouveau membre.

Bande riveraine: avez-vous
des questions?

Suite aux avis de non-confor-
mité a la reglementation sur la
bande riveraine, transmis récem-
ment par la municipalité de Saint-
Donat, les membres du conseil
d’administration de I'Arrlc ont
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A I'Arrlc, en 2011, on compte sur vous pour renouveler votre appui

convenu qu’une séance d’'informa-
tion pour nos membres sur ce su-
jet était de mise. Cette rencontre
devrait avoir lieu fin avril début
mai selon la disponibilité des pré-
sentateurs ou intervenants. Nous
aimerions y traiter de la nouvelle
reglementation, des attentes de la
municipalité de méme que des
solutions pour s’y conformer.
Nous travaillons actuellement a
préparer cette rencontre.

\ous recevrez sous peu tous les
détails. Si, entre temps, vous avez
des suggestions ou des questions
précises sur ce sujet que vous
aimeriez que I'on aborde, nous
VOUS encourageons a nous les faire
parvenir le plus tot possible a
I'adresse courriel qui suit:
arrlc@saint-donat.info .

Journée mondiale de I'eau

Le 22 mars prochain, c’est la
journée mondiale de l'eau et ce,
depuis que I’Assemblée générale
des Nations Unies (ONU) a adopté
cette résolution en 1992. Le theme
de cette année L'eau pour les vil-
les: répondre au défi urbain a

pour but de mobiliser et d’encou-
rager les gouvernements, les orga-
nisations, les communautés et les
individus a s’engager activement
pour relever le défi de la gestion
urbaine de I'eau. On connait tous
I'importance d’'une eau propre et
limpide. Soyons vigilants et sur-
tout mesurés dans son utilisation.
Référence: http://

www.unesco.org/water/
water celebrations/

index_ fr.shtml

Mise en garde contre
les dangers de la glace
au printemps

Enfin le printemps est a nos
portes. La température change et
le temps plus doux peut fragiliser
rapidement la glace sur nos lacs.
Soyez prudent et évitez de circu-
ler sur ceux-ci. La glace qui les re-
couvre n'a peut-étre plus le sup-
port nécessaire pour vous soute-
nir.

Pour tout commentaire concer-
nant cet article ou pour des sug-
gestions,  écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info. Nous
vous rappelons que vous pouvez
retrouver plus d’information sur
I’Arrlc sur le site www. saint-
donat.info/-lac-croche.

Jacques Marcoux

pour le Comité des com-
munications et du recrute-
ment

orsque vous lirez cette
chronique, nous aurons
eu notre souper mensuel

Au Vieux Moulin. Sylie nous a
offert un menu du Temps des

Sucres tout a fait de circons-
tance, couronné au dessert, de
grands-peres au sirop d'érable.

Notre rendez-vous du mois
d'avril aura lieu chez Mandy's.
Nous recevrons un représen-
tant de 1'étude Raymond &
Sigouin qui nous parlera de
testament et de mandat
d'inaptitude. Ce sera tres inté-
ressant d'entendre 1'avis d'un
expert sur ces phases tout a fait
importantes de notre vie.

Un petit rappel de notre As-
sociation fondée en 1992. Le

principal objectif est de favo-
riser la vie sociale et culturelle
des femmes qui vivent autour
de nous. Une contribution fi-
nanciere est également appor-
tée pour venir en aide a ceux
qui en ont besoin.

Nos portes sont ouvertes a
toutes et vous verrez que nos
rencontres ne sont pas bana-
les. Venez nous voir et vous
serez gagnées.

Irene Beaudry,
secrétaire

‘

Heure:81/2a31/2
Cout: 125 $

Nathalie Roussy
formatrice du MAPAQ

Formation en hygiene
et salubrité alimentaire
pour le manipulateur d’aliments
(cours obligatoire du MAPAQ)

Jour: Jeudi le 31 mars 2011

Confirmer avant le 25 mars 2011
Inscription: 819- 424-1237
Minimum de 6 personnes

Formation en hygiene
et salubrité alimentaire pour le
gestionnaire d’établissement
(cours obligatoire du MAPAQ)

2 jours: 7 avril et 14 avril 2011

Ou: Maison de la culture de St-Donat
Heure:81/2a31/2

Cout: 225 $

Confirmer avant le 25 mars 2011
Inscription: 819-424-1237

Minimum de 6 personnes

Nathalie Roussy
formatrice MAPAQ

www.sommetschev.ca
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par
Gabrielle
LAFORTUNE

a prochaine féte qui s’en
vient, c’est PAques. Je trouve
que c’est une tres belle féte
surtout pour les acros du choco-
lat. Et ce n’est pas juste a cause du
chocolat que j’aime Paques mais
aussi pour son c6té religieux et
aussi, récemment, on m’a dit que

Paques, c’est comme un temps de
renaissance.

J'espére que vous avez bien pro-
fité de votre semaine de relache et
que ce sera la méme chose pour
Paques. On peut manger beau-
coup de chocolat & Paques, mais
quand il y en a trop, ¢a peut ren-
dre malade aussi. C'est tout pour
ce mois-ci. Je laisse la place a
Justine Nadon qui vous raconte
une histoire.

Le petit qui est
devenu grand
« Il y a fort longtemps, dit un

Lachronique de Gabrielle

grand-pere a son petit-fils pour
I'ensomeiller, Billy, un jeune gar-
¢on agé de 14 ans, revenait de
I’école avec un examen de mathé-
matique entre ses mains tremblo-
tantes de peur, peur que son vieux
se fache aussitot qu'il apercevrait
sa note car il savait que son pére
était agressif aupres de lui depuis
que sa mere était morte.

Comme il l'avait prédit, son
pére commenga a le frapper, tres
en colére par la note de I'adoles-
cent. Avec quelques bleus sur le
corps et des douleurs sur ses
membres, il décida d'aller jouer

du piano car ceci le détendait
énormément. Apreés des heures de
piano, il se dit qu'il ne voulait plus
subir cela car ce n'était pas seule-
ment une douleur a l'extérieur
mais a l'intérieur de lui-méme.
Cest ainsi qu'’il s'endormit paisi-
blement avec cela dans la téte.

Le lendemain matin, son pére
se leva un peu décoiffé par la nuit
frigorifiée. Son fils I'attendait
dans la cuisine avec une seule idée
dans la téte, celle de discuter avec
son pere pour pouvoir compren-
dre pourquoi un homme comme
lui faisait de telles choses a son
propre fils. Son pére, qui lui non
plus ne savait méme pas la ré-
ponse, partit de la cuisine pour
aller se préparer pour son travail.

Une autre journée passa en

compagnie de son pére. Malgré la
conversation, il continua quand
méme a lui faire du mal. Le jeune,
attristé, décida alors de prendre
son sac a dos et de partir de sa
demeure. Il fit de I'auto-stop jus-
gu'a New York, ou il intégra
I’école de musique. En plus de
I'école, il s'était trouvé un petit job
pour pouvoir se nourrir. Il habi-
tait chez un de ses amis, qu'il avait
rencontré a sa nouvelle école.
Quelques années plus tard, il de-
vint un des plus grands pianistes
du monde. »

Apreés cette fabuleuse histoire, le
petit-fils du grand-pére s’endor-
mit paisiblement en pensant au
jeune Billy.

—

R
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Alec Martel participeraa ladictee PGL

L’éleve de 6° année Alec Martel représentera I’école Notre-Dame-de-Lourdes, de

Saint-Donat, a la grande finale de la dictée PGL (Paul-Gérin Lajoie) qui se tiendra
le 26 mars a Lac-des-Ecorces. Tous félicitent cet éléve travaillant pour le nombre

réduit d’erreurs lors de la finale d’école. En fait, c’est Fanny Legault-Brisson qui a
été la grande championne du troisiéme cycle, mais il sera impossible pour elle de
représenter I’école a la finale régionale. Alec prendra donc la reléeve. On le voit ici
aux cotés de son enseignante Caroline Fernet.

_‘wS'L'li”t UU”*-';‘IIF ruricipaita de Sant-Dorat APP EL Dr0 FFR ES

Fourniture et épandage de chlorure de calcium liquide 35 % - 2011

La Municipalité de Sqinf-Donat demande des souwmisions pour foumir lo main-d'ceusere,
'equipement, les moténaux et les accessores nécessaines & Mépancage de chlore de
Ccalcmarm bguicks 35 % wir différenis chaming de gravier 22 Irouvant Gans e lemtoire de 1o
runicipalité de Saint-Donal.

L' epondoge ser effectud au cours du mads de mal et Juim 2011, selon les dotes fixses poar ka
mMgnicipalitg de Soink-Donat, Pour ost dpondoge, o Municipolitdé comple ubiiser environ
470 000 lifres de chlorre e calcivm Byuidae 35 F. sons dquivalent,

| g
Seukes es enlreprises ayont une ploce Q" alfaires dons kK province de Guébhaed 500t aulonisdes
3 somissionner,

Obtention des documents de soumission:

Les documents da soumission at autras reanseignements pouront &lre obtenus o compler du
17 mars 2011 a I'H&tel de Vile de Saint-Donaf, situé auw 470 de la rue Principale. & Saint-
Donot, Lo personne & contocter pour toute demande diinformotion concemant e devis
technigue est M, Michsl Raymand ing., directaur du Servce des Trovoux publics au(B19) 424-
2383 poste 241

Garantie de soumission;

1. Les soumissionnaings doivent nclure dons kBor soomission, on chégque visgé ou oon
coutionnament de soumission émis par une compagnie d'assurances au maontant de 10
% du totcl de keur soumission, Lo garantie de soumission doit &tre vabde pour unea
périnds de B8 jours.

2. Une lethre dintention émise par lo compagrie d'assurancas confirmant qua s ke contraf
ast accordé et acceptd, ele amettra, an faveur du proprigtaire, vn cauticnnemeant
d'exécution pour foute o durde du conifrat,

Devis:
Les soumibsionnaires doivent prendre connaissance du devis pour la foumiture ef I'épandags
de chionire ge calcium iguide 35 % ef en respecter les condifions,

Date de réceplion des soumissions:

Les soumbsions, dons des enveloppes cachetées ef adresées ou soussigns, & 1o Municipalité
Cles Soint=-Loenat, situcs au 490 e o e Prncipale, S0int-0Donot (Quebec) JOT @200, saront
recues jusuid 10 hOQ. le lundi 4 awil 2011 pouwr &fre coverfe:s publiquemeant au mémea endeoil
4 la méme haura.

La mMunicipalitd da Sant-Donat ne sengoge o accepler ni ko plos basse, i gucune des
SOUIMISSIOns regues,

Dpnired o Saint-Donal, ce 17 mars 20117
Signié : Michal Raymond, ing.
directaur du Saervice des Trovoaus publics

nimée par Nathalie Roussy,

technicienne en diététique,

ette nouvelle approche

pour une meilleure alimentation

al'intention de tous, et particulie-

rement des enfants, sera offert

sous peu durant quelques soirs a

Saint-Donat. Rencontres animées

par Nathalie Roussy, technicienne
en diététique.

A chacune des rencontres, on
pourra venir découvrir les bases
d’'une alimentation plus saine; y
trouver des solutions pour cuisi-

Cuisine parent-enfant
bientot a St-Donat

ner santé et a faible coQt, et enfin
rapporter a la maison le mets
qgu’'ony aura cuisiné.

Ces cours se donneront les lun-
dis soir, de 18h a 20h, les 21 et 28
mars, les4 et 18 avril etles 2, 16 et
30 mai alasalle Jules-St-Georges,
de I'hotel de ville. CoGit: 5 $ par
famille par rencontre, donc total
de 35 $ pour les sept rencontres.
Inscription: Natacha Drapeau au
819-424-2383, poste 231. Merci
des’inscrire d’avance pour que les
organisateurs achetent les ingré-
dients en quantité suffisante.

Trois éleves de St-Donat
aux Jeux mathématigues

Trois éleves de I’école Notre-Dame-de-Lourdes, de Saint-
Donat, participeront a lademi-finale du Championnatinter-
national des jeux mathématiques et logiques organisée par
I’'Université Laval a Ste-Adéle le samedi 19 mars. Il s’agit
d’Alec Martel, de 6 année, dans une catégorie, et de Maxime
Dufort et Olivier Letourneur, de 5° année, dans une autre
catégorie. On les voitici, Alec étant au centre.



Le 50° de I’Apela

par
Pierre FORGET

président du comité
du cinquantieéme et
responsable de
la rédaction de
cette rubrique

oici, a partir d’'un extrait de

I’allocution de Mme Lise

Desmarais, actuelle prési-
dente de I'Apela, lors de la remise
des certificats émérites a d’anciens
présidents le samedi 17 octobre
2009 a la salle Jules-St-Georges de
I’'hotel de ville, un résumé des pre-
miers gestes de I'’Apela.

En 1963, année de présidence de
notre premier récipiendaire, dans
une missive a I’Association, signée
par M. J. St-Georges, secrétaire-
trésorier de la municipalité, on
acheminait, suite a une demande
exprimée a M. Yvon Forget, con-
seiller, un rapport d’inspection des
systemes d’épuration pour les éta-
blissements dont la liste avait été
fournie. Il s’agissait des camps
Aubertin, du Chateau du lac, de
Powter’s Camp, de Bayview Camp
et de Motel des Cascades.

En 1966, dans une correspon-
dance, L’Association signifiait que
I'analyse de I'eau effectuée au dé-
but du mois de juillet témoignait
d’une situation alarmante. On in-
diquait également que depuis cinq
ans, a maintes reprises, des de-
mandes de contr6le de la situation
al’adresse de lamunicipalité et des
autorités provinciales n’avaient pas
porté fruit. On demande donc au
ministere de la Santé d'intervenir.
Ce qui fut fait. M. Le Sauteur, chi-
miste au service de Génie sanitaire
et de I'Hygiéne industrielle, est

mandaté pour effectuer une étude.

En 1968, le ministére de la Santé
informe I’Association que M. Tony
Le Sauteur présentera le rapport de
I’étude qu’il a réalisée avec son
équipe sur la qualité des eaux du
lac Archambault.

Par la suite, le conseil municipal
du maire Yvon Forget a créé, par
résolution, la Commission sur la
pollution des eaux. Ceci, afin d’exa-
miner les moyens a prendre pour
régler le probléme de la pollution
des eaux, particulierement au lac
Archambault.

Ont siége sur cette commission
MM. Emile Granger, représentant
le conseil municipal; Yves
Couvrette, représentant I’Associa-
tion des propriétaires du lac
Archambault; Maurice Nielly, ins-
pecteur municipal; Tony Le Sau-
teur, chimiste et représentant le
ministére de la Santé; Roger
Tétreault, ingénieur et représen-
tant le ministére de la Santé; Me
Claude Simard, avocat et conseiller
juridique (services gracieux).

Principales recommandations:
I'engagement d’un inspecteur des
batiments et inspecteur d’hygiéne
dans les limites de la municipalité;
I’'adoption d’un réglement d’hy-
giene, de construction et d’entre-
tien des installations septiques.

Enfin, la municipalité prie la
Régie des eaux de la province de
Québec, conformément aux pou-
voirs qui lui sont conférés, d’ordon-
ner au conseil municipal de procé-
der, sans délai, avec les travaux de
pose d’égouts le long du lac
Archambault, du Motel
Beaurivage, au Chateau du lac et

ce, suivant les plans et devis déja
préparés par MM. Langevin, Lefe-
bvre et cie, ingénieurs-conseils, et
de voter tous les reglements d’em-
prunt nécessaires a cette fin.

Apreés I'adoption de ce regle-
ment, dans les archives, on voit de
par les rapports fournis a I’Asso-
ciation des changements des chan-
gements notoires s’opérer. A titre
d’exemple: dans une note d’infor-
mation au responsable de I'’Asso-
ciation, on parle de 144 a 150 ins-
tallations nouvelles ou améliorées.
Il'y a avait la un travail de concer-
tation. ;

Enfin, le ministre d’Etat de I'épo-
que, responsable de la qualité de
I'Environnement, le docteur Victor
C. Goldbloom, accompagné du chef
du génie sanitaire, M. Tony Le Sau-
teur, présenta au Cercle des jour-
nalistes le montage audiovisuel sur
la dépollution du lac Archambault
« Eau claire » aux autorités muni-
cipales de Saint-Donat et aux preé-
sidents des lacs Archambault et
Ouareau. De plus, il a remis aux
autorités municipales de Saint-
Donat un certificat de dépollution.
Le lac Archambault a été le premier
lac au Québec a avoir été dépollué
en passant de la catégorie B, en
1967, a la catégorie A en 1971.

Saviez-vous que...

Les origines de Saint-Donat sont
étroitement liées au lac
Archambault. Ses débuts s’'insérent
au grand mouvement de la coloni-
sation des Laurentides mis de
I'avant par le curé Labelle. Ce der-
nier qui, pour contrer I’émigration
des Canadiens-francgais vers les
usines de la Nouvelle-Angleterre,
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Concertation sur la qualite de I’eau du lac Archambault
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Lake anti-pollution battle
calls for decade of lactics

mit de I'avant une vaste campagne
de colonisation du nord de St-Jé-
réme.

En 1874, le curé Alexandre-
Henri Coutu fonda officiellement
la paroisse de Saint-Donat affiliée
au diocése de Montréal. Mais la
premiere exploration officielle est

faite en 1866 par le curé Provost.
Le premier colon fut Joseph
Charbonneau en 1869. En 1872, un
moulin a scie et un moulin a farine
furent construits a la décharge du
lac Archambault par les freres Ré-
gis, Léandre et Moise Coutu.
Quelles furent les premiéres fa-
milles a s’y établir? A suivre...

D'ARTISANS.

CANADIENNE.

CES JEUNES EST AHURISSANT.

ETA U'AN PROCHAIN.

DE TOUTE L'EQUIPE DE PERSPECTIVES EDUSCHO LTEE ET DE SES DIRIGEANTS.

(O xxx

Clare Linton
Présidente

Heather Depew
Directrice Générale r,

NGSJpIUSISinceres
BERSPEGTIVESHZ0;lh{Rajnostehers(eres)iDonatiens(nes)

COMMENT NE PAS AVOIR LE VAGUE A L'AME A TOUT CE QUI SE PASSE DANS LE MONDE?

QUELLE CHANCE NOUS AVONS DE VIVRE DANS NOTRE BELLE DEMOCRATIE! PEUT-ETRE TOUT CE BROUHAHA
CONDUIRA-T-IL SES PEUPLES A UNE LIBERTE, UN RESPECT MUTUEL ENTRE LES SEXES ET A TOUT CE QU'ICI NOUS
CONSIDERONS DESORMAIS NORMAL ET ACQUIS.

TOUT CELA POUR VOUS DIRE QU'IL FAIT CHAUD AU COEUR DE CONSTATER A QUEL POINT L'INTERACTION ENTRE
PERSPECTIVES EDUSCHO LTEE ET TOUS LES DONATIENS ET DONATIENNES IMPLIQUE(ES) DIRECTEMENT OU
INDIRECTEMENT DANS LE PROGRAMME EST DEVENUE UN ENGRENAGE TELLEMENT SOLIDE QU'IL ME SEMBLE
IMPOSSIBLE DE CREER UN TEL LIEN AILLEURS. DES LIENS SE TISSENT AU FIL DES ANS COMME UNE BELLE OEUVRE

IMAGINEZ! 23 ANS A CONSTRUIRE ENSEMBLE UN APPORT CULTUREL INDENIABLE POUR NOTRE JEUNESSE

JE RECOIS LES COMMENTAIRES DES JEUNES QUI SONT VENUS ET CELUI QUI REVIENT LE PLUS SOUVENT EST QU'ILS
APPRECIENT BEAUCOUP LA COMMUNICATION QUI S'ETABLIT AVEC LES MARCHANDS LORS DE LEUR ATELIER
«ENQUETE AU VILLAGE». POUR CEUX QUI NE CONNAISSENT PAS CET ATELIER, NOUS DEMANDONS AUX JEUNES
D'ALLER POSER DES QUESTIONS EN FRANCAIS AUX MARCHANDS DE ST-DONAT. ILS POSTENT AUSSI UNE CARTE
POSTALE EN FRANCAIS POUR LEURS PARENTS AVEC LA COMPLICITE DE NOTRE BUREAU DE POSTE. ILS EN REVIEN-
NENT TRES CONTENTS, LE PROFESSIONNALISME DES GENS DE ST-DONAT A REPONDRE ET A JOUER LE JEU AVEC

QUE CE SOIT AU MANOIR MEME, A LA CLINIQUE, AU MONT-GARCEAU, A L'EGLISE, A LA MUNICIPALITE DE ST-DO-
NAT, NOUS SOMMES CONSCIENTS QUE PARFOIS TOUT CE PETITS MONDE DEMANDE UNE PATIENCE ACCRUE ET
CONSTANTE QUI DOIT S'ETIRER PENDANT LES DIX SEMAINES QUE DURE LE PROGRAMME.

NOUS VIVONS QUELQUE CHOSE D'UNIQUE A «ST-DO». NOUS NE LE DIRONS JAMAIS ASSE2: MERCI, MERCI, MERCI

g % S
D /g b
t’
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Bonne chance a Alec Martel
pour la dictée PGL

Bonne chance aussi au Club de
Cheerleading les Jaguars du Gym
Action Fitness pour la 1ére compé-
tition

Bientdt ce sera le temps des
sucres, profitez-en pour aller
vous sucrer le bec.

J’ai remarqué que plusieurs proprié-
taires vendent leur maison par I'en-
tremise d’agences immobilieres de
I'extérieur de St-Donat. Il y a 4 agen-
ces immobilieres a St-Donat, ce
n’est pas assez...I'achat local??

En parlant d’achat local...il y
a des commercants qui dési-
rent avoir la clientéle de St-
Donat mais qui n’utilisent
méme pas eux méme les ser-
vices de St-Donat !

Simon Charette: 19 mars
Marie-Anik Filiatrault Hervouet: 19
mars

Héléne Légaré: 20 mars
Monique Durand: 20 mars
Jacqueline Charlebois: 20 mars
Emile Pilon: 21 mars

Monique Deslauriers: 21 mars
André Deschénes: 23 mars
Manon Cossette: 23 mars
Jean Mercure: 23 mars

Jean Mercier: 23 mars

Jean Renaud: 23 mars
Suzanne Charron: 23 mars

viacapitale

NOMINATION

M. Jean Lavoie, propriétaire de
I'agence VIA CAPITALE
SAINT-DONAT, est heureux
d’accueillir dans son équipe

Mme Carole St-Georges,
courtier immobilier.

Mme St-Georges est avantageuse-
ment connue dans tout St-Donat
par son implication dans la
communauté depuis plusieurs
années et ceuvre déja dans le
domaine Immobilier depuis plus de
3 ans.

De par ses expériences de vente et
financement dans le domaine des
sports motorisés (St-Donat Marine )
et dans le domaine de 'automobile
( Honda Ste-Agathe ) ) elle
possede des connaissances
dépassant le stade de I'immobilier.

Carole St-Georges se fera un
plaisir de vous conseiller dans vos
recherches de vente ou d’achat
d’'immeubles dans la grande région
de St-Donat.

Vous pouvez la rejoindre au
819-324-1525 ou 819-424-2443.

Bienvenue dans I’équipe Carole.

J'’AI ENTENDU
DIRE...

Sylvain Comeau: 24 mars
Bernard Durand: 25 mars
Gilles Picard: 25 mars
Isabelle Talbot: 25 mars
Bernard Durand: 25 mars
Renaud Charbonneau: 26 mars
Réjean Sigouin: 27 mars
Georgette Nadon: 27 mars
Georgette Régimbald: 27 mars
Pauline Chalifoux: 28 mars
Florence St-Amour: 29 mars
Christiane St-Pierre: 30 mars
Douglas Cuffly: 31 mars
Aline Juteau: 31 mars
Marjolaine Hayes: 31 mars
Jéjean Racine: 31 mars
Monique Paquette: 1 avril
Jean Boisvert: 2 avril

Guy Lorrain: 2 avril
Johanne Riopel: 3 avril
Alberte Nadeau: 4 avril
Carole Beauséjour: 5 avril
Gaétan Labelle: 6 avril
Genevieve Garceau: 6 avril
Jeannine Bertrand: 6 avril
Sophie Juteau: 7 avril
Martine Bélanger: 8 avril
Marc-André Simard: 9 avril
Réal Dupuis: 9 avril

Alain Simard: 9 avril

Marcel Trépanier: 10 avril
Rock Charbonneau: 10 avril
Johanne Denis: 11 avril
Jacques Dionne: 11 avril
Denise Ruest: 11 avril

Lise Jolicoeur: 11 avril
Lorraine Monette: 12 avril
Marie-Eve Ayotte: 12 avril
Josée Fugere: 12 avril
France Chapdelaine: 13 avril
Marguerite Aubin: 14 avril
Pault Massicotte: 14 avril

METRO

BOUCHER
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Vous fétez votre anniversaire?
Envoyez vos nom, adresse, télé-
phone et date de naissance au
Journal Altitude, 365, Principale,
St-Donat, JOT 2C0. Plusieurs tirages
parmi les personnes fétées
détermineront les gagnants a
chaque mois.

Les gagnants pour le mois sont:
Jean Boisvert (Boulangerie St-

Pro>aim

ﬂoe
St' - mouz

_SaMe a _mangez X

GLINIQUE
D'ESTHETIQUE ET
ELECTROLYSE

pour Elle & Lui

(EXXEXXXIXIX

Omage’:

Donat), Carole Beauséjour (Mé-
tro Boucher), Johanne Denis
(Coup d’oeil Coiffure), Martine
Bélanger (Mécanique LPG), Ma-
rie-Eve Ayotte (municipalité St-
Donat), Paul Massicotte (Varié-
tés St-Donat), Hélene Légaré
(Esthétique Image), Simon Cha-
rette (Resto St-Amour), Aline
Juteau (O Divin), Georgette
Régimbald (Beauté au bout des

/’1‘%‘7\

Saint-Donat

BEAUTE AU BOUT
DES DOIGTS

Sls TG

IO
* & o LI

doigts), Gilles Picard (Proxim)

Félicitations a tous les
gagnants. Vous avez 30
jours pour venir réclamer
votre cadeau au Journal.
Passé ce délai, il sera re-
mis a une autre per-
sonne.

|_es Lantiers...

suite de la page 1

prés un petit repos, his-

toire de se remettre du

décalage horaire, nous
les amenons au magnifique
Parc Omega. Un pur délice
pour les yeux de les voir
s'émerveiller devant tant
d’animaux en liberté. Le len-
demain, a6h30, c’est le départ
pour Québec malgré que la
neige tombe abondamment.
On nous attend au bureau de
M. Claude Cousineau, député
de Bertrand. Mme Landry, ad-
jointe a I’Assemblée nationale
de M. Cousineau, nous fait
faire une des plus belles visi-
tes guidées de notre superbe
Assemblée nationale. Nous les
remercions d’avoir permis a
nos invités de se frayer un che-
min culturel dans les dédales
de nos locaux politiques.

Par la suite, ils sont parachu-
tés 400 ans en arriére, au vil-
lage du site traditionnel huron
a Loretteville fondé par Mario
Gros-Louis. Nos amis se réga-
lent des histoires racontées du-
rant la visite guidée. Nous lo-
geons a I’'Hotel-Musée des Pre-
miéres Nations Wendake, un
magnifique complexe en terri-
toire indien, a quelques minu-
tes du Chéateau de glace et de
la Vieille Capitale.

Au retour, sur le chemin du
Roy, unarrét s'impose a Saint-

Anne-de-la-Pérade. Nous bi-
furquons ensuite vers Sainte-
Emeélie-de-I'Energie pour arri-
ver a Saint-Donat, exténués
mais ravis. Le lendemain, cha-
cun choisit de pratiquer une
activité hivernale: patin, ski...
ou farniente! Le soir venu,
nous sommes invités a festoyer
avec la populaire Gang du ga-
rage. Au menu: musique et
chansons québécoises, pizza et
biére. Un gros merci a Alain,
Guy, Michel, Irene et Simon
pour leur généreuse convivia-
lité. Une soirée dont nos amis
se souviendront longtemps!

Le vendredi 4 mars, voici
venu le jour de la randonnée
en motoneige. Christian, Pas-
cal, Guy, les enfants et Nicolas
auront beaucoup d’agréments,
tandis que pour Joélle et
Jocelyne, c’est une autre his-
toire: la motoneige, c’est pas
trop leur truc. Le soir méme,
Benoit, propriétaire de la ca-
bane a sucre Millette a Saint-
Faustin, nous recoit malgré le
fait que la salle a manger doive
ouvrir ses portes une semaine
plus tard. Une super soirée
sous la tempéte de neige, avec
les oreilles de crisse, la tire et
les ceufs dans le sirop, un
menu qu’ils ont trouvé plutét
bizarre mais sympa.

Samedi matin, nous partons

tous en raquettes, lesquelles
sont prétées par M. Daniel
Garceau, pour aller passer la
nuitau refuge du lac Coutu. Un
paradis pour les amateurs de
plein air et de paysages gran-
dioses. Martin, photographe-
reporter «sans frontiéres»,
prend quelques clichés, puis
nous nous rendons au refuge,
tantdt sous la neige, tantét
sous la pluie. Nicolas trans-
porte les vivres avec sa
motoneige et le traineau fourni
par le Club Plein Air. Tous sont
transis mais ont l'air heureux.
Irene, Guy et Pascal décident
tout de méme de monter au
Cap de la Fée. Nous les rejoi-
gnons un peu plus tard apres
nous étre séchés. Au retour,
Pascal et Nicolas préparent de
succulentes pates aux quatre
fromages, accompagnées de
bons vins et de gnole. 1l fait 30
degrés dans le refuge et le toit
se vide de ses 40 cm de neige
en faisant un bruit d’enfer. Un
autre souvenir a emporter!

De retour a la civilisation,
nous nous arrétons au restau-
rant La 8° Merveille pour se
délecter d'un copieux
« Grouin-Grouin », spécialité
de la maison. En apres-midi,
apres un petit repos bien mé-
rité, Laurent et Johanne Fon-
taine nous servent un repas
comme ils savent si bien le
faire. Nos amis Lantiers sont
enchantés par les petites atten-
tions et le raffinement de nos
hotes.

Le lundi, un groupe choisit
de visiter Ste-Agathe puis, lais-
sant la route 329 pour faire le

tour du lac Archambault, pas-
sent saluer André Issa, un ami
de tous les Donatiens et de plu-
sieurs Lantiers. L’autre groupe
se rend a la station Tremblant
pour revenir par le chemin du
Nordet.

Le mardi, pour certains, ce
sera une visite & Montréal, et
pour les autres, une randonnée
mémorable en raquettes sur le
sentier de la Montagne Noire.
Malheureusement, ils ne se
rendront qu’au lac Lézard,
sans voir les geais gris. En soi-
rée, ils sont tous invités chez
Gilles et Suzette Nadon pour
un délicieux repas qui les re-
mettra sur pied.

Mercredi matin, Iréne nous
sert un copieux déjeuner. Ce
délicieux moment est suivi
d’'une partie de hockey sur la
patinoire du Parc des Pion-
niers. Christian, le novice, s’en
sort fort bien. Pour Maxim et
Pascal, ce sera la joute de leur
vie. Compte tenu de son expé-
rience de I'an dernier, Guy a
préféré faire les photos.

Pour terminer le séjour, le
souper d’adieu a lieu chez De-
nis et Sylvie. Ce sera pour les
Lantiers une occasion de re-
voir un vieil ami, Serge Issa, et
de faire d’autres connaissan-
ces. Une soirée en jasette, mu-
sique et chansons.

Jeudi matin, quelques mem-
bres du groupe sont regus a
I'h6tel de ville par M. Richard
Bénard, maire de Saint-Donat,
puis tous renouvellent I'expé-
rience de la 8° Merveille. C'est
finalement le retour a I'aéro-
port ou tous formulent le sou-
hait de se revoir bientét.



MARCEAU
_Cri-Cri-des-Bois

l Christiane
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onjour, je suis I'animal le

plus enjoué des especes et

j’aime I’hiver. Le mieux
adapté a la vie aquatique, on me
retrouve pres des lacs et des cours
d’eau, a la grandeur du Québec
sauf a I'extréme Nord. Eh oui! Je
suis laloutre derivieére, le plus
gros de la famille des mustélidés.
Cela veut dire que je possede des
glandes odoriférantes dans la ré-
gion anale pour marquer mon ter-
ritoire. Je suis de nature sociable,
enjouée et trés intelligente.

Mon pelage épais, lustré et im-
perméable, est d’'un brun foncé
presque noir qui s’éclaircit jus-
gu’au beige sur mon ventre. AI'age
adulte, ma longueur totale peut
mesurer de 100 a 130 cm et ma
masse corporelle est d’environ 10
kg. Mon cou est musclé et aussi
large que ma téte. Mes pattes cour-
tes et robustes sont palmées, ce
qui fait de moi une trés bonne na-
geuse. En plongée, mon rythme

cardiaque ralentit et je peux res-
ter pendant prés de quatre minu-
tes sous I'eau. Mes petites oreilles
ont des canaux qui se ferment
lorsque je plonge et ma vue
s'adapte rapidement. Mes mous-
taches me permettent de percevoir
le changement du courant et de
détecter des proies. Ma longue
gueue pointue et puissante me
sert de gouvernail. Au sol, je me
déplace par petits bonds entrecou-
pés de glissades.

Il 'y aaucune période détermi-
née pour le temps de I'accouple-
ment, qui se pratique dans I'eau
ou sur terre et débute aprés deux
ans d’age. Comme chez les autres
mustélidés, les embryons sont mis
en attente, parfois jusqu’a 12 mois.
L’'embryon s'implante deux mois
avant la mise bas. La naissance de
mes petits a lieu entre mars et mai.
Le male me quitte et reviendra les
élever avec moi lorsqu’ils seront
agés d’environ six mois. Une por-
tée annuelle compte de deux acing
loutrons de 19 cm et pesant envi-
ron 100 grammes. lls naissent
aveugles et sans dent, leurs yeux
s’ouvrent au bout de quatre semai-

Le jeu fait partie de ma vie

nes. Je les allaite jusqu’a I'age de
2 mois et commence a leur appor-
ter de la nourriture de I'extérieur
pour compléter leur alimentation.
Vers la dixieme, douzieme se-
maine, ils apprennent a nager et
restent avec moi jusqu’en septem-
bre ou jusqu’'a la portée suivante.
Mon régime alimentaire est
composeé principalement de pois-
sons, mais je peux manger des gre-
nouilles, des écrevisses et des mol-
lusques. Parfois, des mammiferes
font partie de mon alimentation:
un rat musqué, un jeune castor,
des petites souris et pourquoi pas
des oiseaux aquatiques ou un pau-
vre petit caneton a I'occasion..

Je déménage souvent. Mes en-
droits préférés sont les étangs
créés par les castors. Les huttes
et des abris naturels dans les ber-
ges me servent de gite a lI'occasion.
Mon territoire varie de cing a 16
kilomeétres carrés. En hiver, je suis
plutdt solitaire, mon taux d’acti-
vité est maximal et je profite des
rayons du soleil. Je traverse les
montagnes en me laissant glisser
sur le ventre en direction d’'un
autre plan d’eau. Je nage sous la
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surface gelée et tire mon oxygene
dans les espaces entre la glace et
I'eau. Active a I'année, je chasse
surtouten fin de journée et la nuit.

L’homme est mon principal pré-
dateur. Les balbuzards et les
oiseaux de proie peuvent saisir
mes petits. Sur terre, je ne suis pas
trés rapide et deviens vulnérable,
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le lynx et le loup me capturent fa-
cilement. Dans la nature, je peux
vivre jusqu’a neuf ans. Seulement
15% d’entre nous dépassent I'age
de 2 ans. Si jamais vous m’aper-
cevez, observez-moi de loin parce
que je pourrais étre agressive
comme tous les animaux sauva-
ges. Bon Printemps!

par
Pierre

FORGET

o informaticien-

| e
ﬂ programmeur

écemment, vous avez pu
certainement constater

n engouement pour les
tablettes informatiques. On a
I'impression que c’est quelque
chose de trés nouveau et que
personne n’y avait pensé aupa-

ravant.

Pourtant, des tablettes infor-
matiques, il y en avait déja de-
puis un bon bout de temps, et
méme dans les vieilles émissions
de Star Trek... Pourquoi sont-el-
les soudainement devenues si
populaires?

En fait, c’est un mélange de
technologies qui les rend si at-
trayantes et aussi, il faut bien le
dire, un savant mélange de mar-
keting de la part d’Apple qui uti-
lise la popularité de son télé-

i

BIBLIOTHEQUE
MLINICIPALE

Francine Ruel a

la

bibliotheque de St-Donat

e dimanche 17 avril pro-

chain, a 13h30, la comé-

dienne, animatrice et
auteure Francine Ruel viendra
nous entretenir de son travail
d'écriture.

Cette femme passionnée a écrit
pour la télévision, le théatre, la
chanson, le cinéma et pour nous
atravers cing romans et pour nos
enfants, soit trois livres de littéra-
ture jeunesse. Cette rencontre se
veut un moment privilégié pour
aborder le travail d’écriture et dé-
couvrir ces romans.

Cceur trouvé aux objets perdus,
Libre Expression, 2009

Maudit que le bonheur codte cher!,
Libre Expression, 2007

Et si c’était ¢a, le bonheur ?,
Libre Expression, 2005

D’autres plaisirs partagés,
Libre Expression, 2003

Plaisirs partagés
Libre Expression, 2002

e, e B ol A0 b

Au plaisir de
Vvous rencontrer.

phone Iphone pour mousser le
Ipad.

Les nouvelles tablettes es-
saient de nous donner, dans un
méme format, toutes les techno-
logies que nous utilisons cou-
ramment: ordinateur, téléphone
portable, caméra, réseaux so-
ciaux, courriel et Internet.

C’est pratique, mais tout dé-
pend de notre utilisation. Si vous
travaillez constamment sur un
ordinateur, une tablette ne vous
sera utile que si vous voyagez
constamment. Elle est plus pe-
tite et moins performante qu’un
ordinateur standard. Vous per-
drez donc du temps de travail et
vous accumulerez la frustration
avec son petit écran et son cla-
vier a I’écran.

Si vous utilisez peu I'ordina-
teur mais que vous vous servez
constamment du téléphone por-
table, vous trouverez que son
format n’est pas pratique pour
une utilisation constante, a
moins d’étre toujours au bureau.
Imaginez un entrepreneur en
construction qui se servirait

Y \

MONUMENTS

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.
3 générations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

\ 326-3322 4

Les tablettes, pas si nouveau que ¢a

d’une tablette comme téléphone
portable, surtout s’il met la main
a la pate lui-méme, comme la
plupart des petits entrepre-
neurs. Un marteau d’une main
et la tablette de l'autre.

Par contre, si vous utilisez déja
un ordinateur portable comme
appoint a votre travail et que
vous étes souvent sur la route,
cela devient trés pratique. Cela
vous donne la flexibilite de tous
ces outils concentrés dans un
méme obijet, et plus petit qu’'un
portable.

Mercedes-Benz

AR atic 2003 Avansanl-
14y KRyl shnd - ks

Si vous désirez vraiment faire
I'achat d’une tablette parce que
vous aimez les nouvelles techno-
logies et que vous avez I'argent
pour le faire, et bien, allez-y!
Mais il n’est pas sOr que vous
continuerez a l'utiliser tout le
temps. Le vrai test pour n’im-
porte quel appareil est I'usure du
temps.

Personnellement, je crois que
le marché est bien commencé, et
les compagnies nous apportent
de bonnes solutions, mais
comme toujours, je suggere d’at-
tendre un peu et de voir ladirec-
tion du marché. Vous ferez pro-
bablement un meilleur achat et
aun prix moindre si vous en avez
la patience.

Ouvert les samedis

FRANKE MERCEDES- BEHZ

1751 rae Princlpale , Sainte H;.,dﬂll' g

E10-3245-"
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NOMINATION
SYLVAIN POMINVILLE

M. Claude Labarre, président du conseil
d'administration de la Caisse Desjardins
de Saint-Donat, est heureux d’annoncer
la nomination de M. Sylvain Pominville au
poste de directeur général.

Monsieur Pominville posséde plus de 22 ans
d'expérience au sein du Mouvement dont
les sept derniéres annees a la Caisse a titre
de directeur gestion des avoirs et services
aux particuliers.

Mous |ul souhaitons le plus grand des succes
dans ses nouvelles fonctions.

ﬁ Desjardins
Caisse de Saint-Donat

Cooperer pour créer ["avenir

\Joyage Intérieur

Pendant notre atelier de la fin de semaine des 19 et 20 février der-
nier, notre invitée, l'artiste peintre Renée Noreau, nous faisait vivre
une expérience unique qui nous menait au fond de nous-mémes. L'art
abstrait, par définition, n'est pas dans le réel, donc on ne peut pas s'ac-
crocher & une image. Reste alors nos sentiments, notre imaginaire.

Apreés quelques exercices de réchauffement du cerveau droit (hémis-
phére artistique du cerveau), nous avons peint six minitoiles sur les
thémes suivants: la joie, la peur, la solitude, la tendresse, la foie et la
colére. C'est étonnant de constater les chemins que I'on puisse parcou-
rir quand on a le temps d'approfondir ces sentiments pendant toute
une journée. Comme toujours, le déjeuner convivial permet une dé-
tente bienvenue.

La journée du dimanche était consacreée a faire un grand format, 34
X 28 pouces, en nous inspirant du meilleur des petites toiles. Renée
nous accompagnait avec des mots d'encouragement. Elle parlait de la
signification des couleurs, de la confiance en soi, tellement importante
pour l'artiste et de la joie de peindre. Son Leitmotiv: porter un regard
inconditionnellement positif a son Suvre.

Encore une fois, les participants étaient enchantés de leur fin de se-
maine si enrichissante. Un grand merci a Renée Noreau, une dame
d'une grande générosité, d'une passion contagieuse et imbue d'amour

. = : ] == e

Oeuvres produites en exercice durant I'atelier.

"

pour I'art. Notre atelier avec Mme Elise Miron sera malheureusement
annulé.

Prochain atelier le vendredi 8 avril

Invitation a un atelier de peinture qui pourrait changer votre pro-
duction artistique, avec Mme Jeannine Martin. Atelier de peinture pour
amplifier le plaisir de peindre, de créer, d'exprimer une facette de son
étre, de sortir de son sentier egbattu<h et du réalisme sécurisant que
I'on pourrait avoir adopté et dépasser ainsi I'insécurité, la peur du ju-
gement et godter a la joie de créer. jeanninemartin.com

Date: 8 avril. Heure: de 9h a 16h. Cout: 40 $ pour les membres et 50
$ pour les non-membres. Les places sont limitées. Réservez le plus t6t
possible en communiquant avec nous et en nous envoyant votre che-
gue par la poste.

Ateliers libres

En attendant, n'oubliez pas que vous étes les bienvenus tous les lun-
dis de 9h30 a 15h30 pour peindre en bonne compagnie. Tous les ni-
veaux de compétence sont acceptés, du débutant au professionnel. On
apprend beaucoup au contact des autres.

Si vous désirez plus d'information au sujet d'Art Boréal, consultez
notre sitelnternet: www.saint-donat.info/artboreal

Maria Palffy Bazergui, présidente

Formation sentinelles
en prevention
du suicide

Vous vous demandez ce que vous pouvez faire pour aider

une personne en détresse. Vous vous sentez impuissant
face au suicide? Saviez-vous que chacun de nous pou-
vons « faire la différence »?

Le Centre de prévention du suicide de Lanaudiere vous offre
la possibilité de « faire la différence » en devenant Sentinelle
par le biais d'une formation. Celle-ci est gratuite, d'une durée
de sept heures et est prévue pour le samedi 19 mars 2011.

Pour inscription ou pour obtenir plus d'information: 450-759-
6116 ou le 1-866-APPELLE.
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RéMi Therrien FOUrNier [ CAMP ST-DONAT INC won 1567

q U at e fo | ) p r'em | er W.campstdunnt.c? / campstdonat@bellnet.ca
NOUVEAUTE CAMP DE JOUR

F‘.EHE Clientéle:

- Filles/Garcons de 6 a4 16 ans

W Activités: ®

krnunhf l:arg:r\' - Canot, kayak, woile, arc,

CERTIFIE L : :
GG piscine, baignade,  brico-

nature, jeux,  hébertisme,
INSCRIPTIONS écologie, kermesses, ete..

(450) 582-0553 * Choix d’activités fait a4

Le jeune
Donatien Rémi
Therrien Four-
nier a remporté [N
les quatre cour-

ses en slalom | . . . .
géant au Mont- | Lundi au vendredi chaque jour par le jeune de
Tremblantrles_lg 3 a lﬁ .
4 et 20 février Q-00a 17 00 hrs e dI15
ernier dans la
catégorie junior. Qllﬂ]]d:

Il a dé ce fait Adresse du camp : .
mérite les quatre ot licu des - Du lundi au vendredi
meédailles d’or du d ] . 3

week-end en I S . - De08:00 a 17:30 heures

dominant la . activites : -

compétition, Coit:
terminant toutes y 1 i -
ces compétitions > f’ﬂl Ch. Baic de - 1008 par semaine — diner

avec plus ;
d’une seconde et demie devant le médaillé d’argent. On sait qu’une I"Ours Nord inclus

seconde en ski, c’est une éternité. Rémi atteint ce succes en ski 5 iy 46y .

grace au soutien indéfectible des supporters suivants: Brien Sport, St-Donat 'Q_C - Possibilité de dE_]ﬂUﬂﬂr

de Mascouche, les skis Elan, Bugatti Design et Linea Vincenzo

meubles haute gamme. On Ie voitici sur le podium entouré de {IE_.C ﬁr-:hmnhau lt]
Gabriel Mains, de I’Estrie, en seconde place, et Nils Boyer, de Mont-
Tremblant, en troisieme.

(colit du déjeuner en sus)

el

MCUHS ’@@SW@@@ W@Dﬁﬂ@[ﬁ@ﬂ@[ﬁ @C[ﬂ]@

cliencsy E@&U[F leuiiencouragement @]@@nﬁ@
--ﬂ- | —

iz IDreniiere qunce -
Bng_ugh l:esmf 0 tm— de Paqu s @G je matm

de la Fételdes Meres. 5 gﬁ,
AWVOLONTE 12 /pers.

Nous serons exceptionnelemt fermé les 4-5-6 avril 2011 '
ainsi que les 11-12-13 avril 2011. B ﬁﬂ@@ @ ﬁ’@ﬂ@@

L’horaire régulier reprendra a compter du 14 avril 2011, 7 jours sur 7

A
'&mgamfﬂ] F"i
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FORMATIONS

pour les entreprises
de la MRC Matawinie

Mois de mars 2011

* Comment les ut

d'offaires
Deux dates sont offertes :
21 ou 22 mars 2011

Lieu : SADC Matawinie,

& Saint-Alphonse-Redriguez

Durée : 8 haures (8h30 & 16h30)
Tarif d'inscription : 503 /personne

Los places &
ﬁ orlaclez—Hoes des

Pascale Jolly, SADC Matawinie

Biw

8 Tk

Linked [}

Web 2.0 : Médias sociaux
Risque ov opporfunité ?

Comprendre le yi')hénﬂméne
ilis

Formateur : Francis Bélime, Akova

Maximisez vos ressources !
*  Améliorer votre approche auprés de vos clients
e Cibler vos marchés F-DIE:HHEIE
*  Matériel promotionnel : charge ou investissement 2

Quatre choix sont offerts :

146 mars

Saint-Jean-de-Matha, de 2h & 11h00
Saint-Michel-des-Saints, de13h30 & 15h30
31 mars

Rowdon, de $hO0 ¢ 1 1hQ0

Saint-Donat, de 13h30 & 15h30

Lieu : Sera confirmé lors de Vinscription
Tarif d'inscription : 25%/personne

Formateur  Gilbert Aurg, Six continents corp.

er efficacement dans un contaxte

lroes sont tinitées
narklenant ;

450 883-0717, poste 221
piolly@matawinie.qec.ca
wiww. matcrwinie.ge.co

5"6‘; D(_-: Emyplai

Skt el ke
i ey g e
vh B collecemy i

Québec &5

St i I Lanmkliire
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Luc Villeneuve a tenu
d prouver son point

e jeudi 24 février dernier, a St-Victor, en Beauce, fut une aprés-midi mémo-

L rable pour le groupe de la Fondation québécoise des Energies renouvelables.

L’équipe de la chronique environnement, de I'’émission Salut Bonjour , est

allée tourner une capsule sur I'un des choix possibles au gaz de schiste dans un
petit atelier de campagne.

Apreés avoir participé a toutes les rencontres de I’Association pétroliere et ga-
ziere du Québec (APGQ) et aussi au diner conférence d’André Caillé tenu a St-
Georges en décembre dernier, Luc Villeneuve, de Saint-Donat s’est retrouvé con-
fronté avec M. Caillé, ce dernier arguant qu’il n’y avait pas d’autre solution que le
gaz de schiste. Luc Villeneuve s’est alors donné comme défi de faire la démons-
tration de gazéification de biomasse et de prendre les médias comme moyen de
diffusion, solution qui produit beaucoup de gaz naturel et en prime du pétrole
synthétique raffinable en bio-carburant, qui n’oblige pas de forer, de « jouer a la
roulette russe » avec I'eau potable et qui dégage un carbone 100% neutre.

Pour en savoir plus, cette capsule a été présentée le 3 mars a I'émission Salut
Bonjour entre 8h10 et 8h45.

- 1 X : %r

Rangée du haut, de gauche a droite: Michel Grenier, vice-président
de laFQER; Luc Villeneuve, présidentde la FQER; Francois Tremblay,
chroniqueur a Salut Bonjour. Rangée du bas, dans l'ordre: Alan,

caméraman; Dominic Jean, recherchiste-producteur; Annie Mathieu,
secrétaire-trésoriéere de la FQER.

.

RN

RIBLIOTHECILIE
MUINICIPALF

Ma bibliotheque,
ma participation

Fidele a son objectif, la bibliothéque de
Saint-Donat veut, par les arts, vous permettre
de vous alimenter et ainsi donner plus de visi-
b bilité a ses services.
ﬁ ~par Aussi, par la piéce de théatre «Ma sSur est
~ 7 O T
J%% " Rachel COUTU rentréedansune secte», comedie de boulevard,
A\
B

nous vous invitons a participer par votre pré-
sence ou l'achat de billets a nous appuyer dans
nos démarches culturelles. Cette piéce serain-
terprétée par le Théatre Sajou le samedi 7 mai
au college Sacré-CSur a 20h. Le coQt est de 20 $. Voyez les posters affichés un peu
partout.

-De méme le dimanche 17 avril a 13h30, nous recevrons Francine Ruel, auteure
et comédienne qui, par ses divers talents, saura captiver votre attention. Je vous
suggere si possible de lire ses deux derniers romans:- « Maudit que le bonheur
colte cher » paru en 2007

-« Coeur trouvé aux objets perdus paru » en 2009.- Autres volumes suggéreés:

-Les invités de Pierre Assouline qui raconte un diner parmi les puissants du
petit monde parisien, auquel s'ajoute inopinément un treiziéme invité, ce qui sus-
cite des situations inattendues.

-La couturiere de Francine Allard en trois tomes qui raconte la vie quotidienne
de ses personnages de 1910 a 1980.

Pour plus de renseignements sur I'inventaire de notre collection de livres et
aussi de celui de tout le Réseau Biblio, n'hésitez pas a demander votre numéro
d'identification personnelle (NIP) a nos préposées. Ceci vous permettra de con-
sulter sur le Web et de mieux cibler vos besoins et vos intéréts. Soyez a I'affat, la
bibliotheque est la pour vous surprendre.

L v
]



fin d'éliminer les fortes haus-

ses de taxes fonciéres munici-

ales et scolaires, I'Assemblée
nationale du Québec adoptait a
I'unanimité, le 27 octobre 2010, obli-
geant le gouvernement a déposer, au
plus tard le 17 mars 2011, un projet
de loi devant solutionner, de fagcon
juste et équitable, le probléme de la
réévaluation en forte hausse de la
valeur de certaines propriétés et de
la hausse subséquente des taxes fon-
cieres affectant leurs propriétaires.

Cette problématique est reconnue et
affecte des milliers de propriétaires.

« En conséquence, nous deman-
dons atous les propriétaires fonciers
de supporter concretement les ac-
tions menées depuis 2005 par
I'APFQ en signant la pétition initiée
conjointement I’Association des
propriétaires fonciers du Québec
(APFQ) etinscrite au site de I'assem-
blée nationale: PETITION TAXES
FONCIERES (date limite 7 juin
2011).

https://www.assnat.qc.ca/fr/
exprimez-votre-opinion/
petition/Petition-1455/
index.html

CoNSIDERANT la motion déposée
a I'Assemblée nationale du Québec
ce 27 octobre 2010 demandant des
modifications a la Loi sur la fisca-
lité municipale du Québec a étre
déposées en mars 2011;

CONSIDERANT QUE cette motion a
été adoptée unanimement par les
membres de I'Assemblée nationale

Les jeunes de la Maison
des Jeunes de St-Donat

de Saint-Donat ont bien profité de

leur semaine de reléache. lls ont eu
bien du plaisir avec leur partie de Donjon
et Dragon sur table. lIs faut certainement
profiter de I'extérieur.

Alors quoi de mieux que de finir la soi-
rée entre amis avec des saucisses, des gui-
mauves et un bon petit feu pour se réchauf-
fer? Sans oublier notre mini-parc a neige
ou les jeunes peuvent faire du snow-skate
et partager de mon moments en « gang ».

Aussi, une étudiante du Cégep organi-
sera, dans le cadre d’'un de ses cours, un
souper spaghetti au profit de la maison des

I es jeunes de la Maison des Jeunes

g S
Epuréns mkees

e e
e

et LI
e A

jeunes de Saint-Donat. Nous vous invitons
donc a venir vous procurer votre billet au
coltde 10 $ par personnes. Les billets sont
disponibles ala Cuillére aPotainsi qu'ala
Maison des Jeunes.

Pour terminer, nous souhaitons a tous
et a toutes un bon retour a I'école et sur-
tout ne lachez pas, il ne reste que trois pe-
tits mois et I'été, la plage et le soleil nous
appartiendront.

Voici les heures d’ouvertures

de la M.D.J:

Mardi 17h a 21h

Jeudi 17h a 21h
Vendredi 18h & 22h
Samedi 13h a 22h
Dimanche 13h a 17h

Au plaisir de vous voir!
Au nom de toute I’équipe

—'\--;.-"-
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Une situation qui affecte de nombreux propriéetaires

pour le bénéfice de tous les Québé-
cois propriétaires d'une résidence;

CONSIDERANT QUE des contribua-
bles propriétaires fonciers subissent
annuellement de fortes augmenta-
tions de leur compte de taxes;

CONSIDERANT QUE le gouverne-
ment du Québec déclare vouloir per-
mettre aux ainés et a tous les Qué-
bécois propriétaires de demeurer le
plus longtemps possible dans leur
résidence principale;

CoNsIDERANT QUE l'actuelle mé-
thode d'évaluation fonciére menace
gravement ce droit fondamental a
I'habitation;

Nous, soussignés, demandons au
gouvernement du Québec d'adopter

la solution APFQ / REE, soit:

L'année 2000 étant la référence
fiscale, de la I'augmentation maxi-
male des charges foncieres est le
taux annuel de I'lPC (indice des prix
a la consommation déterminé par
Statistique Canada), jusqu’a un
maximum de 5%, plus, s'il y a lieu,
les ajustements liés aux travaux avec
permis municipaux. Quand un bien
est vendu, le prix payé vérifié par
évaluation agréée est la valeur
taxable. Des exclusions a cette réé-
valuation sont prescrites, afin de
permettre le transfert
intergénérationnel et, pour les per-
sonnes de 65 ans et plus, une inclu-
sion d'une clause grand-pére quant
au transfert de I'évaluation fonciére
antérieure sur la nouvelle propriété
acquise dans la communauté
existante.

IMPOT JANICK
450-228-2702

Four vos impats vite faits, bien faits.
a prix concurrenticls

__surle DEEPSLEEP

par SIMMONKS

@ Pensez confort
~' _nsez durablllte
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Jamais trop tard pour étre actif

par
Efrat
Laksman

En mars, le défi 5/30 a com-
mence:
www.defi530equilibre.ca. Le
but est de faire 30 minutes d'acti-
vité par jour et de manger au
moins cing fruits et légumes par
jour. Ce défi s'adresse a tout le
monde, peu importe votre age ou
votre condition actuelle de condi-
tionnement physique, méme si
vous étes atteint d'une maladie
chronique ou de douleurs persis-
tantes.

La maitrise, la prévention et la
réadaptation sont possibles pour
les gens atteints d'arthrite, d’arth-
rose, d’ostéoporose, de diabete,
d’hypertension ou de maladies du
cSur etc. Savez vous que l'inacti-
vité peut aggraver les problémes
liés a ces maladies.

Le plus grand risque pour la
santé est l'inactivité. On estime
gue 85% des Canadiens sont sus-
ceptibles d'étre atteints d'arthrose
avant I'4ge de 70 ans. Les symp-
tomes tels que la douleur, la rai-
deur, la fatigue et la crainte de se
blesser découragent souvent les
personnes atteintes de faire de
I’exercice.

N'importe qui peut commencer
avivre une vie active et en retirer
des bienfaits, peu importe son age
ou sa condition physique. Pour
aider a contrer une maladie, un
programme d’activité doit combi-
ner des exercices

cardiovasculaires, de tonification
ou de musculation, de souplesse
ou d'étirement et d'équilibre.
Parmi les exercices aérobiques
sans sauts, mentionnons la mar-
che, la marche sur tapis roulant et
le vélo. 1l y a quelque chose pour
combler tous les goQts et les habi-
letés. Et n'oubliez pas que I'exer-
cice en groupe et les sports
d'équipe peuvent étre a la fois
amusants et motivants.

Trouver le temps de pratiquer
un l'exercice, particulierement
lorsque cela n’a jamais fait partie
de votre vie, peut sembler tout un
défi. Les excuses ne sont que des
excuses. Ne vous permettez plus
de ne pas profiter de la vie au
maximum et accordez la méme
importance a I'exercice qu'a toute
autre activité de votre vie quoti-
dienne comme brosser ces dents.
Rappelez-vous qu'il est mieux de
faire peu que de ne rien faire du

tout. Une autre facon de ne pas
perdre le rythme, c’est de faire
participer les membres de votre
famille a votre programme et de
planifier des rendez-vous d'exer-
cice dans votre agenda. L'exercice
régulier augmente le taux de bon
cholestérol. L’exercice peut égale-
ment abaisser votre tension arté-
rielle. Et, bien sdr, aider a perdre
du poids. L’exercice renforce éga-
lement les poumons, raffermit les
muscles et assure la souplesse des
articulations. Des mouvements
avec mise en charge comme la
marche stimulent la formation
osseuse, par conséquent ce qui est
important pour maitriser I'ostéo-
porose.

Un surplus de poids peut impo-
ser une charge excessive sur les
genoux et les hanches. Beaucoup
d'études ont démontré qu'il existe
un lien entre I'obésité et I'arthrite/
arthrose. L’excés de poids aug-
mente la charge que doivent por-
ter les articulations. La perte de 10
a 15 livres peut diminuer la dou-
leur et méme la prévenir. Il est
possible d’atteindre un poids
santé en privilégiant une saine ali-
mentation et en se fixant des ob-

jectifs réalistes.

Méme si vos articulations sont
raides et douloureuses, il est im-
portant de suivre un programme
d’exercice afin de prévenir et de
traiter diverses maladies. Jusqu'a
récemment, on pensait que le fait
de reposer une articulation affec-
tée réduisait les effets de l'arth-
rose. Or de nouvelles recherches
montrent qu’un programme
structuré d’exercice contribue a
améliorer ou a maintenir la mo-
bilité articulaire, a augmenter la
force et I'endurance des muscles,
a accrofitre la résistance, a facili-
ter la perte de poids et a remplir
les taches de la vie quotidienne.

Consultez le Guide de l'activité
physique canadien a I'adresse

www.phac-aspc.gc.ca/pau-uap/
guideap . Procurez vous-en une
copie, c’est gratuit! 1l s'agit d’'une
excellente ressource qui vous
aidera a planifier votre pro-

gramme d'exercice. Le Défi J'ar-
réte, j'y gagne vous aidera a ces-

ser de fumera compter de mars
aussi, www.defitabac.qc.ca .
Bonne préparation pour les
sports et activités d'éte.

Consells pour

- Utilisez du bois dur (chéne,
hétre, érable, bouleau) séché al'air
libre pendant au moins six mois;

- utilisez des piéces de bois de
10 & 15 cm de diametre, une fois
gu'un litde charbons ardents a été
établi;

- utilisez du papier, carton ou
petit bois sec seulement pour par-
tir le feu;

- assurez-vous qu'il y a toujours
assez d'air admis dans la chambre

augmenter I'efficacite et la sécurité du chauffage au bois

de combustion pour détruire com-
pletement les gaz;

- augmentez l'admission d'air
avant d'ajouter du bois et ne ré-
duisez I'arrivée d'air frais qu'apres
15 & 30 minutes;

- ajoutez peu de bois a la fois;

- accumulez du charbon de bois
pour chauffer toute la nuit, en
ajoutant fréquemment des bdches
pendant plusieurs heures;

- utilisez un ventilateur pour en-

voyer lachaleur vers les autres pie-
ces de la maison;

- procurez-vous un détecteur de
monoxyde de carbone et installez-
le dans la piéce ou se trouve le
poéle ou le foyer;

- faites ramoner votre cheminée
une a deux fois par année.

A considérer également

- Ne pas braler de bois séché au
four, traité, teint ou peint, de car-
ton, de papier imprimé, de contre-

plaqué, des panneaux de particu-
les, du plastique ou des déchets;

- ne pas charger un poéle a bois
a plus de la moitié de son volume;

- ne pas chauffer au bois I'été ou
guand il fait chaud;

- ne pas chauffer au bois par
temps lourd, nuageux ou en pé-
riode de smog;

- ne pas laisser un feu sans sur-
veillance, car s'il manque d'air il
devient toxique.

Comment savoir si votre feu est
un bon feu

C'est un bon feu si les flammes
sont vives, jaune et bleu, s'il n'y a
pas d'odeur de bois brdlé dans la
maison et si la fumée qui sort de
la cheminée est blanche ou invisi-
ble. Vous pouvez obtenir des ren-
seignements au www.ec.gc.ca (En-
vironnement Canada) et au

www.alap.qc.ca (Association pour
Iair pur).

Stéphan
TURCOTTE

Directeur du service
d'incendie et de
protection civile

Le mois dernier, nous vous
avons présenté la flotte de vé-
hicules et terminerons le vo-
let présentation ce mois-ci
avec les équipements utilisés.

omme vous le savez peut-étre
déja, le poste de pompiers est
situé rue Desrochers, a coté du
garage municipal et du poste des am-
bulanciers. Il contient tout le matériel
nécessaire aux interventions, sert de
lieu de rencontre avec les pompiers
et est aussi utilisé chaque année lors
de la journée portes ouvertes dans le

cadre de la semaine de prévention des
incendies.

Pour assurer le bon fonctionnement
des équipements, le Service compte
sur un coordonateur de caserne a
temps partiel. Sa principale tache est
de voir a I'inspection et a I’entretien
de tous les équipements et véhicules,
de remettre les équipements préts
pour la prochaine intervention et aussi
d’assurer le suivi des entretiens an-
nuels des équipements et véhicules.
Il voit aussi a I'entretien général du
poste de pompiers.

Plusieurs outils font partie de I'inven-
taire, dont évidemment scies & chaine,
haches, et des équipements (boyaux,
lances, appareils respiratoires, etc.).
Mais, il serait trop long ici de tout énu-
mérer. Notons cependant deux équi-
pements un peu plus d’'intérét :
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\Votre Service de securité incendie : toute
“une equipe veille sur vous! (se partie)

- le systéme de communication. Il est
a la fine pointe de la technologie. Les
communications radio sont transmises
aujourd’hui par un lien internet ce qui
permet une communication extréme-
ment claire et efficace. Notons que
vos appels 911 sont traités par la Cen-
trale 911 Tremblant et c’est elle qui
communique directement les informa-
tions aux officiers.

- le poste de commandement. Ce ta-
bleau dépliable, dont vous voyez une
photo plus bas, sert a résumer rapi-
dement la situation en ayant d’un seul
coup d’ceil une vue d’ensemble de I'in-
tervention, faire le point avec les
autres officiers ou autres intervenants
qui auraient a travailler avec les pom-
piers sur les lieux de la scene d’incen-
die.

Voila qui termine la présentation de
votre Service de sécurité incendie et
de sécurité civile. Nous espérons que
cela vous a plu.

Merci de lire cette chronique chaque
mois et soyez vigilants, en tout temps!

Note : Vous avez sGrement

pensé dimanche dernier en

plus d’avancer I’heure... de
CHANGER vos piles !
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Cine-Club Saint-Donat:
Les petits ruisseaux

Le prochain film a I'affiche est Les petits ruisseaux, de Pascal

Rabaté.

Résumé: « Emile est veuf et retraité, Son seul réconfort: les
parties de péche en compagnie de son camarade Edmond. A la
mort de ce dernier, Emile doit apprendre a exister de nouveau.

Un désir ardent apparait, celui de revisiter les terres de son en-
fance, seulement pour voir les changements qui y sont surve-

nus. »

Codt: 5 $. Billets en vente au bureau d’information touristi-
que, a la bibliothéque municipale et a la porte dés 19h le soir de

la représentation.

C’est un rendez-vous jeudi 14 avril a 19h30 a la salle commu-
nautaire Jules-St-Georges, 490, rue Principale, Saint-Donat, sta-
tionnement et entrée derriere I’hotel de ville.

LES PETITS
RUISSEAUX

o pp Plchag, e AT
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Depuis le temps
que je vous en parle,
je suis heureuse de vous annon-
cer que Le Coin de la Culture est
maintenant en fonction. Notre
premiére exposante est Mme
Simone Carrier, artiste-peintre
sur toile. Son vernissage aeu lieu
le 5 mars.

Au mois d'avril, je recois Mme
Fanie Charron, artiste-peintre
acrylique sur toile et sur bois et il-
lustrations. Vous étes cordiale-
ment invités au vernissage qui
aura lieu le 2 avril a 13h.

LE COIN DE LA CULTURE pré-
sentera un artiste différent a cha-
que mois. Réservez votre journée
du 21 mai. Ce sera I'inauguration
officielle de notre espace culturel.

Je vous suggere de consulter le
site Internet de la municipalité
sous l'onglet « babillard » pour
avoir plus d'informations.

Dépéchez-vous. Il vous reste

Case passealabibl

peu de temps pour participer au
concours de dessins sous le theme
MON PAYS CE N'EST PAS UN
PAYSC'EST L'HIVER. S.V.P. faire
parvenir vos dessins pour le 15
avril. Grace a votre participation,
je pourrai confectionner un beau
livre & colorier.

Un tirage au sort déterminera
les gagnants, et les prix leur seront
remis le samedi 30 avril entre
13het 15h.

-Heure du conte de Paques: sa-
medi 16 avril 9h45, pour les en-
fants de 3 a 8 ans. Une surprise
vous attend.

-Ateliers culinaires: suite a no-
tre atelier de gnocchis, I'idée a
germé d'avoir d'autres rencontres
culinaires sous différents sujets.
Pour réaliser ce projet, j'ai besoin
de personnes prétes a partager
leur savoir avec nous. Etes-vous
intéressés a animer ou a partici-
per a de tels ateliers? et si oui, di-

Les projets prennent
forme a la Societé de
developpement NDM

des six premiers mois de la Société de développement Notre-

N ous avons pris un temps d’'arrét durant les fétes. Les activités

Dame-der-la-Merci ont été intensives. Durant cette période,
nous avons accompli un travail d’environ une année. Il était temps
pour nous de prendre un temps pour respirer, un temps pour réfléchir,

un temps pour prendre du recul.

Nous revoila avec des projets qui prennent forme et vont de I'avant.
Nous reprenons la route, et elle semble toute grande ouverte.

Des familles s’installent

La rue du Muguet nous ameéne vers deux familles qui signeront bien-

tot un acte de vente. Une troisieme famille confirmera son intérét d’ici
le mois d’avril. En plus, nous aurons des personnes qui s’intéressent
déjaaux programmes existants ici et proposent des améliorations aux
services déja offerts.

Nous avons un nouvel investisseur pour la résidence a logements
pour retraités autonomes de 50 ans et plus. Celui-ci démontre un inté-
rét extrémement sérieux. Nous devrions étre en mesure d’annoncer
bient6t une entente concernant cette grande aventure. D’autres pro-
jets se dessinent et nous encouragent a multiplier nos efforts afin d’of-
frir une gamme de possibilités a nos résidants d'ici.

La derniere réunion du Conseil d’administration du 23 février der-
nier a été une source de motivation pour tous les administrateurs, et
tout nous prouve que nos efforts n'ont pas été vains. De plus, M. An-
dré Savage, nouvel administrateur, se joindra a nous suite a une déci-
sion unanime du Conseil d’'administration.

Iréne Beaudry, secrétaire

Bonjour,

Notre prochaine activité sera le
diner de I'amitié le 24 mars pro-
chain. Nous aurons comme plat
principal du spaghetti. Je vous rap-
pelle que le coGt du dinerestde 7 $
pour les membres et de 9 $ pour
les non-membres. Le diner sera
suivi d'un bingo. Venez profiter de
I'occasion pour rencontrer vos voi-
sins et amis devant un bon repas et,
si le coeur vous en dit, jouer quel-
ques cartes de bingo en bonne com-
pagnie. Nous vous attendons en
grand nombre.

Le 7 avril 2011, ce sera la sortie

Région
Cabane asucre. Nous irons a la Ca-
Lana u d| é & baneasucre Lafortune, a St-Alexis

de Montcalm. Le coOt des billets est
de 22 $ pour les membres et de 25 $ pour les non-membres, incluant
le transport en autobus. Il 'y aura de la musique, de la danse et de la
bonne tire d'érable apres le repas. Le départ de la salle I'Orchidée aura
lieu a 10h de I'avant-midi et le retour se fera vers 16 h. Les places par-
tentvite! Pour réservation, vous pouvez contacter Mme Monique Gué-
rin au 819-424-1923.

ado

Michel Godin, administrateur

Journal Altitude 1350 « 18 mars 2011 - Page 15

iothéque de NDM

Dans I'ordre: Célina Riopel, Paulette Carrier Blanchard, Johanne Letarte, Simone Carrier,
exposante, Pierre Paul Letarte, Parisé Letarte, Jacques Després et Johanne Goyette.

tes-moi quels sujets vous feraient
plaisir.

Prochain atelier: Fabrication et
dégustation de soupe won-ton,
animée par Mme Paulette Blan-
chard. Mardi 19 avril a 16h, a la
salle communautaire. Une ré-
ponse serait appréciée avant le 13
avril.

-Nous vous invitons a nos soi-
rées de Scrabble duplicate tous les
mardis soir.

Déja le mois de mars, dehors ¢a
sent le printemps mais a la biblio-
théque, ce sont nos livres neufs
qui embaument. Je vous invite a
venir découvrir les nouveautés
pour petits et grands.

Pour de plus amples renseigne-
ments ou pour inscription, vous
pouvez me joindre au 819-424-
2113 poste 7261 ou
biblio42@crsbpl.gc.ca

Célina Riopel, responsa-
ble bibliotheque

L'auberge la plus pres du Mo

Auber e =N

nf-Tremblant

Etabli depuis 1986

DEA

e« DAl

Inn
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4505

A votre service depuis 24 ans

Lic ef Raymond

Un coin de Paradis Lac Provost
Salle a manger, vue sur le lac

2788 route 125 Nord 424-7686

www.havreduparc.qc.ca

INto @ havreduparc.qc.ca
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-~ Julien ALARIE
maire de NDM

Salutations a tous,

« Vive Julie !'». Le 27
février dans le cadre du
Carnaval Notre-Dame en
Blanc, Mlle Julie Aubin a
été couronnée reine de
Notre-Dame-de-la-Merci
pour I'année 2011. Félicita-
tions Julie et félicitations
aux duchesses qui ont in-
vesti beaucoup de temps et
d'énergie dans cette acti-
vité. Merci a Mlle Danielle
Laporte pour son regne
2010, vous avez été une
bonne ambassadrice de la
municipalité.

Le succes de la deuxiéeme
édition de notre carnaval
fut des plus attrayants.
Nous espérons que vous
avez su en profiter. Les at-
tentes pour la 3¢ édition
sont élevées; nous sommes
confiants que I'équipe des
organisateurs et des béne-
voles reléeveront le défi.

Lors de la session ordi-
naire du conseil tenue le
vendredi 4 mars dernier,
nous avons donné un avis

de motion afin d'adopter
un reglement d'emprunt
de 3,5 millions de dollars.
Plusieurs troncons des in-
frastructures routiéres
sont dans un état lamenta-
bles. Une étude d'une firme
d'ingénieurs conseils a de-
terminé gqu'au moins 25
km étaient urgents a re-
construire, et cette étude
date de 11 ans.

D'année en année, les
montants que nous affec-
tons a la voirie ne nous per-

mettent que de refaire
guelques centaines de me-
tres qui sont les plus criti-
gues. A ce rythme, le re-
seau routier serade plusen
plus dangereux et n'aidera
certainement pas au déve-
loppement de notre com-
munaute.

Nous avons donc I'obli-
gation de prendre de sé-
rieuses mesures afin de re-
dresser cette situation. A
prime abord, le montant
du reglement d'emprunt

L’Echo du conseil municipal

peut sembler élevé avec un
remboursement sur une
période de 20 ans. Cette
obligation financiére an-
nuelle sera inférieure aux
investissements actuels
pour ne faire que des tra-
vaux de rapiécages.

Cet investissement nous
amenera une économie des
I'année suivante sur les tra-
vaux tels que I'abat-pous-
siere, la niveleuse, le maté-
riel et la main-d'Suvre aux
travaux publics.

Un nouveau toi avant [ETE!

Desjarding
B "-- |:” E

Pour les personnes inté-
ressées par le taux d'endet-
tement par 100 $ de la ri-
chesse fonciére uniformise
de la municipalite, le mi-
nistére des Affaires muni-
cipales a établi qu'en 2009,
la municipalité avait un
taux de 0,36 $/100 $
versus 2,98 $ pour la ré-
gion Lanaudiére, et 2,49%
pour la province de Qué-
bec. Le taux d'endettement
de lamunicipalité est donc
trés bas.

Ceci n'est qu'un résumé
de ce projet biennal. Vous
serez tous convoqués par
courrier a une assemblée
de consultation et d'infor-
mation quiauralieualafin
d'avril, a la salle commu-
nautaire.

Pour terminer, le soleil
est de plus en plus chaud,
bon printemps.

LIGUE DEQUILLE

yBOULEDOR

. SEMAINE DU 1er MARS 2011
Commencez maintenant
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Inauguration d’un
site multisports a NDM

e samedi 26 février dernier
avait lieu l'inauguration de
la nouvelle patinoire
multisports de Notre-Dame-de-
la-Merci. C'est en présence de di-
gnitaires, lors du Carnaval Notre-
Dame enblanc, qu'aeu lieu lamise
au jeu officielle. Cette nouvelle
patinoire a été financée par le pro-

Située sur le terrain de la com-
mission scolaire des Samares,
cette infrastructure permettra son
utilisation hiver comme été puis-
qu'elle posséde un revétement as-
phalté. Elle posséde également un
abri chauffé permettant aux
joueurs d'enfiler leurs patins a la
chaleur.
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gramme de ruralité octroyé par le
CLD de la Matawinie.

Chantal Soucy,
directrice générale

Les deux s .
ca(ritaines B
’équipe FEE"
étaient |
accompa-
gnés, dans
lordre, de la
conseillére
Madeleine
Proulx, de la (%
mascotte |
Bruny, de
Gaétan
Morin,
préfet de la [+
Matawinie,
de Nathalie
Prud-
homme, directrice de I’école Notre-Dame-de-la-Merci, du
maire Julien Alarie, de la mascotte Ti-Loup, de Réal Bernier,
commissaire d’école. A P’arriére-plan: la conseillére Isabelle
Parent et le conseiller André Lapierre, et le contremaitre des
Travaux publics Léo Morin.

Comment tirer le maximum de
votre remboursement d’impot?

P our plusieurs, 'arrivée du printemps annonce le temps des remboursements

d’impo6t. Comment tirer profit de votre remboursement d'imp6t? Est-il pré-
férable d’investir ou de payer ses dettes? Les opinions qui suivent vous aide-
ront a déterminer comment tirer profit de votre remboursement d'impét.

1— Débarrassez-vous de vos dettes. Comme les taux d’intérét peuvent s'ac-
cumuler rapidement sur vos emprunts, il pourrait étre avantageux pour vous de
régler quelques dettes (telles que le solde de votre carte ou ligne de crédit, ainsi
que vos paiements d’auto) avec une partie ou la totalité de votre remboursement
d’impo6t. Ceci vous permettrait d’éliminer ou de réduire votre dette et ainsi d'épar-
gner des frais d’intéréts.

Notez que certains paiements effectués en retard ont un impact négatif sur votre
pointage de crédit! Par exemple, si vous avez tendance a rembourser vos factures
en retard ou si vous ne faites pas au moins les paiements minimums sur le solde de
votre carte de crédit lorsqu’ils sont dus, vous pourriez éprouver des difficultés a
obtenir un préts a l'avenir.

2 —Pourquoi pas un CELI? Un compte d’épargne libre d’imp6t (CELI) est un
type de compte d'épargne enregistré aupres du gouvernement fédéral qui vous
permet d’accumuler des revenus de placement sans payer d'impét. Les résidants
canadiens agés d’au moins 18 ans qui possedent un numéro d’assurance sociale
(NAS) valide peuvent cotiser a un CELI jusqu'a concurrence de 5 000 $ par année.
Le principal avantage d’'un tel compte est que vous n’avez pas a payer d'impdt sur
les revenus gagnés (y compris les intéréts, les dividendes et les gains en capital) ou
sur I'argent que vous en retirerez.

3 — Investissez dans un REER. Le Régime enregistré d'épargne-retraite est
enregistré aupres du gouvernement fédéral. Chaque année, vous pouvez y cotiser
un certain montant qui est déduit de votre revenu annuel, ce qui vous permet de
payer moins d'impo6t et de mettre de I'argent de c6té pour votre retraite.

4 — Investissez dans votre propriété. Il pourrait étre profitable pour vous
de considérer investir le montant de votre retour d’'impdt dans votre propriété, soit
en le consacrant a vos paiements hypothécaires ou en effectuant des rénovations.
Jetez un coup d'oeil a votre budget logement pour vous aider a déterminer ot vous
auriez avantage a investir.

5 — Epargnez au moyen d’'un REEE pour financer les études de votre
enfant. Le Régime enregistré d’épargne-études est un compte enregistré aupres
du gouvernement fédéral qui vous aide a épargner en prévision des études
postsecondaires d'un enfant. Vous pouvez ouvrier un REEE dés sa naissance. L'ar-
gent quiy est versé fructifie a I'abri de I'impdt, et le gouvernement offre des incita-
tifs spéciaux a I'épargne. Lorsque I'enfant s’inscrit & un programme d’études
postsecondaires admissible, il peut commencer a retirer de I'argent du régime.

Seul I'enfant paie de I'impdt sur I'argent retiré, mais étant donné que de nom-
breux étudiants ont peu ou pas de revenus, ils paient habituellement peu d'imp6t
ou n'en paient pas du tout lorsqu’ils retirent de I'argent du régime. De plus, lors-
que vous cotisez a un REEE, le gouvernement du Canada contribue a vos épargnes
au moyen de la Subvention canadienne pour I'épargne études. Cette contribution
dépend de votre cotisation et de votre situation familiale.
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FAITES UN
PLACEMENT
PAYANT...

Annoncez dans
VOTRE journal

Un journal qui parle de vous...
Le journal de Saint-Donat

Depuis bientot
40 ans!

ﬁwnal Altitude

1330

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

AVIS PUBLIC

Hatra-Dame-ge-la-Marcl

REGLEMENT NUMERO 139-42 ot 139-43

QUE Ie Conseil municipal de Motre-Came-de-la-ferd Iors de 53 session réguliers
tenue o quatorzigme jour du o mois de jarvier ceux mile crEe, a adoptd un
Féglement portant les numéras 13842 af 13943 medifiant le réglemeant numera
135 sur le zonage,

QUE [a MRELC de & Matawinie a donnés @ conformitd au o schéma
c'aménagament e data du S f&vrier 2011

QUE < reglement ast préscniement Jopast & mon burcaw a0 1eubs poersann
iFbEressce poul o prend e Sonnaissance: durant 165 Deurcs regulicroes de burcau,

QUE co rdglemonl enticea an vigucur en dale de la conformils de b MEC da la
Pzilznwinie:,

Conne a Notre-Dame-dedaderci, ce Z& favrier 2011

Chantal Soucy
Directrice génerale
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ABATTAGE D'ARBRES

¥ 7 h-.’i"rABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage

Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

“m-
i '
- e _I
r ENTREPRENEUR FORESTIER
%{F— . Pour travaux commerciaux

" Claude Charbonneau 454.7532
Cell: 324-7611

ARCHITECTE

TNEHEE BEI=NI

|Gk HELRES DMDLNVERTLIRE
LN am VENDREDC R A 12 h
#t12ha17h

39, rue Principale

Saink Bonal

: TeL: (19 d24-2015

= - = Télbc: 1% d24-6d71

wwwrcgagmet + st-donat@rvcgag.net

ASSURANCES

'CABINET EN ASSURANCE
DE DOMMAGES

Lafreniére et
St-Amour Inc.
COURTIERS

Sylvie- Anne St-Amour
et Frangois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

AU
HAE

0  ENTREPRISES
TATION » VOYAGE

[inl.‘-u*.i] L'UNIQUE j b

assurances générales Missisauol

617, rue Principale « Saint-Donat

(819) 424-3115
Sans frais: 1-888-791-3115
FAX: (819) 424-7251

Vo
Vizina, Forgal at Assneléds Inc

V2 IUAAHCES ST IR ER SR ERE

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) ¢ JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

AVOCATS

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Poursuivant la pratique de

&"¢, Coutu Bastien

A d & Associés

Avocats

LISE ANNE DUPONT

Avocate - Médiation familiale

470, rue Principale - Saint-Donat JOT 2CO0

819.507.5427

RENOVATION

ENTREPRENEUR

SERVICE DE PELLE
HYDRRULIQUE €T

ﬂ@’ I (FRSLTB_ camion 16 Roves

Excavation o Transport msrawanon

Tél.: (819) 424-7350 *™ GENERAL
CONSTRUCTION igoui

48, ch. Domaine Ayotte ¢ Saint-Donat i 18, ch. Sigouin
- | Saint-Donat
TERRASSEMENT JoT2C0

Cellulaire: Robert: 819-217-4039  sagte - GRavier - Teare

Tél.: 81:424-4176

R.B.Q.: 1859-3996-14

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé
Chiropraticien d.c.

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
(heures variables)
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EXCAVATION

7
RBQ: 8304-4081-05
Membre A.P.C.H.Q.

10-A, ch. du Sous-Bois
Saint-Donat
, JOT 2CO0

EXCAVATION » DENEIGEMENT

* Excavation * Aménagement paysager
* Installation septique * Terrassement » Mur de roches

+ Drain francais * Terre * Top soil o
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LIGUE DE QUILLES LES DYNAMIQUES

RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
1 C.LAROCHE EXC. DANIEL ARCHAMBAULT | 124
2 M.GARAND FAMILIPRIX - ULTRAMAR 105
3 A.PELOQUIN CHEZ MANDY'S 99
4 F.AUBIN LE RISTORANTE 97
5 JVIAU CUISTO DU NORD 88
6 C.POIRIER M.PIZZA 75




ANNONCES CLASSEES :15$

819-424-2610

A VENDRE

Maison a vendre a 10 minutes de
St-Donat en bordure du lac Ouareau
(2e rang). Prix 212,000$ 514-996-
9953

Maison a vendre village, sous-sol fini
pour revenu, 4 1/2 prét a louer, ven-
deur motivé. Francine Royal Lepage
819-424-3600

TERRAINS A VENDRE

Terrain de 25000 p.c. avec services
en lisiere du village de St-Donat,
certificat de localisation et d’urba-
nisme fourni 514-996-9953

Domaine Réserve Riviéere Noire, ter-
rains a partir de 20,000%$ a 45,000%.
33 000 p.c. a 70 000 p.c. Finance-
ment disponible. 819-424-3734 -
819-424-4224 - 1-877-844-4224.
www.domainereserverivierenoire.com

A LOUER

Maison & louer, ENTIEREMENT
MEUBLEE, libre immédiatement,
vue Mont-Garceau, pres du village
(Chemin Thibault), 2 ch., 2 salons,
vérandas moust., non-fumeur, pas
d’animaux. 800$/mois + hydro etc.
819-424-1274

11/2:375%, et 3 1/2: 450$. Entié-
rement rénové, prés du centre ville,
stationnement privé. Info: 450-601-
0307

31/2 alouer, libre immédiatement,
récemment rénoveé, prés du centre
ville. Propre et tranquille. Station-
nement privée. Tél.: 819-424-2026 ou
450-530-5787

Sous-sol 3 1/2 situé au 266 A
Ritchie, chauffé, éclairé, déneigé.
515% par mois. Libre 01-07-11 Pos-
sibilité le 01-06-11. Communiquer
au 819-424-1848

Logements a louer: 4 1/2: 450% rue
Principale, 3 1/2: 360$, 3 1/2 meu-
blé: 375%. 3 1/2 rue Nadon, libres
immédiatement, 435% et 450$ et
terrains et maisons a vendre 819-
424-3773

Bord de I'eau, havre de paix pour
retraités, St-Donat, Lac Blanc, 4 1/
2 et 5 1/2 rénové, bail a 'année,
grand balcon, cour commune avec
gazebo, table et banc de jardin, quai
piétonnier avec possibilité pour
embarcation légére a 1 km du
CLSC. Contacter Carole Lalonde
au 514-219-9441

Centre du village, logement 4 1/2,
460% par mois. Information Bernard
819-424-2332

3 1/2 au sous-sol, 371-A Bellevue,
centre ville. 385%/mois, non
chauffé, non éclairé, non meublé.
819-326-7375

Maison a louer a la saison ou a I’'an-
née, 3 ch. a coucher, 2 s.d.bains,
sous-sol, garage, poéle a bois, a
proximité du Mont Garceau, meu-
blée ou non meublé, incluant cable,
déneigement. A la saison: 5500%. A
I'année: 700$/mois. 819-424-4271

DIVERS A VENDRE

Skidoo Bombardier Grand Touring,
700 cc, année 2003, 8300 km, va-
leur au livre 35009, en trés bon état,
toujours entretenu chez St-Donat
Marine 819-424-2632

Cuisiniere auto-nettoyante, réfrigé-
rateur, laveuse, sécheuse. Le tout
pour 650%: 819-424-3730

OFFRE D'EMPLOI

Cherche peintre avec expérience St-
Donat et alentours. Claude 819-
321-7630 ou 819-424-4130

OFFRES DE SERVICES

Offre de service, rénovation géné-
rale, extension de maison, garage
sous-sol, revétement extérieur, ter-
rasse, finition intérieure et exté-
rieure, céramique. Bernard Filion
819-424-7801

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, merisier.
90%$/corde, fendu, livré 819-424-
7801

MAISON DES JEUNES

OFFRE D’EMPLOI
ANIMATEUR (TRICE)

Exigences:

- Avoir été aux études a temps
plein durant I'année scolaire
2010-2011

- Sens développé des respon-
sabilités et de l'organisation

- Etre énergique et ponctuel

- Aimer travailler avec une
clientéle de jeunes de 12 -17
ans

- Etre créatif

Responsabilités:

- Planifier et superviser des
activités aupres des jeunes
agésde12al17ans

- Encadrer les jeunes de facon
sécuritaire

Travail de jour/soir et fin de
semaine
Taux horaire: 11$/heure

Envoyer C.V. A/S: Evelyne
Bédard a lI'adresse suivante:
mdjstdonat@hotmail.com ou
544 rue Désormeaux, St-Donat,
JoT 2C0

MAISON DES JEUNES

544 rue Désormeaux,
St-Donat, Qc
JOT 2C0

Tél.: 819-424-3811
Fax: 819-424-1185

Site web: www.mdjst-donat.com
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LIGUE DE QUILLES L'AMITIE ST-DONAT

RENCONTRE DU 25 FEVRIER 2011
. POINTS
RANG EQUIPES SAISON
1 G.VILLENEUVE Jardiniere du Village 104.5
2 E.AUBIN Fruiterie St-Donat 99.5
3 R.AUBIN Barbier Simard 97.5
4  L.BERTRAND Familiprix 93.5
5 F.SANSREGRET Chez Mandy’s 93
6 S.SANSREGRET Remorquage Lamarche 88

LIGUE DE QUILLES LES SYMPATHIQUES

RANG CAPITAINES

J.P.PROULX
M.PROULX
L.PEPIN
C.POIRIER
M.GARAND
J.L.ROUSSEL

Uk WN =

COMMANDITAIRES POINTS
EXCAVATION ROBERT AYOTTE - C.J. MARINE 144
M.PIZZA - BARBEAU & GARCEAU 139.5
RESTO CHEZ MANDY'S - HOME HARDWARE 129.5
LE RISTORANTE - MECANEXPERT 124
CUISTO DU NORD - FAMILIPRIX 121
EXCAVATION LAMBERT - BRUNET MARINE 98

LIGUE DE QUILLES BOULE D'ARGENT

1926-2010

Nous avons été trés sensibles
a votre témoignage de
sympathie et au réconfort de
votre présence suite au déces
de Monsieur Roger V. Riopel
survenu le 29 novembre
dernier.

Nous vous remercions
chaleureusement de vos
offrandes de messes, envois
de cartes et fleurs. Veuillez
considérer ces remerciements
comme personnels.

Rencontre du 3 mars 2011

RANG EQUIPES Points
1 G.DESJARDINS 370
2 N.ST-AMOUR 370
3 C.LABARRE 351
4 M.BUREAU 348
5 G.TARDIF 342
6 G.ST-DENIS 310

Roger V. Riopel

REMERCIEMENTS
AU SACRE COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur  obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siecles.
Amen.

: Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

LQLOSQAQ

REMERCIEMENTS
AU SACRE COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur  obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siécles.
Amen.

: Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'hneure de ma mort. Amen.

RQRQGO

DOMAINE RESERVE
DE LA RIVIERE NOIRE

Terrains a partir de 20 000$ a 45 0005

33 000 p.c.a 70 000 p.c.
Financement disponible

819-424-3734 - 819-424-4224 - 1 877 844-4224
www.domainereserverivierenoire.com
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Le spectacle du CPA St-Donat édition 2011, célébration

'est avec beaucoup de joie
etd'émotion que sera pré-
sentée, le samedi 2 avril,
la 5¢ revue sur glace du Club de
patinage artistique (CPA) Saint-
Donat. Nos jeunes patineurs
démontreront leur savoir-faire
par le biais de numéros indivi-

duels et de groupe sous le théme
«Célébration». Des démonstra-
tions de danses en couple, des
solos, des prestations de groupe
sauront vous ravir.

Nous soulignerons de facon
particuliére le travail de nos jeu-
nes patineurs. Des invités de

marque nous honoreront de leur
présence, et participeront aux
différentes remises de lauréat.
Le spectacle est aussi une fagon
de vous présenter les prestations
qui nous ont valu des honneurs
dans certaines compétitions au
cours de la saison.

Avis de

convocation

CAISSE DESIARDINS
DE SAINT-DONAT

Date: 10 awnl 2011
Heure: 11 1

Lieu: Manar

e LA nices
290, rue Frivsipale
sent-Licnst

Pour les bénévoles dévoués a
cet événement, les yeux illumi-
nés, lessourires, la joie des pa-
tineurs qui participent avec tout
leur coeur a cette grande féte et
votre présence, voila la récom-
pense ultime. Pour les entrai-
neurs et les patineurs, c'est
I'aboutissement de plusieurs se-
maines d'entrainement, de dis-
cipline et de persévérance. De
belles valeurs essentielles dans
le milieu sportif et dans le quo-

nos membres juniors et intermé-
diaires qui font partie de notre
équipe de compétition, I'entrai-
nement se poursuivra ce prin-
temps et cet été, toujours sous
la supervision de notre entrai-
neur Marie-Eve Lavigne .

Nous vous convions donc le
samedi 2 avril a19h au centre ci-
vigue Paul-Mathieu pour le 5¢
anniversaire de CPA. Réservez
vos billets en nous contactant au

Assemblee génerale
annuelle
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Coopérer pour créer avenir

tidien.
Suite au spectacle a Saint-Do-
nat, le patinage artistique fera

819-424-3015. Au plaisir de vous
y rencontrer!

une pause jusqu'en novembre.
Cependant, pour plusieurs de

Diane Piotte, présidente
CPA Saint-Donat

Photo de la remise de médailles lors de la compétition Carol
Pageau a Laval les 11, 12 et 13 février dernier. L’équipe des
Sparkles, de gauche a droite: Arianne Morin, Mélissa N. Mi-
ner, Rosalie L. Raymond et Katerine P. Gaudet.

Groupe Sutton-Laurentides
AGENCE IMMOBILIERE

| &

Gilles 'S
BELHUMEUR ¥ ‘g
Courtierimmobilier L ”"ﬂ'ﬁbﬁgeg .l' l E 1

QUAND UN REVE DEVIENT UNE ADRESSE
Les vedettes du mois:

Bord de I'eau
+terrain

Condo Mt-Garceau Imﬁeccable

Condo des Cimes, 2ch a 14 ch Gagné, 2 ch a

coucher, ski-in ski-out couc_hgr,é 2 min acces Bord du lac Pembina +terrain
$189 000 Tunciae bord de l'eau, plus de 40 000

pieds carrés
$549 000

530, rue Principale 5 1 4.708.0450

St-Donat gbelhumeur@sutton.com




