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Soyez nombreux le
10 décembre prochain
a 19h,
rue Principale a
Saint-Donat, pour un
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Faites-vous photo «raphier avec le Pére Noél
le 3 décembre 2016 de 10h a 14h et obtenez
votre photo GRATUITE

Plusieurs surprises pour les enfants. Mr. Daniel Reilly,
directeur, vous invite en grand hombre

J6A 819 '424-0630
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france@vendus,.ca gilles@vendue.ca

PASSIONNES PAR LEXCELLENCE DU SERVICE.
DEVOUES A VOTRE ENTIERE SATISFACTION.

Paur acheter ou pour vendre a Saint-Donat,
notre équipe se démargue par sa présence inégalée,
sa connaissance du marché et sa grande disponibilité.

NOS PROPRIETES VEDETTES

VEMDU en 11 jours Magnificue cortemporaine niches en Proprigte d'architecture originale

a 5% du prix montagne, teute meublée bon chic adaptés au Rocher Rouge. Parfait
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Mieux connaitre la faune du sentier des €tangs

u fil des années, le sentier
des étangs situé sur la rue
esrochers est devenu un

site trés populaire pour une courte
randonnée ou pour observer la
faune et la flore. Les points de vue
sur les deux centres de ski et les

montagnes environnantes sont
aussi des attraits de ce sentier fa-
cile et accessible a tous.
Saviez-vous que de nombreuses
espéces d’oiseaux ont élu domicile
dans ce lieu composé de bassins
pour I'épuration des eaux. On re-

GROUPE

trouve dans ce milieu humide la
riche flore des étangs propice a la
sauvagine ainsi qu'une faune ailée
qui profite de cet habitat. Plus de
115 especes ont été répertoriées a
ce jour.

Afin de faire connaitre les sau-

EVENEMEN

PORTES

OUVERTES
STE-AGATHE

17 AU 20 NOV

DECOUVREZ LA COLLECTION 2017 shrdone (§

vagines (canards) les plus obser-
vées sur le site, Jacques Fournier,
en collaboration avec le Club Plein

air de Saint-Donat, le club
ornithologique des Hautes-Lau-
rentides et la municipalité, a réa-
lisé des panneaux d’identification
de 8 especes.

Ces panneaux ont été installés
il y a quelques jours en présence
de M. Joé Deslauriers, maire de
Saint-Donat, Michel Renaud du
club ornithologique et André
Byette, président du Club Plein

air.

D’autres panneaux illustrant
des oiseaux seront installés au
printemps dans les sentiers de
randonnée les plus fréquentés.

Cette initiative s'inscrit parfai-
tement dans les objectifs de St-
Donat, parc naturel habité, qui vi-
sent a promouvoir le milieu de vie
exceptionnel de notre village.

Un répertoire des especes obser-
vées aux étangs est disponible au
bureau d’information touristique.

Chers commergants et
chers supporteurs

Par la présente, nous informons la population de St-Donat que la
Guignolée de 2016 aura lieu au 664 rue Principale (ancien local de
I'entreprise Patrick Morin). Les personnes ayant besoin d’'un panier de
Noél, doivent communiquer avec le Service des Loisirs de St-Donat au
819-424-2383 poste 239. Les appels seront pris a compter du 14 no-
vembre 2016. La remise des paniers de Noél aura lieu le dimanche 18
décembre 2016.

Nous profitons de I'intermédiaire de notre Journal Altitude 1350 pour
vous solliciter afin de faire de la Guignolée des Chevaliers de Colomb
une réussite.

L’an passée, nous avons rempli notre mission envers 67 familles de
St-Donat, nous aimerions vous compter parmi nos participants a cette

Laval | 45

G310, boul, des Mille-lles . A Bombardier bonne cause
Ete ﬁgathe | B819-326-6626 Uau d U || | 51 ._'1 dﬁ[] 6676 Nous vous remercions a 'avance et nous croyons sincérement que la
, ; £ AT o Guignolée apporte réconfort et bonheur a ces familles.
C te la Tourbikre n Robert Charbonneau
Responsable
e thepen e, docsks 819-424-3069

Merci d’avance

Bernard Desmeules
rand Chevalier
819-424-1070
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Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

par
Francine Brault

secrétaire

Sortie au Salon des métiers
d’art le lundi 12 décembre
Souper de Noél au Clos de
Délices le mercredi 14 dé-

cembre

Le Club Fadoq retourne au Salon des
métiers d’art apres trois ans d’absence
le lundi 12 décembre. L’autobus quit-
tera le stationnement de I'église a 9 h
00. Lesbillets sont en vente au local du
Club au cott de 20 $ pour les membres
et de 25 $ pour les non-membres.

Cette année notre souper de Noél
aura lieu au Clos des Délices le mercredi
14 décembre. Les places sont limitées.
Les billets sont en vente au local du Club
au prix de 30 $ pour les membres et de
35 $ pour les non-membres.

Le Club Fadoq prend son congé des
Fétes a la fin de({a journée du mardi 6
décembre et reprendra ses activités le

mardi 10 janvier, date du premier bingo
de 2017.

Lajournée de magasinage le 7 novem-
bre a réuni bon nombre de participants
heureux de commencer leurs achats du
temps des Fétes

Tous ceux et celles qui aimeraient
jouer aux cartes le jeudi aprés-midi au
local sont invités a communiquer avec
Francine Brault au 819-424-4699. Cing
personnes ont déja fait part de leur in-
térét et il y a donc possibilité de com-
mencer d’offrir des parties de carte dés
le mois de novembre..

Les joutes de bingo les 15 et 29 no-
vembre débuteront maintenant a 14h au
lieu de 13h30 pour permettre a ceux qui
assistent au diner de La Bouée de I’ Ami-
tié de se rendre au local.

Avec l'arrivée de 'hiver et le départ
des bridgeurs vers le sud, les joutes de
bridge le mercredi soir au local du Club
sont annulées a compter du 2 novem-
bre et ne reprendront que le mercredi 3
mai, 2017.

Les cours de zumba et de danse en li-
ne ont lieu au local du Club les vendre-
is matins de 9h30 a 12h30. Le cotit de

ces cours estde 8 $ chacun oude 13 $ si
vous assistez aux deux cours la méme
journée. Les personnes intéressées a
s’inscrire doivent s’adresser directe-
ment a Chantal au 1-450-602-4252.

Au mois de novembre, activite «dé-
pannage informatique» reviendra le
jeudi matin et ce a tous les deux jeudis
soient les 10 et 24 novembre de 9 h 30 a
12 h. Le dernier cours de I'année 2016
sera le 8 décembre. Monsieur Montplai-
sir sera absent lors des deux activités du
mois de novembre. Le théme de novem-
bre portera sur la réalisation d’un site
WEB autant avec PC qu’avec Apple.

Pour toute information vous pouvez
communiquer avec Suzanne Lafleur au
819-424-5616 ou Ginette Plouffe au 819-
419- 0095 ou utilisez notre nouvelle
adresse courriel:
fadogstdonat@gmail.com

Pour nourrir ’ESPOIR!

par
Frangoise

NADON

Avec tout ce que les médias rapportent
en terme de violence, de catastrophes et
d’injustices, il est difficile d’entrevoir
%uel ues lueurs d’ espoir ! Pourtant, des

réc
s’installer et, avec vous, je veux y croire!

Je rentre d'un Réseau (Congres), des
EVB (établissements verts Brundtland),
qui accueillait plusieurs acteurs en édu-
cation, provenant de toutes les régions du

es dans cette morosité semblent

Québec, méme du Nunavut! Plus de 125
ersonnes animées d'un méme désir: « Pouvoir offrir une planete viable a
eurs enfants et a leurs petits-enfants ».

Plus précisément, la projection du film documentaire « DEMAIN », ena

ému et surpris plusieurs. C’est I’ e)(cip

taine, qui sont fatigués de voir et

loit de 5 jeunes frangais, dans la tren-
‘entendre des scénarios catastrophes ;

Ils se sont donnés comme mission d’aller voir ailleurs si on pouvait faire
autrement, si des initiatives prometteuses étaient en émergence.

Etbien OUT! Plusieurs pays ou régions a travers le globe ont compris et
ont mis I’épaule a la roue dans le but de renverser la tendance, de contrer
les arguments des prophetes de malheurs qui prédisent I'irréversible dans

moins de 20ans!!!

Ony traited’ aﬁrlculture bio, d’énergie renouvelable d'une économie qui

groﬁte atouset

’éducation qui respecte les différences. On a mis sur pied

es fagons de faire novatrices souvent simples et souvent aussi, déja prati-

quées par nos ancétres...

Saviez-vous par exemple, que le BIO, n’a rien de

nouveau ? Nos grands-parents mangeaient BIO...ce sont les grandes en-
treprises, les mu%tmationales qui ont tenté de nous convaincre que I'ajout
de produits chimiques étaient indispensable pour nourrir la planéte. Or,
on constate qu’il n’en est rien!

Un projet mobilisateur : vous savez que la ville de Détroit s’est vidée des
2/3 de ses habitants lors du crash de 2008. Pour survivre, ceux qui sont
restés ont envahi les espaces verts le long des routes, devant les édifices
publics et se sont mis a cultiver leurs légumes et a produire leur propre
nourriture. On appelle ¢a la sécurité alimentaire !

Plusieurs villes CF ans le monde investissent dans des transports plus pro-
pres ; 'aménagement du territoire qui prévoit des sentiers, des pistes cy-
clables et piétonniers , 'accés facile a des services de proximité sont des
actions concrétes qui rendent 'auto moins indispensable

Et pour Iénergie ? Les pays scandinaves sont un exemple frappant de
virage vers des énergies moins dispendieuses et beaucoup moins polluan-
tes.

En éducation, le film « DEMAIN » élabore une vision nouvelle ou I'in-
clusion est le mot clé. Ce sont encore les pays scandinaves qui, n’ayant ni
pétrole, ni mine d’or, investissent massivement en éducation !

Pour I’économie, I'Irlande est un bon exemple de mobilisation citoyenne.
Vous serez surpris d’apprendre qu’aucune loi n’interdit d’imprimer une
monnaie locale qui ne peut étre utilisé que sur un petit territoire favorisant
ainsi 'achat loc;ll

Je souhaite que vous puissiez voir le film « DEMAIN . C’est une bouffée
d’air frais qui nous laisse croire que nous avons encore une prise sur notre
avenir !
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SOLDES DU
VENDREDI

MAYTAG

COMMERCIAL

Noug avons an magasin
ce gue vous aver en téte

4315, rue Principale, Saint-Donat Qe JOT 2C0

el.: (819) 424-2133 . 1 800 959-2133

LAURENTIDES Inc.
Terrams a vendre ? Contactez-moi

Daniel LEWIS

lewis@vendue.ca i OFFREZ-VOUS

www.daniellewis.ca i UN COURTIER CERTIFIE
530, rue Principale i; -~ ot
St-Donat, Qc f— h#
JOT 2C0 . -
514 233-6263 - S Tranguilli-T

Je suis spécialisé dans la vente, I’achat
et la location de chalets dans Ila région
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ASSOCIATION LAC BEAUCHAMP ST-DONAT

[La location de chalets a court terme

4258\ et son 1mpact sur votre qualité de vie

e 23 octobre 2016, ’Associa-

tion Lac Beauchamp St-Do-

nat a tenu une assemblée ex-
traordinaire de ses membres por-
tant sur le projet de la refonte des
reglements d'urbanisme de Saint-
Donat. Cette assemblée a été ju-
gée nécessaire puisque le projet de
refonte comporte des change-
ments qui pourraient avoir un im-
pact sur la qualité des eaux du lac
Beauchamp ainsi que sur la quié-
tude et la sécurité des personnes
résidant dans le bassin versant du
lac Beauchamp.

L’assemblée visait a informer les
membres sur certains aspects de
la refonte des réglements d’urba-
nisme, dont la location de chalets
a court terme (31 jours et moins)
etle réglement 15-924 portant sur
les usages et normes permis dans
le bassin versant du lac
Beauchamp.

La réglementation actuelle

Présentement, la location de
chalets a court terme n’est pas
autorisée sur le territoire de Saint-
Donat, sauf dans certains secteurs
bien délimités. De plus, aucune
location a court terme n’est auto-
risée dans le bassin versant du lac
Beauchamp.

La réglementation proposée par
la municipalité de Saint-Donat
(février 2016)

Dans le cadre de la refonte des
réglements d’urbanisme qui ont
fait I'objet de consultation publi-
que le 8 février 2016, la location

de chalets aux fins d’hébergement
touristique, soit sous forme de «
Gites touristiques » et de « Rési-
dences de tourisme », serait per-
mise sur le territoire de
Saintu Donat. De plus, cette auto-
risation ne comporterait aucun
encadrement ni exigence de per-
mis. L’absence de permis est pro-
blématique puisque la municipa-
lité s’enleve une possibilité d’'inter-
vention devant des situations abu-
sives de locataires et locateurs en
infraction.

Un autre facteur problématique
dans la réglementation proposée
est le fait qu’aucun maximum
d’occupants n’est stipulé lors de la
location d'une résidence de tou-
risme. Ceci ouvre la porte a la pré-
sence d'un nombre trés important
de personnes qui pourrait excéder
la capacité d’accueil de la rési-
dence. Ce probléme a été cons-
taté a plusieurs reprises au cours
des derniers mois, au lac
Beauchamp, avec la présence de
groupes de plus de 20 personnes
a la fois.

Compte tenu du nombre élevé
de représentations et de plaintes
déposées aupres de la municipa-
lité, le Conseil municipal a an-
noncé, le 15 aoit 2016, qu’il reti-
rait temporairement tout I'aspect
hébergement a court terme de la
refonte des réglements d’urba-
nisme. De plus, le Conseil a an-
noncé qu’il confierait a un comité
spécial le mandat de consulter les
résidents et associations et de faire
des recommandations pour une

nouvelle réglementation relative a
I'hébergement a court terme sur le
territoire de Saint-Donat.

Clest lors de la séance du Con-
seil municipal du 11 octobre 2016
que fut annoncée la mise sur pied
du comité spécial traitant de la
location a court terme présidé par
Mme Marie-Josée Rochon, con-
seilléere municipale. Signalons
que, lors de ladite séance du Con-
seil municipal du 11 octobre, une
pétition signée par plus de 140 ré-
sidents du bassin versant du lac
Beauchamp a été déposée, deman-
dant essentiellement a la munici-
palité d’appliquer la réglementa-
tion actuelle interdisant la loca-
tion court terme, et demandant,
de plus, que soit interdite toute
location court terme pour les zo-
nes du bassin versant du lac
Beauchamp dans le contexte de la
refonte des réglements de zonage
en cours.

Une autre fagon de faire : la
réglementation en vigueur a
Notre-Dame-de-la-Merci

La municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci a adopté ré-
cemment le « Réglement R-200
relatif aux usages conditionnels ».
Ce reglement est entré en vigueur
le 29 septembre 2016. Les gran-
des lignes de ce réglement sont
présentées ci-dessous. Les person-
nes intéressées peuvent consulter
le réglement intégral sur le site
web de la municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci, sous la section
Réglements et sous 'appellation «

S| VOTRE MOTONEIGE OU VOTRE VTT

Yamaha

A BESOIN D'UNE REPARATION OU
D'UN SIMPLE ENTRETIEN,
CONFIEZ-LES A

Nous réparons et entratenons les produits YAMAHA
dans la ragion de Saint-Donat depuis maintenant 30 ans

L'EXPERIENCE, VOUS LA TROUVEREZ CHEL...
Sv(ﬂ.ﬂ; @ b@M‘E Jﬂ '?ﬂ M 1108,

PRINCIPALE, ST-DONAT

819-424-3433

Relatif aux usages conditionnels
R-200 ».

Le reglement R-200 autorise en
tant qu’usage conditionnel la pos-
sibilité de «Résidences de tou-
risme » dans 6 zones sur plus
d’une soixantaine que contient la
municipalité et aucune de ces 6
zones ne comprend des zones ri-
veraines des principaux lacs de la
municipalité. Les conditions
d’autorisation sont nombreuses,
strictes et visent a protéger le
mieux possible les voisins éven-
tuels d'une grande variété de pro-
blématiques. Ce réglement est re-
marquable a plusieurs égards.

A la section 2 du chapitre 2, in-
titulée «Infractions, recours et
sanctions», on précise que « Si
I'infraction est continue, cette con-
tinuité constitue, jour par jour,
une offense séparée et le contre-
venant est passible de 'amende,
avec ou sans frais, pour chaque
jour durant lequel I'infraction se
continue. ». Les montants
d’amendes s’élévent 4 200$ (400$
pour une récidive) pour un parti-
culier et 10008 (2000$ pour une
récidive) pour une société. Ces
mesures permettent a la munici-
palité de s’assurer que sa régle-
mentation soit respectée, au béné-
fice des résidents.

La section 3 «Traitement d'une
demande d’usage conditionnel»
précise les conditions a remplir
lors du déot d'une demande. De
nombreuses informations et plu-
sieurs documents sont exigés lors
du dépot de la demande.

Lorsqu'une demande est jugée
recevable, elle est transmise au
comité consultatif d’'urbanisme
qui 'examine et fait, par la suite,
une recommandation écrite au
Conseil municipal, qui a le pouvoir
de la refuser. Si elle est approu-
vée par le Conseil municipal, un
avis public doit étre émis afin
d’aviser les résidents de la muni-
cipalité. Lorsdela séance du Con-
seil durant laquelle sera étudiée la
demande, toute personne intéres-
sée a le droit de se faire entendre
relativement a la demande.

L’Article 30 traite des «Objec-
tifs et critéres pour I'évaluation de
la demande». Voici quelques-uns
de ces criteres.

- Le projet doit permettre de
préserver la quiétude du voisinage
ne doit pas engendrer d’inciden-
ces significatives sur le milieu en-
vironnant.

- Pour une nouvelle construc-
tion, le batiment est implanté a
une distance respectable d’envi-
ron 20 metres d’un usage
résidentielafin d’atténuer les im-
pacts de 'opération de la rési-
dence de tourisme.

- Pour un batiment existant qui
esta une faible distance d’'un usage
résidentiel, une zone tampon,
constituée d’éléments naturels
denses d’environ 5 meétres de pro-
fondeur aménagée afin de permet-
tre d’isoler visuellement le bati-
ment et les aires d’utilisation.

- La localisation de I'usage pro-
jeté ne causera pas une augmen-
tation significative de la circula-
tion dans le secteurou il est situé.

- L'opération de la résidence de
tourisme ne constituera pas une

source de bruit susceptible de
troubler la quiétude, le repos ou
la paix du secteur ou des voisins.

- Le nombre de chambres pro-
posé dans la résidence doit respec-
ter la capacité de I'installation sep-
tique en place, sans jamais dépas-
ser trois chambres.

- Le nombre maximum de per-
sonnes pouvant occuper la rési-
dence ne doit pas dépasser deux
personnes par chambre ée.

- En tout temps la maison est
louée, personne responsable et
résidant sur le territoire de la Mu-
nicipalité devra s’assurer du res-
pect de la réglementation muni-
cipale (nuisances, gestion des dé-
chets, briilage en plein air, ani-
maux, etc.) par les locataires et
devra pouvoir étre rejointe par la
Municipalité en cas de besoin dans
un délai de 24 heures maximum.

- Le propriétaire, la personne
mandatée par celui-ci, le cas
échéant et les locateurs sont con-
jointement responsables de toute
contravention a la réglementation
municipale.

Tel que permettent de constater
ces quelques caractéristiques du
Réglement R-200, la municipalité
de Notre-Dame-de-la-Merci a pris
un grand soin afin de préserver la
quiétude des résidents qui vivent
sur son territoire ainsi que la va-
leur de leur propriété.Il est a no-
ter que le nombre d’occupants
d’une Résidence de tourisme est
limité a un maximum de six (6). 11
est aussi a noter que les gites tou-
ristiques (appelés « Gites du pas-
sant ») sont aussi autorisés sur
seulement six des soixante zones
de la municipalité.

Position des membres de
I’Association Lac Beauchamp
St-Donat

Lors de I'assemblée extraordi-
naire du 23 octobre, les membres
se sont prononcés unanimement
contre le projet de refonte qui
autoriserait la location a court
terme sur tout le territoire, sans
contrainte ni permis. Les mem-
bres ont accueilli favorablement
I'approche qui a été mise en place
par la municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci. Les membres
ont aussi voté contre I'instaura-
tion de résidences de tourisme et
gites touristiques dans le bassin
versant du lac Beauchamp.

Comité spécial concernant la
location a court terme

A la suite de discussions avec
nos membres, nous croyons que
le mandat du comité spécial, qui
doit traiter de la location a court
terme sur le territoire de la muni-
cipalité de Saint-Donat, devrait
minimalement inclure les points
suivants :

1. Consulter les citoyens afin de
déterminer si les résidents souhai-
tent que l'autorisation de la loca-
tion commerciale de chalets a
court terme (Résidences de tou-
riste et Gites touristiques) soit
étendue a 'ensemble du territoire
de la municipalité de Saint-Donat
ou s'ils souhaitent que ce type de
commerce soit interdit dans leur

suite en page 7



La location
de chalets...

suite de Ia page 6

zone.

2. Définir les regles qui permet-
traient de rassurer les résidents
autant sur la préservation de la quié-
tude dans leur secteur que sur la
préservation de la valeur de leur in-
vestissement. La réglementation R-
200 de la municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci pourrait, a cet
égard, servir d’objectif a atteindre.

3. Appliquer pour les Gites touris-
tiques une réglementation similaire
a celle des Résidences de tourisme.

Définir les outils dont la municipa-
lité va se doter pour mettre en ap-
plication sa nouvelle réglementation
et la faire respecter, car, pour le
moment, la municipalité n’applique
pas son propre reglement concer-
nant la location a court terme.

AUTRES, IMPACTS SUR,LA
QUALITE DE VIE DES RESI-
DENTS DU LAC BEAUCHAMP
ET SUR LA QUALITE DE LEAU
DU LAC
Périmetre urbanisé de la Munici-
palité

Le périmétre urbanisé de la mu-
nicipalité a été modifié sans y in-
clure le secteur des “maisons mobi-
les” et des chalets de la Bourgade qui
sont déja desservis par le réseau
d’égout et d’aqueduc de la munici-
palité de Saint-Donat. Il serait im-
portant que ces deux zones soient

incluses dans le périmétre urbanisé,
afin que ces deux secteurs puissent
bénéficier des subventions pour les
travaux relatifs aux infrastructures
municipales. La mise a niveau du
réseau d’eaux usées et d’aqueduc de
ces secteurs étant imminente.
L’inclusion de ces deux zones
dans le périmeétre urbanisé ne de-
vrait pas avoir pour effet de densi-
fier le secteur, d’ou I'importance que
les marges et superficies minimales
des terrains ne soient pas réduites.

Densification des habitations
dans les secteurs riverains au lac
Beauchamp

Dans les grilles d'usages et nor-
mes qui découlent du projet de re-
glement 15-924, nous avons observé
que, de facon générale, les trois zo-
nes situées a proximité du lac
Beauchamp voient leurs marges la-
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térales, arriére et avant diminuer et
la superficie de plancher au sol, par
rapport a la superficie du terrain, se
voit augmenter, passant de 15% a
40%. De plus, les superficies mini-
males des terrains sont diminuées.
Nous croyons que cette situation est
un paradoxe, car dans sa carte # 11
“ Les grandes affectations du sol a
I'extérieur du périmétre d’urbanisa-
tion” ces secteurs sont définis
comme des zones ayant une affec-
tatjon résidentielle de basse densité.

A la suite de discussion, il a été
voté par les membres présents :

- Qu’il n’y ait pas d’augmentation
de la densification des habitations
pour les zones constituant le bassin
versant du lac Beauchamp.

- Que la coupe de bois totale ne
soit pas autorisée dans la montagne
bor&)ant le lac Beauchamp.

- Quil n’y ait pas d’instauration
de projet intégré de mini-maison
dans la bande riveraine de 300 mé-
tres autour du lac Beauchamp.

Nous invitons toutes personnes et
associations qui se préoccupent de
I'impact de la refonte des réglements
d’ur%anisme sur notre qualité de vie,
sur la qualité de nos lacs et foréts, a
signifier leurs préoccupations
aupres de leur conseiller municipal,
du service d’urbanisme et du comité
spécial qui doit traiter de la location
a court terme.

Les membres du Conseil d’adminis-
tration

Association Lac Beauchamp St-Do-
nat

PARCE QUE LE LAC EN
VAUT LA PEINE

Massothérapie

Pour un

II par
Pascal Perreault

Massothérapeute
Hétel-spa le Suisse

ujourd’hui, nous allons dé-

mystifier 'appellation des ty-

pes de massage pour mieux
vous aiguiller dans vos besoins spé-
cifiques et ainsi bénéficier d’'un
meilleur résultat dans votre expé-
rience-client!

N’oubliez pas que vous pouvez
toujours demander au massothéra-
peute de passer plus longtemps sur
certaines parties du corps si tel est
votre souhait!

Massage suédois: Massage
musculaire de détente ou énergi-
sant, enveloppant et segmentaire.

Massage tflérapeutigue: Mas-
sage revigorant avec manceuvres
thérapeutiques ciblées de la région
douloureuse.

Massage en duo : Vous étes tout
simplement 2 clients dans la méme

len-etre

salle pour partager un petit bonheur
ensemble.

Massage stretching (étire-
ments et mobilisations): Pour con-
trer le déséquilibre musculaire,
acide lactique, mauvaise oxygéna-
tion des muscles, accumulation de
déchets cellulaires.

Massage tissu profond: Mas-
sage de tissus profonds (forte pres-
sion), lent et profond, élongation,
relachement des tensions et des fas-
cias.

Massage pour Sportif (pré ou
post performance): Prépare a une
séance sportive et/ou aide au rela-
chement des tensions et favorise
I’élimination de I'acide lactique
apres un effort physique.

Massage Pierres Chaudes:
Massage %étente par excellence!
Profond ou léger, ce massage per-
met d’évacuer le stress et les ten-
sions grace a sa chaleur. Améliore
la circulation sanguine, transfert
d’énergie.

Contre-indication: cardio-pul-
monaire, hypertension, femme en-
ceinte, ostéoporose, personne sous
forte médication ex : anticoagulant
( coumadin, éparine...)

Massage de pieds (Réflexologie
plantaire): Permet de travailler c%es

zones hors de portée et/ou du corps
en général par I'entremise de points
réflexes.

Massage femme enceinte:
Massage relaxant. Permet aussi de
soulager le syndrome des jambes
lourdes.

Contre-indication: moins de 3
mois de grossesse, avertir la cliente
que le massothérapeute peut refu-
ser de prodiguer le soin sauf si elle
accepte de signer une décharge de
responsabilité.

Massage 4 mains: Massage re-

physique et psychologique

laxant  prodigué  par 2
massothérapeutes! L’effet de perte
de repére du cerveau causé par la
composante asymétrique des
manceuvres vous procurera un la-
cher-prise total!

Bon massage!

par
Réjeanne Castonguay

présidente

il, ail, ail ... nous avons eu
une formation complete sur

a culture de 'ail le 22 sep-
tembre dernier. Madame Maurice
a été tres généreuse sur les trucs
et astuces pour bien réussir. De
culture facile, l'ail se propage en
plantant des caieux (gousses) a
Pautomne afin de récolter des bul-
bes Iété suivant. Chaque caieu

mis en terre produira un bulbe.
En plein soleil dans un sol léger,
fertile, riche en humus et qui se
draine bien. Il faut planter envi-
ron un mois avant le gel définitif
du sol. Hatez-vous, si ce n’est déja
fait. C’est une culture a la portée
de tous.

Le jardin des cinqg sens se repose
maintenant grace aux bons soins
de nombreux bénévoles qui ont
profité de I'occasion pour valider
et pratiquer les techniques de fer-
meture de jardins. Je tiens a re-

Tout sur la culture de 1’ail

mercier tous les bénévoles et sur-
tout certains d’entre eux qui
n’étaient méme pas membres au
sein de notre société et qui ont
donné généreusement de leur
temps. A chaque année, nous pro-
fitons de 'ouverture et de la fer-
meture de ce jardin pour rafraichir
et échanger sur les différentes
techniques de taille et d’entretien
du jardin.

Le printemps prochain, vous
pouvez vous aussi profiter de ces
informations moyennant un petit
coup de pratique sur place.
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Histoire de notre aieul Youssouf Haél Bin Issa

La culture et ses périples 1924-1925

par

Solange Issa
née Issa

e

La maladie

Youssouf était épuisé, brulé a I'ouvrage, au
bout de sa corde, trop d'irritants, de déceptions,
un travail trop dur, il n’avait pas la corpulence
de nos bucherons, petit homme, pas grand, pas
gros et méme on pourrait dire maigre, mais
malgré son bon vouloir, pas fait pour les gros
travaux, comme la plupart des hommes de bois
d’ici, épuisé dans son corps et dans son étre. 11
a flanché, a peine capable de se rendre aux ba-
timents extérieurs, Denise notre grand-maman
s’en occupait, son homme avait tout donné,
pour elle et sa famille. Il a dd tout apprendre,
1l ne savait pas travailler de ses mains, pas ap-
pris dans sa jeunesse ce genre de travail, nous
avons tous des guides, qui nous fagonnent et
personnifiés par nos parents. Sil'on prend le
temps de décortiquer ce que les anciens fai-
saient dans leur journée, nous penserons a tou-
tes les étapes des travaux du jour, comme si
simplement, aiguisé une hache jusqu’a cons-
truire une maison, en passant par les bétes, les
cultures, la forét, les bassins d’eau, la neige, les
bibittes, la péche, la chasse au beeufjaune ('ori-
gnal), et faire vivre sa famille.

En plus, il était allergique, asthme, intolé-
rant aux animaux, aux plumes, aux poules. La
belle affaire, nous nous retrouvons
aujourd’hui, dans la famille, avec des sujets

ainsi attifés. La génétique, bien oui... Il tous-
sait, crachait, avec beaucoup de difficulté a res-
pirer.

Vous comprendrez siirement que Joseph
(Jos) son fils, a di prendre la releve, de ce que
son pére Youssouf avait commencé a bétir, avec
autant d’ardeur que ce dernier, il navait que
19 ans et devait compter que sur ses jeunes fré-
res, le petit dernier n’avait qu'un an, Donat son
bras droit avait 17 ans, pour l'aider, Joseph
étant le plus vieux, I'ainé, que de responsabili-
tés, il a pris a la charge 11 personnes, soit ses
parents, lui et ses 8 freres et sa sceur, mais lui
aussi, était de caractére trés fort. Avait-il le
choix, non, il était de la reléve d’avant, car
aujourd’hui I'état et le mot n’existe plus, avons-
nous encore le plaisir de compter sur nos des-
cendants?

Youssouf a été malade tout le reste de sa vie.
Triste sort pour lui et sa famille.

Les tornades

Quand dans la derniere chronique, je vous
ai parlé du déchainement des éléments, Joseph
(fils), mon pére a dd, encore une fois, vivre avec
la présence de deux tornades, au environ de
1925. Peut-étre que parmi les plus vieux du vil-
lage, certains se rappelleront de ces événe-
ments. Joseph et son frére Donat, étaient en
train de faire de la terre neuve, beaucoup de
personnes doivent connaitre le terme, sur la
terre de Youssouf, il y avait que des arbres, la
belle forét vierge. Nos deux travaillants ba-
chaient, du matin au soir, sans se lasser, ni se
plaindre. 11 fallait défricher le plus possible,
pour se garantir un lopin de terre productive,
pour permettre a la famille de se nourrir.
Comme Youssouf était malade, les deux plus
vieux, attaquaient 'ouvrage de front.

Au loin, une formation de tourbillons, se
concrétisait, nous deux jeunes hommes étaient-
ils aux questionnements? Pas vraiment le
temps, pour l'analyse, le tourbillon approchait
si vite, leur instinct de survie, leur a dicté de se

cacher derriére une souche, provenant de l'ar-
bre fraichement coupé. Le temps s'arréte-t-il,
ou que tout s'accélére avec les tourbillons? 1
n'y avait pas de place aux hésitations, cher-
ches... trouves ... mais, grouilles..., le temps
compte, méme, qu'il n’y a pas de temps, pas de
temps a perdre, car il n'y en avait plus de temps.
Je n’ai jamais vécu cette situation, mais je n’ai
pas vraiment le gotit, de me retrouver dans le
tourbillon de I'incertitude.

Cette tornade avait levé une chaloupe, se-
lon la rumeur dite, mais avec un pécheur de-
dans, est-ce vrai ou enjolivé par les compteurs,
comme mon pére Joseph, un pince sans rire,
et les batiments, soit deux cabanes, attenants
a la maison, furent débatis dans le lac, des fois,
il était impossible de discerner le réel et 'ima-
ginaire avec mon pére, il savait raconter et cap-
ter notre attention. Un sourire en coin, vou-
lait-il dire, que c’était vrai, ou pas, a cause de
notre ébahissement, il a di penser, 13, je viens
de vous en conter une bonne. Nous avons été
témoin d’autres tornades au village, et j'affirme
qu'elles étaient de vraies bonnes et effrayan-
tes tornades.

Si ces deux tornades avaient eu lieu au vil-
lage, au lieu des abords de la Riviére Michel,
tres peu de maison aurait résisté, a leurs pas-
sages, elles avaient fait un passage d’une lar-
geur bien définie, un corridor bien structuré,
en apportant tout au passage, comme les ar-
bres, les batiments, etc. Le village y aurait
passé, un gros merei a la providence, d’avoir
protégé la population du village, qui était plus
significative, qu'a la Riviére Michel.

Les cultures

Pour la survie, il devait trouver un produit
miracle, une céréale ou autre chose, pour faire
a manger, la culture est difficile pour Saint-Do-
nat, pour contrer au froid, a la saison estival si
courte, au sol si pauvre, que du sable et des
roches. N’oubliez pas Youssouf habitait aux
abords de la riviére Michel, il croit avoir trouvé

Youssouf Joseph Haél Bin Issa et Denise Brisson. Qu’ils sont beaux !

ce qu'il fallait, le sarrasin. C'est une céréale
trés rustique aussi appelé blé noir, ceci est la
définition du Petit Larousse, mais encore, jai
fait des recherches sur internet, et j’ai trouvé
d’autres arguments, trés convaincants, pleine
de bon sens, ce qui rejoint aussi la décision de
Youssouf a choisir ce produit, qui tolere le froid,
une semaine ou deux avant I'été et la méme
chose & 'automne. Voila déja trois a quatre
belles semaines de gagner.

Malgré son appellation de “blé noir”, le sar-
rasin n'est en rien une céréale assimilable au
blé. Exempt de tout gluten, le sarrasin se con-
somme en grains ou en farine selon les recet-
tes. Dans une étude comparant la composi-
tion du sarrasin a celle de quatre céréales (soit
le blé, 'avoine, l'orge et le seigle), le grain de
sarrasin entier se situait au premier rang quant
a sa capacité antioxydant et remplis de fibres.

L'emplacement de sa culture fat aux abords
de la riviére c6té sud, done trés spécifiquement
sur mon terrain, aujourd’hui sur le chemin
Solange. Lorsque j'ai pris possession de mon
terrain, il y avait encore les quatre poutres, qui
servaient a soutenir la petite grange. Je m’amu-

sais & marcher autour de pieux, pour bien sen-
tir la présence de ma famille, vous ne pensez
pas, jai foulé le méme sol qu'eux.

Tout le monde s’arrache la vedette, en se
pétants les bretelles, pour affirmer étre les pre-
miers & avoir inventé la galette de sarrasin ou
la poutine, mais j’ai trouvé un article nous de-
vancant tous, car voici 'origine de la galette,
est-ce encore, le petit sourire en coin de mon
pére, dis-moi pas que du ciel, il me fait encore
des risettes. Voila ce que jai trouvé : la galette
de blé noir ne peut étre réussie sans l'interven-
tion du « chef cuisinier » qui n’est autre que la
Duchesse Anne de Bretagne, au début du XVIe
siécle. Persuadée des atouts de la « plante des
cents jours » (le sarrasin pousse rapidement),
elle séme les graines de cette céréale a tout vent,
aux quatre coins de son duché. Cest depuis ce
temps-la que la galette de blé noir devient une
spécialité bretonne. Nous n’avons plus qu'a ra-
jouter des ceufs, du sel, de I'eau et du lait. La
pate a galette est préte. Vous pouvez I'agrémen-
ter de ce que vous souhaitez (ceuf, jambon, ...).
Régalez-vous !
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FOILIJIIPF IFANNOTTE MINOTTI

Au-deld dune trandaction, une refation!

= . GROUPE SUTTON HUMANIA
Sutian. 564, PRINCIPALE, SAINT DOMNAT

anaxis § o w:819.424.7155

www.equipejeannotteminotti.com },ﬁ

JOHAME OSTER apsoirite | CATHLEENM HILL COURTIER | | OIS JEANMNOTTE COURTIER | | [NDA MINCTTI COURTIER

IMMOBILIES IMMOBILIER

819.424.7155 ASMINISTRATIVE | 514,506.6694 resicenTIEL | 514.830.2645 acktt | 514.730.7066 ity

MAISON AVLEC REVENU 712 000$
MLS 28209603

ACCES NOTARIE LAC ARCHAMBAULT

REPRISE - DOMAINE 790 000$ + TXS
MLS 9775825

579 000% MLS 28120660

457 000$ MLS13557141 365 000$ MLS 11795557 309 000$ MLS 15801226 287 000$ MLS 16667481

Ne taiddez hien au hazard el jailed affaire avee [ Lguipe Jeannotte Minolli/
Nolne Molivaltion esl volre Satisfaction!

COEUR DU VILLAGE VILLAGE ST DONAT ACCES AU LAC OUAREAU

TERRAIN BORD LAC ARCHAMBAULT

NOUVEAU PRIX §
TR ¢ g

239 000$ MLS 24442069 157 000$ + TX MLS 13366255

BATISSE SEMI-COMMERCIALE

Luxueuse propriété, avec superbe vue, 4 195 000$ MLS 12893102 Maison sur grand terrain double. 149 000$
chambres 3 sdb, 1 boudoir, salle de jeux, salle MLS 10044430
familiale. 1 244 000$ MLS 23420289

394 000$ + TXS MLS 23976275
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,..1 Pa._  CLUBHOTEL CHAMPETRE

A glisser dans les bas de Noél

+ Certificat au Bistro R (restauration)
+ Certificat sur unité d’hébergement (chalets et condos)
+ Certificat sur Club R (piscine intérieure)

Tous ces certificats sont offerts

selon la valeur que vous désirez offrir

Iegrundr.cu §t51)§2§{“'” ey 819 424-1333

W | Clinique Tmage et Bien-Etre
" et ol o

arl3 2°ble M..m Pour Elle ef Lui
Soiit visage, Uassage sucdois

Du lundi au vendradi ;“",.wﬂu‘mw-!”cif.ff';'ﬁ.a":’, ||’.r{:r,'rf,r'.r'r.|'}:r,!¢ CERTIFICATS :
Manwcnre régulicr of Shelfae C CADEAU H*‘

"?E‘ H I| lI I‘=|||I I'.I|_|||| Y P ]
a s Mathali L h-g.!.l'n
|(819) 424-1471 . cciosins = |

Une idée cadeau simple, qui fait
tellement plaisir! Que ce soit pour
vos amis, votre famille,
vos employés ou collégues,
les cartes-cadeaux de Ski la Reéserve
feront des heureux!

5]
R L.ﬂ fﬂ’:‘ EEn"-fE AT F. *"‘1-.. : L E Ljy%ﬂ; 1(2/8“3 rug Pnnr}‘cupalie 419 326 8583
b 3 i age des Monts 1 -
56, ChEI'FHTI du ”mt la Réserve, SI.II'lEDDﬂﬂ. m: MEC&’ Tél B‘f" ﬂ“-—j&?ﬁ futiedlo Sainte-Agathe
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COBTEMEZ JUSQLFA

TOTAUX (v ST
O MNCMoera ML O LN T U STIPCA NG, D00 s fICR. Ve MOeDdot S 2005 b boime manue k. JUSQUﬂ SAIHT-JEHU“E
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Abonnez-vous a
Vinfolettre
saint-donat.ca

Une toute premiére au Canada
Saint-Donat, 1 municipalité a avoir sa marque de commerce !

Le 18 octobre dernier, le maire Jod Deslauriers présestait la margue de commerce Pare aetorel iebile de Saint Donat sux comemergants focaux, Plus gu'une marque de
commerce, la certification Forc naturs! Robitd est une signature que la Musicipalité souhaite promousair avec ['zide des commearcants et des entreprises qui prendront part au

programme de certification, Cetbe margue de commerce est unigue su Quebec et au Canada, Les entreprises of commergants pourrent obtesic la certificetion Porc moture!
hokité en démontrant comment elles compient se distingusr 2n lien aves ces cing critéras

Innovation : Dans wie fconommie Irés concurrentielle, Bere notarel bokitd incitera les entreprises vers 'innovation,

Mouwveaux marchas : Vecteur d'amelioration des ventas, de |a sstistaction du client, de I'image ce I'entreprise &t des parts de marche, avec un nouveaw produit ou service,

Pour la société ; Les consommateurs peuvent avoir lassurance que les produits ou services sont sirs, flatles et de bonne qualité,

Pour I'emvironnement : La gesticn snvironnementals au coeur de wos activités en vue d'obtenir des résultats durables, en ceuvrant dans un Forc roturel hokite,

Gestion de la gualité ; Seérer e qualite guelle gue soit e teile de Pentreprise et cette derniére pourra réaliser des eoonomies, augmenter les bondfices, gonérer plus
d'occazions d'affaires, satisfaire toujours plus de clisnts.

Les avantagss de la certification :

& |mage de I"entreprize bonifids

#  Formation de nouvesux employes sncouragse

«  Satizfaction de la clisnt@le au premisr plan

#  Meilleure compréhenszion des besoins des clients

» Amelicration des communications dans leur ensemble

#*  |mplication du personnel dans atteinte des okjectifs, par une meifleure définition des taches.

Sans sy limiter, le certification provoira notamment que fes commercants of proprictaires d'entreprises Sengagent a respecter le Plan stratégique de développement
durable de lz Municipalicé, lls dewrant de plus s'engager & aglr de manigre préventive afin de satizfairz leurs clients et 3 protéger |a santé et sécurité de leurs collabarateurs de
maniera continue et dans le respect des lois, des regiements et des autres exigences applicables,

Decernés par la Municipaliteé, cette certification en vigueur pour une période d'un an sera renouveles d'année en annee si la mise en ceuvre des exigences minimales est
maintenue par ses détenteurs. Ces demiers pourront promowvedr leurs produits, leurs services el leur appartenance au miliey en tant que partie prenante du Parg nodure)

hobité_
La prermigre entreprise 4 obtenir la certification pourra particlper & une conférence de presse conjointe avec la AMunicipalicé paur en faire "annance.

Pour toute informatlon addittannelle sur le processus de certification, nous vous invicons aux différentes séances d'informations, a la salle Jules St-Ceorges aus dates suivantes @

o PWlandi 29 novemboe 201617 ha 18 h 30

w  Lundi 20 février 2007 =17 hé 180 30

o Mardi 23 mai 201717 hd 1B h 30 ‘] (tf‘ '|(E|
Conlactes ; Marc 50 Picrre, Adm s, .._:[

Directeur du déweloppement éconcmique [ i j'"-"l IE LW I I{

819-424-2383; p. 241 ou marc.st-picrrei@saint.denat. 3

CINECLUE DE SAINT-DONAT

Salle communoutcine fules-3t-Georges
{498, russ Frincip=ss. Sainl-Darear]
B e

Jeudi B décembre a 1% h 30

Prix d'entrée : 535

France. 2015. 100 min. [G)

vt Wil v, By Lirwitiaiond AN PCE Cl RO o
at Lucia Fagedal. 12ha léh

Au opemgr s o Didmes orovengole,
| Louis= gldve ssule ges deux snfonis e
tenie de préserver ' explottaiien
famillgda, Us zalr, ela prongea
dlaorpiar Un Incannu L
comportenenl snoudier. =l homme
so réwiils vite diftérent dio 1o olugort
das geans.’ Ef 4o copaclts
Eramervallamant  pourrall Blan
changsr a1 s de louise & da g
farrile.. 4 Un Am pwe boahswr o |Bic
mraractidt, La Salal)

titl FURA DR R b 1D

Flaree de FEGAS . Poncds T w e e mior g abddes da L-rl.-

QuébecBa  Teterin =S




par
Natacha Drapeau

Déja un petit temps que je n’ai
pas pris le temps d’écrire. J'espére
que vous étes allés a la bibliothe-
que derniérement. Il y a plusieurs
nouveautés, en livres, mais vous
pouvez aussi effectuer des préts de
DVD.

Je vous propose, La famille
Bélier d’Eric Lartigau, un excel-
lent film drdle et touchant, vous
aurez besoin de mouchoir, car
c’est trés émouvant !

e i ailk £

LA
FAMILLE

au quotidien, notamment pour
I'exploitation de la ferme fami-
liale. Un jour, poussée par son
professeur de musique qui lui a
découvert un don pour le chant,
elle décide de préparer le concours
de Radio France. Un choix de vie
qui signifierait pour elle I'éloigne-
ment de sa famille et un passage
inévitable a 'age adulte

En lecture, je vous propose Les
amants maudits de Spirit Lake
de Claire Bergeron, vous savez j’ai
un coté romantique, done, ce livre
sur fond d’histoire d’amour re-
trace I'histoire peu connue des
camps de détention en Abitibi,

CTATHE WEmGE RGN

'BELIER

Résumeé : Dans la famille Bé-
lier, tout le monde est sourd sauf
Paula, 16 ans. Elle est une inter-
préte indispensable a ses parents

lors de la Premiére Guerre mon-
diale.

Résumeé : Contraints de quit-
ter 'Ukraine en 1914, c’est vers
une terre de liberté que croyaient
voguer la jeune Alyona Loveneck,
une violoniste prodige, et son frére
Vitaly. Mais a leur arrivée au Ca-
nada, la guerre est déclarée et ils
se retrouvent parmi les familles
des prisonniers au camp de Spirit
Lake. Trahie, dépouillée de ses
biens, Alyona doit y prendre des
décisions qui changeront a jamais
le cours de son destin et celui de
son frere.

Un peu d’humour en lecture,

-l_ll_ —ET = -.:.'

S CCrug

Tﬂl’ﬂ TlEEE

ll.ll'l ca el

Observe GSi5

Technologie Microbit « sans
crampons » pour une adhérence

Lamelle en toile d'araignée pour
une adhérence surla glace et la
neige compacte

Congu pour maitriser les
conditions hivernales difficiles

EPARGNEZ JUSQU'A 70 $ SUR UN JEU
DE 4 PNEUS SELEETIGNNES DE TOYO

Aol s i

e L . |-'_J:_'--'_

2018

819.326.7337 5
1041, rue Principale, STE-AGATHE-DES-MONTS - K(PN EUS
akpneus.com Toujours la bonne condurte.

Journal Altitude 1350 « 10 novembre 2016 - Page 13

Bibliotheque de Saint-Donat

avez-vous lu, Faché nozir: chro-
niques de Stéphane Dompierre.
Drole, mordant et encore drole !
Résume : Tu tombes toujours
sur la caissiere la pluslente a 'épi-
cerie. Le guichet automatique est
en panne chaque fois que tu veux
t'en servir. Tes voisins sont les
gens les plus bruyants du quartier.

Ta vie est une suite de mésaven-
tures, de contretemps et d’impré-
vus. Tu serais tenté de te facher,
mais ce n’est pas nécessaire.
Stéphane Dompierre s’en occupe
a ta place.

Bon film et
bonne lecture!

At HIST{I‘?

+
¥ T

.nQ

C’est avec plaisir que je vous convoque a I'assem-
blée générale annuelle de la Société historique qui
aura lieu

Mercredi 30 novembre 2016 a 10h

a la salle Jules-St-Georges
(490, rue Principale)

Jean-Jacques Théorét
président

fcb

r:qur:lr

= lumiére
- wonenfant

I".all R RN

Wous troeverez les anpoulas du partage

Aline Juteau
&. rue Hermiaa, Saint-Danat
Chezdstik
572, rue Frincizele, Saint-Donat
Familipria
430, rue Frincizale, Saint-Donst
Depanneur Csaais
425, rue Frincizale, Saint-Dionst
Centre Jardin
TI7A, rue Frincipele, Saint-Dlonast

INFOS : 819 325-3377
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vanl e silaslicn lindncies croais

Samedi le 10 décembre
2016 de 13h00 a 16h30

Conservez votre lumiére avec vous précleusement, et vanez
la fixer avec nous samedi le 10 décembre de 13h & 16h30
au com des rues Princpales ot Allard, en mémie temps vous
profiterez d'une belle ambiance de partage et de récanfort.

o i

lors de cette journés, les
enfarts pourront déposer beur
letbre au Pere Moél dems sa
bafte sux lettres spéclale prés
de PArbre du partage

PAETCHAIRE QFTICIEL
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Voyages de péche
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Des vacanciers ont décidé en 1937
de se rendre a Saint-Donat pour un
voyage de péche L’expérience a été
tellement plaisante qu’ils ont décidé
de revenir pendant plusieurs an-
nées. Ils ont décrit leurs voyages
dans un carnet que leur fils a décidé
de reproduire pour le bénéfice de ses
enfants et de la postérité. Nous re-
produisons les récits des voyages de
M. Laval Cusson et Mme Violette
Vandal.

SUR LE LAC CARIBOU

Le jour de I'arrivée ou du départ,
ou les jours que le mauvais temps
empéche et decourage les pécheurs
d’entreprendre une excursion en
territoire plus éloigné, Laval et Vio-
lette vont donner “un petit coup de
ligne” sur le lac Caribou, ou sur le
quai au pieds des camps.

EXCURSION D'UNE JOURNEE

Laval et Violette aiment surtout
découvrir de nouveaux territoires,
taquiner la truite sur de nouveaux
lacs. L’aller et le retour de ces en-
droits plus éloignés occupent sou-
vent toute la journée. Ces excur-
sions sont exigeantes. Chacune a
son degré de difficultés et c’est tou-
jours un défi a relever.

Tantot, c’est la traversée d’un lac
qui est longue et qui épuise les ra-
meurs, surtout quand le vent souf-
fle en direction contraire.

Tantot, c’est le portage entre deux
lacs dans des sentiers de forét qui
essoufflent nos marcheurs. Parfois,
c’est la distance a parcourir qui est

rande. Parfois, c’et la montée et la

escente de la montagne qui sont
abruptes. Parfois, c’est la piste ro-
cailleuse, vaseuse, remplie de raci-
nes d’arbre qui complique la mar-
che. Parfois, c¢’est le sentier mal en-
tretenu et peu balisé qui rend la vi-
sibilité et 'orientation difficiles.

Tantot c’est la péche qui est com-

pliquée. Chaque lac a ses secrets.
Les pécheurs doivent trouver le bon
endroit et le bon appat pour provo-
quer la truite.

Ainsi, ils visitent tour a tour, les
lacs : Simard, Périple, Au Foin, Syl-
vestre, la Loutre, Pauzé, Fournier,
Croche, McGoire, Sauvage, Long,
Joachim, A I'lle de Pierres, Mathias
et Vert.

Puis, une fois de retour au camp,
a chaque fin de journée, Laval et
Violette trouvent bon de goiter le
repos apres leffort, la chaleur du
poéle a bois, le repas chaud servi a
table, un bout de veillée a jaser et
raconter des histoires et finalement,
la douceur d'un bon lit qui vous at-
tend pour la nuit.

GRANDE EXCURSION AU LAC
SAUVAGE.

Durant ses vacances, Laval aimait
entreprendre un ou deux excursions
de taille, sur les lacs les plus reculés
du territoire de Jos Morin, la oul’on
disait que les truites sont plus gros-
ses, plus nombreuses, plus sauvages
et plus combatives. Selon Jos, le Lac
Sauvage était le plus éloigné et le
meilleur de ses lacs pour la péche.
Lui-méme 1’y allait que rarement,
et n’y conduisait que ses invités de
marque.

En effet, une excursion de péche
sur ce lac nécessitait un minimum
de deux jours, de préférence trois.

LA PREMIERE JOURNEE
Cette journée n’était consacrée
qu’a se rendre sur place et ne pécher
?u’en fin de journée seulement. Il
allait nécessairement coucher sous
la tente au moins une nuit.

LA DEUXIEME JOURNEE

Cette journée permettait au voya-
geur de pécher en matinée et exi-
geait d’amorcer le retour en début
d’apres-midi, afin de pouvoir re-
tourner au camp du lac Caribou
avant la noirceur.

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

849

Demain, nous irons au lac Sau-
vage dit Jos Morin a Laval. Nous
serons cinq personnes : Jos Morin
et son fils ainé Roger, Laval Cusson
et son fils de 12 ans Denis et 'abbé
Bourgeau. Nous prendrons deux
chaloupes pour pécher.

Le lendemain, le départ se fait au
petit matin, aprés un bon déjeuner.
Les pécheurs chaussés de bottes de
draveur pour le portage, “trooper”
pour se protéger du soleil, sac a dos
chargé de tout le nécessaire pour
contrer le froid, le vent et la pluie et
besace avec tout le matériel pour
dormir sous la tente, manger et pé-
cher.

11 faut traverse en chaloupe a ra-
mes au moins quatre lacs, avec por-
tage entre chaque lac, pour une dis-
tance d’environ dix kilomeétres (6
milles). Plus précisément, ils traver-
sent d’abord le lac Caribou
portagent jusqu’au lac Inconnu puis
nouveau portage pour les lacs A La
Grosse Truite, Joachim et Sauvage.

LE LAC SAUVAGE
Rendus a destination, les “explo-
rateurs” se déchargent de leurs far-
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deaux, puis s’assoient les uns par
terre, les autres sur un tronc d’ar-
bre pour “reprendre leur souffle” et
boire un bon coup d’eau. Rien de
})lus harassant que de ramer la cha-

oupe sur tous ces lacs et portager
en montagne chargés de tous les
bagages. Un peu de repos est bien-
venu.

Avant méme de prendre le repas
du midi, et tandis qu'’il fait beau, Jos
dit qu’il faut installer immédiate-
ment le campement pour la nuit. A
cet effet, il descend du haut d’un ar-
bre, a I'aide d'un cable, un gros sac
de toile laissé lors de son dernier
voyage, dans lequel il y a tout le né-
cessaire pour établir le campement.
Dans ce sac, sont entreposés la
grosse tente de toile, les cordages et
les piquets de bois, la toile de fond,
la batterie de cuisine comprenant
chaudrons, poéle a frire, cafetiére,
grille de métal pour le feu de camp,
une hache et une petite sciotte ne-
cessaire a préparer le bois qui ali-
mentera le feu de camp, ainsi que
d’autres articles trop lourds a trans-
porter a chaque voyage. Ce sac avait
été hissé a I'aide du cable passé au-
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dessus d’'une branche de I'arbre, a
environ une quinzaine de pieds du
sol, permettant ainsi de mettre a
l’abri des bétes sauvages et des in-
tempéries tout le matériel nécessaire
a la prochaine excursion. Jos et
Roger Morin montérent la tente.
Puis avant d’installer la toile de fond,
Roger va couper une grande quan-
tité de bouts de branches d’épinette
qu’il rapporte a pleines brassées et
lesjette dans le fond de la tente. Puis
méticuleusement, il met en rangées
ordonnées, tous ces petits bouquets
d’épinette, les branches de bois di-
rigees vers le sol et le bout des brin-
dilles vers le haut, afin d’obtenir une

aillasse moelleuse sur laquelle il
etendra la toile de fond. Ainsi les
visiteurs qui coucheront sous la
tente dormiront au sec avec le con-
fort d’'un matelas confortable et odo-
rant, plutot que sur la dure.

Une fois la tente montée, les ba-
gages a I’abri, M. Morin allume un
feu pour réchauffer le café. Pendant
ce temps, les voyageurs prennent le
diner que Madame Morin a préparé
le matin et qu’ils ont apporté dans
leurs sacs a dos. Il y a de généreu-
ses sandwiches au jambon, des oeufs
alacoque, des pommes, des liqueurs
douces et des gateaux faits maison.
Puis ils finissent le tout par un bon
café fumant, suivi d’une sieste, le
temps de récupérer de la fatigue du
voyage.

(Source : Dr. Marc Cusson, fils de
M. Cusson et Mme Vandal)
Prochain récit : Départ pour la
péche

Ne manquez pas de consulter le
site internet :
sociétéhistoriquesaint-donat.ca

par
Iréene Beaudry

La deuxieme rencontre des
Femmes Actives pour la saison
2016-2017 a eu lieu le 14 septem-
bre dernier au restaurant les 3
Copains. Le choix du repas a été
fait sur place avec un menu tres

diversifié. Toutes ont été satisfai-
tes du repas et du service.
Madame Claudette Fortier,
membre du comité de program-
mation de I'Université du Troi-
siéme Age, est passée a chaque ta-
ble afin d’expliquer ce qu’est 'UTA
et nous informer sur le pro-
gramme de la prochaine saison.
Le 12 octobre, le St-Do Grill
nous recevait. Les directrices des
écoles de Saint-Donat et de Notre-
Dame-de-la-Merci/E, Mesdames
Dominic Marenger et Anne Gron-
din ont présenté le bilan des dé-
penses faites durant 'année 2015-
2016, avec la subvention offerte
par les Femmes Actives. Par la
méme occasion, nNous avons remis
un chéque de 1,200 $ a la direc-
trice des écoles de Saint-Donat et

800 $ a la directrice des écoles
NDM-Entrelacs.

Voila le résumé de la chronique
d’octobre qui n’a pas été publiée
dans le journal local.

Le 9 novembre, nous allons au
Bistro Chez Victor. Nous recevons
Monsieur Sylvain Bulota qui par-
lera de son parcours et de sa car-
riere au Québec, a partir de la Li-
tuanie. Nous en parlerons dans
notre prochaine chronique.

Mereci a celles qui nous suivent,
merci de nous aider a faciliter la
vie des enfants de nos écoles,
merci de rendre accessibles cer-
tains services essentiels.

Pour information, 819-424-
5077

2 800 $ pour notre cour d’école

Le 31 octobre dernier s’est
déroulé le traditionnel sou-
per hot-dog de I’école Notre-
Dame-de-Lourdes. Sorcié-
res, vampires et autres petits
monstres ont pu venir se ras-
sasier entre deux collectes de
friandises. Nous tenons a re-
mercier chaleureusement
nos commanditaires et parte-

naires qui nous ont permis
d’organiser cet événement :
Meétro Boucher, la Boulange-
rie du Village, Dépanneur
Boni-Choix, Belle-fleur Gaz
Propane et Restaurant Le Pa-
villon. Merci aussi a tous les
bénévoles qui nous sont fide-
les année aprés année ainsi
qu’a la population de St-Do-

nat qui nous appuie en tres
grand nombre dans cette le-
vée de fonds. Toutes les som-
mes amassées lors de ce sou-
per serviront al’amélioration
de notre cour d’école, au
grand bonheur des enfants
de St-Donat.

Le comité organisateur
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par
René Cantin
Doctorant

La pollution alimentaire
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Le mois dernier, jai parlé de la tartrazine, colorant jaunatre, comme additif alimentaire. On retrouve la
tartrazine souvent dans les friandises, les croustilles, les céréales, les cornichons en conserve, certaines
moutardes, etc.

Ce mois-ci, je vais vous parler du mono glutamate de sodium, communément appelé MGS. On le
retrouve aussi sous le nom de glutamate monosodique, monosodium glutamate.

Autrefois, on utilisait couramment cet additif alimentaire qui était vendu sous le nom de « Accent ».

Il fait partie de la famille des exhausteurs de goQt. En Europe on le désigne sous le code E621. Vous le
retrouvez régulierement dans les buffets chinois. Le MGS a tellement mauvaise presse, que dans beau-
coup de restaurants chinois, on indique souvent au bout des rangées de nourriture du buffet que ces
aliments ne contiennent pas de MGS.

Aucune étude, réalisée depuis de nombreuses années, n’arrive a la conclusion que le MGS est nocif pour
la santé. Par contre, nous sommes tous allergiques a certains aliments a un degré plus ou moins élevé.
Certaines personnes sont hyper sensibles au MGS et deviennent des porte-paroles de sa mauvaise
réputation lorsqu’elles en mangent, méme en petite quantité.

On retrouve souvent le MGS dans les produits alimentaires industrialisés comme : certains bouillons, le
jus de Clamato, les soupes chinoises déshydratées, les isolats protéinés, les protéines végétales hydroly-
sées, les extraits de soja. On retrouve I'acide glutamique et ses sels en grande quantité dans la nature.

La mauvaise réputation du MGS provient surtout des témoignages de personnes qui ont ressenti des
effets secondaires suite a sa consommation. Est-elle fondée ?

Personnellement, j’ai cessé d’en consommer car je ressentais une soif énorme aprés un repas dans
lequel on retrouvait du MGS. Lorsqu’il en consomme, mon fils a I'impression d’avoir un étau autour de la
téte et de la nuque.

En conclusion, je me pose la question suivante : pourquoi indique-t-on souvent, dans les restaurants
chinois, qu'il n’y a pas de MGS dans leur nourriture ? Généralement, on indique nos qualités et non nos
défauts. Le fait de ne pas avoir de MGS dans leur nourriture, est-ce une qualité ou un défaut ? Je pense
qu’ils prennent au sérieux cette rumeur du « syndrome du restaurant chinois ». Ecoutez votre corps et
surtout lisez les étiquettes. Un proverbe dit : « tout ce qui brille n'est pas or ». J'ajouterais « la publicité est
souvent trompeuse ».

08, RUE PRINCIPALE EST, SAINTE-AG
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UNIVERSITE DU TROISIEME AGE

ANTENNE DE ST-DONAT

Suzanne André

Tous les jeudis d’octobre, en matinée,

FACTOR

GAGNEZ 1 200 § |
WIN $1.200

on Nowenbing | Mowember

‘oublions pas... 'UTA

I'UTA a fonctionné a guichets fermés. Ma-
dame Guillemette Isnard, neurobiologiste
et auteure, y présentait des ateliers-confé-
rences sur La mémoire, la mémoire qui fait
de nous des humains. Madame Isnard a
tenté de démystifier pour nous les fonctions
du cerveau qui régissent les différentes ma-
nifestations de la mémoire ou, on peut

LA HALTE # L& MODE

MAXAZRIA

A R e Dy TN RS

—— g

& powvr zero | LE CHATEAU BEEEPS

-..}'.- . .

méme dire, nos différentes mémoires. La
mémoire, qui évolue et qui vieillit avec
nous, n'est pas que cognitive : a l'aide
d’exercices pratiques, nous avons mis a
I'épreuve, avec plus ou moins de succes
mais sans esprit de compétition, notre
sens de 'observation, notre concentra-
tion, nos habiletés sensorielles. Tous les
participants, comme la photo en fait foi,
ont suivi ces ateliers avec beaucoup d’in-
térét et une grande attention : il fallait
avoir les neurones en éveil! Pour ceux et
celles qui n’ont pu s’inscrire aux confé-
rences ou pour les participants qui dési-
rent enrichir leur expérience, le dernier
livre de Madame Isnard, Survolter sa mé-
moire, publié aux Editions Québécor, est
toujours disponible en librairie.

Le 1er novembre, Emile Robichaud,
conférencier grandement apprécié a St-
Donat... et ailleurs naturellement, a
poursuivi avec nous sa réflexion sur la
culture. Culture avec un grand C vs cul-
ture quotidienne, notre culture vs la cul-
ture universelle. Dans le fond, tout est
culture et... mémoire. Toutte est dans
toutte comme le dirait Raoul Duguay :
peut-on associer le professeur Robichaud
a Raoul Duguay? Pourtant, notre culture
se nourrit de 'expression de la pensée de
ces deux personnes.

Le 24 novembre prochain, madame

Katerine Desgroseilliers, diplomée en art
dramatique et conseillére en communica-
tion, sera parmi nous pour nous guider dans
la jungle des réseaux sociaux ( Facebook et
compagnie), des avantages liés a leur utili-
sation et, qui sait?, des risques encourus.
Madame Desgroseilliers, espérons-le, réus-
sira a faciliter notre exploration de ces uni-
vers auxquels nous devons nous familiari-
ser a moins d’accepter d’étre complétement
ringards. Comme il reste quelques places
libres, il sera possible de s’inscrire a cette
activité, le jour méme, a la porte.

Le 6 décembre, monsieur Eddy Dupuis
nous familiarisera, a la salle Jules-St-Geor-
ges, avec 'opéra du MET L’amour de loin
de la compositrice finlandaise Kaija
Saariaho, présenté au cinéma Pine de Ste-
Adéle, le samedi 10 décembre. Cet opéra
contemporain est mis en scene par Robert
Lepage et est dirigé par la chef d’orchestre
Susanna Malkki, finlandaise elle aussi :
autant d’éléments pour susciter notre inté-
rét.

Vos idées, vos suggestions pour des acti-
vités futures sont non seulement toujours
les bienvenues mais nous les sollicitons.
Vous pouvez nous joindre a
uta.stdonat@gmail.com ou chez madame
Micheline Valliéres-Joly au (819) 424-
1268.
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Grande classe!

Derniérement, la municipalité a changé le
tuyaux du fossé devant chez moi , avant il
mesurait 30', et maintenant il ne mesure que
20', le directeur des travaux publique a fait
retirer mon pavé pour mieux adapter les nou-
veaux travaux. Vraiment de bon goiit et de
classe.

Paul Bourdon

Un camelot dépareillé
La rue Saint-Donat étant en chantier, de-
puis le 19 septembre, mon journal m’a été li-
vré tous les jours méme le 10 octobre, jour de
I'Action de grace. Sauf la journée ou il a pris
la peine de m’appeler pour s’excuser et me dire
qu’il ne savait ou passer. Il faut le faire, braver
a la noirceur tous ces travaux qui ne cessent
de changer. Félicitations a M. Réal Cloutier
et un gros merci! Comme quoi dans tous les
dérangements, il y a de belles choses a souli-
gner.
Rachel Coutu

A monsieur
Jacques Angers

Je voudrais vous remercier pour la trés belle
lettre que vous m’avez fait parvenir au sujet
de l'article « Les chasseurs et le bonheur ».
Votre tendre camaraderie en filigrane de vo-
tre analyse m’a vraiment touchée et votre sug-
gestion de faire paraitre mon texte dans la re-
vue Chasse et Péche, eh bien, je n’en suis pas
revenue! Je garde cette lettre précieusement.

D’autres messieurs qui m’en imposent beau-
coup question gabarit et savoirs ont eu de ces
doux sourires et de ces (tres) courtes phrases
qui m’ont donné le gotit d’oser encore écrire
sur des sujets, disons, différents. Mon Dieu
que j'aime Saint-Donat. Dommage que mon
pére soit décédé, c’était aussi un homme de
trés courtes phrases et j'aurais aimé avoir son
avis.

Nicole Lajeunesse

Jasons déco

Comfort food et décor réconfortant!

- -
o)
L“?-__", 'Zi/rne Lavoie

décoratrice

algré le soleil qui continue de nous faire
profiter de températures exceptionnelles
et de couleurs qui vous font rester bouche
bée en regardant nos belles montagnes, viendra le
temps ou le « comfort food » nous apportera les
bienfaits nécessaires pour affronter ce long hiver...
Une bonne soupe aux légumes fumante, un cho-
colat chaud avec quelques guimauves, une pointe
de tarte aux pommes chaude avec une touche de
créeme fouettée maison (eh oui! Jai la dent su-
crée...), une recette de beeuf a la mijoteuse, une
bonne lasagne et quoi d’autre encore...Mais a ce
rythme 14, je n’ose imaginer ce que j’aurai l’air a la
fin de I’hiver J

Alors comment trouver ce réconfort sans pren-
dre trop de kilos? Il existe des accessoires en dé-
coration qui permettent de recréer cette atmos-
phere réconfortante, enveloppante, ce petit coté «
cocooning ».

Dans votre chambre a coucher ou encore au sa-
lon, un ou méme plusieurs jetés de laine (comme
ca tout le monde pourra en profiter) que vous dé-
poserez dans un joli panier, une avalanche de cous-
sins en fausse fourrure, des couvertures douces,
des chandelles parfumées, une carpette ou un ta-

pis a poil long pour garder vos pieds au chaud vous
aideront a oublier le froid!

Vous avez la chance d’avoir un foyer? Déplacez
les meubles pour faire en sorte qu'’ils vous incitent
a vous y installer et relaxer en regardant le feu et
ce, en prenant une petite coupe de vin ou une bonne
tasse de thé. Bien-étre assuré!

Si vous avez un solarium ou une grande fenétre
cOté sud, vous avez la un espace parfait pour créer
un coin juste pour vous! Un hamac plein de cous-
sins moelleux, une chaise longue recouverte d’'une
courtepointe ou de la couverture tricotée par grand-
maman et bien sGr encore quelques coussins et vous
voila prét a entamer la lecture du livre que vous
n’avez pu commencer cet été, faute de temps, ou
encore faire une petite sieste sous les rayons du
soleil de I’aprés-midi. Le paradis sur terre !!!

L’éclairage peut aussi devenir un accessoire qui
vous amenera harmonie et tranquillité dans vos
piéces. Oubliez les éclairages crus et privilégiez les
éclairages multiples et doux : lampes posées au sol
ou sur un meuble disposées aux différents coins de
vos piéces. Des rideaux épais peuvent étre installés
devant vos porte-fenétre ou fenétres, faisant ainsi
barrage au froid mais donnant a votre espace un
aspect chaleureux, douillet, réconfortant et intime.
Ajoutez a cela une musique d’ambiance et voila!

Imaginez vous maintenant bien calé dans votre
fauteuil préféré, emmitouflé dans un jeté de laine
douce, un feu de foyer qui crépite, un bon chocolat
chaud et un morceau de gateau aux épices a dégus-
ter (ou encore un verre de vin a siroter, ¢’est selon
votre préférence ), vous écoutez votre musique pré-
férée ou vous lisez le roman que votre ami vous a
recommandé.

Maintenant, étes-vous capable de me dire que la
période hivernale qui approche est la période de
I’année la moins agréable ?

SUIVEZ-MOI SUR FACEBOOK

ﬂ DécorationintérieureLynel.avoie
¥
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FIN D'ANNEE

SE TERMINE LE 30 NOVEMBRE
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Remerciements
Arthur Juteau

Nous avons été tres sensibles a votre
témoignage de sympathie et votre
présence lors du déces d'Arthur Juteau
survenu le 14 septembre 2016 a 1'age de
93 ans. Il laisse dans le deuil sa femme
Florianne, ses enfants, ses petits-enfants
et arriere petits enfants.

Nous vous remercions chaleureusement
de ces témoignages d'amitié. Veuillez
considérer ces remerciements comme
étant personnels.

A LOUER

Tres grand 5 2, dans le village,
beaucoup de rangement, grand sta-
tionnement, pres de tous les servi-
ces, déneigement inclus, 12008$ in-
cluant chauffage, téléphone,
internet, satellite, meublé, foyer:
450-971-4790 demandez Daniel ou
514 506-4309 Nathalie

AVIS DE CLOTURE
D'INVENTAIRE

(Avis dans le journal:
C.c.Q., art. 795)

Prenez avis que Peter
Alexander LEE, en son
vivant domicilié au 19
chemin Ouareau Nord,
Saint-Donat, Québec, est
décédé a Saint-Donat, le 26
novembre 2015. Un inven-
taire de ses biens a été
dressé conformément a la
loi et peut étre consulté par
les intéressés, a I'Etude
Raymond & Sigouin,
notaires au 470 principale,
Saint-Donat, Québec.

Donné ce 17 octobre 2016
Alexandra Cybelle LEE, liquidateur
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Experts

Portes de garage
Mont-Tremblant

ahy rue Lalipesy
Wonl-Tremblzel, 20
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porlestremblant.com
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Logement a louer au 659 Principale
en haut de location marine, 4 V4, tout
refait & neuf. 500S 819-424-7947 ou
819-323-7336

2 % au 860 rue principale (derriere
Tim Horton) 2e étage, entrée privée,
salle de bain, ensoleillé, tout inclus
430S/mois. Carl Bourdon 819-424-
1626

Chalet a louer a St-Donat, 2 cham-
bres a coucher, saison d’hiver. 10Km
du Mt-Garceau (514) 916-4915

A St-Donat grand 3 /2 a 5 minutes
duvillage, rez de chassée, rénovée,
fraichement peinturer, 5008, sta-
tionnement, déneigé, 514-704-8402

Chambre privée a louer avec balcon
ou sans balcon dans résidence de
personnes agées, secteur St-Donat,
disponible maintenant, communi-
quer avec Melissa 819-424-2200
aussi chambre double a louer

OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieur et extérieur, céramique. Ber-
nard Filion 819 424-7801

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, Erable, merisier
130S/corde, fendu, livré 819-424-
7801

iPad de Apple

Trucs et astuces pour votre plaisir

par
Claude Montplaisir
Conseiller en informatique
Clikatout

Vous utilisez un iPad, n’y connais-
sez rien en technologie et souhaite-
riez pouvoir faire plus avec votre
iPad ? Alors cette chronique est
pour vous.

Dans cette chronique, vous décou-
vrirez quelques secrets de I'applica-
tion Mail.

Plusieurs se demandent comment
sauvegarder une photo regue par
courriel. Voici comment. D’abord,
afficher le courriel dans lequel se
trouve la photo a enregistrer. Ap-
puyer un doigt sur la photo pendant
au moins une seconcs)e. Automati-
quement, une bulle apparait suggé-
rant d’enregistrer la pﬁoto oude la
copier. En choisissant d’enregistrer,
la photo est copiée dans votre pho-
tothéque.

Détruire multiples courriels peut
sembler long si’on doit afficher un
a un chaque courriel et appuyer sur
Iicone de la poubelle pour le dé-
truire. Ily aune fagon rapide pour
détruire plusieurs courriels. Dans
la colonne de gauche de la boite de
réception (ou l'on retrouve la liste
des courriels), en appuyant le doigt
sur I'un des courriels, glisser le doigt
lentement vers la gauche. Apparai-
tront alors trois petites boites dont

André Vaillancourt
1935-2016

A son domicile de St-Donat, le
1 novembre 2016 a I’age de 81 ans
est décédé M. André Vaillancourt.

11 laisse dans le deuil son épouse
Mme Gaétane Lavoie Vaillancourt,
ses enfants Michel (Lise), Pierre,
Lorraine (Charles), Alain (Denise),
Daniel (Chantal), Frangois (Sylvie),
ses petits-enfants, ses arriere-petits-
enfants, sa sceur Pierrette, beaux-
fréres, belles-sceurs, neveux, niéces,
parent et amis(es).

La famille vous accueillera le
dimanche 13 novembre 2016
a la Résidence Funéraire
J.H.Vanier et fils inc

376 rue du college St-Donat, de 14h a
17h et de 19h a 22h, Lundi matin 9h
suivi des funérailles a 10h 30 en
I’église de St-Donat.

Comme geste de sympathie des dons
a la Fondation Médicale des
Laurentides seraient appréciés.

La famille vous remercie pour vos

marques de sympathie et un merci

spécial au personnel médicale pour
leur support.

celle de droite qui affiche I'icone
d’une poubelle. Cliquer sur I'icone
etle courriel sera détruit. Pour étre
]élus rapide, il suffit de glisser le
oigtjusqu’a I'extréme gauche de la
colonne, le courriel sera aussi dé-
truit sans avoir a appuyer sur I'icone
delapoubelle. Les courriels détruits
euvent étre récupérés dans la Cor-
eille.

On cherche parfois un courriel
égaré dans une multitude de
courriels. L’application Mail pos-
sede une fonction de recherche qui
permet de retrouver un courriel en
cherchant n’importe quel mot ou
expression se trouvant a I'intérieur
du courriel. Pour afficher la fenétre
de recherche, dans la colonne de
gauche, glisser le doigt vers le bas.
Au haut de la colonne apparaitra

une fenétre de recherche dans la-

uelle on peut entrer ce qu’on re-
cherche. Les résultats sont affichés
dans la colonne de gauche sous la
fenétre de recherche.

Si cet article vous a intéressé et
que vous voulez en savoir plus,
sachez que des sujets du méme
genre sont abordés dans le cadre
d’un atelier micro-informatique qui
se donne a tous les deux jeudis ma-
tins a la salle Jules Saint-Georges.
Le prochain atelier se donne jeudi
le 8 décembre 2016.

Cet atelier est offert gratuitement.

Aucune inscription requise, vous
n’avez qu’a vous présenter a la salle
Jules Saint-Georges avant 9h30.

Les deux animateurs, René Cantin
et Claude Montplaisir vous y atten-
dent.

Clikatout

Solutions informatiques

Specialite Apple (iPad, iPhone, MAC)
Soutien réseaux
Domotique

cmontplaisir@decisionti.com

RESIDENCES FUNERAIRES
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Vente de monuments

inscription et restauration
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par
Nicole Lajeunesse

nicole@classicalacarte.net

Premieére partie
Je me permets d’actualiser
un article que j’ai écrit
précédemment dans le
journal Altitude 1350 afin
de souligner adéquatement
le trés grand honneur qu’a
recu récemment un citoyen
de Saint-Donat, monsieur

Laurent Pilon. Honneur

dont je vous parlerai le mois
prochain, avec photos bien
sur.

Je n’oublierai jamais les deux
journées ou jai été admise dans
latelier de Laurent Pilon, « l'ar-
tiste alchimiste » qui poursuit sa
quéte spirituelle et poétique afin
que la matiere, ici on parle de ré-
sine de polyester capable d’'une
transmutation quasi éternelle, se
révéle a lui. Non, non, ne tournez
pas la page en croyant que le texte
risque d’étre trop obscur et la dé-
marche de l'artiste trop mysté-
rieuse.

mLaurent Pilon . ] , .
Portrait d’un artiste immense

Toute oeuvre est d’abord et
avant tout subjectivité. L'émotion,
le fait de reconnaitre comme
sienne, comme vraie, réelle et 1é-
gitime une réalisation est quelque
chose de bouleversant et de redou-
table. Je ne connaisrien a la sculp-
ture et je le lui ai dit d’emblée,
mais pour la premiere fois de ma
vie, j’ai eu une violente réaction
physique en entrant dans un ate-
lier de création. J’ai eu envie de
pleurer, javais des frissons et je
n’arrétais pas de répéter « Mon
Dieu. . ., mon Dieu ... » tellement
j'étais dans un lieu de beauté infi-
niment plus grand que moi.

Laurent Pilon se distingue par
une maitrise technique probable-
ment unique de la résine, et par
I'étonnante beauté, je l'ai dit, de
oeuvres. [l n’utilise cependant pas
le matériau par convenance ou
comme solution a des problémes
techniques inhérents a certaines
réalisations: la nature méme de la
résine est sujette a son respect et
a sa passion. Sa pratique est gé-
nérative, ce qui signifie qu’il donne
de la liberté a la matieére, qu’il la
laisse aller, qu’il refuse toute atti-
tude de programmation. Vous
auriez dd nous voir essayer de de-

C P P8, Sesri-Donei, Oc JOT 200

viner comment progresserait sa
piece magistrale appelée, peut-
étre temporairement, «Cathé-
drale». Matiére active, brillante,
ouverte, elle est bien différente de
certaines autres plus dociles et ra-
massées. Je crois que cette cathé-
drale est un autoportrait et je vous
en reparlerai dans un prochain
article.

Cet étudiant en architecture qui,
a 20 ans, profitait d’un pro-
gramme d’échanges pour décou-
vrir la Bretagne, a toujours gardé
en lui le besoin de parler de ten-
sion, des forces géologiques, du
chaos né d’éléments de nature et
d’origine différentes. C'est aussi en
Bretagne qu’il a décidé, comme ca,
de se mettre a la statuaire. Il a fait
une oeuvre de 2 metres de hau-
teur fort réussie puis, naturelle-
ment, il est allé vers la sculpture
plus largement entendue. Statua
(du latin statuare) ne référe pas
seulement a la représentation d’'un
étre animé dans quelque position
que ce soit, il veut dire placer, créer
pour avoir une présence, et c’est
sa quéte depuis 25 ans.

Contrairement a la démarche
habituelle des artistes, qui sup-

pose un projet, une idée, Pilon fait
confiance a la matiére car c’est par
les manoeuvres faites avec la ré-
sine que 'oeuvre dira son nom. 11
avance libre de toute hate et de
toute urgence de la forme, ce qui
est incroyablement difficile,
croyezmoi, car « il y aurait, déja
inscrites dans la matiére, les tra-
ces d'une mémoire qui peut en
tout temps émerger ». Avec la ré-
sine, l'artiste n’a pas la maitrise
absolue. La forme n’est jamais ul-
time, finale, et le visiteur n’a pas
non plus ce qu'on pourrait appe-
ler le controle de I'interprétation.
S’il joue un role ce serait celui de
laisser se dégager la profonde
émotion qui le saisit sans lui don-
ner un sens, sans l'interpréter en
jonglant avec des manipulations
abstraites et avec des discours.
Imaginezvous pagayant en
kayak le long des falaises du Sa-
guenay. Cette falaise est exposée
a lair depuis, disons, 12 millions
d’années. Elle est marquée, creu-
sée, peinte par les jeux d’ombres
et de lumiéres et vous, vous voyez
un oiseau, une main, des person-
nages. Vous faites demitour, vous
ne revoyez pas la méme chose.
Pourquoi ? Le rapport de ’Thomme

Réservez votre soirée du
10 décembre 2016!

Vous voulez faire partie du défile avec nous?
Preparez un char allégorique, louez une mascotte
ou soyez bénévole, toute |'aide est bienvenue !
Communiquez avec Nathalie Labelle 819-424-1471

avec la matiére est une quéte de
«reconnaissance» perpétuelle et
c’est ce mouvement de vaetvient
qui a été la source du bouleverse-
ment dont je vous ai parlé précé-
demment. Laurent Pilon a, sans
nul doute, donné son sens a 'ap-
proche dite sensible.

Dans son atelier certaines sculp-
tures sont parfois disposées a la
facon des instruments d'un or-
chestre. Elles peuvent aussi étre
dressées comme des témoins mul-
tiformes et davantage indéchiffra-
bles venus d’ages immémoriaux.
Je pense a ses « Danseuses», a son
«Inuit»: des contrastes dans les
surfaces comme dans les tonalités,
des cavités, des dos ronds comme
des carapaces.

L'ccuvre de Laurent Pilon est
une collection d’objets et de per-
sonnages relevant des arts dits
«premiers» ou encore «primitifs».
Elle met en lumiére les parentés
secretes entre les peuples, les ori-
gines communes. Et si le regrou-
pement et la position des piéces
résultent d’un travail de réflexion
et font partie de leur conception,
« leurs formes et leurs apparen-
ces référent a un sacré insoup-
¢onné, a des combats, a des rési-
dus de torsions inédites de l'es-
pace ou des cristallisations incon-
grues de la marche du temps ».

Oui Laurent Pilon est immense.
L’espace ne me permet d’élaborer
davantage, mais cherchez dans les
plus grandes galeries, les centres
d’exposition, les universités, les
musées ou écoutez quand de
grands collectionneurs ou de mé-
cénes parlent de lui. Depuis 1986,
il enseigne la sculpture a I'Ecole
des Arts visuels et médiatiques de
I'Université du Québec a Mon-
tréal, mais il crée ici, au coeur de
Saint-Donat. Extrémement sensi-
ble, d’une intelligence fou-
droyante, rigoureux a I'extréme
mais si courtois, doux, discret et
bon. J’adorerais faire sa biogra-
phie.

Puis-je me répéter ? J'ai été sai-
sie par les mélodies et les harmo-
nies de ses pieces. J’étais joyeuse,
presque fébrile, car un artiste est
habituellement tres fatigué lors-
qu’il a fini une ceuvre. Il est aussi
triste car c’est la fin du processus
de création, ce qui engendre une
sorte d’affaissement intérieur.
Avec la résine, ce non-matériau en
quelque sorte, on a non seulement
encore et encore du plaisir mais on
a une hate infinie a la faire aller
plus loin. Tl m’a fait participer au
processus, vous vous rendez
compte ?

Jai de ses billes de résine dans
un vase dans mon atelier. Je me
rappelle 'odeur du lieu de création
de Laurent, le froid du sol, ses vé-
tements de travail, la trés grande
rudesse, la sévérité, la brutalité de
telle ou telle ceuvre et, paradoxa-
lement, la pulsion intérieure qui
me faisait m’en élever, me porter
a un degré supérieur. Quel con-
traste avec 'aquarelle qui fait mes
jours'!

Allons, ne le dérangeons plus
dans son atelier mais revenez-
nous le mois prochain. Les réfé-
rences qui m’ont été fournies pour
l'article seront diment notées a la
fin du deuxiéme article.
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Bonjour,

Nous avons eu une formidable soirée
d’Halloween. La salle ainsi que I'extérieur
étaient superbement décorés. Les convives
avaient mis leurs plus spectaculaires accou-
trements pour I'occasion et nous avons passé
une soirée inoubliable au son de la musique.
Nous désirons remercier notre décoratrice,
Madame Manon Martel ainsi que tous les par-
ticipants pour leur soutien dans I'organisa-
tion de cette soirée. Un merci spécial au Ga-
rage Marcel Lamarche qui a bien voulu livré
une voiture accidentée pour décorer I'exté-
rieur pour I'occasion.

Les activités des prochaines semaines sont

Jeudi le 10 novembre a 13 h nous aurons
notre bingo du deuxiéme jeudi du mois.
Ouverture des portes a 12 h 30.

Le jeudi 17 novembre, sortie au Casino de
Mont-Tremblant. Départ de la salle commu-
nautaire a 10 h 15. Suite & une demande de
nos participants et si nous avons suffisam-
ment de nouvelles personnes a s'inscrire, un
deuxiéme autobus sera réservé. Vous pouvez
contacter Mesdames Monique Guérin ou
Francine Aubin pour réserver vos places.
Cette sortie comprend le voyage en autobus,
le bar a salade et soupe au Casino ainsi qu'un
bon de 10$ pour jouer sur les machines a
sous, ¢'est une belle sortie pour seulement 15$
pour les membres et de 18$ pour les non-
membres.

Le prochain diner de I'amitié sera offert le
24 novembre a 12 ha la salle communautaire
et sera suivi d'un bingo. Le menu sera com-
Eosé d’une salade en entrée, d'un hot-ham-

urger avec frites et légumes ainsi que d’'un
dessert.

Le premier décembre, ce sera la sortie
magasinage. Le cott des billets est de 15$
pour les membres et de 18$ pour les non-
membres. Vous pouvez acheter vos places
aupreés de Mesdames Monique Guérin et
Francine Aubin. Cette année, nous irons aux
Galeries Rive-Nord. Départ de la salle com-
munautaire a 9 h et heure de départ du re-
toura 15 h 30.

Le 8 décembre prochain nous aurons no-
tre souper de Noél. Hé oui! Déja la période
des fétes qui approche. La soiree sera agré-
mentée par la musique de notre DJ habituel,
Monsieur Martin Rivest. Le prix des billets
est de 30$ pour les membres et de 35$ pour
les non-membres. Le repas, élabore et suc-
culent, sera préparé par notre Chef Lafléche
Fortin. Voici ce que vous aurez au menu :

- Potage : carottes, panais et péches mus-
cade

- Entrée chaude : mini-tourtiéres
revisitées, haché de bison, fleur de Dijon et
liqueur caribou.

-Trou normand : granité sorbet daiquiri a
la menthe et fruits rouges.

- Plat principal : médaillon de pintade

omme canneberge et cidre de glace ou tresse
He sole et truite saumonée au coulant de brie
et vinaigre de framboise. Le tout accompa-
gné de pommes de terre mousseline et jardi-
niére de légumes.

- Dessert : Miroir aux petits fruits et ses
coulis.

Je vous signale que nos activités hebdo-
madaires se poursuivent, soit le club de mar-
che, le yoga avec Marjo et les soirées de jeux
de societé. Référez-vous au publipostage « Le
Rassembleur » de la municipalité pour I'ho-
raire détaillé. En ce qui concerne le club de
marche tous les mardis aprés-midi a13h,
deux sous-activités ont éte ajoutées, soit le
tricot qui se fait a compter de 13 h et de la
kinésiologie a 'aide de vidéos qui est faite
apres la marche pour ceux qui le désirent.
Cest donc un rendez-vous gratuit a la salle
communautaire pour les gens actifs qui dési-
rent se rencontrer entre amis.

Veuillez noter qu'il n'y aura pas danse en
ligne, de marche, de tricot et de kinésiologie
le mardi 22 novembre en raison de la jour-
née vaccination. De méme, la soirée de jeux
de société du vendredi 25 novembre est an-
nulée en raison de I'utilisation de la salle pour
le Salon des Artisans de Nogl.

Michel Godin
Secrétaire
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RAPPORT SUR LA SITUATION FINANCIERE

RAPPORT SUR LA SITUATION FINANCIERE

A ldre de mairesss ot afin de e conformesr aux dispositons de Farbcles
D55 du Cowle municipal, ['ai le plaish de vous présenier ke oappon aun
gituaticn financiarna da e Municipalita da Matra-Danms-de-la-tlarci,

ETATS FINAMGIERS ET RAPPORT DU YERIFICATEUR

Leg &lale finamciers &l Wb rappor du wanificalaur powr Pannes se
farmdnant la 31 decembre P05 réwdlent un aurplua accumuk
consalidd oa Tardre de 4683 119 §

INDICATIONS PRELIMINAIRES POUR
L'EXERCICE FINANCIER 2018

En o g concesne Fannsa an cours, @n date du 31 aclobre 2018, les
randaiE damidlea aont & DS % 2l de 'ordne da 7 BET D55 5 ool e
depensra Aot ancourues A 7 % solf de Mordng de 2 223 GBT 5 Ces
rtsubtats nows démantrent une sibuation financere exoclonte of wn
budget bi=n respect® par Fadministration.

RETROSPECTIVE 2ME

Administration  géndraln © B de @ mise & jaur du plan oe
classificabon des archives municipales @52 réalise. Installation de deux
cofonnes Marns, mstallabon d'une bome Slecirigus = modermnisation du
ke o' Eluation,

Sacuritd publicus - Fmbauche dun neuvaa direckaus pour e serdios
moendiz, sutke 3 cela, mise en place dune struciure plus efhcaos of
cpérabonnel tout en améliorant la geston financiére. Installation d'un
reserenir de 45 S00 litres pour 'ajout d'un poind J'eao dans e péimetre
wrbaEin, Resmensgemsant de |8 caesne,

Transals publics - Gorechan de fosss, chargement, drainags, pase de
panneaw, réparation de ponceaux sur différents chemins, notarmment
chemin des Fossignols, des Oruants, du Domaine, des Hirondeles, de
ks Plage, e, Traiternenl des fezores powr pralenges 3 durgs de vis de
moa chaming asgphalea Ranowation intarkaur el extansaur dea la tilstta &
la halta rmutidre, Achat d'une noualla camienneta Dodge Ram 1500
Lignage de rus sur le chemin du lac Sausvage ef la Mantée du Cap et
40 bignes d'arét aux imerseclions. Pose d'asphalte dans la demiéne
section de la cils sur ke chemin du Domaine, dakot sur la grande o
au cherin du Be Casler of aulres paliles rdoaralions, Mous aeons
procacs & Facguisition de daux radara de witseae qui acnt deplacanlas

Urbansme : Embawche d'une firme d'urbanisme de fapon contraciuslie
pour [2 confection ol kb modification de nos reglemesnts,

Promclion &l dévekppament  touratigus | Parlicipation & Féabude
commarclale de I SADC Mataewinie Miag an bgne de noueelas
capsulos vidéo pour micux fare connaiire la municipalibs. Nouvelke
images pour nos panneaus publicitaires  annongant nos  activitée,
Asauisition dun systame de projection pour la salle commmuonaulsine,

Lalaira &t billiothagus - Embauche d'une noamalls conrdonnathice an
lisirs &f A& la vie communautaire. Hetection du senher du pare de la
Rivigre Dufresne. Installabon d'un mouveaw module de jewx Achat
diardinatrur pour la bibliothdque ot rtalisation de cotaines actions de
necatre plam A,

ORIENTATIONS GENERALES DU BUDGET 2047

Al cours des prochaines semaines, 0 conseil municipal va
entreprendre une réflexian ant quau budget 2017 ot aux prioités
d'immmaobilisations, ool @n poarsuivant les propels amoicas en 2078
cela, dans un souc Jeguilibre el de raliooalization afin dgmainkenin
e crealicn rigourewsa das resacunces finandcidras, humainas at
matariallas,

Meus aurons d mettne & jour of négeier de nouveaux contrats pour a
collecte dos matidres rdsiduelies, gimsi ques e dénsigemesnt des
cherming municipaus. Pour respecler nos obligations
gouvarmameaniakes, nous aurons & mellne en place e nouveal
Frogramime de gastion dea matidres rdsiduslie: ds la MRC
fataadnia o acdopts un noavasl schama &8 fagus incandis au cours.
de I'année.

TRAITEMENT DES ELUS MUNICIPALX
En wvartu da nofre maglamant  municipal  aumsrg 14823, ume

rarunarallon annuzlia ast fiee 5 22 5"3'.1 % A la malresse, T 500 F aux
consqilees ot 1 06T au maire suppléant. Egalement, une allncatinn mon-

10.

12.
13,
14.

imposable annoelle de dépenses et fiode & 8 500 F par année & la
mairesse, 2 400 % aux consaillers el 533 5 aw maire suppdEanl Je suis
mEambeg de lous e comilde ex-alliciaus 8 Molre-Dame-de-ka-Mesdi,

D plus, a tire de maia, @ recevral une remunaration annuel
forfataire dr 5 (10 5 pour sitger au conseil des maines de @ MRG de
la Matawinks ainsi gquiune alleeation nondmposabls annoele de 2605 5.
Bon allocation de dépenses oo conseil des mares 3 b MRC
reprdsanie 115368 Svéunion el une  allecalion non-imposakble de
57685,

Lnrsqun |/ sidgaral & drs comibss munand 9r 1@ MR, R racavral
unE remUnEration de 24172 5 ains quunae allecation non mposable de
1200006 5.

Je gisge acluellemeant sun les comilés suivanls de la MRC donl aucune
rainungration n'eal alleiese & Mexceplion du Kilsmatrags

+ EZDPREM {ca el ce)
= Comde: Mutinessounce: THI
= Table d'hanmgnigation du Par du Mosl-Trambant

Mas frala da daplacament saront rambauraes, par ka MEC, au taux da
(L9520 % o Kilornatrs

Jer deépose dgalement b liste des contrats, comporznt une depense
superure & 25 000 5, gue [ rmunicipable de Nolre-Darne-de-ka-Merc
A acccrde depuis e depdl du demisr rapporl sur la sibealion Tnancisis
de la municipalile.

ADOPTION DU BUDGET 2017

Je owows invile & assislsr & la seesion spsciale du consedl mumicipal gqui
2a limndra . 8 I'hdtal de vills
situs @ 1900, montas de la Ressrs pour Fadoption das pravisions
hudgetadras 2017, AL cours de catte saanca, wals poarrar amsating
watne: panion sur o budgot,

Cuoriendt & Motre-Dearre-ode-ka-Mesrci
Ce deugidrne jour de nowermbae 2018

Raxanng Turcotta, Malnssas
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CONTRATS DE PLUS DE 25 000 $ QCTROYES PAR LA
MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

Du 1" novembre 2015 au 31 octobre 2016

Fimancigres Bangue Nationalke Inc. 169 223,63
Compa Recycle 343 T25 22
Conteanaur Raoyla AT AT4.650
Croix Blous A6 56511
Leas wnbraprises Roland barin ine, 57 260.57
Les Enlrepriges Boungel inc. 24T 52643

G0 erronngrant 130 8UE T3

Grenicr Chrysker Dodge Jecp ine. 46 1810
Groupes Ltirmz 54 740,00
H. Lanthier excavalion inc. 353 04083
Manalr da la Rivisra Dufrasng 43 53574
fdinisters des Financos 223 51,99
M. R.C. de la Matawine 167 943,50
Sinlra ine. 158 90&8.94
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Le nouveau réservoir du Service de sécurité
incendie de Notre-Dame-de-la-merci

- Sa'.-"m_'."._.-._. Noél
“Artisans

1948 chemin Notre-Dame-de-la-Merci

Vendredi 25 novembre de 13h d 17h
Samedi 26 novembre de 10h d 17
TDimanche 27 novembre de 10h d 16h

25 exposants

Flusieurs idées originates pour compléter
vos achats des Fates

Artivans du bols, bijoux, carles faies
d fa main, décorations, faux-vitrail
J’J(F[r.l'.lilill'-l!iﬂlr_'ﬁt'.'-. tamles, fricofls.

MNmveau celie annee ; dentelles,
parcelatne, produils de la forét,

Afin d’étre conforme aux
nouvelles directives en ma-
tiére de protection incendies,
la municipalité de Notre-
Dame-De-La-Merci a pro-
cédeé alinstallation d’un nou-
veau réservoir d’eau pour
son Service des incendies.
Pres de I’ancienne salle com-
munautaire

Les travaux ont été réalisé
par Excavation Pigeon de
Notre-Dame-De-La-Merci
Avecl’installation de ce point
d’eau permanent, la munici-
palité est en conformité avec
le schéma de couverture de
risque. Pour la sécurité de
son centre urbain.

Retou

La Bouée existe depuis plus de
35 ans et a comme but de rassem-
bler les gens qui veulent sociali-
ser autour d’un bon repas. Le Co-
mité de La Bouée prend un nou-
veau tournant qui se nomme :

« La Bouée de 'amitié »

Une nouvelle formule a été mise
en place : faire le tour des restau-
rants de St-Donat qui désirent
nous recevoir pour le lunch du
midi pendant 'automne et 'hiver.

Présentement, quatre restau-

de La Bouée

rants ont retenu les dates suivan-
tes:
- Le 18 octobre
O’Rustik (anciennement Le coin)
- Le 1er novembre
L'étoile du Nord
- Le 15 novembre
Aux Trois Copains
- Le 29 novembre
Le St-Do Grill (Montagnard)

Il est évident que nos bénévoles
communiqueront avec nos mem-
bres avant ces dates afin de leur

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERC|

AVIS PUBLIC
\.f-.

TRAITEMENT DES ELUS MUNICIPAUX
PROJET DE REGLEMENT NUMEROD 148-4
AV]S ust par e pregsnies corre par w sngsEgres

QUE lzrs o 58 sessian reguliern du canse] municlaa, oroe o oot our
it s de pesanaa daie ol aeina [alla) canssdlen A A

dhpues & proel ge ssgemenl ol e Trabemenl des sve munceems @ ef 3
denng avs de mebon quil febe) préseTiea pour adopton o2 projz! dz regizmenl
I R saskon raguidne oul & Sendra e marcrec] 7 ddearsbes 2014 & 19030

La picgsl la veclaman] se rdsare gamma sl

Hemrureranon pour an 2015 = 32 0005

| Ramandraton do | Alacatan de
ha

Q-

hend
12 e 12 29 nowemkes 2000 2 19000 & (a3 s3l2 du eorssl munkepal slugs au 7 800,
merliz de la Bésorse, on comlormbe cos disposiiors de la L sur lamcragemstn o
luraarisms s, & 13,17,

VENISIPELITE BE
MNotre-Dame-de-la-Merci

AVIS PUBLIC

ASEEMELEE PUELIOUE DE CONSULTATION
PROJETE OE REGLEMENT MUMERD 150-57 ET 1400

EVIE pal, pea B e A-RnlRE RO A b aieaignia,

Jrez AsEEmD BE Ul e 3 cosubaton

offrir le choix de repas et le trans-
port si nécessaire.

De plus, le tableau électronique
de la municipalité de St-Donat af-
fichera quelques semaines avant
ces dates le lieu et I'heure de nos
rencontres.

Le Comité de bénévoles de « La
Bouée de I'amitié » a nommé deux
nouveaux responsables soit Ma-
dame Joan Philp et Monsieur
Pierre St-Amour.

Si vous désirez de plus amples
informations, veuillez communi-
quer avec les personnes suivantes:

Joan Philp
819-424-2826
Micheline St-Amour
819-424-3341
Pierrette Pleau
819-424-2101

Foncfipn = Meecription B I L] T =
FRITRaE 1amruEral e d-rsia A1EEE GEEIR 29 EEd
Coraalkas Ik A misls | CR ] S4Lh REEd
Fdab s gl gan | 1sEnosesl m armsls ! Ll B ] [EEE el B
RAmLreraFien pear e 2018 < 92 000 5 & posaniion o) 33 aclobe JO01E &
waeg pulile ke M Aaverrbos 2008 o Gesivinus Cmtads

| R armtande | Al de
Foncinr Ueacrjien | haes ol 1] Tezbmd
Mairesse Foanmial i w rascib i1 0 1M 6 rdemear
Corsalkes Fozrivims el o weiiss i GmI g [ Q000 % ndraican
Pl sazoidanl | Fehamdon e b I WIE 23k 18035 minmdka

OUE [a rémunération amopesds sofe indestc pour chadee caanclos financier
caviamanant & Fafiss £ da la La &7 ka Trabamay des dlie menispans

LUE ‘e prezert regiemenl 255 rédreacis o premer janver deds mi s2ce.

CIUF oo oyl dis réaslamant aed cianaribla oo sovsillalon s b morispal
B s el de by
Corre & kore-Came-de-la-Manct co xnoooor jad- du malks de nowernors 20746,
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Daanidg 4 Notis-Dama-de-Le-Mens, ca dizidma jour de iaveenbra 2018

Charizl Souacy
Lirezircs qanarale

Un accident a eu
lieu en face du
Tim Horton de

St-Donat le
6 aoiit dernier
entre une moto
et une voiture
grise.

Si vous avez éte
téemoin de cet
accident,
veuillez contac-
ter M. Francois
Courtemanche
au
(514) 865-2234.



Salutations a tous !
Comme a chaque année,
nous sommes présente-
ment dans la période du
budget pour faire une pré-

vision pour l’'année 2017

tout en ayant un nouveau
dépot de réle d’évaluation
2017-2018-2019. Un avis a
été déposé dans le journal
du mois d’octobre a ce su-
jet. Méme si la valeur fon-
ciére de la municipalité a
augmenté de 5.13%, nous
ferons les efforts nécessai-
res pour maintenir nos

projets et services.

Au cours del’année 2016,
la municipalité a été invi-
tée a participer a une étude
commerciale chapeautée
par la SADC Matawinie
afin de déterminer, par le
biais d’'un sondage, ce que
la population de la région
désirait avoir comme type
de commerce dans cha-
cune des municipalités
participantes. Ayant ter-
miné de compiler les don-
nées, la SADC Matawinie
est venue présenter les ré-

par
Célina Riopel
Responsable de la bibliotheque
de Notre-Dame-de-la-Merci

Voici nos gagnants de
notre promotion du mois
d’octobre, Mme Carole

Gagnon, M. Pierre
Desbiens, M. Rolland
Thiffault, Laurie

Bouchard, Estéban Cool-
Baillargeon et Jérémy
Bouchard, ils ont tous
remporté un bon d’achat
d’une librairie.

Le pot de bonbons con-
tenait 115 friandises. Il a
été remporté par Zya
Cool-Baillargeon qui
avait estimé son contenu
a 114. Toutes nos félici-
tations a notre heureuse
gagnante.

Informatique tous les
lundis matin a 10h, avec
Monsieur Jacques Des-
prés, on demande une
contribution de $5.00/
heure qui sera remise en
entier a la Petite Mission.

10 NDM

Priére de confirmer votre
présence a la bibliothe-
que.

On vous attend en
grand nombre au Salon
des Artisans qui débute
le 25 novembre a 13h
pour se terminer le 27
novembre a 16h. Plus de
25 exposants. Prenez
note que le salon sera
ouvert au public, le ven-
dredi aprés-midi des
13h, vous pourrez ainsi
magasiner en toute quié-
tude et éviter la cohue de
la fin de semaine. pri-
meur : dentelles, porce-
laine, produits de la fo-
rét, savonnerie artisa-

nale, tissage, vitrail. En-
core une fois cette année,
Hugo Pelletier s’impli-
que dans MOVEMBER,
et nous le supportons en
I’aidant a amasser des
sous pour la cause. Une
banque sera déposée ala
bibliothéque durant le
mois de novembre. Vous
pourrez le rencontrer au
Salon, ou il vous offrira
ses bijoux d’inspiration
médiévale et nous lui re-
mettrons 'argent le 27
novembre. Merci a
I’'avance a tous ceux qui
vont le soutenir.

Bonne lecture
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sultats, au conseil munici-
pal le 4 novembre dernier,
par 'entremise de son di-
recteur général. Un suivi
sera effectué. Des ateliers
seront offerts au maires et
aux directeurs généraux.
Nous y participerons parce
que nous avons simple-
ment a coeur le développe-
ment de notre commu-
nauté. Cette étude est dis-
ponible sur notre site
internet.

En novembre, il y a deux
rendez-vous a ne pas man-
quer ! Le 22 novembre a

Notre-Dame-de-la-Merci

lieu la vaccination anti-
grippale, a la salle commu-
nautaire. Les 25, 26 et 27
novembre se tient le “Salon
des Artisans” au méme en-
droit. Profitez de’'occasion
pour offrir des cadeaux de
Noél fabriqués par des ar-
tisans d’ici !

Je vous laisse sur ce mot
delafin: Un administra-
teur doit étudier le pré-
sent a la lumiére du
passé afin d’éclairer le
futur.

Roxanne Turcotte
Mairesse

SSEL UM AVENIR
EROPRE._AVEC MOLUS

N\
Pro}

Saint-Donat

VENET RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQULE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 840 424 0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

¥ Collechs 3 ¥ voles commaerciak
» Becvices corasis
« Evalushon gratuile

v Services de conlensury

E] couRs o= c:ﬂmﬂyﬁé ]
HIVERNALE
1263 Chemin Didrears, Motra-Dame-da-la-fdarcs BF9-424-3324

“1m

T. 1 088 A82-B6TE, npaon 1

infEcomporecycie. Com m—
wWww comparscycla cam
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TERRAIN TRIPLEX

Vlllage avec services SEULEMENT $29 900.
MLS 17197482

BORD LAC ARCHAMBAULT

Orientation Sud, grand terrai de plus de 60 000pc,
pres du village, $549 000 M S 13929307

BORD LAC PROVOST

Acceés lac clé, endroit calme, $27 500,
ULS :17040834

w RMIX

LAURENTIDES Inc.

www, remax-laurentides.ca

Fravty e i e o] &° dufiueie oo IO 7

Cul de sac, orientation sud-ouest, mignon petit
chalet, tout meublé, $295 000 MLS 28154647

NOUVEAU PRIX

Accés lac Léon, construction récente SEULEMENT
$164 500. MLS 14267313

ACCES RIVIERE PIMBINA |

Possibilité de louer un ual aragz doublesepare
et chauffé, $299 00 8696677

Magmﬂque vue, plage sablonneuse, plusieurs
chambres, sous-sol en rez de jardin, $479 000
MLS 2567856{

Prét & construire, seulement $279 000.
MLS 11594112

AT

(819) 424-5775

530 PRINCIPALE, ST-DONAT

COUNERT 7 JOURS/SEMAINE

3300 courtiers
Utk pour
la causa.

= =1}

g

139,000$ (ACCES EAU - VUE)VUE PANORA-
MIQUE - oquet/Rusthue Nouveau- Acces avec
Quai. MLS 17665577

Lac Montagne Noire

225, 000$ (ACCES LAC) NOUVEAUBeau chalet
convivial/familial - rénové - acces lac poss.Quai.
MLS 11033770

Lac Archambault

ORD LAC)CONDO DU MANOIR unité
ue/Bord de Ieau Jgamals vu a ce prix!

225,0008
d’e coin

i

599,000$ (BORD LAC)|NTERGENERATION -VUE
- Plage de sable - nature & s;())orts nautiques.
MLS 1326725

289,0008 (VILLAGE)Coquet et de bon go(t - garage
- bien décoré et de qualité. MLS 13465634

Directement sur le bord du Lac Croche (nawgable
Récemment transformé en condo Ssp et foyer,
chambres a coucher, 99 000§ MLS 17580478

ACCES LAC PEMBINA

Lac Pimbina- Accés notarié pour plage et baignade. Beau chalet
entouré d'arbres matures au bout dune rue privée sans issue
afin d'assurer votre tranquillité. 114 999§ MLS 25146335

N-D-DE-LA-MERCI

Joli chalet entierement rénové de 2 chambres & coucher snue a
Notre-Dame-de-la Merci a deux pas du parc de la Foré
Ouareau et proche du pont suspendu. 119 000$ MLS 14550900

Au coeur du village de St Donat, trés belle propriété sans
entretien, terrain bien aménage avec la forét a I'arriére

donc sans voisin arriére. 189 000 MLS 20002914

BORD LAC BLANC

Maison de prestige directement sur le bord du lac Blanc
navigable jusqu'au fac Ouvreau. Terrain Blat avec environ 300
pieds de frontage au lac et quai. 699 9008 MLS 22934421

whiwraiv
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$225 000 MLS 16046459 Accés notarié au lac Archambault
avec droit d'amarrer une embarcation, Aire ouverte, toit
cathédrale, poutres apparentes, foyer au gaz...

Bord du Lac Dorion

$398 000 MLS: 19228106 Petit domaine de 3.5
Acres avec 600 pieds de frontage au lac. 3 terrains
directement sur le bord du Lac Dorion.

$279 00 MLS: 10360878 Dwectement sur Ie bord du
lac Croche (navigable) Terrain intime, propriété
propre et bien entretenue.

$139 900 MLS 16097586 Grand terrain de plus de
55 000 pi2 en 3 lots. Au prix de I'évaluation
municipale. Une opportumte pour petit budget.

$149 900 MLS 21537641 Le charme des malsons
d'autrefois, beau terrain avec coin jardin. Pres de
tous les services.
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IMMOBILIER
RESIDENTIEL

COPROPRIETE

Sainte-Agathe-des-Monts (Qc) J8C 2A8

Sans frais: 1 866 326'6320

COMMERCIAL Cconsultez-nous, sur rendez-vous seulement
info@lpcpnotaires.ca
www.Ipcpnotaires.ca)

109, rue Saint-Vincent\




