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Courtier immobilier | Real Estate Broker
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immohoule@gmail.com | www.suzannehoule.com
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Joé Deslauriers, maire de Saint-Donat, Jasmine Declé, conseil jeunesse, Mickaél Tullier, directeur général secrétaire-trésorier de Saint-Donat, Kim Lafleur, Marianne
Dessurreault et Lyne Lavoie, conseilléres, Kyle Paindavoine, Aymeric Lamarche, Malik Richer-Duff, Alys Rivest et Jacob Issa. (Photo Julie Leclerc - Journal Altitude)
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BABILLARD COMMUNAUTAIRE

« Saint-Donat intemporelle »,
une ceuvre hommage au 150¢

EN COLLABORATION AVEC
LINE ST-AMOUR, ART BOREAL

profonde a son environnement. Elle sait
capterlabeautédelaréalité avecuneinten-
sité lumineuse qui transporte le spectateur
dans un univers empreint démotions et de
bienveillance. Il est toujours fascinant de
plonger dansl'univers intérieur d'un artiste.
Graciela, de nature discrete et réservée,
contraste avec la puissance expressive de
Ses ceuvres.

L'oeuvre «Saint-Donat intempo-
relle », Acrylique sur toile, a été réali-
sée pour célébrer le 150° anniversaire
de Saint-Donat par l'artiste Graciela
Barrere.

)

Ce tableau met en lumiere la richesse du
territoire a travers différentes scéenes
représentant son passé, son présent et
son avenir. Encadrées par des feuilles
d'automne récoltées sur place, ces images
integrent également des éléments emblé-
matiques du logotype du Parc Naturel
Habité. Talentueuse et expérimentée,

Art Boréal, collectif artistique dynamique,
accueille aussi bien les amateurs que les
professionnels souhaitant explorer de
nouvelles formes dexpression et parta-
ger leur passion. Pour en savoir plus ou
rejoindre la communauté, visitez www.
artboreal.ca.

(Photo Depositphotos)

Graciela elle se démarque par sa connexion

Le Club FADOQ Saint-Donat propose
plusieurs activités a ses membres
au cours des prochaines semaines,
dont une sortie a la cabane a sucre, la
prolongation du programme Vie active
etlapossibilité de poursuivre les cours
de Tai Chi et de yoga sur chaise.

La sortie a la cabane a sucre Osias, a
Saint-Alexis-de-Montcalm, aura lieu
le vendredi 28 mars. Le départ est
prévu a9 h 45 depuis le stationnement
de la résidence, 351, rue Lambert.
Les billets, au colt de 40 S, sont en
vente jusqu’au 20 mars, tous les jeudis
apres-midide13h30a15h 30, alasalle
Lans-en-Vercors. En cas dannulation
pour raison de santé, un rembourse-
ment est possible. Pour information,
contacter Francine Brault au 819
424-4699.

L'activité Vie active se poursuivra du
9 avril au 28 mai, chaque mercredi
matin a la salle Lans-en-Vercors. Deux
plages horaires sont offertes: 9 h pour

L

Printemps actif au Club
FADOQ Saint-Donat

les plus en forme et 10 h 15 pour les
autres. Cette activité est gratuite.

Les cours de Tai Chi et de yoga sur
chaise pourraient également étre
prolongés selon la demande. Pour
plus de renseignements ou pour s'ins-
crire, contactez Lucie Taillon au 819
419-0394.

D'autres activités sont aussi mainte-
nues, notamment les rencontres du
groupe de tricot tous les jeudis de 13
h 30 a 16 h, au bureau du club FADOQ
situé au premier etage de larésidence.

Le renouvellement des cartes de
membre se fait exclusivement les
jeudis apres-midi a la salle aux mémes
heures que la vente des billets pour
la cabane a sucre. Le colt d'adhésion
est de 30 S (tarif uniforme a travers le
Québec). Pour toute autre information,
contacter Lucie Taillon, présidente
du Club FADOQ Saint-Donat, au 819
419-0394.

/

-y
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st-donat.com/cabine
sirop@st-donat.com

100%
LANAUBIERE

S récolte 2025 arvive...

367, ch. Ouareau Nord, Saint-Donat
T 819 424-4373 « C 450 660-1036

Photo gracieuseté Art Boréal « Saint-Donat intemporelle » Acrylique sur toile, 24x36 po, 2024 Graciela Barrére
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Gilles Belhumeur France Chandonnet
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327 rue Principale. Saint-Donat CHANDONNETBELHUMEUR.COM
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MOT DU MAIRE

Joé Deslauriers
maire de Saint-Donat

Des initiatives qui renforcent
notre communauté a Saint-Donat

Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

Aprés un hiver froid et blanc qui a
embelli notre paysage, nous ressentons
tous l'excitation et I'anticipation du
printemps qui approche. Cette saison
de renouveau nous inspire a continuer
de batir une communauté encore
plus forte, solidaire et dynamique.
C'est avec un immense plaisir que je
vous partage aujourd'hui quelques
projets qui nous rassemblent et qui
contribuent a I'épanouissement de
notre municipalité. Ces initiatives
démontrent parfaitement ce que
nous pouvons accomplir lorsque nous
travaillons ensemble. Elles s'inscrivent
dans notre vision pour 2025, ou les
mots ENGAGEMENT et RESULTAT
guideront nos actions et nos efforts. Ce
sont des valeurs qui, selon moi, doivent
se retrouver dans tout ce que nous
entreprenons pour améliorer notre
quotidien et renforcer nos liens.

Un voyage culturel pour nos jeunes
D'abord, parlons de ce projet qui
incarne a merveille notre engagement
pour la jeunesse : un échange culturel
entre notre Conseil Jeunesse (CJ) et
la commune de Lans-en-Vercors, en
France, prévu pour mai 2025. Apres
avoir accueilli les jeunes de Lans-en-
Vercors en 2024, nos jeunes auront
I'opportunité de partir en France,
de découvrir une nouvelle culture
et de tisser des liens forts avec leurs
homologues francais. Ce voyage
va au-dela d'une simple expérience
touristique : il représente un véritable
engagement dans leur éducation et
leur développement personnel. Cela
témoigne de notre volonté de leur
offrir des opportunités qui auront un
résultat direct sur leur parcours, en leur
permettant d'élargir leurs horizons et
de mieux comprendre le monde qui les
entoure.

Et vous, cher.eress résidente.s, vous
pouvez également faire une différence
en soutenant cette initiative, soit en
tant que bénévoles ou en participant
aux événements de financement.
Si cela vous fait vibrer, communiquez
des maintenant avec Marie-Pier

Bernier, responsable du CJ par courriel
a marie-pier.bernier@saint-donat.ca.

Retour du transport collectif : pour
nous déplacer plus facilement
Le retour du transport collectif entre

Saint-Donat et Sainte-Agathe-des-
Monts est enfin devenu réalité ! Cette
collaboration avec le Transport adapté
et collectif des Laurentides (TACL) est
un exemple parfait de résultat concret
d'un engagement a améliorer la
mobilité de nos citoyen.ne.s.

Ce service de taxibus collectif sur
réservation facilitera vos déplacements
entre les deux municipalités et vous
permettra méme de rejoindre Saint-
Jérome et Mont-Tremblant sans
frais supplémentaires. Ceci répond
directement a un besoin croissant
en matiere de mobilité et illustre
notre volonté d'offrir une solution
durable et pratique, tout en renforcant
I'accessibilité a d'autres destinations
importantes. Bien sUr, le circuit 125 vers
Montréal est maintenu, contribuant
ainsi a une meilleure interconnexion
entre nos communautés.

Nos jeunes en activité de financement,
au parc des Pionniers le 2 mars 2025

nactvitede
ale 6 mars 2025

Un répertoire des ressources locales
a portée de main

Enfin, je suis particulierement fier de
vous annoncer le lancement d'un
répertoire en ligne regroupant pres de
140 organismes offrant des services
essentiels aux citoyen.ne.s de Saint-
Donat et de Notre-Dame-de-la-Merci.

s

STDONAT

PARC NATUREL HABITE

Ce répertoire est congu pour faciliter
votre accés a des ressources qui
touchent des domaines cruciaux
comme le logement, la santé
mentale, I'alimentation et l'aide aux
parents. Ce projet est le fruit de notre
engagement envers le bien-étre de
la communauté et aura des résultats
concrets en termes de réduction de
I'isolement social et d'amélioration
du soutien aux plus vulnérables,
notamment les ainé.es. Il valorise
aussi I'entraide locale et le travail des
organismes qui ceuvrent pour notre
collectivité. Cet outil est la pour vous,
pour vous aider a mieux naviguer
dans l'ensemble des ressources
disponibles et pour favoriser une
inclusion renforcée au sein de notre
belle communauté.

Ensemble, nous avangons
Ces projets font partie d'une vision

commune ou l'engagement de
chacun de nous a un impact direct
sur le résultat que nous obtenons
collectivement. Ils témoignent de
notre volonté commune de batir une
municipalité solidaire, accessible et
inclusive. Je vous invite a participer
activement a ces initiatives et a faire
de ces projets un véritable succes, car
c'est en unissant nos forces que nous
pourrons continuer a faire de Saint-
Donat un endroit ou il fait bon vivre.

Edition du
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Chers membres de la communauteé,

Le printemps est a nos portes, et avec lui
arrive la douce saison des sucres. Cest
ce moment de 'année ou le sirop dérable,
ce trésor de notre région, fait le bonheur
de nos papilles. Pour célébrer ensemble
cette période si spéciale, la Chambre
de commerce du Grand Saint-Donat est
ravie de vous inviter a parcourir la “Route
des sucres” du 15 mars au 15 avril. Cette
belle initiative met en valeur 18 commer-
cants locaux, dans leur commerce ou sur
la Place St-Donat, qui vous feront décou-
vrir leurs produits et
services avec passion.
Surveillez les affiches =
dans les commerces

participants, visitez I
notre site web www.

ccgsd.com .

En tant que présidente de la Chambre de
commerce, jai a cceur de rester proche
de vous. Grace au soutien généreux de
la municipalité, nous avons franchi une
étape majeure cette année: lembauche
d'unnouveau directeur général, Monsieur
Eric Picard. Avec son expérience et ses
nombreux contacts, il représente un
atout précieux pour notre belle orga-
nisation. Jusqua présent, toutes nos
activités reposaient sur lengagement
inestimable des bénévoles. Aujourd’hui,
avec larrivée de Monsieur Picard, une
nouvelle page sécrit dans le développe-
ment de la Chambre.

L'année a venir sannonce riche en

MOT DE LA PRESIDENTE

Suzanne Houle, présidente de la Chambre de commerce du grand Saint-Donat

Lors de la remise du chéque, étaient présents les membres du conseil dadministration de la Chambre de commerce et du conseil municipal : Suzie Galarneau, CCGSD,
Katherine Charbonneau, CCGSD, Suzanne Houle, présidente de la CCGSD, Joé Deslauriers, maire de Saint-Donat, Eric Plcard, directeur général de la CCGSD, Marie-Eve
St-Amour CCGSD, Lyne Lauzon, conseillére, Marianne Dessureault, conseillére, Josée Tibério, CCGSD. (Photo gracieuseté)

surprises ! Nous avons, entre autres, une
course de boites a savon, en collabora-
tion avec la municipalité, et ungrand gala
en septembre pour mettre a I'honneur
nos entreprises locales, leur dynamisme
et leur apport a notre village. Nous
avons également 'ambition de créer un
regroupement de bénévoles au sein de
la région. Ce projet, fondé sur l'entraide
et le partage, nous permettra de batir
ensemble des initiatives porteuses.

Nous invitons les entreprises et orga-
nismesaparticiperanos petitsdéjeuners

SURVEILLEZ NOTRE
NOUVEAUTE POUR 2025

Résidentiel | Commercial | Municipal
Assurances complétes | Estimation gratuite

819 325-3007

jfc2156@gmail.com
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etrencontreslorsdesba7, des moments
conviviaux ou tous se retrouvent pour
echanger, partager et renforcer notre
réseau daffaires. Ces rencontres sont
'occasion parfaite de tisser des liens qui
font grandir notre communauté.

Pour les petites entreprises, devenir
membre de la Chambre de commerce du
Grand Saint-Donat, c'est se donner une
chance de briller. Avec une cotisation
annuelle modique de 150 S, vous accé-
derez a des formations, des aides aux
subventions et bien plus encore. Je vous

encourage a visiter notre site web pour
en savoir davantage ou pour adhérer.
Nous sommes la pour répondre a vos
questions et partager avec vous tous les
avantages de devenir membre.

Merci de faire partie de cette belle aven-
ture. Ensemble, continuons a écrire I'his-
toire de notre communauté daffaires, a
faire rayonner notre village et a renforcer
nos liens.

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos
égvénements !

dFemmes Aelives
Saint-Donat <t Notre-Dame-de-la-Merci

SOUPER-CONFERENCE
20 mars 2025

Théme : Nos papiers en bon ordre !
Conférenciére: Elisabeth Sigouin, notaire

Billet :

(+2$ pour tirage, si désiré)

LIEU : 'ETOILE DU NORD
887, rue Principale, St-Donat

Pour information : Denise Charpentier
514 609-2687

33$
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ALEXANDRE LAVOIE

Courtier immobilier résidentiel
450 512-6578
alavoie@viacapitale.com

JEAN LAVOIE

Courtier immobilier agréé
819 217-1774
lavoie-jean@live.ca

Agence immobiliére | 819 424-2443
472, rue Principale, Saint-Donat
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Saint-Donat
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Stéphanie Dionne

COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL

514 622-0818

stephanie@equipesd.com
equipesd.com n
416, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT-DE-MONTCALM

(QUEBEC) JOT 2C0

TRAITEMENT D’EAU
POMPE ET PUITS

810, rue Principale, Saint-Donat | 819 424-3220

ST-DONAT

871, rue Principale, Saint-Donat | 819-424-0630
groupeh2o.ca

Espace avendre!
Contactez-nous : 819 424-2610
journalaltitude@cgocable.ca
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Nathalie Boussion et Julie Leclerc
www.journalaltitude.ca €)/JournalAltitude
journalaltitude@cgocable.ca
C.P. 1211, Saint-Donat 819 424-2610
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Les municipalités de Matawinie unissent
leurs forces contre le développement minier

EQUIPE DE REDACTION

La lutte contre I'exploration et I'ex-
ploitation miniéres dans la région de
la Matawinie prend de I'ampleur.

La Coalition Matawinie nos lacs sans
mines vient de recevoir un appui finan-
cier significatif des municipalités de
Saint-Céme, de Saint-Donat, de Notre-
Dame-de-la-Merci, ainsi que de la MRC
de la Matawinie. Ce soutien concret
marque la position ferme des élus locaux
contre les projets miniers menagant I'en-
vironnement et l'essor récréotouristique
de la région.

« La municipalité de St-Donat slest
développée a travers le temps grace a
la villégiature, le récréotourisme et le
plein air. L'activité miniére est incom-
patible avec la protection de nos plans
deau, la protection de notre patrimoine
visuel et naturel et le développement
de nos infrastructures de plein air » Joé
Deslauriers, maire de Saint-Donat.

Une solidarité régionale affirmée

Au-dela du soutien municipal, la table
des préfets de Lanaudiere a adopté en
décembre 2024 une résolution réaf-
firmant limportance de l'acceptabilité
sociale pour tout projet d'exploration et
dexploitation miniéres ayant des réper-
cussions sur les communautés locales
et autochtones. Une copie de cette
résolution a été envoyée a la ministre
des Ressources naturelles et des Foréts,
a la ministre des Affaires municipales
et de I'Habitation, ainsi qua la ministre
responsable de la région.

Y
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Les représentants des municipalités de Saint-Céme, Saint-Donat, Notre-Dame-de-la-Merci, et la MRC de la Matawinie : Bertrand Taillefer, alors maire suppléant et
conseiller de Notre-Dame-de-la-Merci, Benoit Laporte, membre de la Coalition, Frangois Morin, membre de la Coalition, Chantale Perreault, conseillére municipale de
Notre-Dame-de-la-Merci et membre de la Coalition, Martin Bordeleau, maire de Saint-Céme, Joé Deslauriers, maire de Saint-Donat, Marianne Dessureault, conseillere
de Saint-Donat, Normand St-Amour, conseiller de Saint-Donat. (Photo gracieuseté - MRC de la Matawinie.)

Une mobilisation toujours active

La Coalition Matawinie «Nos lacs sans
mines» intensifie ses actions pour les
prochains mois. « Nous avons fait une
rétrospection importante sur le travail

accompli en 2024 et sur la rencontre
citoyenne du ler décembre a Saint-
Come. Nous sommes conscients que
ce combat est un marathon, et nous
travaillons sur un plan stratégique qui,
nous lespérons, fera la différence »,

affirme Francgois Morin, co-porte-parole
et membre du comité de direction de la
Coalition COSAMI.

Pour suivre I'évolution de la mobilisation:
coalitionmatawiniesansmines.com

Saint-Donat réintégre le transport
collectif vers Sainte-Agathe

EQUIPE DE REDACTION
A compter du 3 mars 2025, Saint-
Donat rejoindra le réseau du

transport adapté et collectif des
Laurentides (TACL), rétablissant
ainsi la liaison tant attendue vers
Sainte-Agathe-des-Monts.

Les citoyens pourront emprunter un
taxibus a I'un des quatre arréts prédé-
terminés de la municipalité pour se
rendre a Sainte-Agathe. Deux départs
parjour, dans chaque direction et 7 jours
sur 7, seront offerts. De plus, ce service
permettra une correspondance avec
l'autobus I'Inter, facilitant ainsi l'acces a
Saint-Jérdéme et Mont-Tremblant.

« Nous sommes fiers de ramener le
transport collectif entre Saint-Donat
et Sainte-Agathe, une initiative qui
favorise la mobilité de nos citoyens tout
en réduisant les gaz a effet de serre, de
plus, grace au taxibus et a lInter, nos
gens auront maintenant la possibilité
de rejoindre Saint-Jérébme ou Mont-
Tremblant », exprime Joé Deslauriers,
maire de Saint-Donat.

« Le projet coltera moins cher que lors-
qu'il avait été retiré en 2023,» explique
I'élu au journal. De plus, le service de
taxibus est apporté de facon différente.
Ce retour s'inscrit dans notre volonté de
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soutenir l'accés a la mobilité pour nos
citoyens (nes) car il répond réellement a
un besoin.» Conclut-il.

LES ARRETS DU TAXIBUS A

SAINT-DONAT

B Rue Principale, coin rue Lambert
(résidence du Parc Naturel Habité)

B Bureau d‘information touristique
(5386, rue Principale - abribus)

® Rue Principale, coin rue Rivard (pres
du Harnois)

m Route 125, coin de la route 329 (pres
du Petro-Canada - abribus)

Les deux premiers arréts offriront un
stationnement incitatif.

Avant d'utiliser le service, les nouveaux
usagers doivent ouvrir un dossier
gratuitement sur le site du TACL. Le
co(t d'un trajet est fixé a6 S, incluant la
correspondance avec l'Inter.

Voici les étapes a suivre pour réserver
votre Taxibus : 1. Sélectionnez votre
arrét dembarquement et de débarque-
ment 2.Choisissez votre heure d'arrivée
ou de départ 3. Appelez-nous entre 8
h et 16 h pour le service du lendemain.
Aucun ajout ni modification darrét
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ou d’heure ne sera accepté la journée
méme. Contactez-nous pour connaitre
les possibilités. 1 877 604-3377 ou 819
774-0485.

Tous les détails sur les horaires et tarifs
sont disponibles sur les sites de la

Saint-Jéréme

Municipalité de Saint-Donat et du TACL.
transportlaurentides.ca.

saint-donat.ca/nouveau-circuit-de-
transport-collectif-saint-donat-sainte-
agathe.


https://www.transportlaurentides.ca/
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https://www.coalitionmatawiniesansmines.com

Christian Clermont, compositeur et Donatien, fut invité a produire un concert pour souligner les soixante ans de Ski Garceau. La salle de la cantine Alpine était comblée, accueillant 135 passionnés de

POUR LES 60 ANS DE SKI GARCEAU

musique. (Photo gracieuseté - Ski Garceau)

Le concert de Christian Clermont affiche complet

Le 8 février, Christian Clermont
a offert un concert mémorable
a loccasion du 60° anniversaire
de Ski Garceau, captivant les 135
spectateurs d'une soirée affichant
complet. L'événement a débuté de
facon spectaculaire la veille, avec la
livraison d'un piano a queue sur un
traineau a neige, un moment unique
qui a fasciné skieurs et mélomanes.

Transformée en salle de concert
éphémere, la Cantine Alpine a offert
une atmosphére chaleureuse ou les
spectateurs ont savouré un spectacle
intimiste, accompagnés de plats raffi-
nés. Christian Clermont était rejoint sur
scene par la violoncelliste Carla Antoun,
de I'Orchestre Métropolitain.

En soutien a la culture locale, Ski
Garceau et Christian Clermont ont remis
prés de 1000S de la vente des billets a
['Orchestre de Saint-Donat, affirmant
leur engagement envers les arts dans la
région.

« Nous sommes ravis daccueillir
Christian Clermont, un artiste de renom
qui met en lumiére notre région. Ce
concert a été un moment inoubliable
pour tous les amoureux de la musique »,
souligne Pascale Dupuis, responsable de
'événement.

Donatien de cceur depuis 2012, Clermont
est reconnu pour ses compositions
marquantes sur des séries québécoises
comme Anna Brodeur, Mirador et Les
Honorables. Son travail sétend égale-
ment a l'international avec des produc-
tions telles que Apocalypse WW1, La Paix
Impossible et Transplanté. Inspiré par le
lac Archambault, il y compose plusieurs
de ses ceuvres.

Les spectateurs attendent déja son
prochain spectacle, notamment un
concert avec I'Orchestre de Saint-Donat
cet été (détails a venir). Son nouvel
album sortira le 27 mars prochain. Pour
suivre Christian Clermont : consultez
son site officiel et ses réseaux sociaux.
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Lors de la remise de chéque Noémie Drapeau, musicienne, Karen Pass cheffe dorchestre de [Orchestre St-Donat, Christian Clermont, artiste invité et compositeur

Pascale Dupuis, organisatrice de Iévénement. (Photo gracieuseté - Ski Garceau)

Pour loccasion un d'un piano a queue a été livré de fagon assez spectaculaire sur
un traineau a neige. (Photo gracieuseté Ski Garceau) Christian Clermont et Carla Antoun. (Photo gracieuseté - Jean et Alex Vachon)
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Le conseil jeunesse lance
les Olympiques Saint-Donat

JULIE LECLERC
C’est avec beaucoup d’enthousiasme
que s'est tenue, le 11 mars 2025,
la toute premiére assemblée du
Conseil municipal jeunesse.

Aprés sétre préparés avec seérieux,
les jeunes ont animé la rencontre de
maniére structurée et dynamique,
suivant le protocole dun véritable
conseil municipal.

A Tordre du jour figurait la création
dactivités pour les jeunes, particuliere-
ment de 6 a 15 ans. lls ont ainsi décidé
dorganiser un événement sportif appelé
I'Olympique Saint-Donat, qui auralieu les
13 et 14 juin 2025. La cérémonie douver-
ture est prévue pour le vendredi 13 juin a
la salle Lans-en-Vercors, tandis que les
compétitions se dérouleront le lende-
main le 14 juin au parc Désormaux. Parmi
les disciplines figurent la course, le
soccer, le basketball et le pickleball. Les
inscriptions seront ouvertes prochaine-
ment et, en avril, des communications
seront diffusées dans les écoles, et
dans les publications officielles de la
municipalité.

Les jeunes élus ont mené les discus-
sions avec brio, proposant et votant
les résolutions selon les régles dun
conseil municipal officiel. Un autre point
important abordé concernait le voyage a
Lans-en-Vercors, pour lequel la moitié
des fonds nécessaires, soit 5 000 S sur
les 10 000 $ requis, ont déja été amas-
sés durant la semaine de relache. Les
parents et bénévoles impliqués ont été
chaleureusement remerciés pour leur
engagement.
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Enfin, un moment symbolique a marqué
cette soirée : le scellement de la boite a
veeux, un projet qui avait pris racine lors
des nombreuses activités organisées
pour le 150e de Saint-Donat. Cette boite
contient des souhaits recueillis auprés
de la communauté et ne sera rouverte
gu'en 2050, soit dans 25 ans, perpétuant
ainsi un précieux témoignage pour les
générations futures. Cette activité a
long terme fut conclue et la boite fut
scellée pardeux des membres du Conseil
municipal jeunesse.

Pour l'occasion, les jeunes (de la génération future) ont scellé la boite a veeux dans laquelle les
citoyens(nes) avaient été invité(e)s ay déposer des veeux pour le futur de Saint-Donat. Cet appel aux
veeux avait été annoncé ponctuellement lors des événements du 150° pour qu'on puisse les écrire sur

place, par envoi postal ou courriel). Et l'ony découvrira en 2050 (lors du 175°) ce qui a été souhaité pour
notre futur et nos enfants, futurs batisseurs ! (Photo Julie Leclerc - Journal Altitude)
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Joé Deslauriers, maire de Saint-Donat, Kyle Paindavoine, Guy Boucher, Jasmine Declé, Normand St-Amour, Alys Rivest, Marianne Dessureault, Jacob Issa, Mickaél
Tullier, Malik Richer-Duff, Marie-Josée Dupuis, Aymeric Lamarche, Lyne Lavoie, Kim Lafleur, Marie-Pier Bernier et Johanne Babin. (Photo Julie Leclerc - Journal Altitude)
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Joé Deslauriers et Marianne Dessureault tiennent fierement la précieuse boite a veeux qui devra étre ouverte
seulement dans 25 ans. C'est a suivre ! (Photo Julie Leclerc - Journal Altitude) . (Photo Julie Leclerc - Journal Altitude)



Laretraite... Vraiment ?

JEAN-MARC HEBERT, MEDECIN, CLSC-GMF
ST-DONAT

Ma conjointe Anne Fortier et moi,
fraichement sortis du programme de
médecine familiale, avons commencé
notre pratique a St-Donat en juillet
1984 au point de service du CLSC
Jolimont, qui, a I'époque, était un 4 2
situé dans un petit sous-sol sur la rue
Bellevue.

Tant de chemin parcourudepuis!LeCLSC,
renommeé Matawinie en 1987, s'est établi a
méme le batiment du Foyer St-Donat et
fera partie du Carrefour de la santé et des
services sociaux de la Matawinie.

En 2004, cest devenu un groupe de
médecine familiale (GMF), ce qui a
permis a nos soins de santé locaux de
survivre a la vague de fusions CLSC,
CHSLD et centre hospitalier : le CSSS de
Lanaudiere-Nord, et depuis 2015, le CISSS
de Lanaudiére. Grace au GMF, nous avons
su tirer notre épingle du jeu et garder nos
soins de santé avec une couleur locale et
communautaire.

Pendant plus de 20 ans, le tournoi de
golf Lauda Garceau, avec le soutien de la
Fondation médicale des Laurentides, et
plus récemment le comité Bougeons pourla
santé, a permis déquiper le CLSC et le GMF
comme peu dendroits au Québec. Depuis
deux ans, nous participons a un projet
pilote sur les soins de proximité, qui permet
de faire la liaison entre les organismes
communautaires, le CLSC, la municipalité,
et ainsi de nous rapprocher des besoins de
notre communauté et des gens, pour aller
bien au-dela des soins de santé courants.

CHRONIQUE HORTICOLE

LA SHEDO

Une 35¢ saison haute en couleur!

Nouvelle image, nouveau logo ! Pour
son 35° anniversaire, la SHEDO a vu
grand et vous a concocté un menu
diversifié et festif. Nous sommes
trés fiers de vous présenter notre
programmation 2025 !

suivront
Jeudi 17 avril : Le compagnonnage des
plantes ornementales et potagéeres avec
Julie Boudreau

Samedi 5 avril

Le résultat de ce parcours, dont je viens
de faire le résumé, fait en sorte que nous
avons réussi a établir une releve médicale
forte pour le futur et a montrer l'exemple
a dautres régions en assurant des soins
de santé de qualité dans notre région.
Nous avons recruté cing meédecins dans
les deux dernieres années pour St-Donat.
Notre GMF couvrira presque toute la
Matawinie sur six emplacements, dont
Chertsey, St-Calixte, St-Céme et bient6t
St-Michel-des-Saints, avec un travail
collaboratif extraordinaire. Nous sommes
prés de 21 médecins, trois IPSPL (infir-
miéres praticiennes spécialisées), des
infirmieres cliniciennes, des travailleurs
sociaux, des pharmaciennes, une kinésio-
logue et une physiothérapeute.

UN BILAN POUR LE MOINS IMPRESSION-
NANT!

Et donc, la possibilité pour moi de prendre
une retraite en pouvant me dire : « Mission
accomplie ». Ma conjointe Anne, qui ma
soutenu toutes ces années, sest retirée
début de 2024. Elle profite de son r6le de
mamie tout en poursuivant ses implica-
tions bénévoles. Voila deux ans que je m'y
prépare et, tout comme elle I'a fait, je peux
transférer lensemble de mes patients a
de jeunes médecins compétents, enga-
gés et dévoués, qui savent travailler en
equipe. Il n'y aura donc pas dorphelins :
les patients que je suivais seront pris en
charge. Aucune démarche de leur part
n'est nécessaire, une lettre leur sera
envoyée et un médecin leur sera assigne
d'ici le 31 mars. Eventuellement, ils seront
contactés par une secrétaire pour une
prise en charge par un de mes collegues.
Et bonne nouvelle, il restera de la place

notre premiére assemblée:

: Atelier pratique sur

pour inscrire ceux qui n‘ont pas encore
de meédecin et qui ont leur résidence
principale a St-Donat. Il faut toutefois
gu’ils s'inscrivent au guichet d'acces a un
médecin de famille (GAMF) en ligne.

PRISE EN CHARGE
Et une retraite, vraiment ? Je garderai un
pied dans la place, car si jannonce que
je cesse le suivi de mes patients, je
vais encore rester comme consul-
tant pour mes collegues pendant
une autre année au moins, a raison
d’'une journée par semaine. Le
reste du temps, ne soyez
pas inquiets, jai de quoi
m'occuper... Vous me
croiserez en veélo, a la
course, en ski de fond,
car nous avons le plus
beau des milieux
pour profiter de la
nature, de la vie,
de la famille et des
amis. Jaurai aussi
sans doute locca-
sion, jespere, décrire
mes Mmémoires un jour, &
car, en 41 ans de“vie

ici, il s'en est passé des
choses.

Au plaisir de vous croi-
ser, pasjuste au CLSC.

EN COLLABORATION AVEC CHANTAL PEPIN, MEMBRE DU CA
Société d'horticulture et décologie de Saint-Donat (SHEDO)

LANCEMENT DE LA SAISON LE JEUDI 27
MARS 2025

Ce sera un passeport assuré pour de
superbes conférences, des ateliers les
mains dans la terre, des sorties enrichis-
santes et surtout, une irrésistible invita-
tion pour terminer la saison. Surveillez
l'arrivée de notre dépliant ! Il a été déposeé
dans votre boite aux lettres et chez
certains de nos marchands locaux.

Ne manquez pas notre assemblée géné-
rale, qui sera suivie de notre premiere
conférence. Celle-ci, intitulée «La
biophilie, c'est quoi ? » sera animée par
Virginie Levac de Maison Forét. Forme
a partir du mot « bio » qui signifie la « la
vie » et du suffixe « philie » qui veut dire
« qui aime », le terme biophilie désigne
'amour fondamental des humains pour le
vivant. Venez découvrir comment ce lien
inné avec la nature est essentiel a notre
santé mentale. Soyez avec nous des 19h
a la salle Jules St-Georges, au 490, rue
Principale a Saint-Donat.

LA SHEDO VOUS INVITE !

Voici les belles rencontres qui

le secret de la réussite de semis avec
Stéphanie Savard

Jeudi 15 mai : Fleurs comestibles et fines
herbes avec Héléne Baril.

Samedi en mai : Sortie en forét pour
observation de la flore printaniere avec
Jolanie Roy

Samedi 31 mai : Atelier pratique de fabri-
cation de potées fleuries avec Christian
Dufresne.

Samedi 7 juin : Kiosque animé pour
les enfants a la Féte de la famille de
Saint-Donat.

Jeudi 19 juin : Nos oiseaux du Québec, les
parulines avec Joél Coutu.

Jeudi 28 aoit : La rentrée des plantes
dintérieur en automne avec André
Poliquin.

Vous aimez les festivités? Pour
féter en grand son 35° anniver-
saire, la SHEDO vous invite a son
« Brunch de cléture » a I'Etoile du nord,

le samedi 18 octobre 2025. Animé par
Christian Dufresne, invité spécial pour cet
événement, ce seraun moment unique qui
alliera plaisir, partage et enrichissement
de nos connaissances en horticulture.
Cocktail, animation, tirages et conférence
sur I'histoire du jardin au Québec seront au
rendez-vous. Inscrivez-le a votre agenda !
Toutes les informations pour y participer
suivront bient6t.

Pour un acces facile a nos conférences,
procurez-vous votre carte de membre a
25S(ou40Sparcouple)payable comptant,
par chéque ou Interac : cotisationshedo@
gmail.com. Si vous choisissez cette
derniére option, communiquez avec Eddy

Siels
Pay s

Dupuispourobtenirla questionetréponse
nécessaires au virement. Il est aussi
possible d'assister a une seule rencontre
pour 10S (paiement 48h a lavance).
Pour toute information au sujet de votre
inscription, vous pouvez joindre Eddy
Dupuis : e.dupuis@hotmail.ca ou 819
424-5424.

Venez rencontrer et échanger avec des
passionnés dhorticulture et décologie.
Ce sera un plaisir de vous voir et vous
revoir !

Pour nous joindre : hortistdonat@gmail.
com ou sur notre groupe Facebook €/
groups/hortisaintdonat.
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Cartes professionnelles
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CHRONIQUE HISTORIQUE

BAPTEME DE LA SOUFFLEUSE C.T.P.
L*ASSOCIATION DES CHEMINS D°"HIVER

PAR MME.

PAR MARIE RHEAUME, PRESIDENTE
DE LA SOCIETE HISTORIQUE DE SAINT-DONAT

BILODEAU,
DE 5T,

LE 24 FEVRIER,
DOMNAT .

1846

L'entretien des chemins durant l'hiver

Lhiver québécois est synonyme
de conditions météo a l'origine de
magnifiques paysages enneigés
qui se traduisent toutefois en
défis logistiques pour les autorités
municipales.

Actuellement, plus de 250 kilomeétres de
routes doivent étre dégagés rapidement
pour prévenir les accidents, assurer
'accés aux services d'urgence en plus
de favoriser le transport des biens et des
personnes. Les deux chutes de neige
rapprochées du mois de février 2025 ont
tous permis de le constater, encore une
fois.

Le déneigement, le sablage et I'¢pandage
de sel pour assurer 'adhérence, ainsi que
la sécurité des routes sont essentiels
en raison des chutes de neige abon-
dantes qui caractérisent notre région.
Cet entretien constitue un savoir-faire
fondamental que Saint-Donat maitrise
de maniéere remarquable. La municipalité
met en ceuvre des efforts soutenus tout
au long de la saison pour maintenir des
routes praticables.

Cependant, cet entretien rigoureux na
pas toujours été la norme. Jusqu'au
milieu des années 1940, Saint-Donat
était une région enclavée et difficile
d'acces pendant lhiver. La route entre

Ste-Agathe et St-Donat n'était pas
ouverte durant toute cette saison. On
peut imaginer le stress que ¢a représen-
terait aujourd’hui!

C'est donc en 1946 que la Compagnie de
Transport Provincial, représentée par un
certain M. Robinson, a remis a I'Associa-
tion des chemins d'hiver une souffleuse
a neige afin que la route 30 (maintenant
329) soit ouverte I'hiver.

Cette année-la, l'acquisition de cet équi-
pement, mis au point par le Québécois
Arthur Sicard en 1925, a permis un
changement significatif. La région a pu
assurer la circulation des biens et des
personnes et permettre le développe-
ment de l'acces aux différents plaisirs
d'hiver qui font maintenant la renommeée
de Saint-Donat.

L'entretien des routes pendant la période
hivernale au Québec, et plus particulie-
rement a Saint-Donat, illustre 'évolution
et le progres réalisés pour sadapter
et faire face aux rigueurs de l'hiver. Le
savoir-faire précieux acquis au fil des
décennies constitue sans nul doute un
atout supplémentaire témoignant de
la résilience et de la persévérance des
Québécaois.

Source : D. Brosseau, Il était une fois les Laurentides
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VOTRE OPINION COMPTE!

8 MARS, JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

Nous les femmes...

o P e v,
p "{;’;!:‘f:"",f,”,"" Yo

FRANCOISE NADON

francoisenadon@hotmail.com

En cette période trouble alors que
tout nous échappe, je veux que l'on
se rappelle que nous, les femmes,
formons 52% de la population
mondiale ! Nous avons donc un réle
ajouer!

Nous avons mis I'humanité au monde et
nos enfants ont besoin de nous ! Leur
avenir est plus quincertain.

Dans un article paru dans La Presse
de samedi 8 mars 2025, Anais Barbeau
Lavalette, fondatrice de Méeres au Front,
nous partageait ses réflexions : « Cette
journée du 8 mars doit étre un tremplin
pour contrerlacolére et lisolement face
aux décisions inhumaines et insensées
qui se prennent a Washington. »

Afin de rassurer sa fille, elle lui dit :
« Pour le moment, nous sommes figées
et figés devant l'ampleur des catas-
trophes annoncées, mais ne ten fais
pas, nous finirons par nous soulever ! »

Saviez-vous que Google avait sauva-
gement effacé lagenda officiel, jeté
avec les mots (Journée internationale

des droits des Femmes) ? « Mais nous
sommes la, dit-elle, ensemble pour et
avec nos filles pour graver nos droits en
majuscules dans I'imaginaire collectif. »

« Lasuite sannonce ardue et périlleuse !
Mais, n'oublions pas que nous sommes
le contre-pouvoir. L'histoire ne sécrira
pas sans nous. Nous avons besoin détre
ensemble maintenant et tous les jours a
venir. »

Ici @ Saint-Donat, un petit noyau de
femmes s'est formé afin de participer a
cette mouvance : Méres au Front.

Un geste a été posé devant le conseil
de ville il y a quelques mois. Aprés avoir

déeposeé une belle vieille berceuse dansla
salle, nous avons lu un texte demandant
que cette chaise symbolique tréne lors
de tousles conseils de ville. Le but ? Que
toutesles décisions prises par nos déci-
deursvisent a protéger nos enfantsetla
vie sur terre face a l'urgence climatique.
Notre mission est de rassembler des
meres, des grands-meéres et des allié.
es pour mener des activités de mobili-
sation, d'éducation et de sensibilisation
favorables a la protection de la vie.

Cest un mouvement pancanadien qui
prend de l'ampleur tous les jours.

Silidée vousintéeresse, contactez-moi...
nous pourrions en discuter !

UTA : une programmation variée pour le printemps

EN COLLABORATION

AVEC MADELEINE DESFOSSES
Un printemps riche en découvertes
attend les passionnés de culture
et de savoir, avec des conférences
explorant des domaines aussi variés
que la musique, les sciences et I'his-
toire. Quelques vestiges de I'hiver
s'inviteront encore au programme,
mais le regard sera assurément
tourné vers l'avenir.

Les mardis 25 mars et ler avril : Le jazz
dans tous ses états : origines, histoire
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et évolution des différents styles de jazz
a travers des grands noms qui sy sont
illustrés.

Jeudil1Oavril: Le cerveau et l'intelligence
artificielle (IA) : la différence fondamen-
tale entrel'lA et le cerveau humain quina
rien avoir avec un ordinateur.

Mercredi 16 avril : La Pologne, histoire
et enjeux contemporains : les hauts et
les bas de son histoire, le nouvel essor
economique et le redressement de cette
nation.

Enfin, il est important d'inclure a votre
agenda l'assemblée générale annuelle
qui se tiendra le 4 juin a I'Etoile du Nord.
Pour loccasion, la journaliste et écri-
vaine Lucie Pagé sera accompagnée de
son mari, Jay Naidoo, pour une confe-
rence inspirante sur l'avenir de notre
planéte intitulée Demain, il sera trop
tard mon fils : quelle planete léguons-
nous a nos enfants?




Publicité mystere

Parmi les clients réguliers du
journal ayant acheté I'équivalent
d'une page ou plus en 2024 et
2025, une publicité sera choisie
au hasard et aura une place de
marque dans notre journal d'une
grandeur d'une page complete.

Vous voulez courir la chance ?
Appelez-nous au 819 424-2610

ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE
Nom :
Adresse
Ville :
Province : Code postal :

Abonnement postal annuel 1an 10 numeéros :
(O 40$ canada (O 140$ a Iétranger

O Nouvel abonnement O Renouvellement
Od’abonne unami: Nom:
Adresse :

Retournez ce coupon accompagne d'un chéque a l'ordre du Journal Altitude au :
C.P. 1211, Saint-Donat QC JOT 2C0 | Info : 819 424-2610

BOIS DE CHAUFFAGE

MARS 2025

16 Eric Coté

17 Daniel Hardy

18 Claire Lanouette
18 Sylvain Sigouin

18 Richard St-Pierre
19 David Laurin

20 Jean-Yves Lépine
20 Monique Durand
20 Nathaly Roussy

21 Lucie Bertrand

21 Monique Deslauriers
21 Céleste Foisy

22 Carole Gravel

22 Roxanne Turcotte
22 Catherine Bazinet
23 David Gignac

23 Jean Mercier

23 Serge Issa

25 Bernard Durand
25 André Marcoux
25 Danielle Savaria
26 André Brunelle
26 France Cookson
27 Luc Blaquiere

b)

" DONAT

PARC NATUREL HABITE

d

ANNONCES CLASSEES

30S par annonce | 819 424-2610 | journalaltitude@cgocable.ca

JACQUES ANGERS

STEPHANIE;

DIONNE:

Prodim

o\

Bois de chauffage, érable, merisier. 160S/corde, fendu, livré. 819 424-7801

30 Daniel Hayes
31 Benoit Fortin
31 Marjolaine Hayes
31 Réjean Racine

AVRIL 2025

02 Claude Gouin

02 Benoit Latour

03 Mireille St-Gelais
03 Fannie Bessette
06 Genevieve Garceau
06 Janine Bertrand
06 Emmanuelle Lachance
06 Damien Lemaitre
07 Sophie Juteau

08 Ludovic Rivest

09 Réal Dupuis

09 Alain Simard

1 Lise Jolicoeur

12 Danielle Bédard

12 Josée Fugere

12 Isabelle Michaud
12 Marie-Eve Ayotte
12 Franck Kirchhoff
14 Jean-Yves Blais

LES GAGNANTS POUR LE MOIS SONT:

Mireille St-Gelais (Proxim)
Franck Kirchhoff (Municipalité de Saint-Donat)
Serge Issa(Stéphanie Dionne)

PARTENAIRES DES CADEAUX DE FETE

T3ILN3AIS3Y
YAITIGONWWI
YILLINOD

Félicitations aux gagnants ! Pour découvrir et récupérer
votre cadeau, téléphonez au 819 323-7082 ou écrivez a

Vous pouvez collecter votre cadeau au 524, rue des
Erables a Saint-Donat. Vous avez 30 jours a partir de la
présente date de publication pour réclamer votre prix.
VOUS SOUHAITEZ COMMANDITER UN CADEAU DE FETE?

CONTACTEZ-NOUS : 819 424-2610 | journalaltitude@

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. produciton@journalaltitude.ca ou f/JournalAltitude.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

cgocable.ca
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https://www.facebook.com/JournalAltitude

SOUPER BENEFICE ..
SOIREE DANSANTE

wpft® (7Y EONDATION
T oo/ dighete loeal

Samedi 3 mai
A partir de 14h00

Animation | Musique
Souper a 18h00

auee
Sylvain Gagné
animateur chansonnier

Salle communautaire du Manoir de la riviere Dufresne
1948, ch. de Notre-Dame-de-la-Merci

BILLET 35°% AVANT LE 25 AVRIL | @@%A LA PORTE

A I'achat de 4 billets le 5° est GRATUIT sur réservation.
Pour acheter votre billet : Réjean Lavoie au 819 424-3138

MENU A VOLONTE

S Potage velouté aux legumes | Poulet supréme avec choix de patates | Spaghetti a la viande
Salade du jour | Tartes (St-Donat) | Gateau aux carottes | Gateau au chocolat | Jell-O
Premier breuvage sans alcool | Café / Thé avec petit pain Gadoua

PRIX DE PRESENCE ET BAR SUR PLACE
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