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Le Club FADOQ de Saint-Donat lance 
sa programmation automne-hiver 
2025-2026 dès la semaine du 8 
septembre, avec plusieurs acti-
vités bien établies et quelques 
nouveautés.

Parmi les classiques, les cours 
« Vie active » débuteront le lundi 22 
septembre, offerts gratuitement à la 
salle Lans-en-Vercors les lundis et 
mercredis, de 9 h à 10 h ou de 10 h à 11 h. 
Le yoga sur chaise, quant à lui, repren-
dra dès le mardi 9 septembre à  14 h 30, 
toujours à la salle Lans-en-Vercors, 
au coût de 140 $ pour 10 séances. Les 
adeptes du tai-chi déjà initiés pourront 
s’y adonner à compter du 14 octobre, 
pour une session de 10 cours à 120 $.

Du côté des nouveautés, des cours 
d’espagnol seront proposés les mardis 
soirs de 19 h à 20 h, du 9 septembre au 
25 novembre, à la Maison de la culture. 
Le coût est fixé à 120 $ pour 12 séances. 
De plus, une nouvelle activité sera mise 
en place en fonction des résultats d’un 
sondage : café-rencontre thématique, 
danse-mouvement ou théâtre. Cette 
activité se tiendra les mercredis ou 
jeudis matin à la Maison de la culture, 
à partir du 10 ou 11 septembre, pour 

une durée de 10 semaines. Le tarif sera 
précisé ultérieurement.

Les inscriptions pour l’ensemble de ces 
activités auront lieu le jeudi 21 août, 
de 13 h 30 à 14 h 30, à la salle Lans-en-
Vercors située au 351, rue Lambert.

Enfin, Janette Labrèche animera des 
cours de bridge pour débutants à la 
Maison de la culture, derrière la biblio-
thèque, rue Desrochers, du 2 septembre 
au 4 novembre, les mardis de 13 h à 16 h, 
au coût de 50 $. Pour s’inscrire, on peut 
joindre Hélène Perrault au 514 795-6363. 
Les joutes régulières de bridge conti-
nuent également, passant des lundis 
soirs 19 h 15 aux lundis après-midi à 
13 h 15 à compter du 1er octobre.

Pour le renouvellement des cartes de 
membre, Marie-Claude Frenette sera 
sur place le jeudi 24 juillet, de 13 h 30 à 
15 h 30, à la salle Lans-en-Vercors. En 
dehors de cette plage horaire, il est 
possible de la joindre au 514 796-0562 
pour prendre rendez-vous.

Pour toute autre information, on peut 
contactez la présidente du Club, Lucie 
Taillon, au 819 419-0394.

Automne actif au Club 
FADOQ de Saint-Donat

MONTRÉAL | 17 au 20 juillet 2025 
— l’artiste Nathalie Bellier, alias 
Thalz, dévoilera pour la première 
fois au public ses sculptures en 
bronze dans le cadre du Salon des 
Artistes, présenté par la Galerie 
Lenoir au Marché Bonsecours, 
dans le Vieux-Montréal.

Ancienne ingénieure, Mme Bellier 
entame aujourd’hui une nouvelle 
vie professionnelle, guidée par une 
passion longuement cultivée pour la 
sculpture. Après 32 ans de carrière, 
elle se consacre pleinement à la 
création artistique, un virage mûri 
grâce à sa curiosité, sa rigueur et sa 
soif d’exploration. Autodidacte, elle a 
enrichi sa pratique dans des ateliers 
privés et écoles d’art, inspirée par les 
enseignements de diverses artistes 
qui ont su nourrir sa démarche.

Son matériau de prédilection : le 
bronze, qu’elle choisit pour son 
intemporalité, sa lumière et sa force 
évocatrice. Dans cette première 
exposition, elle présentera six œuvres 
originales qui explorent la dualité 
humaine, révélant à la fois la beauté et 
la vulnérabilité de l’être.

Le vernissage aura lieu sur invitation 
le 17 juillet, suivi de trois jours d’ou-
verture gratuite au public, du 18 au 20 
juillet, dans le cadre prestigieux du 
Salon des Artistes, qui réunira plus de 
60 artistes en arts visuels.

Pour consulter l’horaire complet : 
salondesartistes.ca. Pour découvrir 
l’univers de l’artiste : www.thalz.ca

Nathalie Thalz, sculpteure  
émergente, expose au Salon 
des Artistes de Montréal
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Ski Garceau et le 376 s’unissent pour 
une expérience gourmande locale 
sur quatre saisons.

Une nouvelle alliance entre Ski Garceau 
et le 376 Charcuterie Bistro promet de 
transformer l’offre culinaire à Saint-
Donat. Cette collaboration mise sur la 
création d’un pôle gastronomique festif 
et accessible toute l’année, ancré dans la 
communauté locale.

Mené par Josiane Collard et Francis 
Adam, le 376 agira à titre de consultant 
culinaire pour Ski Garceau. L’équipe 
développera des menus signatures pour 
la Cantine Alpine et le Bistro T-Bar, tout 
en bonifiant le service de traiteur pour 
divers événements, qu’il s’agisse de 
mariages, de réceptions corporatives ou 
de rencontres sportives.

Au-delà de l’offre gastronomique, les 
deux entreprises innovent avec une 
structure de main-d’œuvre partagée. Ce 
modèle flexible permettra une meilleure 

gestion du personnel durant les périodes 
d’achalandage ou les événements 
spéciaux, en misant sur une approche 
collaborative et respectueuse des forces 
locales.

Ce virage s’accompagne de l’arrivée de 
Caroline Morin à titre de directrice de 
la restauration et des événements. Son 
mandat : faire de Ski Garceau une desti-
nation culinaire incontournable, été 
comme hiver. Elle pourra compter sur 
Lisa-Marie Dubreuil, employée de longue 
date maintenant promue superviseure 
du bistro et de la cantine alpine, ainsi 
que sur l’expertise de l’équipe du 376. 
L’initiative vise à valoriser les talents d’ici 
tout en stimulant l’économie régionale. 

PARTY ESTIVAL AU CALENDRIER
La nouvelle équipe et l’offre culinaire 
revisitée seront officiellement dévoilées 
le 30 août, lors du traditionnel Party 
d’été de Ski Garceau. Pour information 
ou organisation d’événement : resto@
skigarceau.com.

Ski Garceau ravive son offre gourmande 
Photo gracieuseté tirée de la  page Facebook de Ski Garceau

L’Orchestre de Saint-Donat vous 
convie à son prochain concert 
le 8 août à 19 h 30, à l’église de 
Saint-Donat. Pour cette occasion, 
l’ensemble aura l’immense honneur 
de recevoir le compositeur Christian 
Clermont. Présent sur scène aux 
côtés des musiciens de l’OSD, il inter-
prétera lui-même quelques-unes de 
ses œuvres.

Ce moment privilégié promet une 
rencontre authentique entre le public, 
les musiciens et l’univers singulier 
d’un créateur d’ici. L’orchestre pour-
suit ainsi sa mission de faire rayonner 
la musique et de soutenir les talents 
d’aujourd’hui.

L’OSD est un organisme à but non 
lucratif qui, grâce à la générosité du 
public, peut présenter des concerts 
de qualité, remettre des bourses 
à de jeunes musiciens, entretenir 
ses instruments et en acquérir de 
nouveaux. 

Chaque don, petit ou grand, fait une 
réelle différence. Pour appuyer l’or-
chestre, il est possible de contribuer 
via le lien sécurisé sur leur site ou 
d’envoyer un virement à l’adresse 
stdonatorchestre@gmail.com.

C'est un rendez-vous le 8 août !

8 AOÛT 2025

Rendez-vous musical  
à l’église de Saint-Donat
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Organisé par

9h30 à 15h00

Samedis

6 sept   MédiévalMédiéval
2 août    août   R0ck 80R0ck 80R0ck 80R0ck 80

MERCI À NOS PARTENAIRES

Caisse de Montcalm
et de la Ouareau

France-Élaine 
DURANCEAU
DÉPUTÉE DE BERTRAND
MINISTRE RESPONSABLE DE L’HABITATION

MERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRESMERCI À NOS PARTENAIRES

HALTE ROUTIÈRE 1900, montée de la Réserve, Notre-Dame-de-la-Merci

C’est un rendez-vousC’est un rendez-vous !!
+ Cadeaux aux premiers visiteurs+ Cadeaux aux premiers visiteurs

+ Tirage d’un gros  sac de provisions
+ Tirage d’un gros  sac de provisions

+ Apportez vos sacs + Apportez vos sacs 
Chiens non 
autorisés sur le site
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Excavation • Transport
Robert : 819 217-4039
David : 819 217-0039

503, rue Principale, Saint-Donat | 819 419-0175
dominic@roy-ingf.com  | www.roy-ingf.com

Richard Laurin 
Biologiste 

Dominic Roy
Ingénieur forestier

Livres - Jeux - Revues - Papeterie fine - Cadeaux
www.librairiecarpediem.com | 819-717-1313

814-6, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

FOYERS • POÊLES BOIS, GAZ, GRANULES
SERVICE • VENTE • INSTALLATION

507, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts J8C 1K9
multifoyers.ca • 819 321-1707

R.B.Q. : 5801-5900-01

470, rue Principale, Saint-Donat
819 424-2272 • Télec : 819 424-1574

mcraymond@notarius.net

Droit immobilier • Droit corporatif
Testament • Succession
Mandat • Homologation
Célébration de mariage

Raymond & Sigouin
Notaires | Conseillers juridiques

Cartes professionnelles

519, rue Principale
Saint-Donat. QC  J0T 2C0

819-424-2815 • telec : 819 424-5478

18, rue St-Henri Est
Sainte-Agathe-des-monts Qc J8C 1S9
819-326-0323 • télec : 819 326-8157

Tristan Séguin
B.Sc. A., A.-G.

tseguin@rcgag.net

1 877 226-0323
www.rcgag.net 819 217-1750

Excavationcarlemond.com

LOCATION DE CONTENEURS

Ginette St-André 
Maître Reiki 

450 882-1437 
sur rendez-vous

Formations
REIKI niveaux  
1,2, et 3
Merkaba
 
Soins 
REIKI
Biomagnétisme

REIKI Force universelle de vie

Le Reiki est une méthode douce qui 
favorise l’équilibre et l’harmonie  
aux plans physique, émotionnel,  
mental et spirituel.
C’est également un antidote idéal  
au stress et à la fatigue.

JUL IELECLERCGRAPHISTE@gmai l . com

rchel’ orddu

Mission : Aider les gens dans le besoin
Secteur alimentaire

(Dons en argent acceptés)
Ancien presbytère | 475, rue principale

Secteur vestimentaire
(Dons de vêtements ou en argent acceptés)

215, avenue du Lac
Saint-Donat | 819-424-4471
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C H R O N I Q U E  H O R T I C O L E EN COLLABORATION AVEC CHANTAL PEPIN, MEMBRE DU CA
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Donat (SHÉDO)

Saviez-vous que la corneille d’Amé-
rique et le grand corbeau font partie 
de la famille des corvidés ? Tout 
comme le mésangeai du Canada et le 
geai bleu? 

Lors de notre conférence de juin, nous 
avons reçu M. Daniel Fortin, en rempla-
cement de M. Coutu, spécialiste des 
oiseaux et adepte de corvidés. Il nous 
a partagé des informations tout aussi 
étonnantes que pertinentes, afin de mieux 
connaître ce type d’oiseaux et de nous aider 
à ne pas les confondre, par exemple avec 
l’étourneau sansonnet, qui est de la famille 
des sturnidés, ou le vacher à tête brune et 
le quiscale de la famille des ictéridés.

Le corbeau et la corneille sont de la même 
famille, mais représentent deux espèces 
différentes de la gent ailée. Il existe des 
différences dans leur taille, leur apparence, 
leurs comportements, et leurs langages 
sont distincts. Le premier est solitaire 
ou en couple, tandis que le deuxième vit 
en groupe. Le corbeau est généralement 
plus grand, avec un bec plus massif et une 
queue en forme de losange en vol, alors 
que celle de la corneille est plus arrondie. 
C’est d’ailleurs cette caractéristique qui 
permet le mieux de les différencier.

Ces oiseaux noirs, longtemps chassés et 
souvent associés à de mauvais présages, 
ont pourtant une nature très intelligente. Ils 
sont capables de résoudre des problèmes 
et possèdent un type de communication 
sophistiquée entre eux. Ils se reproduisent 
vers l’âge de 2 ou 3 ans. Les couples sont 
unis pour la vie et il est fréquent de voir de 
jeunes corneilles aider les parents avec les 
nouvelles couvées, phénomène rare chez 
les oiseaux. Ils sont joueurs, ont une excel-
lente mémoire et peuvent reconnaître 
des figures humaines, jusqu’à associer 
un visage à une expérience positive ou 
négative et transmettre cette information 
à leurs semblables.

Si vous aviez l’idée d’adopter une corneille 
ou un corbeau, sachez que ce sont des 
animaux sauvages et que leur garde 
en captivité est illégale sans permis au 
Québec. Profitons donc de leur présence 
dans nos jardins et forêts pour les obser-
ver dans leur environnement naturel. Et 
si vous deviez vous occuper d’une petite 
bête à plumes blessée ou trouvée dans la 
nature, il est recommandé de contacter 
un centre de réhabilitation de la faune 
sauvage ou un refuge pour animaux 
sauvages. Une belle référence à consulter : 
quebec.ca/agriculture-environne-
ment-et-ressources-naturelles/faune/
cohabiter-animaux-sauvages

Jeudi 28 août : préparation hivernale des 
plantes d’intérieur

Soyez avec nous lors de cette conférence 
animée par M. André Poliquin. Biologiste 
de formation, passionné d’horticulture, 
reconnu tant au Québec qu’à l’étranger 
pour ses connaissances approfondies des 
végétaux, M. Poliquin viendra partager 
ses trucs et astuces afin de nous aider 
à bien préparer nos plantes d’intérieur 
et tropicales pour la saison hivernale. 
C'est un rendez-vous dès 19 h à la salle 
Jules-St-Georges.

Samedi 18 octobre : événement brunch 35e 
anniversaire

Il est encore possible d’acquérir votre 
billet pour fêter avec nous notre 35e 

anniversaire à l’Étoile du Nord de Saint-
Donat ! Cocktail, tirages, animation et 
conférence sur l’histoire du jardin au 
Québec par monsieur Christian Dufresne 
seront au rendez-vous. Les billets s’en-
volent, réservez le vôtre : 25 $ pour les 
membres et 35 $ pour les non-membres.

PARTICIPER À NOS CONFÉRENCES
Pour un accès facile, procurez-vous 
votre carte de membre à 25 $, ou 40 $ par 
couple, payable comptant, par chèque 

ou Interac : cotisationshedo@gmail.
com. Si vous choisissez cette dernière 
option, communiquez avec Eddy Dupuis 
pour obtenir la question et réponse 
nécessaire au virement. Il est aussi 
possible d’assister à une seule rencontre 
pour 10 $ (paiement 48 h à l’avance).

Pour toute information au sujet de votre 
inscription ou pour acheter des billets 
pour le brunch de clôture, vous pouvez 
joindre Eddy Dupuis : e.dupuis@hotmail.
ca ou 819 424-5424.

Vous êtes particulièrement fier ou fière 
d’une réussite horticole dans votre 
jardin  ? N’hésitez pas à partager vos 
coups de cœur et photos sur notre 
groupe Facebook ! On adore ça !

Bonnes découvertes estivales !

Pour nous joindre : hortistdonat@gmail.
com. Suivez-nous sur notre groupe 
Facebook facebook.com/groups/
hortisaintdonat

Ces oiseaux noirs intelligents et mystérieux
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https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
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EN COLLABORATION AVEC LA FONDATION 
DU DIABÈTE LOCAL

Dans le chapitre 27 du livre de la 
Genèse, Isaac, fils d’Abraham, devient 
aveugle. Une traduction du texte 
hébreu en grec suggère qu’il aurait 
souffert d’une maladie des yeux, 
possiblement liée au diabète.

Un papyrus égyptien datant de 1550 av. 
J.-C. décrit déjà des symptômes caracté-
ristiques du diabète : une soif intense et 
une urine abondante. Ce document a été 
décrypté en 1872. Entre les années 400 
et 500 apr. J.-C., les médecins de l’Inde 
ancienne reconnaissent aussi la maladie, 
qu’ils diagnostiquent en observant si 
l’urine attire les fourmis — d’où l’expression 
« urine de miel ».

Au 1er siècle, le médecin grec Arétée de 
Cappadoce est le premier à utiliser le mot 
«diabète », dérivé du grec diabainein, qui 
signifie « passer à travers », en référence 
à la grande quantité d’urine éliminée.

Au 15e siècle, le médecin personnel du 
roi Charles d’Angleterre, Thomas Willis, 
remarque le goût sucré de l’urine de ses 
patients. Il commence à recommander 
des traitements naturels, comme l’eau 
citronnée, le riz ou certaines plantes.

En 1683, Johann Conrad Brunner retire le 
pancréas d’un chien et découvre que cela 
entraîne un dérèglement du taux de sucre 
dans le sang. À la fin du 17e siècle, Matthew 
Dobson confirme la présence de sucre 
dans l’urine et dans le sang, et amorce une 
distinction entre le diabète de type 1 et le 
type 2.

Au 19e siècle, l’Italien Felice Ambrosiani 
relance les recherches sur le diabète. Le 
Français Apollinaire Bouchardat recom-
mande quant à lui l'autosurveillance de 
la maladie, notamment en goûtant ses 
propres urines — une méthode rudimen-
taire, mais révélatrice à l’époque.

En 1921, le Dr Frederick Banting et le Dr 
Charles Best, assistés du biochimiste 
James Bertram Collip et sous la supervi-
sion du professeur John Macleod, réus-
sissent à isoler et purifier une substance 
active du pancréas : l’insuline. Ils testent 
leur découverte sur un chien ayant subi 
une ablation du pancréas, et constatent 
une baisse significative de la glycémie.

Le 11 janvier 1922, un jeune garçon 
diabétique de 14 ans, Leonard Thompson, 
pesant seulement 66 livres et jusque-là 
maintenu en vie par un régime strict, 
devient le premier humain à recevoir une 
injection d’insuline. Après quelques jours, 
grâce à une insuline mieux purifiée par 
Collip, la  glycémie de ce jeune homme est 
stabilisée. Son état de santé s’améliore 

rapidement, et dès février, six autres 
patients bénéficieront du même traite-
ment avec succès.

Cette avancée scientifique devient l’une 
des plus grandes découvertes médicales 
du 20e siècle. En 1923, le prix Nobel 
de médecine est attribué à Banting et 
Macleod, qui choisissent de partager 
l’honneur avec Best et Collip.

Le 15 avril 2021, Postes Canada émet un 
timbre commémoratif pour souligner le 
100e anniversaire de la découverte de 
l’insuline, à l’effigie des Drs Banting et 
Macleod.

Nous espérons que cette lecture vous 
aura permis de mieux comprendre l’im-
portance de cette découverte capitale, 
ainsi que celle du suivi rigoureux des 
soins pour toutes les personnes atteintes 
du diabète.

Références
onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/9781119205791.ch1
www.news-medical.net/health/History-
of-Diabetes.aspx
en.wikipedia.org/wiki/History_of_diabetes
www.sciencehistory.org/education/
scientific-biographies/frederick-
banting-charles-best-james-collip-and-
john-macleod
www.umassmed.edu/dcoe/
diabetes-education/patient-resources/
first-insulin-injection/
www.researchgate.net/figure/
Frederick-Banting-Charles-Best-
JJR-Macleod-and-James-Collip-
photographs_fig3_358510396
https://www.le-diabete-dans-tous-ses-
etats.precidiab.org/

Histoire du diabète

Frederick Banting (à droite) et Charles Best en 1924. (Photo Wikipedia)

Jean De Meyer (à gauche) ; Sir Edward Albert Sharpey-Schafer (à droite). Rostène W, De Meyts P. Endocr Rev. 
2021 Sep 28;42(5):503-527.  (Photo tirée du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org)

John Macleod, 1876-1935. (Photo researchgate.net)F.G. Banting, 1891-1941. (Photo researchgate.net)

Charles H. Best, 1899-1978. (Photo researchgate.net) James B. Collip, 1892-1965. (Photo researchgate.net)

Charles Best sur un timbre commémoratif.  (Photo tirée 
du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org )

Timbre commémoratif de la découverte de l'insuline. (Photo tirée du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org)

Tiré aussi des Archives de l'université de Toronto. de Leiva-Hidalgo A, et al.Acta Diabetol. 2023 Feb; 60(2):163-189.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781119205791.ch1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781119205791.ch1
https://www.news-medical.net/health/History-of-Diabetes.aspx
https://www.news-medical.net/health/History-of-Diabetes.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_diabetes
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
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C H R O N I Q U E  H I S T O R I Q U E PAR MARIE RHÉAUME, PRÉSIDENTE 
DE LA SOCIÉTÉ HISTORIQUE DE SAINT-DONAT

Souvenirs d’été à Saint-Donat
Aujourd’hui, je vous propose de revisiter, en photos, quelques souvenirs des étés 
du passé. Une autre preuve que Saint-Donat constitue un merveilleux terrain de 
jeux pour les amateurs de tous âges et depuis fort longtemps! Toutes les photos 
proviennent de la collection de Daniel Brosseau (Il était une fois les Laurentides). 

Aire de détente à l’hôtel du mont Jasper

Bicyclettes d’eau sur le lac Archambault aux Villas Jasper.

Vue du village à partir de la pointe du Château du lac

Coucher de soleil à parti du quai du Manoir des Laurentides

Quelqu’un reconnaît-il 
ces personnes aimant 
l’aventure?

Bonne 
vacances !
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N É C R O L O G I E

Avis de décès

Au Centre d’hébergement de Saint-Donat, le 2 juillet 2025, est décédé à 
l’âge de 84 ans et 8 mois M. Jean Langlois, fils de feu Alfred Langlois 
et de feu Marie-Claire Poirier; époux de feu Monique Demarbre.
M. Langlois laisse dans le deuil son frère Guy, sa belle-famille, sa 
fille de coeur Caroline ainsi que plusieurs parents et amis. Selon les 
volontés de M. Langlois, il n’y aura ni recueillement, ni cérémonie 
religieuse.
Au nom de M. Langlois, la famille désire remercier tous les amis 
et les membres de la famille qui ont été auprès de lui pendant les 
dernières années.
En mémoire de M. Jean Langlois, et en guise de sympathie, la famille vous propose de faire 
un don à l’organisme suivant: Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut, 
50A, rue Corbeil, Sainte-Agathe-des-Monts, jedonneenligne.org/fondationmedicale/
La Coopérative funéraire Brunet du 327 rue Saint-Donat à Saint-Donat-de-Montcalm, offre 
à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.

JEAN LANGLOIS« PRÉSENT À CHAQUE INSTANT »

Avis de décès

Au Centre d’hébergement de Saint-Donat, le 7 juillet 2025, est décédé 
à l’aube de ses 95 ans Pierre Brouillet, époux de Suzanne McEwen, 
fils de feu J. Pierre Alexandre Brouillet et de feu Hélène Dagenais.
Outre son épouse, M. Brouillet laisse dans le deuil ses enfants: feu Yves, 
Mimi (Gilles), Marie-Josée (Robert), Louis (Shelley) et Sophie; ses 
petits-enfants: Charles, Philippe, Anik, Alexandre, Frédérik, Mathieu 
et Zoë; ses arrière-petits-enfants: William, Xavier, Anthony, Marily, 
Michael, Olivier et Diego. Il quitte également ses neveux et nièces 
ainsi que plusieurs parents et amis.
Selon les volontés de M. Brouillet, il n’y aura ni recueillement, ni 
cérémonie religieuse. En mémoire de M. Pierre Brouillet, et en guise de sympathie, la famille 
vous propose de faire un don à l’organisme de la Fondation médicale des Laurentides et 
des Pays-d’en-Haut. 50A, rue Corbeil, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec.  819 323-4565.  
info@fondationmedicale.com. jedonneenligne.org/fondationmedicale 
La Coopérative funéraire Brunet du 327, rue Saint-Donat à Saint-Donat-de-Montcalm, offre 
à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.

PIERRE BROUILLET« PRÉSENT À CHAQUE INSTANT »

Francis, il y a déjà 10 ans que les 
anges sont venus te chercher. Ça 

semble si irrél tellement ta présence 
dans nos coeurs est intense.

Tu auras marqué nos vies de la 
façon la plus belle et la plus 

inspirante. Tu seras toujours notre 
fils bien aimé.

Maman, papa et ton frère bien 
aimé, Dany.

Anniversaire de décès

LETTRE OUVERTE

Salutations à l’équipe de rédaction,

J’ai lu avec plaisir et intérêt l’article, en page 20 du journal Altitude du 19 
juin 2025, annonçant la campagne « Ton lac, ta responsabilité ». 

Parmi les thématiques retenues, je suis particulièrement concerné par 
le respect des zones de vitesse. J’habite en face de l’île Poirier d’où je 
peux observer la parade des embarcations, très importante les samedis 
et dimanches, et je me permets, en toute solidarité avec la campagne de 
vous faire part de mes observations : les pontons respectent presque 
tous la vitesse limitée à 10 km à cet endroit, les yachts généralement, 
mais pas tous et, malheureusement, pas du tout les motomarines qui 
prennent un malin plaisir à foncer à toute allure, à faire des pirouettes 
parfois dangereuses et à multiplier l’impact négatif des vagues sur 
les rives. Nous soupçonnons que ces engins sont loués à leurs utili-
sateurs par des commerces de location qui ne les informent pas de la 
réglementation.

Je souhaite plein succès à la campagne et j’en attends, avec impatience, 
les bons résultats.

Jean-Charles Déziel, chemin Aubertin 

Mot de la présidente de la Chambre 
de commerce du Grand St-Donat

Chers commerçants, chers citoyens, 
chers visiteurs,

L’été est enfin arrivé, et avec lui, 
cette effervescence si particulière 
qui anime nos rues, nos commerces, 
nos sentiers et nos lacs. La saison 
estivale est un moment clé pour 
notre communauté, où l’accueil 
chaleureux que nous réservons à nos 
visiteurs joue un rôle fondamental 
dans la vitalité économique de notre 
belle région.

À vous, commerçants de St-Donat 
et de Notre-Dame-de-la-Merci, je 
souhaite une saison remplie d’occa-
sions, de découvertes et de succès. 
Votre travail, votre engagement et 
votre passion font vivre notre milieu 
d’affaires et contribuent à l’image 
dynamique de notre territoire. Vous 
êtes les ambassadeurs de notre 
savoir-faire local, et chaque interac-
tion avec un client — qu’il soit d’ici ou 
d’ailleurs — est une chance de faire 
briller notre région.

J’invite aussi toute la population à 
accueillir chaleureusement nos visi-
teurs, qui sont au cœur de l’activité 
économique estivale. Ce sont eux qui 
découvrent nos produits, parlent de 
nous ailleurs, et reviennent, année 
après année, pour profiter de ce que 
nous avons de mieux à offrir. Leur 
présence est précieuse : sachons en 
tirer le meilleur pour tous.

Je profite également de cette occa-
sion pour vous convier à un moment 
fort de notre calendrier : l’Assem-
blée générale annuelle (AGA) de la 
Chambre de commerce, qui aura 
lieu le 27 septembre prochain au 
Mulligan du Club de golf de St-Donat. 
Cette rencontre sera suivie d’un 
souper honorifique et d’une soirée 
dansante. Pour rendre cette soirée 

encore plus mémorable, la Chambre 
soumettra prochainement au vote 
quelques propositions qui viendront 
agrémenter cette célébration. Nous 
comptons sur votre collaboration 
afin de nous faire parvenir vos 
réponses rapidement, ce qui nous 
permettra de nous organiser en 
conséquence. Ce sera un moment 
privilégié pour faire le point sur nos 
projets, souligner les réalisations de 
l’année, réseauter entre entrepre-
neurs et célébrer ensemble notre 
dynamisme local. Un rendez-vous 
à ne pas manquer — à inscrire dès 
maintenant à votre agenda !

Nous souhaitons également encou-
rager le renouvellement et l’expan-
sion du membership de la Chambre. 
Être membre, c’est plus que faire 
partie d’un regroupement: c’est de 
s’outiller, de s’entourer et de contri-
buer activement à la prospérité 
collective.

Plus nous serons nombreux, plus 
nous pourrons développer de 
projets porteurs, défendre les inté-
rêts des commerçants et mettre en 
lumière le potentiel économique de 
notre région. Jeunes commerçants, 
pensez-y! c’est de votre intérêt de 
vous impliquer dans une chambre de 
commerce qui vous ressemble et qui 
peut refléter vos valeurs.

Je vous souhaite à toutes et à tous 
un été radieux, rempli de rencontres 
enrichissantes et de belles réus-
sites. N’hésitez pas à nous contacter 
pour toute question ou pour en 
apprendre davantage sur les avan-
tages d’être membre de la Chambre 
de Commerce du Grand St-Donat.

Au plaisir de vous retrouver sur 
le terrain… et le 27 septembre au 
Mulligan! Chaleureusement,

Suzanne Houle

MOT DE LA PRÉSIDENTE  
Suzanne Houle, présidente de la Chambre de 

commerce du grand Saint-Donat

Le bon sens nous montre que la 
vie humaine est courte, et qu’il vaut 
mieux faire de notre court passage 
sur terre quelque chose d’utile pour 

soi et pour les autres.
-Dalaï Lama



  |  17 juillet 2025 - page 15 

Napoléon Laporte  (Proxim)

Michel Gravel  (Municipalité de Saint-Donat)

Nicole Reid  (Stéphanie Dionne) 
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Anniversaires
JACQUES ANGERS

Juillet 2025
16  Josée Boissonneault 
16  Anthony Ouellet Sayeur 
18  Daniel Garceau
18  Jean-Pierre Garceau 
18  Marie-Eve St-Amour
19  Mathieu Rivest
20  Agathe Lévesque 
22  Évelyne Gravel 
23  Michel Gravel
23  Francine Laroche Dupuis 
23  Karen Pass
23  Luc Beauséjour
24  Claude Beaulieu 
24  Pierre Milot
24  Nicole Reid
25  Denise Bureau
25  Audrey Gauthier 
25  Pierrette Racine 
26  Yolande Brouillette Lépine
26  Jean Cinq-Mars

26  Sylvie Régnier 
27  François Bertrand 
29  Olivia Minville
29  Yvon Van Geenhoven 
30  Sylvie-Anne St-Amour 
30  Catherine Faubert Verzeni 
31  Luc Robitaille 
31  Michel Racine

Août 2025
01  Francine Blouin 
01  Johanne Labelle 
02  Louise Doucet 
02  François Robillard 
02  Jean-Louis Roy 
04  Alain Fredette 
05  Richard Bertrand 
05  Gabrielle Gauthier
05  Claudette Gauthier 
05  Raynald Veilleux 
07  Lily-Rose Beaulieu

07  Yvon Éthier 
07  Micheline Gauthier
07  Éric Picard
07  Napoléon Laporte
08  Robert Rivest
10  Julie Leclerc
10  Marie Bertrand 
10  Noémie Drapeau
11  Anne C-M
11  Sylvain Monarque 
14  Guy Tardif 
14  Johanne Arsenault
15  Patricia Mercier
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fait par et pour 

les citoyens 
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Après une messe célébrée par Monseigneur Raymond Poisson, 
nous aurons la chance de chanter tous ensemble des airs de 
notre jeunesse, accompagnés à l’orgue par Mme Louise Henri.  
Un gouter sera servi avec une période d’échange d’anecdotes 
et de souvenirs.

Thème de la fête : votre chapeau, chapeau 
d’époque, chapeau loufoque, chapeau  
décoré ou qui vous identifie aujourd’hui.

Venez tous avec votre famille et vos amis. 
Les membres du conseil de fabrique ont 
hâte de vous revoir!  

Pour confirmer votre  
présence, écrivez à 
moniquenadeau@hotmail.com      

Chapelle Notre-Dame-de-la-Garde

55e anniversaire
Dimanche 27 juillet à 11h00

Venez célébrer avec nous les 
souvenirs de notre chapelle

 Félix Leclerc,  Le p’tit bonheur
« C’est un petit bonheur, que 

j’avais ramassé, il était tout en 
pleurs, sur le bord d’un fossé, 

quand il m’a vu passer, il s’est mis 
à crier : «Monsieur ramassez-moi, 

chez vous emmenez-moi»….


