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AGENCE Clest reparti pour un été tout en culture ! Des artistes variés seront au rendez-vous pour vous faire danser sur la place de Iéglise les samedis et vous faire révasser au

IMMORILIERE parc des Pionniers les jeudis. Pour tout savoir sur les spectacles a venir, consultez réguliérement le site officiel de la municipalité, au www.saint-donat.ca ou suivez sa
stephancrevier.com page Facebook. Bon été a Saint-Donat ! (Photo Journal Altitude)
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BABILLARD COMMUNAUTAIRE

ART BOREAL

EN COLLABORATION AVEC LINE ST-AMOUR

Quand F'art rassemble toutes les générations

Le 7 juin, la Journée de la famille
s'est tenue sur les rives du lac
Archambault dans une atmosphére
vivante et inspirante.

Plus de 120 enfants ont participé a une
activité de création spontanée, pinceau
a la main, pour donner vie a leurs idées
sur toile. Des les premieres touches de
couleur, I'imaginaire s'est déployé dans
toute sarichesse, rappelantlimportance
de l'art dans |le développement global des
enfants. Ce moment de liberté créative,
empreint de joie et de fierté, a aussi
permis aux adultes présents de mesurer
a quel point I'expression artistique peut
devenir un puissant moteur dapprentis-
sage et de confiance en soi.

OSEZ LART

Du 25 au 27 juillet, sous le grand chapi-
teau situé au coin des rues Principale et
Allard, Art Boréal vous présente « Osez
l'art », une exposition de ses membres.
Vous aurez l'occasion d'y découvrir le
travail d'artistes peintres locaux invités
qui vous partageront leur univers, leurs
techniques et leur vision du monde a
travers leurs ceuvres.

Venez vivre lexpérience et laissez-vous
surprendre, émouvoir, émerveiller.

B Vendredi 25 juillet de 13h a 19h.
B Vernissage 17 h

B Samedi 26 juillet, 10ha18 h

® Dimanche 27juillet, 10ha16 h

De plus, il y aura un tirage dun
chéque-cadeau d'une valeur de 500S
pour lacquisition dune ceuvre d'un
exposant.

Nous vous attendons en grand nombre !

Cette édition revét un caractere particu-
lier, puisquelle souligne les 35 ans d'exis-
tence d'Art Boréal, ce regroupement
dartistes qui contribue a faire rayonner
I'art dans la communauté.

Par leur engagement et leur talent, ces
artistes ont su éveiller les sens, engen-
drer la réflexion et nourrir les liens entre
les gens. Photos gracieuseté
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MOT DU MAIRE

Un été a vivre pleinement, ensemble

Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

A Saint-Donat, I'été bat son plein et
la vie s'anime au rythme de la culture,
des rencontres et des sourires. C'est
d'ailleurs au cceur de cette saison que
notre communauté rayonne le plus par
sa vitalité, sa créativité et son accueil
chaleureux. Que vous soyez de passage
ou résidents a I'année, tout est en place
pour vous faire vivre une saison estivale
mémorable.

Laissez-vous porter par la culture
Notre programmation estivale est
riche, festive et sans frais ! Chaque
semaine, les spectacles du jeudi et
du samedi soir attirent de nombreux
spectateurs au coeur du village. Il y en
a pour tous les golts et pour toutes
les générations. C'est une occasion
parfaite de se retrouver entre amis ou
en famille, de découvrir des artistes
d'ici et d'ailleurs, et de vibrer ensemble
a l'unisson.

Pour ne rien manquer des spectacles
a venir, je vous invite a consulter
régulierement le site officiel de la
municipalité, au www.saint-donat.ca,
ou a suivre notre page Facebook.

Joé Deslauriers
maire de Saint-Donat

La croisiere sur le lac Archambault
est de retour

Apres le succés de l'an dernier, la
croisiere sur Le Saindon reprend
du service pour une deuxieme
saison ! Dés le 14 ao(t, et jusqu'au
26 octobre, vous pourrez monter a
bord pour une balade paisible sur
le majestueux lac Archambault. Ces
sorties offertes du jeudi au dimanche
vous permettront de découvrir notre
territoire sous un nouvel angle, entre
nature grandiose et patrimoine vivant.

Tous les détails sur les horaires
et la billetterie se trouvent au
www.croisierelacarchambault.com
ou sur le site de la municipalité.

Une course haute en couleur !

C'est avec beaucoup d'enthousiasme
gue nous annoncons le retour de
la tres attendue course de boites
a savon, qui aura lieu le samedi 20
septembre, sur la cote de la rue
Desrochers. Cette deuxieme édition
promet d'étre aussi spectaculaire que
la premiere !

Que vous soyez jeune ou moins
jeune, bricoleur ou casse-cou, vous
étes invités a former votre équipe,
imaginer votre bolide et prendre part
a cet événement rassembleur.

Deux catégories seront proposées :

+ Jeunes (7 a 17 ans, accompagnés
d'un adulte)

« Adultes (18 ans et plus, en solo
ou en duo)

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au
29 aolt. Le formulaire est disponible
en ligne ou en version papier a I'hotel
de ville, a la bibliotheque et au bureau
d'information touristique. Faites vite,
les places sont limitées !

Un été responsable, aussi !

Avec l'affluence estivale et la beauté
fragile de notre environnement, il est
essentiel d'adopter des comportements
respectueux de la nature et de notre
communauté. Cela passe entre autres
par la prudence quant aux feux a
ciel ouvert. Avant d'allumer un feu,
vérifiez toujours I'indice de danger de
la SOPFEU, accessible facilement sur le
site web de la Municipalité.

C'est aussi dans cet esprit de
responsabilité collective que nous
poursuivons la campagne « Ton lac, ta
responsabilité », qui vise a sensibiliser
chacun.e a limportance de protéger
la qualité de nos lacs. Que ce soit par
le respect des zones de navigation, le
lavage obligatoire des embarcations
ou de bonnes pratiques riveraines,
chaque geste compte pour préserver la
beauté de notre territoire.

Merci de faire vivre Saint-Donat

Je vous souhaite un été ressourcant
rempli de découvertes et porté par
les beautés de notre magnifique
Saint-Donat.

S'TDONAT

PARC NATUREL HABITE

S'DONAT

PARC NATUREL HABITE
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Bord du Lac Archambault
541 route 125 Nord, Saint-Donat

Une rareté sur le marché. Située dans la baie de Tir, cette nouvelle
construction haut de gamme, dont les travaux débuteront au printemps 2025,
s'étendra sur un terrain de 1 932 m? et offrira une fagade de 42,75 m sur I'eau.
Vous profiterez d'une magnifique plage, ainsi que d'un emplacement pour
votre quai et vos embarcations. Admirez la vue panoramique et bénéficiez
d’'une orientation sud-ouest, garantissant un ensoleillement tout au long de la
journée. Cette propriété se trouve a quelques pas du village de Saint-Donat, a
quelques minutes a pied du Mont Garceau et a 5 minutes du terrain de golf.

4 CAC | 3SDB | MLS 13311119 3795000 $*txs

Domaine Privé
1751 chemin du Moulin, Sainte-Adele

Domaine privé de 87 acres avec lac privé et sentiers aménagés situé entre
Sainte-Adéle et Morin-Heights. Vue panoramique sur le lac et les montagnes.
Une propriété unique a I'abri des regards et du bruit. Ce site est exceptionnel.

3CAC | 3+1SDB | MLS 21691256 3495 000 $+txs

Chalet au bord du Lac Archambault

22 chemin Lafleur, Saint-Donat

Idéale pour les amateurs de plein air et ceux en quéte de tranquillité. Rénovée
avec go(it, cette propriété est située sur un terrain boisé de 36 122 P2

dans une baie, avec une orientation plein sud. L'espace de vie ouvert offre
une grande luminosité et une vue imprenable sur le lac, avec des poutres
apparentes, un foyer au bois et un plancher chauffant. Accédez directement

a I'eau avec une plage en pente douce, un quai pour embarcation et un kayak
inclus pour explorer le lac. A moins de 1h30 de Montréal, proche de
Saint-Donat, du Mont Garceau, et de toutes les commodités.

3CAC | 2SDB | MLS 18395038 869 000 $+v

Chalet confortable et chaleureux
51 chemin Solange, Saint-Donat

Idéal pour une famille sportive ou de jeunes retraités. Profitez de son grand
garage avec loft au 2e étage, parfait pour les ados ou un artiste en quéte
d'inspiration! Venez-vous reposer sur ce site paisible, situé a proximité des
sentiers de randonnée, des pistes de ski, du golf, et a seulement 15 minutes
du village plein air de Saint-Donat. Acces au lac Archambault au bout de la
rue Solange.

3CAC | 1SDB | MLS 19977522 679 000 $

Des courtiers immobiliers de renom qui vendent ici
et a l'international.

Pierre Brunet Sylvianne Collin

Courtier immobilier agréé Courtier immobilier résidentiel

514.248.8032 514.924.0157
pbrunet@sothebysrealty.ca sylvianne.collin@sothebysrealty.ca

sothebysrealty.ca | Agence Immobiliére indépendante et autonome.
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journalaltitude@cgocable.ca
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Une belle find'année

-3

JULIE LECLERC

Le 8 juillet s’est tenue la derniére
séance du conseil jeunesse de
I'année 2025. Les jeunes membres
ont profité de cette rencontre pour
faire le bilan de I'année, revenir sur
les activités réalisées et souligner
I'implication précieuse des parents,
des bénévoles et des organismes
qui ont apporté leur soutien, tant
humain que financier.

En vue du prochain mandat, il a été
décidé que l'excédent budgétaire serait
réinvesti dans le fonds du prochain
conseil jeunesse, dont les élections
auront lieu en octobre. Le mode de
sélection restera le méme que lan
dernier: un représentant par niveau
pour les 4%, 5° et 6° années du primaire,
ainsi que pour les 1, 2¢ et 3® années du
secondaire. Deux jeunes supplémen-
taires, issus des deuxiemes places du
vote (un au primaire et un au secon-
daire), sajouteront a l'équipe, portant
le nombre total de membres a huit, une
fagon de permettre a plus de jeunes de
vivre cette belle aventure. Les membres
actuels auront bien sir la possibilité de
se présenter a nouveau.

Et quand vient le moment de lever
'assemblée... les jeunes sy opposent
avec humour, exprimant leur envie de
prolonger I'expérience a l'infini. Ce geste
symbolique en dit long sur la cohésion du
groupe et la richesse de cette initiative
qui rassemblent des jeunes d’horizons
variés autour de projets porteurs pour
toute la communaute.

pour le conseil jeunesse

saint-donat.ca
t;:n_,lrisrrles.3i"'t“:"mat'c°‘_n

"DONAT
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Les membres du conseil municipal décernent un certificat ainsi qu'une lettre de remerciement pour Iimplication des membres jeunesse. Sur la photo, Kim Lafleur, Lyne
Lauzon, Kyle Paindavoine, Guy Boucher, Johanne Babin, Malik Richer-Duff, Marie-Josée Rochon, Joé Deslauriers, Jacob Issa, Norman St-Amour, Aymeric Lamarche,

Marianne Dessureault, Alys Rivest, Marie-Pier Bernier et Jasmine Declé. (Photo Journal Altitude - Julie Leclerc)

Pour clore cette séance empreinte
démotion, chague membre du conseil a
lu une lettre de remerciement adressée
a leurs jeunes homologues. Un moment
touchant, animant le reflet de leur

fierté et de limpact durable de leur
engagement.

collective qui fait de la municipalité un
exemple inspirant.

A Saint-Donat, le conseil jeunesse est
bien plus qu'un projet : cest une fierté

Bougeons
pour la santé
d Saint-Donat

IS

Des gens qui bougent

L'ARCIIE
DUN@RD

pour leur communauté

La campagne de Bougeons pour
la Santé a Saint-Donat bat son
plein. Nous remercions chaleu-
reusement les entreprises
partenaires qui ont contribué par
leur appui avec un montant
amassé de 32 000 $. Notre objectif
est de surpasser le montant de
50 000 $. C’est maintenant votre
tour, chers donateurs, seul ou en
équipe, de bouger et de donner!

sont

activités

Certaines
prévues.

déja

Atelier de vélo

David Issa offre pour une troisieme
année, des ateliers d’entretien de
vélo a la Boutique Garceau les
samedis jusqu’au 27 septembre.
Pour information et inscription,
contactez-le au 819 424-4189 ou a
dave@skigarceau.com

Traversée solidaire du Lac Clef
Le samedi 9 ao(t prochain a 10 h
se tiendra une premiére traversée
a la nage du lac La Clef. Plusieurs
distances sont disponibles (1 km,
2 km, 3 km). Pour information et
inscription, contactez Martine a
traverseedulaclaclef@hotmail.com

Autres activités a venir cet été :
Le défi a vélo, la randonnée du
Club Plein-Air ainsi que les
tournois de volley-ball de plage, de
pickleball et du groupe de golfeurs
du jeudi Copains et Copines.

Nous vous invitons a nous suivre
sur notre Facebook afin de
connaitre tous les détails :
https://m.facebook.com/Bougeons
pourlasante/

Pourquoi on bouge cet été

On bouge et on donne pour
I’Arche du Nord, un organisme
fondé en 1989. Tous les dons de
la campagne 2025 de Bougeons
pour la santé a Saint-Donat seront
dédiés a la rénovation du
batiment et a I'aménagement des
locaux pour en faire un lieu
optimisé  pour  [l'organisation,
I'exécution et la livraison de ses
services.

L’Arche regroupe une équipe de
45 bénévoles dévoués qui
s’occupent a chaque semaine :

D’un service de dépannage

alimentaire

e Collecte des dons et invendus
des commerces locaux.

e Tournée par les bénévoles des
spéciaux dans les épiceries de
la région.

e Réception de livraisons de
denrées regues de Moisson
Lanaudiére.

e Préparation de prés de 130
paniers alimentaires par mois.

e Distribution a prés de 50 de
nos concitoyens, incluant des
meéres monoparentales et des
enfants.

D’une friperie localisée au 215,

avenue du Lac

e Collecte des dons de
vétements, chaussures, literie
et autres articles textiles qui
auront droit a une seconde vie.

e Tous peuvent se rendre a la
friperie et y faire de belles
découvertes a petits prix.

e L'entiereté du produit de la
vente est consacrée exclusi-
vement a l'achat des denrées
du service alimentaire.

La mission
e Promouvoir une économie
locale dont les échanges

impliqguent des bénévoles, des
citoyens de  Saint-Donat,
plusieurs de commergants et
élus.

e Sensibiliser sur des enjeux
socio-économiques de proxi-
mité, de générer des actions
qui portent fruit et de participer
a tisser les liens sociaux.

Lien pour faire un don en ligne par
carte de crédit :
https://www.canadahelps.org/fr/dn
/131850

Cet été, Bougeons pour la santé. Bougeons pour la communauté. Donnons fort, pour I’Arche du Nord !
Bougeons pour la Santé au 514 375-2232 ou par courriel & bougeonspourlasante@gmail.com Equipe de I'’Arche du Nord au 819 424-4471 ou par courriel & larchedunord@gmail.com
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Automne actif au Club
FADOQ de Saint-Donat

Le Club FADOQ de Saint-Donat lance
sa programmation automne-hiver
2025-2026 dés la semaine du 8
septembre, avec plusieurs acti-
vités bien établies et quelques
nouveautés.

Parmi les classiques, les cours
«Vie active » débuteront le lundi 22
septembre, offerts gratuitement a la
salle Lans-en-Vercors les lundis et
mercredis, de 3hal0houde10hallh.
Le yoga sur chaise, quant a lui, repren-
dra dées le mardi 9 septembre a 14h 30,
toujours a la salle Lans-en-Vercors,
au codt de 140 S pour 10 séances. Les
adeptes du tai-chi déja initiés pourront
s'y adonner a compter du 14 octobre,
pour une session de 10 cours 4120 S.

Du cété des nouveautés, des cours
despagnol seront proposés les mardis
soirs de 19h a 20h, du 9 septembre au
25 novembre, a la Maison de la culture.
Le colt est fixé 4 120 S pour 12 séances.
De plus, une nouvelle activité sera mise
en place en fonction des résultats d'un
sondage : café-rencontre thématique,
danse-mouvement ou théatre. Cette
activité se tiendra les mercredis ou
jeudis matin a la Maison de la culture,
a partir du 10 ou 11 septembre, pour

une durée de 10 semaines. Le tarif sera
précisé ultérieurement.

Les inscriptions pour lensemble de ces
activités auront lieu le jeudi 21 aodt,
de 13h 30 a 14 h 30, a la salle Lans-en-
Vercors située au 351, rue Lambert.

Enfin, Janette Labréche animera des
cours de bridge pour débutants a la
Maison de la culture, derriere la biblio-
theque, rue Desrochers, du 2 septembre
au 4 novembre, les mardis de 13ha 16 h,
au codt de 50 S. Pour s'inscrire, on peut
joindre Hélene Perrault au 514 795-6363.
Les joutes réqgulieres de bridge conti-
nuent également, passant des lundis
soirs 19h15 aux lundis aprés-midi a
13h15 a compter du 1¢" octobre.

Pour le renouvellement des cartes de
membre, Marie-Claude Frenette sera
sur place le jeudi 24 juillet, de 13 h 30 a
15h30, a la salle Lans-en-Vercors. En
dehors de cette plage horaire, il est
possible de la joindre au 514 796-0562
pour prendre rendez-vous.

Pour toute autre information, on peut
contactez la présidente du Club, Lucie
Taillon, au 819 419-0394.

/
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Nathalie Thalz,

sculpteure

emergente, expose au Salon
des Artistes de Montréal

MONTREAL | 17 au 20 juillet 2025
— l'artiste Nathalie Bellier, alias
Thalz, dévoilera pour la premiére
fois au public ses sculptures en
bronze dans le cadre du Salon des
Artistes, présenté par la Galerie
Lenoir au Marché Bonsecours,
dans le Vieux-Montréal.

Ancienne ingénieure, Mme Bellier
entame aujourd’hui une nouvelle
vie professionnelle, guidée par une
passion longuement cultivée pour la
sculpture. Apres 32 ans de carriére,
elle se consacre pleinement a la
création artistique, un virage mari
grace a sa curiosité, sa rigueur et sa
soif d'exploration. Autodidacte, elle a
enrichi sa pratique dans des ateliers
privés et écoles dart, inspirée par les
enseignements de diverses artistes
qui ont su nourrir sa démarche.

Son matériau de prédilection : le
bronze, quelle choisit pour son
intemporalité, sa lumiere et sa force
évocatrice. Dans cette premiere
exposition, elle présentera six ceuvres
originales qui explorent la dualité
humaine, révélant ala fois la beauté et
la vulnérabilité de l'étre.

Photo gracieuseté, tiére de sa page Facebook))

Le vernissage aura lieu sur invitation
le 17 juillet, suivi de trois jours d'ou-
verture gratuite au public, du 18 au 20
juillet, dans le cadre prestigieux du
Salon des Artistes, qui réunira plus de
60 artistes en arts visuels.

Pour consulter I'horaire complet
salondesartistes.ca. Pour découvrir
'univers de l'artiste : www.thalz.ca

(Photo gracieuseté)
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BAuon

Notre restaurant est ouvert
pour le souper du jeudi au samedi,
dés 17h00

Notre terrasse est ouverte

<
»

du jeudi au samedi, dés 15h00 Y,

Restaurant Le Bouillon,

situé au

/‘ .\

251 Chemin Fusey
Saint-Donat-de-Montcalm
JOT 2CO, Québec

819 424-1333
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Photo gracieuseté tirée de la page Facebook de Ski Garceau

Ski Garceau ravive son offre gourmande

8 AOUT 2025

Rendez-vous musical
al'église de Saint-Donat

L'Orchestre de Saint-Donat vous
convie a son prochain concert
le 8 aolt a 19 h 30, a léglise de
Saint-Donat. Pour cette occasion,
lensemble aura Iimmense honneur
de recevoir le compositeur Christian
Clermont. Présent sur scene aux
cotés des musiciens de 'OSD, il inter-
prétera lui-méme quelgues-unes de
Ses ceuvres.

Ce moment privilégié promet une
rencontre authentique entrele public,
les musiciens et l'univers singulier
d'un créateur d'ici. L'orchestre pour-
suit ainsi sa mission de faire rayonner
la musique et de soutenir les talents
daujourd’hui.

L'OSD est un organisme a but non
lucratif qui, grace a la générosité du
public, peut présenter des concerts
de qualité, remettre des bourses
a de jeunes musiciens, entretenir
ses instruments et en acquérir de
nouveaux.

Chaque don, petit ou grand, fait une
réelle difféerence. Pour appuyer lor-
chestre, il est possible de contribuer
via le lien sécurisé sur leur site ou
denvoyer un virement a ladresse
stdonatorchestre@gmail.com.

C'est un rendez-vous le 8 ao(it !
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Ski Garceau et le 376 s'unissent pour
une expérience gourmande locale
sur quatre saisons.

Une nouvelle alliance entre Ski Garceau
et le 376 Charcuterie Bistro promet de
transformer loffre culinaire a Saint-
Donat. Cette collaboration mise sur la
création d'un p6le gastronomique festif
et accessible toute I'année, ancré dansla
communauté locale.

Mené par Josiane Collard et Francis
Adam, le 376 agira a titre de consultant
culinaire pour Ski Garceau. Lequipe
développera des menus signatures pour
la Cantine Alpine et le Bistro T-Bar, tout
en bonifiant le service de traiteur pour
divers événements, quil sagisse de
mariages, de réceptions corporatives ou
de rencontres sportives.

Au-dela de loffre gastronomique, les
deux entreprises innovent avec une
structure de main-d'ceuvre partagée. Ce
modele flexible permettra une meilleure

Marchés

O DeSJardlns ),

(" Caisse de'Montcalm
- —~etdela Quareau

Organisé par

=

gestion du personnel durant les périodes
dachalandage ou les événements
spéciaux, en misant sur une approche
collaborative et respectueuse des forces
locales.

Ce virage s'accompagne de larrivée de
Caroline Morin a titre de directrice de
la restauration et des événements. Son
mandat : faire de Ski Garceau une desti-
nation culinaire incontournable, été
comme hiver. Elle pourra compter sur
Lisa-Marie Dubreuil, employée de longue
date maintenant promue superviseure
du bistro et de la cantine alpine, ainsi
que sur lexpertise de l'équipe du 376.
Linitiative vise avaloriserles talents d'ici
tout en stimulant 'économie régionale.

PARTY ESTIVAL AU CALENDRIER

La nouvelle équipe et loffre culinaire
revisitée seront officiellement dévoilées
le 30 aodt, lors du traditionnel Party
dété de Ski Garceau. Pour information
ou organisation dévénement : resto@
skigarceau.com.

2 aolt RONR 20U

6 sept MEDIEVAL

9h30 a 15h00
(st un nendeg-vous!

Chiens non
autorisés sur le site

"MERCI ANOS PARTENAIRES -

Matawinie

Entreprenante de nature!
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Cartes professionnelles
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LOCATION DE CONTENEURS
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RADDO - CORBEIL - GENEREUX

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT. QC JOT 2C0O
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SAINTE-AGATHE-DES-MONTS QC J8C 159 - T REIKI niveaux
819-326-0323 * TELEC : 819 326-8157 Maitre Reiki g 1.2 et 3
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T/ A .
_' @A MAISON TOITURES S. LAUZON
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CHRONIQUE

Ces oiseaux noirs intelligents et

Saviez-vous que la corneille dAmé-
rique et le grand corbeau font partie
de la famille des corvidés ? Tout
comme le mésangeai du Canada et le
geai bleu?

Lors de notre conférence de juin, nous
avons recgu M. Daniel Fortin, en rempla-
cement de M. Coutu, spécialiste des
oiseaux et adepte de corvidés. Il nous
a partagé des informations tout aussi
étonnantes que pertinentes, afin de mieux
connaitre ce type doiseaux et de nous aider
a ne pas les confondre, par exemple avec
I'étourneau sansonnet, qui est de la famille
des sturnideés, ou le vacher a téte brune et
le quiscale de la famille des ictéridés.

Le corbeau et la corneille sont de la méme
famille, mais représentent deux especes
différentes de la gent ailée. Il existe des
différences dansleur taille, leur apparence,
leurs comportements, et leurs langages
sont distincts. Le premier est solitaire
ou en couple, tandis que le deuxieme vit
en groupe. Le corbeau est généralement
plus grand, avec un bec plus massif et une
queue en forme de losange en vol, alors
que celle de la corneille est plus arrondie.
Cest dailleurs cette caractéristique qui
permet le mieux de les différencier.

Ces oiseaux noirs, longtemps chassés et
souvent associés a de mauvais présages,
ont pourtantune nature tresintelligente. lls
sont capables de résoudre des problemes
et possédent un type de communication
sophistiquée entre eux. lls se reproduisent
vers l'age de 2 ou 3 ans. Les couples sont
unis pour la vie et il est fréquent de voir de
jeunes corneilles aider les parents avec les
nouvelles couvées, phénomeéne rare chez
les oiseaux. lls sont joueurs, ont une excel-
lente mémoire et peuvent reconnaitre
des figures humaines, jusqua associer
un visage a une expérience positive ou
négative et transmettre cette information
aleurs semblables.

Si vous aviez l'idée d'adopter une corneille
ou un corbeau, sachez que ce sont des
animaux sauvages et que leur garde
en captivité est illégale sans permis au
Québec. Profitons donc de leur présence
dans nos jardins et foréts pour les obser-
ver dans leur environnement naturel. Et
si vous deviez vous occuper d'une petite
béte a plumes blessée ou trouvée dans la
nature, il est recommandé de contacter
un centre de réhabilitation de la faune
sauvage ou un refuge pour animaux
sauvages. Une belle référence a consulter:
quebec.ca/agriculture-environne-
ment-et-ressources-naturelles/faune/
cohabiter-animaux-sauvages

Jeudi 28 aolit : préparation hivernale des
plantes d'intérieur

Soyez avec nous lors de cette conférence
animée par M. André Poliquin. Biologiste
de formation, passionné dhorticulture,
reconnu tant au Québec qua létranger
pour ses connaissances approfondies des
végétaux, M. Poliquin viendra partager
ses trucs et astuces afin de nous aider
a bien préparer nos plantes dintérieur
et tropicales pour la saison hivernale.
Cest un rendez-vous des 19 h a la salle
Jules-St-Georges.

Samedi 18 octobre : événement brunch 35¢
anniversaire

HORTICOLE

Il est encore possible dacquérir votre
billet pour féter avec nous notre 35°
anniversaire a I'Etoile du Nord de Saint-
Donat ! Cocktail, tirages, animation et
conférence sur l'histoire du jardin au
Québec par monsieur Christian Dufresne
seront au rendez-vous. Les billets s'en-
volent, réservez le votre : 25 S pour les
membres et 35 S pour les non-membres.

PARTICIPER A NOS CONFERENCES

Pour un acces facile, procurez-vous
votre carte de membre a25$S, ou 40 S par
couple, payable comptant, par cheque

EN COLLABORATION AVEC CHANTAL PEPIN, MEMBRE DU CA
Société d'horticulture et décologie de Saint-Donat (SHEDO)

ou Interac cotisationshedo@gmail.
com. Si vous choisissez cette derniére
option, communiquez avec Eddy Dupuis
pour obtenir la question et réponse
nécessaire au virement. Il est aussi
possible d'assister a une seule rencontre
pour 10 S(paiement 48 h a l'avance).

Pour toute information au sujet de votre
inscription ou pour acheter des billets
pour le brunch de cléture, vous pouvez
joindre Eddy Dupuis : e.dupuis@hotmail.
caou 819 424-5424.
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Vous étes particulierement fier ou fiere
d'une réussite horticole dans votre
jardin ? N'hésitez pas a partager vos
coups de coeur et photos sur notre
groupe Facebook ! Onadore ¢a'!

Bonnes découvertes estivales !
Pour nous joindre : hortistdonat@gmail.
com. Suivez-nous sur notre groupe

Facebook facebook.com/groups/
hortisaintdonat

L%journalAltitude | 17 juillet 2025 - page 11


https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat

Histoire du diabete

EN COLLABORATION AVEC LA FONDATION
DU DIABETE LOCAL

Dans le chapitre 27 du livre de la
Genese, Isaac, fils d’Abraham, devient
aveugle. Une traduction du texte
hébreu en grec suggére qu'il aurait
souffert d'une maladie des yeux,
possiblement liée au diabéte.

Un papyrus égyptien datant de 1550 av.
J.-C. décrit déja des symptdmes caracteé-
ristiques du diabéte : une soif intense et
une urine abondante. Ce document a été
décrypté en 1872. Entre les années 400
et 500 apr. J.-C., les médecins de IInde
ancienne reconnaissent aussi la maladie,
quils diagnostiquent en observant si
l'urine attire les fourmis —d'ou l'expression
«urine de miel ».

Au 1¢ siecle, le médecin grec Arétée de
Cappadoce est le premier a utiliser le mot
«diabéte », dérivé du grec diabainein, qui
signifie « passer a travers », en référence
alagrande quantité d'urine éliminée.

Au 15¢ siecle, le médecin personnel du
roi Charles d’Angleterre, Thomas Willis,
remarque le goQt sucré de I'urine de ses
patients. Il commence a recommander
des traitements naturels, comme leau
citronnée, le riz ou certaines plantes.

En 1683, Johann Conrad Brunner retire le
pancréas d'un chien et découvre que cela
entraine un deréglement du taux de sucre
dansle sang. Alafindu17¢ siecle, Matthew
Dobson confirme la présence de sucre
dansl'urine et dansle sang, et amorce une
distinction entre le diabete de type 1et le
type 2.

Au 19¢ siecle, I'talien Felice Ambrosiani
relance les recherches sur le diabete. Le
Frangais Apollinaire Bouchardat recom-
mande quant a lui l'autosurveillance de
la maladie, notamment en godtant ses
propres urines — une méthode rudimen-
taire, mais révélatrice a l'époque.

En 1921, le Dr Frederick Banting et le Dr
Charles Best, assistés du biochimiste
James Bertram Collip et sous la supervi-
sion du professeur John Macleod, réus-
sissent a isoler et purifier une substance
active du pancreéas : I'insuline. lls testent
leur découverte sur un chien ayant subi
une ablation du pancréas, et constatent
une baisse significative de la glycémie.

Le 11 janvier 1922, un jeune gargon
diabétique de 14 ans, Leonard Thompson,
pesant seulement 66 livres et jusque-la
maintenu en vie par un régime strict,
devient le premier humain a recevoir une
injection d'insuline. Aprés quelques jours,
grace a une insuline mieux purifiée par
Collip, la glycémie de ce jeune homme est
stabilisée. Son état de santé s'améliore

Frederick Banting (a droite) et Charles Best en 1924. (Photo Wikipedia)

rapidement, et des février, six autres
patients bénéficieront du méme traite-
ment avec succes.

Cette avancée scientifique devient l'une
des plus grandes découvertes médicales
du 20¢ siécle. En 1923, le prix Nobel
de meédecine est attribué a Banting et
Macleod, qui choisissent de partager
I'honneur avec Best et Collip.

Le 15 avril 2021, Postes Canada émet un
timbre commeémoratif pour souligner le
100¢ anniversaire de la découverte de
linsuline, a leffigie des Drs Banting et
Macleod.

Nous espérons que cette lecture vous
aura permis de mieux comprendre I'im-
portance de cette découverte capitale,
ainsi que celle du suivi rigoureux des
soins pour toutes les personnes atteintes
du diabéte.

F.G. Banting, 1891-1941. (Photo researchgate.net) John Macleod, 1876-1935. (Photo researchgate.net)

Références
onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/9781119205791.ch1

www.news-medical.net/health/History-
of-Diabetes.aspx

en.wikipedia.org/wiki/History_of_diabetes

www.sciencehistory.org/education/
scientific-biographies/frederick-
banting-charles-best-james-collip-and-
john-macleod

www.umassmed.edu/dcoe/
diabetes-education/patient-resources/
first-insulin-injection/

www.researchgate.net/figure/
Frederick-Banting-Charles-Best-
JJR-Macleod-and-dames-Collip-
photographs_fig3_358510396

Charles H. Best, 1899-1978. (Photo researchgate.net) James B. Collip, 1892-1965. (Photo researchgate.net)

Tiré aussi des Archives de l'université de Toronto. de Leiva-Hidalgo A, et al.Acta Diabetol. 2023 Feb; 60(2):163-189.

https://www.le-diabete-dans-tous-ses-
etats.precidiab.org/

Insulin
Insuline

Timbre commémoratif de la découverte de linsuline. (Photo tirée du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org)

Charles Best sur un timbre commémoratif. (Photo tirée
du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org )

Jean De Meyer (a gauche); Sir Edward Albert Sharpey-Schafer (a droite). Rosténe W, De Meyts P. Endocr Rev.
20218Sep 28;42(5):503-527. (Photo tirée du site www.le-diabete-dans-tous-ses-etats.precidiab.org)

LeJournalAltitude |17 juillet 2025 - page 12


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781119205791.ch1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781119205791.ch1
https://www.news-medical.net/health/History-of-Diabetes.aspx
https://www.news-medical.net/health/History-of-Diabetes.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_diabetes
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.sciencehistory.org/education/scientific-biographies/frederick-banting-charles-best-james-collip-and-john-macleod/
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.umassmed.edu/dcoe/diabetes-education/patient-resources/first-insulin-injection
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396
https://www.researchgate.net/figure/Frederick-Banting-Charles-Best-JJR-Macleod-and-James-Collip-photographs_fig3_358510396

CHRONIQUE HISTORIQUE oetasocire Historiove e sANT-0oNAT

Souvenirs d'été a Saint-Donat

Aujourd’hui, je vous propose de revisiter, en photos, quelques souvenirs des étés
du passé. Une autre preuve que Saint-Donat constitue un merveilleux terrain de
jeux pour les amateurs de tous ages et depuis fort longtemps! Toutes les photos
proviennent de la collection de Daniel Brosseau (Il était une fois les Laurentides).

Aire de détente al'hétel du mont Jasper
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Quelqu'un reconnait-il
ces personnes aimant
laventure?
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MOT DE LA PRESIDENTE

Suzanne Houle, présidente de la Chambre de
commerce du grand Saint-Donat

Mot de la présidente de la Chambre
de commerce du Grand St-Donat

Chers commercgants, chers citoyens,
chers visiteurs,

L'été est enfin arrivé, et avec lui,
cette effervescence si particuliére
qui anime nos rues, nos commerces,
nos sentiers et nos lacs. La saison
estivale est un moment clé pour
notre communauté, ou laccueil
chaleureux que nousréservonsanos
visiteurs joue un réle fondamental
dans la vitalité économique de notre
belle région.

A vous, commercants de St-Donat
et de Notre-Dame-de-la-Merci, je
souhaite une saison remplie d'occa-
sions, de découvertes et de succes.
Votre travail, votre engagement et
votre passion font vivre notre milieu
d’affaires et contribuent a limage
dynamique de notre territoire. Vous
étes les ambassadeurs de notre
savoir-faire local, et chaque interac-
tion avec un client — qu'il soit d’ici ou
dailleurs — est une chance de faire
briller notre région.

J'invite aussi toute la population a
accueillir chaleureusement nos visi-
teurs, qui sont au cceur de l'activité
économique estivale. Ce sont eux qui
découvrent nos produits, parlent de
nous ailleurs, et reviennent, année
aprés année, pour profiter de ce que
nous avons de mieux a offrir. Leur
présence est précieuse : sachons en
tirer le meilleur pour tous.

Je profite également de cette occa-
sion pour vous convier a un moment
fort de notre calendrier : I'Assem-
blée générale annuelle (AGA) de la
Chambre de commerce, qui aura
lieu le 27 septembre prochain au
Mulligan du Club de golf de St-Donat.
Cette rencontre sera suivie d'un
souper honorifique et d'une soirée
dansante. Pour rendre cette soirée

encore plus mémorable, la Chambre
soumettra prochainement au vote
guelques propositions qui viendront
agrémenter cette célébration. Nous
comptons sur votre collaboration
afin de nous faire parvenir vos
reponses rapidement, ce qui nous
permettra de nous organiser en
conséquence. Ce sera un moment
privilégié pour faire le point sur nos
projets, souligner les réalisations de
'année, réseauter entre entrepre-
neurs et célébrer ensemble notre
dynamisme local. Un rendez-vous
a ne pas manquer — a inscrire des
maintenant a votre agenda !

Nous souhaitons également encou-
rager le renouvellement et l'expan-
sion du membership de la Chambre.
Etre membre, cest plus que faire
partie d'un regroupement: c'est de
s'outiller, de s'entourer et de contri-
buer activement a la prospérité
collective.

Plus nous serons nombreux, plus
nous pourrons développer de
projets porteurs, défendre les inté-
réts des commercants et mettre en
lumiere le potentiel économique de
notre région. Jeunes commergants,
pensez-y! c'est de votre intérét de
vous impliquer dans une chambre de
commerce qui vous ressemble et qui
peut refléter vos valeurs.

Je vous souhaite a toutes et a tous
un été radieux, rempli de rencontres
enrichissantes et de belles réus-
sites. N'hésitez pas a nous contacter
pour toute question ou pour en
apprendre davantage sur les avan-
tages d'étre membre de la Chambre
de Commerce du Grand St-Donat.

Au plaisir de vous retrouver sur
le terrain... et le 27 septembre au
Mulligan! Chaleureusement,

Suzanne Houle
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«PRESENT A CHAQUE INSTANT »

PIERRE BROUILLET

Au Centre d’hébergement de Saint-Donat, le 7 juillet 2025, est décédé s 2
a I’aube de ses 95 ans Pierre Brouillet, époux de Suzanne McEwen,
fils de feu J. Pierre Alexandre Brouillet et de feu Hélene Dagenais.

Outre son épouse, M. Brouillet laisse dans le deuil ses enfants: feu Yves,
Mimi (Gilles), Marie-Josée (Robert), Louis (Shelley) et Sophie; ses
petits-enfants: Charles, Philippe, Anik, Alexandre, Frédérik, Mathieu
et Zog; ses arriere-petits-enfants: William, Xavier, Anthony, Marily,
Michael, Olivier et Diego. Il quitte également ses neveux et nieces
ainsi que plusieurs parents et amis.

Selon les volontés de M. Brouillet, il n’y aura ni recueillement, ni
cérémonie religieuse. En mémoire de M. Pierre Brouillet, et en guise de sympathie, la famille
vous propose de faire un don a I’organisme de la Fondation médicale des Laurentides et
des Pays-d’en-Haut. 50A, rue Corbeil, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec. 819 323-4565.
info@fondationmedicale.com. jedonneenligne.org/fondationmedicale

La Coopérative funéraire Brunet du 327, rue Saint-Donat a Saint-Donat-de-Montcalm, offre
a la famille éprouvée ses plus sinceres condoléances.

Salutations a I'équipe de rédaction,

Jailu avec plaisir et intérét l'article, en page 20 du journal Altitude du 19
juin 2025, annoncant la campagne « Ton lac, ta responsabilité ».

Parmi les thématiques retenues, je suis particulierement concerné par
le respect des zones de vitesse. J'habite en face de [ile Poirier d'ou je
peux observer la parade des embarcations, tresimportante les samedis
et dimanches, etje me permets, en toute solidarité avec lacampagne de
vous faire part de mes observations : les pontons respectent presque
tous la vitesse limitée a 10 km a cet endroit, les yachts généralement,
mais pas tous et, malheureusement, pas du tout les motomarines qui
prennent un malin plaisir a foncer a toute allure, a faire des pirouettes
parfois dangereuses et a multiplier I'impact négatif des vagues sur
les rives. Nous soupgonnons que ces engins sont loués a leurs utili-
sateurs par des commerces de location qui ne les informent pas de la
réglementation.

Je souhaite pleinsucces alacampagne etjen attends, avec impatience,
les bons résultats.

Jean-Charles Déziel, chemin Aubertin
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« PRESENT A CHAQUE INSTANT »

JEAN LANGLOIS

Au Centre d’hébergement de Saint-Donat, le 2 juillet 2025, est décédé a
I’age de 84 ans et 8 mois M. Jean Langlois, fils de feu Alfred Langlois
et de feu Marie-Claire Poirier; époux de feu Monique Demarbre.

M. Langlois laisse dans le deuil son frere Guy, sa belle-famille, sa
fille de coeur Caroline ainsi que plusieurs parents et amis. Selon les
volontés de M. Langlois, il n’y aura ni recueillement, ni cérémonie
religieuse.

Au nom de M. Langlois, la famille désire remercier tous les amis
et les membres de la famille qui ont été aupres de lui pendant les
derniéres années.

En mémoire de M. Jean Langlois, et en guise de sympathie, la famille vous propose de faire
un don & I’organisme suivant: Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut,
50A, rue Corbeil, Sainte-Agathe-des-Monts, jedonneenligne.org/fondationmedicale/

La Coopérative funéraire Brunet du 327 rue Saint-Donat a Saint-Donat-de-Montcalm, offre
a la famille éprouvée ses plus sinceres condoléances.

Francis, il y a déja 10 ans que les
anges sont venus te chercher. Ca
semble si irrél tellement ta présence
dans nos coeurs est intense.

Tu auras marqué nos vies de la
fagon la plus belle et la plus
inspirante. Tu seras toujours notre
fils bien aimé.

Maman, papa et ton frére bien
aimé, Dany.
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Nicole Reid (Stéphanie Dionne)
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Chapelle Notre-Dame-de-la-Garde

55¢ anmversan’e

Dimanche 27 juillet a 11h0O
Venez célébrer avec nous les
souvenirs de notre chapelle

Apres une messe célébrée par Monseigneur Raymond Poisson,
nous aurons la chance de chanter tous ensemble des airs de
notre jeunesse, accompagnés a l'orgue par Mme Louise Henri.
Un gouter sera servi avec une période d’échange d’anecdotes
et de souvenirs.

Theme de la féte : votre chapeau, chapeau
d’époque, chapeau loufoque, chapeau
décoré ou qui vous identifie aujourd’hui.

Venez tous avec votre famille et vos amis.
Les membres du conseil de fabrique ont
hate de vous revoir!

Pour confirmer votre
présence, écrivez a
moniquenadeau@hotmail.com

Félix Leclerc, Le p’tit honheur
« Cest un petit bonheur, que
j'avais ramasse, il était tout en
pleurs, sur le bord d’un fosse,
quand il m’a vu passer, Il sest mis
a Crier : «Monsieur ramassez-moi,
chez vous emmenez-moi....
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