- e Vaste choix
BEARRWEES CUM POl ; de cadeaux et de coeurs

0] J3.N] SUUTY @ s

(jeudi 14 février)

| | .- FEVRIER
Saint-Do e

Une nouvelle industrie “LA BRIQUE NATURELLE DU QUEBEC” T__V
s’implantera sur ce site commercial donatien trés bientot. S

La RBourrasque au village

Voir p.12 BERCE r ‘Samedi [e 16 fe'vrier 8o
i NGTEMP S =
rogramme p. 3

VOTRE INSCRIPTION au BOTTIN DONATIEN
Pavez-vous veérifiee réecemment?

Si votre inscription doit étre modifiee,
~ avertissez-nous le plus tét possible
pour que nous puissions la corriger avant
I'impression du prochain bottin.
Il serait bon de vérifier votre inscription dans
I'annuaire du Bell egalement, car nous nous
basons sur cet annuaire pour rédiger le
- Bottin DONATIEN, édition 85.
Soit en communiquant a 424-2610, Lucille Paquette
‘ o ou a 424-2833, Kiosque Touristique
Pour le promoteur du projet, la proximité de ’aéroport fut un atout majeur ou en maliant ce coupon a C.P. 1350, St-Donat-Montcalm
de décision. Son avion est 4 I'abri, prét pour ses nombreux déplacements. JOT 2CO ou en déposant ce coupon au Kiosque Touristique

.

Clnb Bptimiste Saint-Donat LI I
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“[’essence ne coite VENTE - ACHAT - d’autos usagées

pas plus cher!

G . GARAGE REMI LAFLEUR o e

n 4 SERV‘CE en plus..." Débosselage
- Tél.: 424-3225 e e

‘839 rue Principale, St-Donat
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EDITORIAL
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En FEVRIER... tout Sain

S1 le mois de février est le plus court de I'année. il
se peut qu’il semmble néanmoins le plus long pour
certains édiles municipaux et pour certains promo-
teurs qui désirent une action concrete pour I'avan-
cement du “grand” Saint-Donat, -

Or, comme le disait mon ami Jules, Saint-Donat
en février et peut-étre en mars, par surcroit, est
“agsis sur un banc de SI.” Et, il en sera ainsi, tant et
aussi longtemps que le “nerf principal” de toute
cette action ne soit complétement debloque. Cette
attente pourra sembler longue et I'action ne démar-
rera que lorsque les ententes monetaires ne seront
conclues entre les divers paliers du gouvernement.
Il est vrai que la plupart des projets ne peuvent
débuter avant la fonte des neiges. Toutefois Saint-
Donat a hate de savoir:

SI la premiére tranche d'octroi est accordée pour
REVI-CENTRE,

SI I'asphalte sur la Route 125 est déja reservee,
SI I'étude du projet de la VALLEE MICHEL se
poursuit, 2

SI 'autre phase du projet de la RIVIERE NOIRE
est acceptee,

SI I'aéroport sera pouryu d’un revétement bitumi--
neux,

~ SI l'usine de LA BRIQUE NATURELLE DU

QUEBEC verra bientot le jour,

SI les travaux sur la rue ALLARD débuteront
bientot,

SI des élections ne viendront pas mettre des batons
dans les roues a tous ces projets,

SI les taux d’intérét continueront a baisser,

<Jpsp

t-Donat est assis sur un banc de “‘SI"...

81 un camping verra le jour,

SI un CENTRE CULTUREL poussera,
SI le maire a d’autres projets

SI ““ca coute trop cher”...tout ¢a?

“Tout vient 2 point, 4 qui sait attendre!” nous dit
le dicton... Plutét que de se faire du souci dans une
attente nerveuse, n’est-il pas préférable d’oublier
tous ces “SI” durant les quelques semaines et de
profiter plutot des magnifiques journées d’hiver
pour pratiquer nos nombreux sports dans un Saint-
Donat qui s’y prétre si bien...?

““ Allons jouer dehors™... nos esprits et nos corps
ne s’en porteront que mieux...

Guy Paquette
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FILLES D’ISABELLE
N.D.L.R.:

Hommage a
notre vice-regente

La publication de ce commun
sans équivoque dans le dossier “Meédiaposte”
atravers la province, éprouvent de nombreuses
dans le domaine des “encarts”.

Notre journal n’éprouve, pour le moment, a
mais nombre d’hebdo-régionaux perdant par cette tactique de la Société Canadienne des Postes une part considérable de ce

marché, acquis et développé par les hebdos avec acharnement, justifie notre information a la population.

Depuis quelque temps déja, la Societé canadienne des Postes

La guerre de la distribution des encarts publicitaires

iqué de la Chambre de Commerce de la province de Québec dans lequel elle donnait son appui
, justifie notre solidarité avec les journaux-membres de notre Association qui,
difficultés a cause de cette intervention de la Société Canadienne des Postes

ucune difficulté face a ce probleme d’encarts & intérieur de notre mensuel;

marché de distribution.

Richesse de coeur et d'esprit;
Engagée, diplomate et dévouée.
Inestimable, la chance qui nous
a été donné, de te connaitre,

Er de partager ton amitié.

Au Revoir Reine,

Tes soeurs les Filles d’Isabelle
Cercle des Laurentides no 1225

utilise toutes sortes de moyens pour enlever aux journaux
hebdomadaires et aux quotidiens la distribution des encarts
publicitaires. La Chambre de Commerce du Québec, dans une
récente communication, vient préter main forte aux editeurs de
ces publications en dénoncant les méthodes “agressives et
douteuses” dont se sert la puissante société d’Etat pour arracher
ce marché 4 des centaines de petites et moyennes entreprises a
travers toutes les régions du Québec et du Canada.

Dans une lettre adressée ces derniers jours au president de la
Sociéte canadienne des Postes, le président de la Chambre de
Commerce du Québec, M. Arthur P. Earle, dénonce le fait que
la Société des Postes se serve de ses réglements et aes
informations uniques qu’elle posséde comme mandataire privi-
légié de 'Etat pour harceler, déprécier et repousser les entre-
prises de la presse hebdomadaire et quotidienne hors de ce
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MEDECINE FAMILIALE ET
HYGIENE PREVENTIVE

)
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annonce l'ouverture de son

Noel Robert Kaufmann. M.D.

g

bureau a

Le président de la Chambre demande par la méme occasion
au président de la SCP une enquéte sur des allégations a I'effet
que des facteurs recevraient une prime spéciale pour distribuer
des circulaires. Ce serait alors selon lui une mesure discrimi-
natoire qui contribuerait a expliquer des retards encore trop
nombreux dans la distribution du courrier de premiere classe.

Ne contestant pas le fait que la SCP distribue des circulaires et
reconnaissant qu’elle a par ailleurs réalisé des efforts louables de
rentabilisation, la Chambre de Commerce du Québec croit que
ses dirigeants ont encore beaucoup plus de gains nets a réaliser
en accroissant la productivité de leur service postal et en
ramenant les conditions de travail de leurs employés a un niveau
comparable a celles du secteur privé qu’en tentant de s’accapa-
rer le marché de la distribution des circulaires.

/‘L@\ Centre Local de Services Communautaires
Le C.L.S.C. Joli-Mont
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SAINT-DONAT

584, rue Principale
Teél.: (819) 424-1424

— — e

Consultation:
Consultation:
URGENCES:

sans rendez-vous: en soirée lundi et vendredi.
sans rendez-vous: 8h a 9h du lundi au samedi
sans rendez-vous: en soirée: vendredi

sur rendez-vous: matin et aprés-midi, sauf le jeudi.
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LES HEBDOS REGIGNAUX

MEMBRE ASSOCIE

Lucille Paquette

Aumomentoule C.L.S.C. Joli-Mont se voitdans
la possibilité de prendre de nouvelles responsabili-
tés tant sur son territoire que dans le domaine des
services sociaux, nous désirons communiquer avec
le plus grand nombre d’entre vous qui se question-
nent sur les changements a venir.

La population va trouver a son C.L.S.C. des
services de santé et des services sociaux qui seront
offerts dans une perspective ol les ressources du
milieu seront mises a contribution et avec une preoc-
cupation marquée pour la prévention, Un des grands
avantages pour la population, c’est de retrouver en
un seul endroit des services sociaux, des services de
santé et des services communautaires.

Le C.L.S.C. Joli-Mont qui ceuvre dans son
milieu depuis pres de dix ans, par I'intermédiaire de
son conseil d’administration, invite la population et
les usagers de son secteur (Ste-Marcelline, St-
Alphonse, St-Come, Rawdon Canton, Rawdon
Village, Ste-Julienne, St-Calixte, Chertsey, Lac

invite sa population

Paré, Entrelacs, Notre-Dame-de-la-Merci, et St-
Donat) a venir les rencontrer. En effet, le mardi 5
février a 19h30, le C.L.S.C. tiendra sa 9e assem-
blée annuelle, a la Polyvalente des Chutes a Raw-
don (3144, 18e avenue).

Lors de cette rencontre, le conseil d’administra-
tion sera 4 la disposition de I’assemblée pour répon-
dre aux questions: - sur le rapport des activités 83-
84 - sur les transferts des travailleurs sociaux du
Centre des Services Sociaux (C.8.8.) au C.L.5.C. -
sur la nouvelle responsabilité qui serait donnée au
C.L.S.C. Joli-Mont, qui deviendrait le C.L.S.C. de
toute la Municipalité Régionale de Comté (M.R.C,)
Matawinie.

C’est une invitation 4 tous et a toutes. Nous vous
attendons le mardi 5 février, en soirée.

Francois Lebeau, president
du Conseil d’administration
du C.L.5.C. Joli-Mont
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PHARMACIENS

HEURES D'OUVERTURE

Dimanche: ferme

Lundi 9h30 &4 22h00 Jedui 9h30 & 18h00
Mardi Oh30 a 18h00 Vendredi 9h30 & 21h00
Mercredi 9h30 & 18h00 Samedi 9h00 a 17h00
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REMERCIEMENTS

Sinceres remerciements & tous ceux et
celles qui nous ont témoigné leur sympathie
lors du déces de Reine, le 15 janvier 1985.

Famille Henri-Paul Dufour
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La Chambre de Commerce de Saint-Donat
aobtenu une contribution de 26,291% dans le
cadre d'un projet Canada au Travail. Les
activités débuteront vers le 11 février pro-
chain pour une période de 40 semaines. Deux
postes sont ainsi créés et doivent étre comblés
par des bénéficiaires de I’assurance-chomage.

Si vous étes intéressé par un des emplois,
communiquez avec le Centre d'emploi de
Sainte-Agathe des Monts ou avec Sylvie
gé'g%euve ala Chambre de Commerce (424-

Il y aura des entrevues dans la seamine
précédant le début du projet.

Les postes offerts sont:

Un(e) designer: resgonsable de laconception
du matériel de publicité et de promotion
nécessaire aux activités de la Chambre. De-
mande des soumissions, rencontre I'impri-

PROJET TOURISME-ACTION
A LA CHAMBRE DE COMMERCE DE SAINT-DONAT

meur et donne les commandes de matériel.
Donne un soutien technique a la conception
du matériel publicitaire des intervenants qui
travaillent au developpement touristique de
Saint-Donat,

Un(el) relationniste: devra prendre en
charge la fonction relation publique compor-
tant notamment la relation avec les médias,
I'organisation d’événements spéciaux. Entre-
tient des relations avec les clients potentiels
pour les forfaits. Rencontre les intervenants
concernés et élabore le contenu des forfaits.

Il importe de souligner que les personnes
acceptant de travailler pour la Chambre doi-
vent assurer la permanence du bureau touris-
tique durant la fin de semaine. Les horaires
peuvent également varier. La semaine de tra-
vail est de 40 heures réparties sur 5 jours.

Chambre de Commerce de Saint-Donat

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
DE LA CHAMBRE DE COMMERCE DE SAINT-DONAT

Le 3 avril prochain, la Chambre de Com-
merce de Saint-Donat tiendra son assemblée
geénérale annuelle a I'Auberge Saint-Donat.

Au cours de cette assemblée, le rapport
d’activités de |'année ainsi que les états finan-
ciers vous seront présentes.

L’assemblée générale annuelle est egale-
ment le moment privilégié pour discuter des

orientations de la Chambre et du programme _

d’action pour I'année qui vient,

Comme par les années passées, I’assem-
blée sera précédée d’un souper,

Réservez cette soirée a votre Agenda des
maintenant.

Chambre de Commerce de Saint-Donat

DES ELECTIONS A LA CHAMBRE DE COMMERCE DE SAINT-DONAT

Des personnes dynamiques sont recher-
chées comme Directeur au sein du conseil
d’administration de la Chambre de Commer-
ce de Saint-Donat.

Le 3 avril prochain, la Chambre tiendra son
Assemblée Générale Annuelle et ce sera
I'occasion de dévoiler les noms des nouveaux
directeurs qui se seront joints au conseil
d’administration,

Cette année il y a six (6) postes a combler.
Deéja, trois directeurs sortants ont accepte de
se représenter pour un mandat de deux (2)
ans, soit: Andre Issa, Jean Lavoie et Michel
Lavoie,

S'il y a des gens qui sont intéressés a
travailler au développement de Saint-Donat
par le biais de la Chambre de Commerce, ils
sont invités a donner leur nom a Suzette
Nadon, présidente, ou Sylvie Villeneuve, se-
crétaire-générale, et ce, avant le 28 février
prochain,

DES REPONSES A VOS QUESTIONS:

1) Qui peut se présenter comme directeur?
Tout membre en régle de la Chambre de
Commerce peut se présenter comme adminis-
trateur.

2) Quelle est la durée du mandat?
Deux ans.
3) Quelle est la fréquence des réunions?
I1'y a une assemblee réguliére tous les deuxie-
mes lundis du mois. Ces assemblees regulie-
res se tiennent toujours en soirée,
Cependant, si un administrateur décide de
participer a |'organisation d’une activité par-
rainée par la Chambre, il devra assister a
d’autres reunions. A ce moment-la, le lieu,
I"heure et la journée de réunion sont fixés a la
convenance de la majorite.
4) Y aura-t-il des élections?
Si plus de trois (3) membres en régle se
présentent comme administrateur, il y aura
des élections pour les'six (6) postes en ques-
tion,
5) Quelles sont les qualités d’'un bon ad-
ministrateur?
Disponibilite, souplesse, dynamisme, discré-
tion, capacite de travailler en équipe apparais-
sent peut-étre comme les principales qualités
d’'un administrateur de la Chambre de Com-
merce de Saint-Donat.

Chambre de Commerce de Saint-Donat

L’ALCOOL
un probleme dans ta vie?
le Pére Paul Aquin 5|

veut t’aider

Pavillon
C.P. 119, Mont-Rolland
Qué. JOR 1GO

(514)
229-3426
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La Bourrasque au village

=z

O o
EMMITOUFFLE-TOI ET VIENS PARTICIPER A CETTE
MERVEILLEUSE JOURNEE EN PLEIN AIR, SOUS LE THEME:

“Les plaisirs de I’hiver”

AU PROGRAMME

L’heure du conte

“Feu follet, le dernier dragon™

10h a 11h: a la bibliotheque municipale
Promoteur: Comité de la bibliotheque municipale
Admission: le macaron

Diner communautalre

“Hot dogs et breuvages™

11h30 a 14h00, dans le stationnement de I aréna
Promoteur: Club Optimiste de St-Donat
Admission: le macaron

Mascarade sur patins

*“Detfilé et circuit en musique”

12h30 a 13h00, patinoire extérieure

Promoteur: Service Loisir et Culture

Admission: le macaron

Prix de participation: “un ensemble de ski de fond”

Gracieusete de notre commanditaire les Escomptes Bédard et Béland.

Folies sur glace

*Jeux d’habiletés et compétitions amicales™
13h30 a 15h30, patinoire extérieure
Promoteur: Service Loisir et Culture
Admission: le macaron

Tournoi de hockey, ligue mineure
“Categories atome, pee-wee, bantam, midget”
Visiteurs : Ville de Laval

13h00 & 18h30 a l’aréna

Promoteur: Comité du hockey mineur
Admission: le macaron

Spectacle de patinage artistique

*“Demonstration et chorégraphies™

19h30 a 20h30, a I'aréna

Promoteur: Service Loisir et Culture

Admission: le macaron plus 18

Patin dancing

*“Concours: démonstrations sur musique’’, en couple,

animeé par: Denis Mercier du Bar le Montagnard.

20h30 & 22h30. a 'aréna

Admission: le macaron plus 1$

Prix aux gagnants: gracieuseté des Escomptes Bédard et Béland
Animation de la soirée: gracieuseté du Bar Le Montagnard

ACTIVITES PERMANENTES

Biblio-relais

12h00 a 17h00, & la bibliotheque municipale

Expositions thematiques de volumes et présentations de vidéo
- L’environnement et les pluies acides
- Les palliatifs

Collectif pour enfants

Chasse aux livres

Prét de volumes

Service du café et breuvages chauds

Notre commanditaire pour cette journée:
LES ESCOMPTES BEDARD ET BELAND

L’admission-a toutes les activités dans le cadre de la féte est conditionnelle au

port du MACARON (prix de vente 1$) sur place.

515, Principale
St-Donat

Tél.: 424-2222

Licence compléte

Vendredi, samedi et dimanche
a partir de 17 heures

Vos hotes: André Beaudoin

OUVERT CREPES

Soupe a l'oignon
Omelettes

Salades

Escargots
Coquilles de fruits de mer
Brochettes

Serge Vincent

) N2 4

A
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Club de I’'Age d’0r
de St-Donat

C’est avec regret que nous avons été oubliges de canceller le voyage aux
Vinnerus Andres de St-Hyacynthe, mais ce n’est que partie remise puisque nous
aurons autres choses a4 vous annoncer pour bientot,

Surveillez bien les annonces sur le cable ainsi qu’a votre local.

Notre prochaine activité sera le bingo du deuxiéme jeudi du mois, soit le 14
février, jour de la St-Valentin, il y aura surprise pour cette occasion. Bienvenue a
tous.

Le souper communautaire aura lieu au sous-sol de Iéglise comme d’habitude,
chacun apporte le plat de son choix il y aura musique et danse. Je vous invite &
vous déguiser; c’est le Mardi Gras le 19 février. Bonne soirée a tous.

Je profite de 'occasion pour souhaiter Bon Voyage et Bonnes vacances a
notre secrétaire-trésoriere, Madeleine Morin, et 8 Georgette Racine, responsa-
ble des cours d’émaux sur cuivre, qui se trouvent présentement en Floride.

Je vous reviendrai bientot avec d’autres bonne nouvelles.

Suzanne Lavoie, sec.

FILLES D'ISABELLE

Cercle des Laurentides
# 1225

Nous débutons nos activités mensuelles par un souper communautaire, le 10
janvier a notre local.

Notre régente nous invite a continuer a travailler ensemble pour semer
I’amour autour de nous, dans nos milieux respectifs.

Toutes celles qui voudraient payer leur cotisation, veuillez communiquer
avec Claire Charbonneau a 424-2655.

Bonne chance a Jeannette Lavoie qui aménage dans la grande ville de St-
Jérome.

Prompt rétablissement 4 Jeanne D’Arc Lambert, Claire Charette et Arman-
dine Lavoie.

Joyeux anniversaire de naissance a Claudine Issa-Raymond.

Si tu as le gout de faire quelque chose de positif, viens te joindre a nous jeudi
le 7 février prochain 4 20h dans notre local au sous-sol de I’eglise.

P.S. une invitation de Carole Therrien et Lucienne Desrochers a toutes celles
qui ont des aptitudes en chant a 19h15 al’église, question de se réchauffer avant
I’assembleée.

A bientot,
Colette Charbonneau, réd.
(424-2456)

458 Principale, St-Donat

| Le samedi de votre choix,

Réservations: 424-2066

Nous sommes 4 la recherche de candidates dyna-
miques et responsables pour former et animer un
groupe de jeunes filles de 9 a 12 ans (age requis pour
les louvettes).

Notre requéte s’adresse soit a un couple, ou aune
dame, ou a une jeune fille agée de plus de 18 ans,
disponible un soir par semaine.

Si ““Le coeur vous en dit”, ou si “Ce bénévolat
vous intéresse”, pour |'épanouissement de nos
jeunes donatiennes, veuillez communiquer avec 'un

<Jpgm

GROUPE ECLAIREURS ST-DONAT
RAPPEL-

LOUVETTES

ou I'autre membre du comité de parents dont les
numéros sont les suivants:
- M. Gilles Leéveillé (424-7609) - Mme Pierrette
Emcnd}&424~3201 )- M. Gilles Hevey (424-5611)
- Mime Aline Daigneault (424-3192) - M, Gaétan
Houle (424-2090) - M. Pierre Bédard (424-1241)
- M. Paul Emond (424-3201)
Merci de votre attention

Gaétan Houle, (424-2090)

L’Association des personnes
handicapees vous offre:

LES ATELIERS D’ARTISANAT ST-DONAT
Prochains cours:

Cuir: confection de porte-clés, étuis a lunettes,
signets, jardinieres.

Dates: mercredi 6 et 13 février a2 13h.

Dessins et peinture: croquis, dessins, perspectives,
?mbres et lumiéres, composition, proportions, cou-
eurs,

Dates: mercredi 20 et 27 février a 13h30.

Ces cours, tout comme la sculpture et la poterie,
qui furent donnés avant les fétes, sont offerts
gratuitement par I’Association des personnes han-
dicapées en collaboration avec la Commission
scolaire des Laurentides. Les matériaux requis
sont aussi offerts gratuitement par I’Association
des personnes handicapées.

Le grand public y est invite.

Francine Grenier Charbonneau,
Co-responsable d’atelier

Le samedi, de 18h00 a 22h00,

Pour un téte-a-téte ou une soirée entre
amis, dans une ambiance trés spéciale...

Lieu: au sous-sol de I’église.
Ouverture

des hureaux d’affaires d'Hydro—Quebec
entre 12h et 3h

Depuis le 3 janvier 1985, les abonnés d’Hydro-Québec peuvent recevoir la plupart des services
disponibles du service de la clientele entre 12h et 13h. Parmi les services accessibles, mentionnons:
I’encaissement, le recouvrement, les demandes de renseignements et la réception des appels téléphoniques.

Au secteur Hautes Laurentides, le bureau d’affaires est situé au 440 rue Limoges, a Saint-Jovite. A noter
que les bureaux d’affaires d’Hydro-Québec sont ouverts de 8h30 a 16h30. On peut communiquer avec le
service de la clienteéle aux numéros: (819) 425-3713 ou 1 (800) 567-7620.

En ouvrant ses bureaux d’affaires sur I’heure du diner, Hydro-Québec entend se rapprocher davantage de
ses abonnés et offrir de facon continue un service a la clientéle mieux adapté aux besoins de la population.

A ce sujet, toutefois, Hydro-Québec tient a souligner que cette nouvelle politique ne s’applique pas au
bureau d’affaires du district de Mont-Laurier compte tenu de son personnel restreint.

Cette décision est un autre pas important en vue d’ameéliorer la qualité du service aux abonnes.

M. . Voctroi allant jusqu’a $800.00

m ﬂ am m e 3 m;rs190:5.’{;lo.WUI(W1].
de I'avenir.

DECLARE LAPPAREIL
- DE LANNEE PAR
LA REVUE WOOD'N ENERGY.

Apparances du futur.

s Un riche fini brun
émaillé s’harmonise a
des tujles céramigues
pour complémenter
tout décor.

® Sa base piédestal
émaillée lui donne un

# cachet attrayant.
e Sa porte de verre

céramique reste

propre.

_Lalogique du futur.
e Son systéme de combustion
. haute performance a éte
concu pour produire de 30,000 BTU
i’heure jusqu’a 58,000 BTU I'heure.
e Sa boite 4 feu accommode des blches
de 19" de longueur.
» Ce poéle a été homologué par U.L.C.

& KENT

SPECIAL DE FEVRIER

Sur tous les produits
'& SELKIRK
METALBESTOS

Charelle & Grere Enn.

598, Principale * :
St-Donat Tél.: 424-2414




L'UNIK-DISCO «

CHEZ NOUS la température

VENDREDI, 1er FEVRIER
SOIREE RETRO
Prix “RETRO”

Entrée libre
~aux clients costumés *

TOURNOI de HOCKEY
“Le Montagnard”

VENDREDI, 22 FEVRIER

PUNCH PARTY
cadee
21h00 a 22h00

514, rue Principale

est toujours “en haut de 0”
méme en février

VENDREDI, 15 FEVRIER

B T T 5 T B T TS T T 0 T AT

C’est la ST-VALENTIN

toute la soirée

8 T B 8 T T 6 T 8 Tl T RS

Ce n’est pas un “philtre” d’amour
mais essayez quand méme...!

Notre SPECIAL MIX
i “] e Valentin”

St-Donat

VENDRED-, 8 FEVRIER
Soirée ASTRALE

TOURNOI
de billard

Dimanche
Heure JOYEUSE
-21h00 a 23h00

Tél.: 424-2075

¢ a8ed/s861 YANIATL/.0SE T, HANLILTY
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Les Laurentides,

PARA - SKI

$T-SAUVEUR, QUE.

site du eme championnat

canadien

de para—ski

Informations supplémentaires:

Laval, Nelson Van Chesteing, 514-667-5100
Montréal, Jacques Beaulieu, 514-374-4700
Ottawa, Bill Knott, 613-749-0152

Suite aux succés remportés par I’ Association des
Parachutistes des Laurentides dans 'organisation
des compétitions de para-ski depuis 1980, I'Asso-
ciation Canadienne de Parachutisme Sportif lui a
confié le soin d’organiser la Se édition du Cham-
pionnat Canadien de Para-Ski qui se déroulera les
22, 23 et 24 février 1985 au Mont Saint-Sauveur
dans les Laurentides.

Des compétiteurs en provenance de toutes les
régions du Canada et méme des Etats-Unis rivali-
seront d’adresse afin de se disputer les honneurs du
combiné au classement général et dans chacune des
épreuves prévues au programme soient quatre ron-
des de précision d’atterrissage en parachute et deux
manches de slalom géant en ski alpin.

Les membres de I’Association des Parachutistes
des Laurentides n’ont pas ménageé leurs efforts
depuis plusieurs mois afin de recréer une atmos-
phere de féte haute en couleur a 'occasion de cette
compétition nationale. Multipliant les démarches
aupres de divers organismes, média et commandi-
taires, les promoteurs du projet comptent ainsi attirer
des milliers de spectateurs dans les Laurentides et
en particulier dans la Vallée de Saint-Sauveur.

Louis Dufour, directeur de 1a station de ski Mont
Saint-Sauveur, s’est dit heureux de I'expérience des
années précédentes et a confié au directeur de son
école de ski, Dean Booth, le soin d’organiser le
slalom geéant prévu au programme, :

Plusieurs commergants et compagnies de la re-
gion des Laurentides et de la région métropolitaine
profitent de I'occasion pour faire connaitre leur
produit soit en réservant un espace publicitaire dans
le programme dont 3000 exemplaires seront distri-
bués gratuitement au public soit en affichant sur le
site méme de la compétition des banderolles geantes
ou en annongant leur produit en lettres geantes sur
I'hélicoptere ou les parachutes des compétiteurs.

La Fédération Québécoise des Sports Aériens,
associée depuis le début aux projets de I'APL
contribue financierement au projet en plus de fournir
les services de secrétariat et d’imprimerie.

Un autre partenaire important, un nouveau venu
sur la scéne du parachutisme sportif, la compagnie

Morspor mieux connue par la marque de ski qu’elle

distribue au Canada, les ski ELAN, a dé¢ja fait
connaitre son intention de s’associer au développe-
ment de cette discipline relativement nouvelle
qu’est le para-ski et profitera du championnat cana-
dien de para-ski pour mieux faire connaitre ses
produits.

Donc un événement 4 retenir pour les amateurs de
sport “dans I'vent” ou lexpression “‘plein air”
prend tout son sens, le Championnat Canadien de
Para-Ski du 22 au 24 février 1985 au Mont Saint-
Sauveur,

Seulement chez votre marchand Shell de St-Donat

Numinarc w

MECANIQUE L.P.G. INC.
176 rue Principale,

St-Donat, Qc. JOT 2C0

Tél.: 424-2493

L

~ - DECDUPEZ ICI

Procurez-vous (TR IThIST
dés aujourd’hui
votre premier
verre gratuit.

Faites le plein et
présentez ce
bon-prime offert
par votre
détaillant Shell.

DE LANCEMENT

VERRE

Complétez au cours des
prochaines semaines un
ensemble de verres
Luminarc de haute
qualité. Pour vous plaire,
3 grandeurs au choix.
Obtenez un joli verre
gratuit en échange de
deux (2) bons-prime*.

*Un bon-prime par plein
d'essence (min. 25 L).
Cette offre est valide jusqu'a
épuisement des stocks.

'BON-PRIME
OFFRE DE LANCEMENT

| Un verre GRATUIT au choix
| avec un plein d'essence (min. 25 L). Un seul bon-prime
| par client.

ECHANGEABLE SEULEMENT CHEZ
MECANIQUE L.P.G. INC.
Débutant le 9 février 1985

176 rue Principale

St-Donat, Qe JOT 2C0 Tal.: 424-2443

Ce bon ne peut &1re combing & 8’ autres of fres ou bons- prime

1307

1 Valeur mirchonde du coupan: T120¢ *Quantité limitde

<Jher

i . LE 1'\5
-§ COIN % SANTE
=
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L’INSOMNIE

Par Docteur Jean-Marc Heber
C.L.SC. Jal-Mont

Parmi vous qui peut se vanter d’avoir toujours bien dormi? En effet, il existe

peu de gens qui n’ont jamais expérimenté une nuit blanche et souvent on est.

inquiet de la journée qui va suivre. :

Pour ceux 2 qui cela arrive fréquemment, ne désespérez pas, de plus en plus
de chercheurs s’intéressent a votre cas, De plus I'insomnie n’est pas une autre
maladie du siécle: Baudelaire et Napoléon étaient deux insomniaques bien
connus!

Il existe en fait trois grandes catégories d’insomniaques: ceux qui ont de la
difficulté a s’endormir, ceux qui se réveillent fréquemment ou qui ne peuvent
rester endormis et ceux qui se réveillent trop de bonne heure le matin. La plupart
des gens font partie du 1er groupe et la cause fréquente est le stress. L’insomnie
matinale est souvent relice a des états deépressifs. Il faut distinguer de
’hyposomniaque: ¢’est une personne qui dort quatre, cing ou six heures par nuit
et qui est parfaitement en forme le matin.

Peu importe le type d’insomnie que vous avez, vOus pouvez essayer ces
quelques trucs:

1) Evitez tout stimulant dans la soirée, soit le café, le the, le cola et méme le
chocolat; prenez plutot un lait chaud ou encore une tisane a base de camomille et
basilic.

2) N'utilisez votre lit que pour dormir ou encore pour faire I’amour, mais ne le
transformez pas en fumoir, cafétéria ou cinéma!

3) Couchez-vous et levez-vous toujours aux mémes heures, méme si vous avez
mal dormi. Ne faites pas de somme le jour, appliquez-vous plutot a un travail ou
un exercice physique,

4) 11 est tres important d’avoir un rituel de fin de soirée: toujours a la méme
heure, et dans I’ordre, passer du salon a la chambre a coucher, se déshabiller,
aller faire sa toilette, s’étendre sur le lit et lire 10 pages d’un livre pas trop
passionnant et enfin éteindre la lumiere.

5) Enfin il est primordial de se détendre. Comment? Par la relaxation. On
recommande particulierement des exercices de relaxation (qu’on peut appren-
dre dans un cours mais aussi disponible sur disque et cassette). On recommande
aussi le yoga, la musique subliminale (CIME FM a 23h) et méme I'acupunc-
ture,

Si avec ces moyens relativement simples vous éprouvez toujours des
difficultés avec votre sommeil, vous devriez consulter votre médecin. En effet il
existe des causes physiques que I'on peut traiter: maladies pulmonaires,
cardiaques et neurologiques ainsi que psychiatriques.

Votre médecin pourra vous prescrire des pilules pour dormir si le manque de
sommeil vous empéche de fonctionner, par contre ce ne sont pas des pilules
miracles: le sommeil est plus lourd et le cycle naturel des réves est perturbé, De
plus ils deviennent moins efficaces avec le temps et on ne peut plus s’en passer
que tres difficilement.

Le mois prochain: Les maux de téte.

N.B.: N'oubliez-pas que la vaccination des jeunes enfants se fera maintenant
le ler mercredi de chaque mois entre 9h30 et 10h30 le matin a ’'Hotel de Ville.

18 speciatiste des vacancos sole:l

\» VOUS OFFRE LA

wne filmle d'Alt Canada

DIRECTS de MONTREAL
& TORONTO
le samedi avec OLYMPIC AIRWAYS

{a compter du 6 avril jusqu'au 26 octobre 1985)

. TOUT UN CHOIX :cicuss

Séjour - lles grecques - Croisieres
Corfu, Heraklion, Mykonos, Rhodes ou Santorin
Croisiéres en calgue

Une gamme de prix, de styles de vacances el
d'hotels pour tous les gouts!

. DES FORMULES TOUT COMPRIS

a partir de

vorr1399 $

{en chambre
'occupée par deux personnes)

le circuit Classique
Athénes plus 2 iles
au choix
transport aérien
compris au départ de
Montréal ou de Toronto

Exemple:.

Taxes gt Iraws de serice en sus 3750 § can) par parsanne

a2

DEPENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC

MNﬂﬂﬂ AGENCE DE VOYAGE

METRO NORTH TRAVEL AGENCY

52, rue Saint-Vincent Ste-Agathe-des-Monts

Saint-Donat: (819) 424-3176 (aprés 17 heures) -
Montréal: (814) 845-7175 ({‘

Ste-Agathe-des-Monts: (819) 326-6838




NOUVELLES DU CENTRE SPORTIF
Horaire régulier du samedi:
10h00 & 10h55: Hockey libre pour les enfants de 6 a 12 ans
* grille et casque obligatoire
11h05 a 12h00: Hockey libre pour les 13 ans et plus
* grille obligatoire pour les 13 a 18 ans
casque obligatoire pour tous
Patinage libre
Disponible pour location
Patinage libre
19h05 a 19h55: La patinoire de I'aréna est mise ala disposition des associa-
tions de lacs de St-Donat.
20h00 4 20h05: Disponible pour location
Durant les heures d’ouverture de I'aréna (semaine et fin de semaine), une
patinoire extérieure dotée d’éclairage et systeme sonore estmise ala disposition

du grand public.
ADMISSION: .75 enfants
1.75 adultes

* e samedi seulement, pour la patinoire intérieure
et extérieure.
Activités spéciales -
SAMEDI LE 16 FEVRIER, I'horaire régulier du Centre Sportif sera
suspendu pour faire place a la programmation de la Bourrasque au village.
La fin de semainedu 1 -2 - 3 MARS, il y aura un tournoi de hockey a pied et
hockey contact, I'horaire sera alors modifié comme suit:
Activités régulieres suspendues et I’horaire des joutes sera:
Vendredi 1er mars: 19h30 a 22h25
Samedi 2 mars: 10h00 a 24h00
Dimanche 3 mars: 13h00 a 17h25

COMMUNIQUE

Le Service Loisir et Culture est & la recherche d’'une personne ressource
pouvant superviser et diriger un groupe vocal adulte (chorale). Les personnes
intéressées sont priées de communiquer avec le Service aupres de Johanne Roy
a4 424-2866, sur les heures de bureau. MERCI

13h00 a 16h45:
17h00 a 17h55:
18h00 a 18h55:

ATTENTION

contracteurs en machinerie lourde

Fiez-vous 3 NORMAND GRATTON INC. pour les travaux de
qualité et une réparation faite par des experis.

Nous possédons 20 ans d’expérience dans le domaine dela
réparation générale et dans la machinerie lourde.

Nous avons I'équipement pour reconditionner les pieces
usées sur machinerie lourde et autres, tel que: tournage des
portées d’axe (sleaves), de tiges, chevilles, (pins),
(trempées’ou durcies)

Normand Gratton inc.
Atelier d’usinage
Fabrication - réparation

Bur: 424-3512
Rés: 424-7024

e SOUDURE e

1084, Principale
St-Donat (Queé.) JOT 2C0
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AVIS IMPORTANT

L’ Association des Personnes Handicapées du
Secteur Joli-Mont vous rappelle que I’ Association
de la Paralysie Cérébrale du Quebec a ferme son
bureau de zone a Joliette depuis plusieurs mois deja
et que suite a cette annonce les personnes atteintes
de Paralysie Cérébrale de notre région ne recoivent
a peu pres plus de services de ce méme organisme.

Aussi devant cet état de fait, I’ Association des
Personnes Handicapées du Secteur Joli-Mont a
décidé d’offrir une alternative a tous ceux et celles
pour qui “Donner” ¢’est plus important que de voir
son nom apparaitre ala télévision lors du téléthon du
2 et 3 février prochain.

Ainsi donc pour les gens que ¢ca intéresserait nous
sommes préts a recueillir gratuitement vos dons
dans la semaine suivant le Téléthon. Vous n’avez

qu’a composer le 834-5434 et soyez assures que
Pensemble des argents ainsi ramassés servira entie-
rement aux Personnes atteintes de Paralysie Cére-
brale de notre territoire. Tout sera géré d’une fagon
bénévole et ne nécessitera donc pas des frais
d’administration (ou de salaires) pouvant atteindre
75-80-85% comme ¢’ est souvent le cas au niveau de
ce chapitre.

L’argent servira entierement a rémenérer des
transports accompagnement, des visites d’amitié,
des participations a certaines activités de loisir efc...

C’est donc une chance unique pour que votre don
serve entierement aux gens CONCernes.

Les Services aux Paralyses Cérébraux
méme dans la région de Lanaudiére.
Moi j’y ai toujours cru.

Societe
Alzheimer

La Société Alzheimer des Laurentides inc. lance
sa campagne de recrutement de nouveaux membres.
Depuis son incorporation, soit en janvier 1983, elle
compte  son effectif 148 membres actifs. Nous en
sommes tres satisfaits en si peu d’années, puisque ce
fut un travail de pionnier dans la région des Lauren-
tides.

La maladie d’Alzheimer était peu connue. On
n‘avait qu'une appellation a I'époque ‘Sénélité’,
sans plus d’information, ni support aux familles.
Nous invitons donc toutes les personnes sensibili-
sées 4 la cause, a se joindre a nous. 1l suffit de
compléter le rectangle ci-dessous, nous le retourner
eny joignant la modeste somme de 10.00$ mem-
bre individuel, ou 100.00$ membre a vie, en cheque
ou mandat poste. Un recu officiel et une carte de
membre vous seront retournes.

Francoise Pelletier L., présidente

r' ____________________ -
| Société Alzheimer des Laurentides Inc.

| 9, rue du Vallon

| Sainte-Agathe Sud, Que.

| J8C 3C3

| (819) 326-1025

B e 0:00% rne;nae individuel 5
~___100.00$ membre & vie.

|
|
II
| No téléphone
I
|
|
L

F kN

. BRUNCH 207 BRUNCH-=2<

Conference

de la Societe
Alzheimer
des Laurentides inc.

Toute la population des Laurentides est cordiale-
ment invitée a une conférence intitulée:

LA MALADIE D’ALZHEIMER ET LE
VIEILLISSEMENT NORMAL

Par: le Dr Denis Gaudreau
Institut National de Recherche Scientifique
(Sante)

Ol Salle de conférence du
Manoir de la Pointe Bleue
428, boul. Baron Empain
Ste-Marguerite du Lac Masson
(sortie 69 autoroute des Laurentides,
route 370 jusqu’au village de Ste-Marguerite)

Quand: Mardi le 19 février 1985 a 20h.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a
nous contacter.
Frangoise Pelletier L., présidente
Sociéte Alzheimer des Laurentides Inc.
9, rue du Vallon, Ste-Agathe Sud, J8C 3C3
(819) 326-1025

\/

BRU NCH;87

{1 |

Ensgeleillez votre journéef

A magnifique chalet dv Golf TOUS LES DIMANCHES

nous vous offfens un BUF FET-BRUNCH > valonté

| de 1100 3
’5?.95/)065.

dans une almospheve chaleureuse.

|5 ohoi¥ L Pfus

/4,00 heures

cimean'f (’3:‘9(}5 eZ mo:ns) ’/Qpnex.
Olub de Colf St- Donal

yad- A58
92, RovTe 327.
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Il s’efface le temps ot
I’acupuncteur est consi-
déré comme une espece
de sorcier plus ou moins
mystérieux a qui 'on at-
tribuait quelques pou-
voirs obscurs. Ils ve-
naient chez lui, tous les
refoulés de la médecine,
ces gens qui croyaient
trouver la au remede
surnaturel, une magie.

Depuis 20 ans seule-
ment, les résultats obte-
nus propages de bouche
aoreille, les rapports sur
les interventions chirur-
gicales sans analgésie a-
cupuncturale, ['impact
psychologique des trai-
tements de désintoxica-
tion contre la tabagisme
ont fait entrevoir au
grand public I'existence
d’une acupuncture plus

CHRONIQUE SUR L'ACUPUNCTURE

Quelle est la clientéle

du Médecin Acupunteur?

sérieuse et pouvant étre
considérée comme un
moyen thérapeutique
nouveatu.

*“L’acupuncture fait
partie de la grande fa-
mille des Médecines di-
tes Douces.”

Les gens qui se ren-
dent chez I’acupuncteur
comme chez tous les
praticiens de meédecine
douce d’ailleurs doivent
avoir comme préoccu-
pation premiére ceci:
“Ma santé je me la fais
moi-méme” et [l'acu-
puncteur  n'intervient
que pour corriger les é-
carts que nous faisons
regulierement, trop sou-
vent helas! Contre les
lois de la nature.

L'opinion du corps
médical a lentement

progressé sur ce sujet,
Depuis la nette hostili-
té des années 70 elle a
évolué; de charlatanis-
me elle est passée au
scepticisme pour arriver
aujourd’hui a la curio-
site. Actuellement de
nombreux professionnels
de la santé retournent
aux études et pratique
I'acupuncture eux-meé-
mes.

Les médecins ne dis-
cutent plus le fait que
I'acupuncture représen-
te une nouvelle appro-
che du malade et de la
maladie. Aussi la clien-
tele de [Il'acupuncteur
g’élargit considérable-
ment en méme temps
que se multiplient les
nouveaux diplomés.

Seuls les succes theé-

rapeutiques, la réputa-
tion et peu a peu la péné-
tration de I’acupuncture
dans les milieux scien-

tifiques officiels (avec.

les recherches que cela
implique) arriveront
dans les années prochai-
nes, a la faire admettre
de tous comme une dis-
cipline médicale a part
entiére, aux bénifices de
la population.

“Etre en Santé est
beaucoup plus que de ne
pas étre malade”. Ce
sont ces gens qui se
prennent en main que
I’acupuncteur aime re-
cevoir dans sa salle de
traitement!..,

A suivre... Pierre Viau
diplomé en acupunctu-
re.

Des milliers de personnes auront recours
aux services dispendieux
des escompteurs d'impét

St-Jérome, le 4 février 1985 - Cette année encore,
plusieurs milliers de contribuables, parmi les moins
fortunés, se résigneront a dépenser une partie de leur
argent au profit des agences spécialisées dans les
rapports d’impot. On sait, en effet, que dans leur
impatience d’empocher leur remboursement, certai-
nes personnes abandonnent jusqu’a 15% du mon-
tant aux agences, en retour du versement immediat
des sommes dues par le gouvernement féderal.
Rappelons que cette formule d’achat de rembour-
sements d'impo0t est permise par Ottawa mais inter-
dite par le gouvernement du Québec.

1’Office de la protection du consommateur, aler-
té par des groupes d’action sociale sur ce probleme
annuel, croit qu’il est possible d’éviter ces coliteuses
dépenses. Les clienteles les plus visées sont, de
I’aveu méme d’une importante agence privée, les
bénéficiaires de I’aide sociale qui ont des enfants, les
chomeurs et les travailleurs a faible revenu.

Avant de transiger avec les escompteurs d’impot,
le contribuable doit d’abord se poser deux ques-
tions:

- dans quelle mesure ne peut-il pas attendre les
quelques semaines de délai nécessaires pour le rem-
boursement d’impot?

- son besoin pressant d’argent justifie-t-il de renon-
cer a4 15 dollars sur chaque centaine de dollars de
remboursement?

Par exemple, une contribuable dont I'unique
retour d’impot fédéral serait le crédit de 367$ alloué
pour un enfant verrait ce montant amputé de 559 si
elle décidait de vendre son rétour a un escompteur.
Elle devrait donc se contenter de 312%. De méme,
un remboursement attendu de 1 000$ ne serait plus
que de 850% si on soustrait les frais de 150% de
I’escompteur.

Pourquoi payer?

Le recours aux services d’agences specialisées,
qu'il faut évidemment payer, n'est pas toujours
nécessaire, au contraire. Il existe, en effet, certains
organismes dont le ministere du Revenu du Québec

(adressez-vous a I'un des bureaux permanents le

plus prés de chez vous ou téléphonez sans frais en
demandant Zénith Revenu Québec) et celui de
Revenu Canada (composez sans frais 1-800-463-
4421) qui rensignent gratuitement les contribuables
en vue de les aider a remplir leur déclaration de
revenus.

Besoin d’argent?

La période de déclaration d’impot coincide avec
le temps de 'année ou le besoin d’argent se fait
souvent le plus sentir: la période des Fétes a éte
ruineuse, les cots de chauffage et d’électricite sont
particulierement élevés, les taxes fonciéres doivent
étre payées, dans le cas de ceux qui sont proprietai-
res.

11 est donc normal que plusieurs personnes soient
tentées de se priver d’une partie importante de leur
retour d'imp6t fédéral, pour pouvoir jouir plus vite
des 85% restants. Il semble pourtant, selon certains
porte-parole de groupes d’action sociale, que si le
besoin d’argent est pressant, certaines institutions
financiéres, les caisses populaires et des services
populaires budgétaires acceptent de préter a court
terme de petits montants d’argent, permettant a
ceux qui en ont vraiment besoin, d’étre dépannes.

Pour résumer, quelques coups de télephone et
certaines démarches facilement réalisables pour-
raient représenter pour plusieurs milliers de person-
nes une économie appréciable.

Jean-Jacques Marchand
Représentant régional
Tél.: 514-432-3694

7~ —Nous avons ré-inventé la cheminée
pour votre bien-étre.

Modele CF
La cheminée pour
poéle a bois

¥ Homologuée par ULC
3' standard S-629 M pour
_ supporter des

B températures de 1150°C

(2100°F).

La Sentinel®, la compagne

idéale pour le Vagabond

ou le Troubadour, bat la
marche avec un nouveau
systeme de cheminée plus
str pour les poéles a bois

... un systéme qui enleve

toutes inquiétudes envers

les feux de cheminée.

Spécial de février
Sur tous les produits
) & SELKIRK
METALBESTOS
Clicrelle & Gnene Enn.

>§598, rue Principale St-Donat Tél.: 424-2414

15%

d’escompte

=~

CHEVALIERS DE COLOMB

Telethon de la
Paralysie Cerabrale

Comme par les années passées, le magasin Sears du Carrefour du Nord
s’occupera du Téléthon de la Paralysie Cerebrale pour la levée de fonds dans les
Laurentides, avec I'aide des Chevaliers de Colomb des Laurentides sous-la
Présidence d’honneur de M, Paul-André Forget. Cette année M. Drouin, gérant
en gestion du magasin Sears, qui est responsable du T¢léthon fera vingt-quatre
heures(24). Il y aura plusieurs activités au cours de ces heures.

De plus, il y aura d'autres organismes qui se joindront a nous pour ce Téléthon
dont le Studio de Danse Diane de Ste-Sophie qui organisera des spectacles de
danse pendant ce 24 heures aux profits de la levée de fonds. Je souhaite bonne
chance a tous nos participants.

Pendant ce Téléthon les numéros de téléphone a composer sont les suivants,

pour faire parvenir vos dons.
Le magasin Sears de St-Jerome: 432-2110 - 430-9980
424-1650 - 2218

Chevaliers de Colomb de St-Donat:

Hugues Vaudry,
Président du Comité organisateur

442, RUE PRINGIPALE
o ST-DONAT

320 AVENUE DU LAC

SAINT-DONAT TEI. 424-2 593
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