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EDITORIAL:

Le printemps dernier,
durant les travaux et a-
prés les travaux de
REVI-CENTRE. et, a-
prés la realisation des
autres projets de la
municipalité  jusqu’en
novembre, les pessimis-
tes tremblaient jusqu’en
décembre devant une

BUDGET POUR LES PESSIMISTES! !'!

Maintenant que cette
augmentation exagerée
ne se produit pas, les
pessimistes donnent
comme raison que ‘87
est une année d’election
a la mairie et nous met-
tent déja en garde contre
une eénorme augmenta-
tion en 1988. Les pessi-

--3.83% et

rant...!

Pour l'instant, con-
tentons-nous de cette
legere augmentation de
felicitons
notre conseil municipal
pour leur bonne gestion
en 1986.

Les projets envisages
pour 1987 seront moins

pour continuer a amélio-
rer les conditions de vie
de tous. Les travaux
d’envergure a ’'Hotel La
Réserve et a la pente de
ski, les travaux d'Al-
pina, la possibilité de
plusieurs constructions
el améliorations majeu-
res dans Saint-Donat,

Augmentation de 3.33%

palité et les ouvriers.
En attendant, bénis-
sons le Seigneur pour la
température  miracu-
leuse dont jouit Saint-
Donat depuis le milieu
de décembre. Les pentes
de ski ont établi des re-
cords d’affluence, le ski
de fond est a son meil-

de motoneige, bref, les
sports d’hiver n'ont ja-
m. s eté autant en vogue
dans la region. Sachons
biens accueillir ces visi-
teurs et donnons-leur le
meilleur service possi-
ble.

En enfants gates, es-
perons que se pour-

<Jpsp

ne’ tombeée du ciel et
que tous profiterons en
'87, dans ce “Havre de
paix” qu’est Saint-Do-
nat,d’une bonne sante et
d’une grande prospérité.
A Saint-Donat, “C’est
tout naturel”.

Guy Paquette

éventuelle et fabuleuse

augmentation de taxes.

spectaculaires,
tout aussi

mistes vivront avec cette
peur toute I'année du-

mais
importants

ne pourront qu’étre be-
néfiques pour la munici-

LETTRE OUVERTE

M. Paquette,

Le commentaire de M. Laurent Paquin,
non-résident-payeur de taxes depuis plus de
trente ans. émis en décembre 1986 alapage 8,
m'apparait étre un fond de vérité avec beau-
coup d’humour et de sarcasmes.

Je ne révélerai point chaque origine et evo-
lution des noms et des choses a St-Donat.

Il est vrai que nous, les gens de lamétropole,
venons chercher un “Havre de Paix” a St-
Donat pour mille et une raisons. Il y a dix ans
presque, que nous fréquentons les **habitants™
de La place, les vrais Donatiens. Il y a beau-
coup d’histoire ici, de bois, de cedre, de
manoeuvres. de chefs-d’oeuvre, d’étals, de
boutiques, de boulangerie, d'épicerie, d’au-
berge, de jazz et de théatre, de monts de ski, de
bons restaurants, de dépanneurs, d’ambulan-
ciers, de camps de vacances, de maisons
situ¢es aux “Quatre-vingts”. De jeunes, de
moins jeunes. I1 y a des commercants et des
consommateurs, permanents et des passa-
gers, des touristes. quoi!

C’est un site enchanteur, un cadre magniti-
que, une vraie carte postale. Ily adela vie par-
tout. Le soleil est la presque quand on le veut,
la neige avec ses tempétes.

Des chemins aussi, des “ventres de boeuf™,
peu de sel, de la terre. on respecte I'environne-
ment. Tant mieux!

On cherche une Petite Suisse, on I'adans le
visage, en plein dans la face. Je ne m'excuse
point du langage et du style utilisés. Ils sont
authentiques.

11 arrive parfois qu'il se passe des drames a
St-Donat en plein dans V'église. Une dame
s’écrase, on cherche un docteur. La police est
tout a coté et I'ambulance avec. Il arrive aussi
que des amours se nouent et se denouent. Il

arrive aussi, qu'un jeune se péte le bras sur un
ski-doo, qu’un autre se coupe le pied dans un
lac, qu'un autre se fasse jusqu’a arracher un
bras par un chien de garde. Il y a aussi des

accidents qui garochent un grand adolescent

en ['air et qui se retrouve dans le coma.

11y a aussi des Noéls avec beaucoup de Joie »

et de Paix, mais des Noéls seuls avec des dé-
tresses respectives.

Il y a de beaux lacs préts a recevoir des
skieurs de fond, des ski-doos, qui engouffrent
parfois des Katamarans, des voiles qui étouf-
fent de beaux athlétes.

Un si beau pays, des arbres magnifiques,

_des oiseaux qui passent du nord au sud et dug
sud au nord. Des fins de semaines de couleursa -

couper le souffle, mais on n’y est pas toujours.
On est a quelque part ailleurs en Ontario,

On achete et on vend a St-Donat. Y faudrait
pas glisser sur le trottoir.

Y faudrait pas se faire rentrer dedans a une
sortie sinueuse. Pas trop trop vite, les automo-
bilistes. Y faut pas écraser un chien ouun vieil-
lard ou un jeune qui glisse en traine sanva-
ge.
Y faudrait pas garocher les déchets en pas-
sant la gratte. Il y a aussi des poissons dans les
lacs et des berges a respecter,

Y a des ruisseaux qui peuvent méme des-
cendre des chaises et des frigidaires, des eco-
peaux et des bouteilles de biere, des bouces
de bateaux.

(C’est un tres beau pays, St-Donat, un pays
afaire réver toute personne jeune ou vieille ala
recherche d’un Havre de Paix. qui mange ici,
qui achete ici, qui prend ses respirations avant
de se retrouver dans la pollution des villes.

Ghislaine Plante
Lac Archambault, 22/12/86

LETTRE OUVERTE

M. L. Gravel, dir. général

Auberge La Reéserve

St-Donat, Qué. JOT 2C0

Re: Passe-de-saison familiale 86/87 (ski).
M. Gravel considérant que:

1.- Votre publicité du 15 septembre ‘86
indiquait clairement que tout était prét pour la
fabrication de la neige artificielle cet automne
sur pres de 60% des pistes et qu’en date du 31
décembre '86, il n'y en a pas.

2.- Votre employée Mme Nicole Poudrier,
nous a assurés au mois d’octobre qu’il y aurait
de la neige artificielle aussitot que les condi-
tions climatiques le permettraient et que cette
promesse n’est pas tenue.

3.- La neige artificielle était la condition
essentielle pour 'achat de notre passe fami-
liale et que cette condition n’est pas res-
pectee.

4 -Endate du 28 décembre '86 vous annon-
ciez encore de la neige artificielle au Mont La
Reéserve par le biais d’un panneau d’affichage
¢éclairé a 'entrée du Centre de skietqu'iln’y a
pas de fabrication de neige.

5. Par conséquent, les conditions de ski
sont dangereuses pour notre sécurité. Ex.: af-

fluence, roches, terre.

6.- Par conséquent, I'état des pistes déte-
riore notre equipement,

7.- Lors de notre conversation du 31 dé-
cembre '86, vous m’avez carrément envoye
promener en rejetant la responsabilité sur
I"'Hydro-Québec et ses employes, et que j'at-
tendais plus d’egard de votre part.

Je réclame donc, par la présente, le rem-
boursement total de notre billet de saison a la
station de ski La Réserve, c'est-a-dire la
somme de 6308 plus 50.8 pour la location du
casier et ce, avant le 7 janvier "87.

A défaut du remboursement, je me verrai
dans I'obligation de prendre les procedures
légales necessaires.

Luc Bonin,
St-Donat

N.B.- Notez bien que depuis le 30 décembre
’86. nous skions dans un autre centre de ski et
que nous n'utilisons plus nos passes de
saisons.
Copie: R.P., Hydro-Quebec

Protection du consommateur
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leur, les Américains
envahissent nos sentiers

suivra encore plusieurs’
semaines cette “man-

Le “MONT PHILIPPE-MOREL”

et le “MONT DU RABBIN-STERN"
Vous connaissez?

C’est grace 4 M. Normand Drummond, “a summer resident of Baie de
I’Outs” comme il se plait a le dire, qui nous a fait parvenir ces renseigneé-
ments tirés du bulletin d’information sur les noms de lieux “Le Toponyme”’
(Vol. 3, no., 5 - Mars *86) dans l'intérét de nos lecteurs heureux d’en con-
naitre davantage sur cette nouvelle addition de notre territoire. Ces deux
monts, anonymes jusqu’a maintenant pour la plupart d’entre-nous, seront
désignés sous les noms...

Mont-Philippe-Morel

Natif de la région de Montréal (1898-1978), Philippe Morel termine ses étu-
des a1’école normale Jacques-Cartier, puis enseigne aux écoles Saint-Francois-
Xavier. Saint-Stanislas. Saint-Bernard et Sainte-Claire. Par la suite, il agit
comme assistant-principal a I'école Louis-Hébert, puis dirige les écoles Notre-
Dame-de-Mont-Carmel, Saint-Mathieu et Catherine-Primeau a Longueuil.
Simultanément, il se voue 4 la formation des jeunes par le scoutisme. En 1926,
Philippe Morel fonde la troupe de I'Immaculée-Conception que le pere Am-
broise Lafortune rejoindra en 1928.

Pour rendre hommage a cet homme dont I'action aupres des jeunes a contri-
bué a leur formation et influencé le scoutisme de chez nous, la Commission a
désigneé sous le nom Mont Philippe-Morel, une entite orographique située dans
la municipalité de Saint-Donat (division de recensement de Montcalm). Visible
de la baie de I'Ours, du lac Archambault et du chemin Régimbald, ce mont
domine la baie de 'Ours de 272 métres (voir feuillet topographique 31J/8W, lat.
46021°: long. 74°16").

Mont du Rabbin-Stern

Initiateur de plusieurs oeuvres sociales dans la communauté juive quebécoise
et canadienne, Harry-Joshua Stern (1897-1984), surnomme le *“‘rabbin oecu-
ménique’, a contribué grandement au développement de la communaute juive
de Montreal.

11 a collaboré a de nombreux projets dont celui de la fondation de I"'Hopital
géneral juif de Montréal; puis en étroite collaboration avec H.-M. Caisermann,
il a contribué activement a la formation du Congres juif canadien, organisme
représentant les associations juives du Canada,

De plus, aprés avoir inauguré les Fellowship Dinners (1928) et participe a la
création de I'Institute on Judaism (1940), Harry-Joshua Stern fut honoré a titre
de **Grand Montrealais™ (1978).

Le mont du Rabbin-Stern est situé dans la municipalité de Val-des-Lacs entre
lelacde I'Orignal, le lac al'Tle et le lac Joseph. Ce mont, quis’éleve 4 681 metres
d’altitude peut étre apergu du chemin de Val-des-Monts (voir feuillet topogra-
phique 31J/1W, lat. 46°12"; long, 74°20%).

Merci a M. Drummond pour son intérét positif et nous espérons que d’autres
imiteront son geste en nous transmettant de telles informations ajoutant les ele-
ments nouveaux a notre amour du milieu.

Guy Paquette
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Bottin donatien

Avez-vous vérifié récemment votre inscription dans le bottin donatien?...

1l serait bon bon de vérifier votre inscription dans I’annuaire du Bell égale-
ment, car nous nous basons sur cet annuaire pour rédiger le Bottin DONA-
TIEN, édition *87.

Si votre inscription n’est pas exacte, s’il vous plait nous aviser au plustétala
Chambre de Commerce, 536 principale, 424-2833.

ATTENTION - ATTENTIGN

Voici la liste des nouveaux fiembres de la Chambre pour I'annee 86-87. Ces
noms s’ajoutent a la liste déja parue dans I’édition d’Octobre *86 du Journal.
Lac Amis d’0O, Boutique aux Présents, Ramonage du Lac Carre (Michel
Simard), A. & F. Simard Inc., Vrac Mart (Pierre Daigneault), Plomberie André
Lord. Le Petit Zoo de la riviere,

Si vous étes de ceux qui ne sont pas encore membres, nous vous invitons a le
faire avant le ler février, date limite.

Le nombre de membres pour I'année 86-87 est maintenant de 161.

Merci de volre encouragement.
La Chambre de Commerce de St-Donat

Le Transport adapte

Joli-Mont: c’est pour qui? b
i : INMEMORIAM
rt té t i i i
e s uiih e Seboma B o HOMEARE

existe également dans les municipalités de Notre-
Dame-de-la-Merci, Entrelacs, St-Calixte, Lac
Paré, Chertsey, Ste-Julienne, Rawdon Village et
Canton, St-Alphonse, et Ste-Marcelline.

La Municipalité de St-Donat a contribug¢ finan-
cierement durant I’année 1986 en injectant un mon-
tant de $2628.50, ce qui représente 20%, tel que
demandé par le Ministere des Transport du
Québec.

Le service s’adresse a des personnes qui vivent
une situation temporaire ou permanente de mobilite
réduite. Qui est une personne a mobilité réduite
selon la Loi? C’est une personne qui est atteinte de
facon permanente d’une déficience physique ou
mentale et ou cette déficience étant une limite
importante a la mobilité, ou a la capacité d’autono-
mie de facon telle, qu'elle s’empéche d’utiliser un
service régulier de transport en commun. Une per-
sonne a mobilité réduite ca peut étre aussi une per-
sonne qui temporairement ne peut se déplacer de
facon habituelle et qui a besoin d'aide. A titre
d’exemple, ¢a peut étre une personne de tout age qui
ne peut se déplacer, a cause d’un platre ou autre
handicap.

Pour utiliser ce service, il faut téléphonerau 514-
834-3577. a frais virés pour les gens de St-Donat,
pour obtenir un formulaire que vous devez remplir.
Ily a une partie qui doit étre remplie par un profes-
sionnel. Vous les retournez au Comité d”Admi‘ssi-
bilité, qui est régi par le Ministere des Transport du
Québec, qui lui, verra a étudier votre demande dans
les 3 semaines qui suivent la réception de la de-
mande. -

Apreés que vous étes admis au Transport adapte
vous n’avez qu’a réserver votre transport 24 heures
d’avance en communiquant au 514-834-3577 a
frais virés. Vous pouvez |'utiliser pour vos courses
dans votre municipalité aux couts de $1.00 aller et
41.00 retour. Pour aller a Ste-Agathe il en coute,
pour les gens de St-Donat, $3.00 aller et $3.00
retour, Il est a noter qu*a partir du ler janvier "87 il
en cottera $0.25 de plus pour chaque voyage. Nous
tenons a préciser aussi que pour les personnes qui
ont été admises a ce service, que les véhicules utili-
sés pour ce service sont des voitures Taxi de St-
Donat, car il nous est interdit d'utiliser des voi-
tures benevoles.

Sivous étes une personne qui demeure a St-Donat
et que vous croyez étre admissible a ce service! Si
vous croyez que ce service peut repondre a vos
besoins! Sivous croyez avoir besoin d’un tel service
durant ’année 1987: faites-le savoir aupres de votre
Conseil municipal car il est probable qu’il se retirera
de ce service pour I'année 1987, si vous ne manifes-
tez aucun intéréet.

Pour de plus amples informations, je vous invite a
con}muniquer avec moi au 514-834-3577 a frais
vires.

s'adresser &:
440 0., boul. Dorchester. sufte 1401
Montréal (Quabec] H2Z 1V7
Tél.: {514) B71-1551

stationnements ont
Route 125.

Luc Rouleau

Samedi, le 27 décembre, il y avait tellement af;
fluence de skieurs au Mont La Réserve, que les
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A la demande du comité organisateur de la
Chambre de Commerce de St-Donat, le
Ministére des Transports du Queébec a installé
des compteurs de circulation sur les routes
125 et 329, pour la période du 15 au 25 sep-
tembre derniers.

Le rapport des relevés techniques de circu-
lation a permis d’évalder trés exactement
I'augmentation du nombre de voitures quisont
entrées et sorties de St-Donat, le samedi et le
dimanche du Week-End des Couleurs, soitles
20 et 21 septembre.

En effet, 'achalandage suscité par cette fes-
tivité automnale a donné des résultats agréa-
blement surprenants. Ainsi, sur les routes 1 25
et 329, il est entré et sorti plus de 3,110 voitu-

. res le samedi (pour un maximum de 300 vehi-
cules a I'heure), tandis que le dimanche a
figuré au premier plan avec une circulation de
plus de 6,500 voitures (pour un maximum de
900 véhicules a I’heure). Comparativement

’édition 1986 du Week-End des couleurs

Quand les statistiques
parlent d’elles-meémes!

au contexte d’une fin de semaine dite “‘nor-
male”’, nous pouvons déduire que l'activite
Week-End des Couleurs a entrainé une circu-
lation automobile de 6 a 7 fois plus élevée.
Considérant ces statistiques, nous ne pouvons
étre étonnés d’avoir accueilli pres de 35,000
visiteurs.

11 va sans dire que toutes ces informations
nous comblent de satisfaction. Le comite
organisateur est plus que jamais motivé a aller
de ’avant dans laréalisation de cet évéenement
exceptionnel. Le Week-End des Couleurs
nécessite une organisation de plus en plus
laborieuse et tous les efforts investis assurent
g:hrcndernent que nous connaissons aujour-

’hui.

La Chambre de Commerce de St-Donat
souhaite que le dynamisme et I'intérét des
commercants de St-Donat se renouvellent
dans I'élaboration des prochaines editions du
Week-End des Couleurs.

Mont Garceau.

méme débordé sur la

Durant le temps des Fétes, les skieurs s’en sont donnés a coeur joie au

“C'est fantastique!™... “It’s fantasticl”

Pour plusieurs Québécois, habitués a la neige,
faire du ski pour la premiére fois, c’est ex-
traordinaire!

Pouvez-vous imaginer la réaction de gens de la
Floride en visite a Saint-Donat durant le temps
des fétes, eux qui voyaient de la neige pour la pre-
miere fois?

Nous les avons rencontrés au Mont Garceau ou
ils ont pris des lecons de ski et d’aprés Geneviéve,
leur instructeur, ils ont été des étudiants sérieux et
talentueux. De g. a d.: Eileen Comiskey, mother
Kelley Comiskey, Genevieve Garceau, instruc-
teur et Loretta Comiskey. “Welcome again!”

515, Principale
St-Donat

Teél.: 424-2222

Licence complete

%4
§
2\

OUVERT

a partir de 17 heures

Vos hotes:

Danielle Lauzon
Serge Vincent

Vendredi, samedi et dimanche

Soupe a l'oignon
Omelettes

Escargots
Coquilles de fruits de mer
. Brochettes
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CLUB DE L'KGE D'OR
DE ST-DONAT

Bonne et Heureuse Année a tous et surtout Santé
pour que I’année ’87 soit belle et joyeuse malgré les
petits inconvénients inévitables de chaque jour.

C’est 4 I'Auberge La Réserve, le 20 décembre
dernier qu’a eu lieu notre souper annuel du Temps des
Fétes. Plus de deux cents personnes assistaient a ce
souper délicieux suivi d’une soiré dansante avec la
Disco de M. De Grandchamps qui sait si bien nous
divertir. Tous se sont amuses.

Jai recu plusieurs cotisations déja, ce qui est
encourageant. S.V.P. veuillez vous présenter au
local le plus tot possible pour vous procurer votre
carte de membre; ¢’est votre empressement a vous la
procurer qui encourage votre exécutif a travailler au
bon fonctionnement du club.

Notre bingo mensuel de janvier eut lieu le 8, et,
celui de février aura lieu jeudi, le 13 a 13 heures.

Un souper communautaire est a venir, je vous
annoncerai la date dans le prochain communique.

Jevous réitere mes meilleurs voeux en vous disant
a bientot.

Suzanne Lavoie,
Secreétaire

Madame la présidente commence la féte.

P 4 ] 5
i 4

Un peu de répit au Chic Bar de la Réserve avant le souper.

Bonjour a tous,

Aunom de tous les enfants, je tiens a remercier les
gens qui ont contribué de pres ou de loin au succes de
notre petite féte donnée a I'occasion de Nogl, et
aussi Merci aMme et M. Legault pour la belle soirée
de novembre si bien préparée. Ce fut trés appré-
cié. :

Nous soulignerons I’anniversaire de mariage de
Francine et Rémi Lafleur en janvier. Bravo, chers
amis.

Notre prochaine réunion aura lieu lundi, le 12 jan-
vier a 20 heures au sous-sol de I'église. Lors de cette
rencontre nous aurons la chance de partager avec
Gisele et Jean-Paul Marchildon I'itinéraire de leur
beau voyage en Terre Sainte qu’ils ont fait der-
niérement.

Nous souhaitons aussi une bienvenue toute spé-
ciale a Aurele et Louise Simard qui ont fait leur
Week-End d’amoureux. Félicitations. En terminant
nous vous livrons cette pensée du mois.

“Ma vie, c’est de te connaitre.

Ma Joie, c’est de communiquer avec ton sourire.
Mon réve, ¢’est de mieux t’aimer chaque jour.
Mon doux loisir, c’est de regarder ton visage.
Alors, si mon bonheur a un sens

c’est sirement, celui de t’aimer.”

MOUVEMENT

“COUPLE
ET

FAMILLE”
A bientot

Vos amis,
Jean et Jeanne Leute

s~

FILLES D’ISABELLE
Cercle des Laurentides

No. 1225

Notre réunion a eu lieu le 4 décembre a 20h00 au
sous-sol de I'église et I’étude fut donnée par notre
aumonier Simon. Ce fut trés apprécié.

Cotisation /

Je vous rappelle que les cotisations *87 sont dues
au ler janvier *87, plusieurs d’entre vous ont deja
payeé. Madeleine Forget, financiéere du cercle a les
cartes de celles qui ne les ont pas regues. Celles qui
utilisent la poste, veuillez adresser votre cotisation a
Madeleine Forget, 287 Avenue du Lac, C.P. 366,
St-Donat-Montcalm, Qué. JOT 2C0. Les mandats
ou chéques doivent étre faits a ’'ordre du Cercle des
Laurentides no. 1225. NOTEZ: Les cartes des nou-
veaux membres doivent nous parvenir de New-
Haven, elles vous seront remises dés que dispo-
nibles.

Anniversaire;

Joyeux Anniversaire a Jacqueline Durand,
Jeanne d’Arc Lambert et Sylvie Bertrand. Nicole
Deroy.

Eélicitations a notre Miss Isabelle du mois de
décembre: Brigitte Pelletier.

Bienvenue aux nouveaux membres: Jacqueline
Durand et lise Genest. Félicitations a nos nouvelles
soeurs et prompt rétablissement a toutes nos soeurs
malades ou en convalescence. Merci a Lina Trem-
blay pour la recette du mois de décembre.
MERCI..MERCI...MERCI!

Je tiens a remercier les nombreuses Filles d’Isa-
belle qui sont venues au foyer et au pavillon lors des
Fétes. Travaillant au foyer, j’ai eu écho de la Joie
que notre visite leur a donnée et tous les pensionnai-
res nous invitent a les visiter plus souvent. Nous
leurs apportons gaieté et fraicheur,

MEILLEURS VOEUX a vous toutes “Filles
d’Isabelle” pour cette année nouvelle. Unite, amitie,
charité sont mes voeux pour cette année '87.

La prochaine réunion aura lieu le 5 février a
20h00.

PARTONS L’ANNEE SUR LE BON PIED...
SOYONS PRESENTES A NOS REUNIONS.

Nicole Deroy,
Rédactrice

et e A i v <

THERRIEN INC.) §

»

NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI 7
Route 125

EPICERIE - BOUCHERIE
Licenciée
§  SPECIALITE:
BOEUF 4 CONGELATEUR

Pierre,
Votre boucher expert

Tél.: (819) 424-3167

7 Nos Voeux sincéres
de Santé et
de Bonheur
a tous nos clients
e actuels et futurs
- tout au long de lI'année

447, rue PRINCIPALE
SAINT-DONAT

FRUITERIE e
CHARCUTERIE ]

TRUITES FRAICHES
disponibles a l'année.
iNFORMEZ-VOUS

i

Ward:
PRODUITS MAISON

\_ \Confitures ** Marinades ¥¥
. Cretons ** Saucisses §

La FLORIDE

Irrésistible de Wardair

air W\

SEFRROENERVOROROO D SeoaRRLRAANEER

X

~2298

'- FORT LAUDERDALE  puricec 2293
Votre itier hors- pm’.‘ ] DEPARTS RETOURS
ﬁum Y 18,25 janvieret1 février .., . ............23,24,25 30 anvieret 1 6,8 février . 229$
Tél.: (819) 424-3137 R N e S R SR e
3 sttt o R T T M e e 3495
D Reurer i e s e s e 2T IBTIET ST B, T, B AT i 469$
3 Les tarifs sont par personne, aller-retour, pour les départs de Montréal (Dorval).
E .
) DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC
-~

: MNEN AGENCE DE VOYAGE

E 12

; 52, rue Saint-Vincent Ste-Agathe-des-Monts
Saint-Donat: (819) 424-3176 (aprés 17 heures)

Ste-Agathe-des-Monts:

METRO NORTH TRAVEL AGENCY

Montréal: [514 848-7175
819) 326-6838
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O
SE POURSUIT JUSQU’AU 31 JANVIER
LES VENDREDIS
) SOIREE VENDREDI: 16 janvier Tous les vendredis
1 “ASTRALE” a partir du
; PYJAMAS PARTY...
VENDRED], VENDREDI, 23 janvier '87
/ g EeE R IONE ; Biére et “fort” 2.00$ \
0 ,
! S “BLITZ"
; DU PRESIDENT %
w / Tous les DIMANCHES SOIRS... 100.$ en prix )
' de 21h00 a 23h00
é_{ C’est la RIGOLADE DU NOUVEAU PRESIDENT
_ | Tout est en double de 21h00 a 23h00
TROUVE UN NOM POUR LE
NOUVEAU CLUB DE MEMBRES
du Montagnard

Prix de 50% a la meilleure suggestion.

Date limite: 23 janvier - Dévoilement de ce nom:
VENDREDI, le 30 JANVIER 1987

g rare . "

Tél.: 424-2075
Saint-Donat

~ "% g™
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Pour la plage ou un *‘bain de soleil en hiver”,
rien ne vaut, la nouvelle chaise portative avec
parasol... Cette nouveauté... vous la trouverez en
vente aux Ameublements Barbeau et Garceau...

: K |
N COIN = SANTE ) LES TECHNIDUES

DE RELAXATION

Par Docteur Jean-Marc Hébert

Depuis toujours, I'anxiété est présente méme chez les gens équilibrés. Nous
sommes tous capables d’encaisser, mais jusqu’a un certain point. Lorsque surgit
un déréglement dans nos vies; perte d’emploi, conflit, dépression, I'anxiété
monte souvent en fleche. ‘

L’anxiéte peut affecter le moral, mais peut se manifester sur le plan physique
de différentes fagons: tremblements, palpitation, sensation d’oppression, boule
dans la gorge, dans certains cas, il peut y avoir maux de téte, insomnie, troubles
digestifs, troubles sexuels. Cela devient des maladies psychosomatiques.

En controlant I'anxiété, on a déja fait un pas vers la guérison. Mais, comment
y arriver? Les médicaments sont efficaces, mais on ne devrait les prendre que
pour une période limitée, car, il y a certains dangers (effets secondaires,
accoutumance).

C’est la qu'intervient la relaxation qui est la méthode la plus efficace a
long terme.

La relaxation est un repos profond de I'esprit et du corps 4 I'état d’eveil, pou-
vant étre reproduit a volonté pendant de courtes périodes de la journée.

Il existe plusieurs méthodes: relaxation progressive de Jacobson, training
autogene de Schultz, le biofeedback, la meditation transcendantale, L’hypnose
peut étre utilisée comme méthode de relaxation comme le Yoga qui est plutot
une philosophie ou un art de vivre mieux. La priére sous certaines formes est une
technique (réciter son rosaire).

Plus une personne est anxieuse, plus il faut une méthode active (qui fait bou-
ger). C’est pourquoi la relaxation progressive de Jacobson est si populaire. Elle
existe depuis le déebut du siécle. Elle comprend quatre phases: active, différen-
tielle, agrégée et passive.

Elle est disponible sur cassette. Mais, elle donne de meilleurs résultats lors-
que enseignée par un relaxotherapeute.

Ceux et celles qui desireraient plus d'informations peuvent s’adresser au
C.L.S.C.(424-1511).

N'OUBLIEZ PAS LA COLLECTE DE SANG LE 30 JANVIER.

Location
Motoneige

819 424-3433

<Jrgp

Association des Lacs
Baribeau et des Aulnes

Notre premier message
de 1987

Pour 1987, les directeurs de votre association
vous souhaitent leurs meilleurs voeux.

Nous vous informons qu’a notre connaissance au
moins huit propriétaires du lac ont subi des domma-
ges ou pertes importantes par les voleurs récem-
ment. Nous avons demandé une surveillance accrue
aux forces policieres. Nous nous proposons aussi,
de suggerer a la municipalité une présence policiere
autour des lacs durant les saisons a faible fréquenta-
tion. Toutefois, seule, la coopération des propriétai-
res peut permettre d’arréter ce fleau et nous vous
demandons de verifier les présences de vos voisins et
de signaler aux forces plicieres (424-2111, munici-
pales ou 424-2077. Sureté du (%uébec) les présen-
ces anormales et les numéros de licence des véhicu-
les de transport louches ou leur description.

Seuls quelques membres habituels n’ont pas fait
parvenir leur cotisation et nous en profitons pour
remercier ceux quise sont acquittés de cette minime
contribution communautaire.

Florian Longpré,
Secrétaire

Boni=-Soir

Ultramar

SPORT ET

-~ St-Donat

SPORT ET MARINE MV INC.
MARTNE MV INC.
SPORT ET MARINE

o

MV INC.

Membre du réseau:

1108, Principale

St—Donat,

QQc , JOT 2C0

Sport-Action
—— 00

mc *

* parque de comserce de
Location Sport-Action 2000 Ine.

maire de St-Donat.

’ M. Roméo Lacoste, propriétaire du Dépanneur BONI-SOIR s’est asso-
ci¢ a4 La Compagnie ULTRAMAR pour desservir sa clientéle en essence a
son Libre-service...

Le 13 décembre, en compagnie du Pére Noél I'entreprise a inauguré sa
nuuvglle identification, en présence de nombreux enfants, de clients et
d’amis en coupant le traditionnel ruban.

Etgieqt présents 4 cette cérémonie officielle, M. Charles Hudon, gérant
de district pour ULTRAMAR, le député de Rousseau, Robert Thérien,
Romeéo Lacoste, propriétaire et M. Yves Ritchie, représentant officiel du




.5-.\_-nts.\q.,q.-n..-n..-»-u-ssﬁ--1--‘ss-q.-u-.\‘.sxss‘.s-u.-u.\-h-.\.‘.1-u.-u.-n.,-u-q.ﬁussssssu‘.s‘.‘sﬁsuwsug‘ﬁﬁﬁﬂﬂtﬁssﬁsﬁs
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lil mrw ouvre deux nouveaux restaurants

au service de sa clientéle et du public

Le LOUP GAROU

NOUVELLE CUISINE QUEBECOISE

MENUS GASTRONOMIQUES de
7 services

BONNE CAVE

OUVERT tous les soirs
sauf le lundi

CAFE-RESTAURANT-BAR

Tous les jours * tous les soirs

Croque-monsieur
Café expresso
Capuccino
L’assiette du BARMAN

Table d’Hote: 21.50%
plus taxe et service

LOUIS GRAVEL et LOUISE DUHAMEL, vos hétes du LOUP GAROU depuis 1977

POUR RESERVATION: 1 (819) 424-2377 - Sans frais de Montreal: 1-800-567-6689

ROUTE 125,

ECOLE DE SKI TONY ADAMS
MONT LA RESERVE

]

LEGONS DU 10 JANVIER AU 7 MARS - 9 SEMAINES - 18 HEURES DE COURS

Lecons

1 personne - 1 heure - $20.00

2 personnes - 1 heure - $25.00

3 personnes - 1 heure - $30.00 plus une personne gratuite

LEGCON DE GROUPE - Minimum de & personnes

Lecons de groupe pour les bouts de choux
Pour les enfants de 3 a4 6 ans

Du 10 janvier au 7 mars - 9 semaines - 18 heures de cours - Codt: $80.00
de 11 heures a 13 heures tous les samedis

Lecon de groupe pour les 7 a 16 ans
Du 10 janvier au 7 mars - 9 semaines - 18 heures de cours
Minimum de 5 personnes - Tous les samedis de 11 heures a 13 heures - Coiit: $65.00

Ski-conseil pour adultes - Legon de groupe
Minimum de 5 personnes
Du 10 janvier au 7 mars - 9 semaines - 18 heures de cours - Cout: $75.00

Cours spécial pour les 16 ans et plus

Initiation aux bosses et tech. de compétition

Minimum 5 personnes - durée de 9 semaines- 18 heures de cours-Du 10 janvier au
7 mars - Codt: $80.00

Stage de formation moniteurs

Pour les 11 ans et plus

Durée de 9 semaines - 18 heures de cours
Minimum de 5 personnes - Coit: $85.00

]
Tk
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Le mois dernier, je vous ai faussé compagnie, je m’en excuse... C’est peut-étre
parce que je n'étais pas habitué a un début de saison aussi hatif. Chose certaine,
du coté personnel, I’acquisition récente de la franchise Yamaha y a été pour
quelque chose, occasionnant beaucoup de travail a la fin de novembre et au
début de décembre.

Comme tous I'ont vu, la région de Saint-Donat des Laurentides et de Lanau-
diére a été choyée par Dame Nature en recevant au début de décembre beau-
coup de neige, a tel point que pour la premiére fois depuis bien longtemps les .
sentiers de motoneige étaient préts pendant la période des Fétes, alors qu’ail-
leurs, au Québec, en Ontario et aux Etats-Unis, il y avait, a-t-on appris, peu ou
pas de neige. Il en arésulté une affluence de motoneigistes comme la plupartn’en
avaient jamais vus a St-Donat. Pour cette raison, les sentiers étaient tantot
beaux quand il faisait froid, tantot laids quand le temps était doux ou que lasurfa-
ceuse était brisée, comme au jour de I’An. Les choses devraient se replacer ces
jours-ci.

En parlant de sentiers, il y aune grosse mauvaise nouvelle: le sentier montant
au relais du club et en direction de Ste-Lucie est fermé a cause de I'interdiction
de droit de passage dans la région du lac Bouillon. L’entétement de M. Bullit est
incompréhensible; comment un homme d’affaires qui construit un complexe
hotelier avec I'aide de subventions gouvernementales (notre argent), et a qui
pourrait éventuellement profiter I'activite économique engendrée par la moto-
neige, peut-il penser et agir de la sorte? Il est & esperer qu’il changerad’idée, pour
son bien et celui de la collectivité toute entiére.

Tout ne va pas mal, heureusement. La vente de cartes de membre va tres bien,
si bien que tous les records devraient étre battus cette année. Une bonne partie
de ces succes est dii a nos promotions du coté des Etats-Unis.

La nouvelle carte de sentiers de Lanaudiére est maintenant disponible un peu
partout. Mais, il y a du nouveau, soit une carte des Laurentides, publiée par
A M.T.L. Elle est arrivée entre Noél et le Jour de ’An, comme un cadeau
des Fétes.

Les billets de tirage du Club seront bient6t disponibles; ils donneront droit a
deux chances de gagner 1,000% et 5008 respectivement. Les thermomeétres etles
épinglettes sont toujours en vente, presque partout. Et bientot les randonnées du
samedi soir recommenceront: surveillez les médias. = ;

A bientot
Michel Vaillancourt,
Publiciste’
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Garderie

La chenille inc.

357 Du College,
St-Donat

info.: 424-7811
Subventions de OSGE

Service du lundi au vendredi
Heures: 7h30 a 18h00

* Aide financiére aux parents

Une EXCELLENTE RESSOURCE
POUR DES PARENTS SKIEURS

SERVICE De
HALTE-GARDERIE

le SAMEDI, de 8h30 a 17h30
a compter du 10 janvier 1987
pour enfants de 2 ans et plus.
Couts:

ler enfant: 15.008

2 enfants: 22.008

3 enfants: 25.00%
Lieu:

Garderie La Chenille Inc.

357, Du College

St-Donat

Information:
424-7811
424-2158
Demandez Johanne

LECTEUR de disque compact

Modele: CDP-35

DIGITAL

L’AUDIONUMERIQUE A PRIX ECONOMIQUE

Caractéristiques:
- Modes de répétition

- Affichage multifonction

- Grille de sélection
“Music Calendar”
- Modes de recherche

Chronique de la
GARDERIE LA CHENILLE INC.

Les membres du personnel et du conseil d’administration de la Garderie La
Chenille, soucieux du développement harmonieux et de la qualité de I'éducation
des enfants de notre communauté, vous proposent une chronique mensuelle par
le biais de notre journal local.

Cette chronique veut simplement permettre un moment d’arrét, de réflexion
sur un des nombreux aspects du développement, de I'épanouissement de nos
petits d’age pré-scolaire.

Le premier sujet abordé sera le développement du langage.

par; Danielle Séguin

JAPPRENDS A PARLER
Communication...

“Regarde, il fait un sourire!”... “Il a dit: maman!" Quelle fierté nous ressen-
tons lorsque notre bébé nous exprime ses premiers gestes, ses premiers
mots!

Avant méme de dire que I’enfant commence a parler, il y a un besoin essentiel
de communiquer. Communiquer, c’est un échange entre deux individus: un
recoit, I'autre émet, a tour de réle.

Chez l'enfant et ses parents, cette communication existe généralement
depuis sa naissance et méme pendant la grossesse. On lui touche, on fait des
mimiques, on le regarde, on lui parle. On crée chez le tout-petit le gout de faire
de méme, de nous répondre sans mots d’abord et plus tard avec aussi des
mots.

Jai besoin de quoi pour parler?

Le petit enfant a les capacités d’apprendre le langage mais il ne pourrait pas le
faire seul. Des enfants qui grandissent sans contact avec le langage humain, ne
parlent pas. Des enfants totalement sourds émettront quelques sons puis cesse-
ront de gazouiller si on ne les stimule pas davantage.

Nous pouvons en déduire que pour apprendre a parler I'enfant a besoin d’une
stimulation adéquate: il doit entendre parler. Sison audition est normale et que
d’autres individus autour de lui parlent, il apprendra.

Quand je commence?

L’enfant commence a apprendre le langage dés sa naissance car il peut deja
écouter. Il écoute nos calineries, no ga-ga-gou-gou, nos bergeuses, nos conver-
sations. Il passerasa premiére année a surtout écouter. Il fera quelques essais lui
aussi avec des ga-a, des rires sonores.

A 1 an, il pourra dire quelques mots comme maman, papa, lait (¢), jus(u),. Il
utilisera des sons simples a-ga pour imiter des intonations, )

A 2 ans, il connaitra des mots simples, surtout des noms, faisant partie de son
environnement et pourra faire des phrases de deux mots: “maman partie”,

“‘papa auto’’, “veux jus™, etc.

2

A suivre dans le Journal de février

<Jrsp

® ASSOCIATION DES PERS.
AT HANDICAPEES ST-UONAT
@ - COMITE LOCAL

Bon début d’année a tous!

Nos ateliers reprennent leurs activités. Si vous
avez un peu de vos temps libres a partager, nous
serons heureux de vous accueillir a notre local au
sous-sol de I'église, les mercredis aprés-midi de
13h00 a 16h00.

Fétes de fin d’année: ;

En décembre, pour terminer I'année dans la joie,
nous nous sommes réunis pour un souper du Temps
des Fétes. Aprésl'échange de cadeaux, les conjoints
et les enfants rejoignent nos bénéficiaires et nos
bénévoles pour partager un délicieux repas. C’est
une grande joie de pouvoir rencontrer la famille de
chacun(e) autour d’une bonne table. Puis, nous
découvrons des talents de chanteurs et chanteuses
de chansons a répondre... talents que certains(es)
nous avaient cacheés... n'est-ce pas Thérese?...

Tous ces refrains habilement accompagnés au
violon et ala guitare par Messieurs Ludger et Marcel
Issa que nous remercions pour leur aimable partici-
pation. Il est déja tard, lorsque nous nous quittons,
souhaitant renouveler d’aussi joyeuses rencontres.

NOUVEAU #** NOUVEAU
Projet d’extension aux ateliers

Deés janvier, le comité Local des Personnes handi-
capées de St-Donat fera parvenir “‘un petit mot” a
une cinquantaine de personnes, ceci dans le but de:
1) créer un lien avec les personnes qui ne peuvent
pas venir aux ateliers; 2) transmettre 'information
exacte; 3) assurer une continuité aux visites d’amitié
en cours; 4) faire prendre conscience a chacun(e)
que les services offerts le sont pour tous(tes) qu’ils
(elles) viennent ou non aux ateliers.

Ces communiques seront envoyeés pour une
période d’environ six (6) mois.

Pour recevoir ces communiqués, tout comme
pour participer aux ateliers, il n’y a aucun frais,
aucune cotisation ou carte de membre.

Toute personne intéressée a recevoir plus d’infor-
mation peut nous rejoindre a C.P. 668, St-Donat-
Montealm, Que. JOT 2CO0.

Croix-Rouge: Collecte de Sang

Le vendredi, 30 janvier aura lieu la Collecte de
Sang de la Croix-Rouge. Nous savons que nous pou-
yons compter sur votre géneérosité. C’est un rendez-
vous.

Francine Grenier-Charbonneau

f

Jonsered

La JONSERED 525...
la PLUS PUISSANTE de sa catégorie...
Une des plus LEGERES
de sa catégorie...

- Allumage électronique -

La JONSERED 525 convient parfaitement
a de nombreux usages

492, PRINCIPALE
SAINT-DONAT

424-3344

Tél.:
(819)

St-Donat
\

Charelle & Grerne Enn.

598 Principale

Tél.: 424-2414








































