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EDITORIAL

La saison d’hiver tire a sa fin, VIVE le
printemps! Peut-on imaginer une autre
saison d’hiver aussi parfaite du point de
vue de la température que celle qui se ter-
mine? Les sports d’hiver furent a ’hon-
neur sans aucun obstacle majeur. Voila
pourquoi nous faisons une large place
dans ce journal aux rapports des organisa-
teurs de ces divers sports d’hiver.

Les organismes et les associations ont de
nombreux messages pour chacun d’entre
vous ce mois-ci. Pour grands et petits, ily a
des Loisirs et de la Culture. Nous avons un

LETTRE OUVERTE

Dans votre éditorial de décembre 1986, tout en adoptant comme leitmo-
tiv ce que je vous écrivais dans ma lettre ouverte: **un progrés eéconomique

Monsieur,

nauté méme §'il contrarie quelque. intérét personnel ', quand tous savent
pertinemment que le progres au detriment de I'environnement profite

passe...

Et puis, qu’adviendrait-il aux résidents de Saint-Donat si tous les non-
résidents avides de beauté et de calme disparaissaient avec leurs taxes?
Avez-vous déja calculé quelle proportion du revenu de Saint-Donat
apporte ces non-résidents qui osent vouloir et revendiquer un environne-
ment et des rives de lacs et rivieres protéegees de toutes les velleités de pro-
moteurs ““urbanisants

Comme le dit si bien M. Serge Sevigny dans sa lettre ouverte parue dans

Et je pense que c’est en cela, M. Paquette, que vous avez “peché” dans
votre ecrits depuis quatorze ans. Aussi, pour vous faire *pardonner”, je
vous invite a assister, tout comme moi, au congres de FAPEL (Fedération
des associations pour la protection de I'environnement des lacs) qui se
tiendra les 24, 25 et 26 avril prochains au Sheraton Laval, la journée la plus
importante stant, sans contredit. celle du congres lui-méme, soit le samedi
25 avril. Vous trouverez ci-joint toute la documentation pertinente a ce
congres.,

Au 25 avril!

Rachel Boutin-Quesnel
“Non-résidente™ du
Lac de 1a Montagne Noire

N.D.L.D.

Madame,

Vous pouvez jouer avec les mots, mais, j'affirme de nouveau que “*sile progres
est bénéfique a la communauté, il doit passer avant I'intéret personnel”. Cest
une vérité de La Palice, d’ailleurs, comme la balance de votre lettre. Quin’e st
pas pour la vertu?

Vous devenez moralisatrice en découvrant aujourd’hui que depuis vingt ans,
nous n’avons pas la bonne compréhension du concept de la protection de I'Envi-
ronnement. Ou étiez-vous, il y a vingt ans? Moi. j'ai pourtant travaille dés les
premiers temps avec Tony La Sauteur dans ses premiers pas sur I'epuration du
Lac Archambault. J’ai propage I'idée des associations de lacs et j’ai méme colla-
boré ala fondation de I' Association du Lac de la Montagne Noire, a celle du Lac
Croche a celle du Lac Des Sucreries ( Vendée). J"ai aussiparticipe aux premiers
congres de FAPEL, j'ai méme ““Préché” en plein air a St-Donat sur le theme de
la Féete de 'Eau Pure, etc...

Comme tout néophyte, il ne faudrait pas, tout de méme.essayer de defoncer

; = M v Jean | evert priere pendant trois jours de pGu_r Souligner le 16" témOlgﬁé des mar-
des portes ouvertes. p oo Io?s Hodachedal suite ) Apres les 3 jours, la anniversaire du dé- ques de sympathie.
urement votre, . grace demandée sera obte- cesde M. Jean Beau- Pour tous

Guy Paquette

faible pour tout ce qui regarde la Culture,
c'est pourquoi, nous laissons un large
espace a ces jeunes des Secondaire [ et 11 de
St-Donat dont les travaux de “JOURNA-
LISTES EN HERBE” ont été primés.
Nous espérons qu’ils seront heureux de
retrouver en pages centrales, la présenta-
tion de leurs travaux que nous publions
dans le cadre de la SEMAINE DE LA
PRESSE HEBDOMADAIRE REGIO-
NALE qui se déroulera du 12 au 18 a-
vril.

11 est vrai que le JOURNAL ALTI-

TJDE 1350 n’est pas un “HEBDOMA-
DAIRE”... mais nous sommes MEMBRES
de cette association des Editeurs de Ia
Presse hebdomadaire régionale franco-
phone puisque nous renc¢ontrons les crite-
res du code d’éthique professionnelledela
Presse hebdomadaire, sauf la fréquence
de la publication.

Tout en étant “MENSUEL” **Altitude™
croit réepondre a lattente de la popula-
tion et ce, depuis bientot quinze ans re-
volus.

Guy Paquette

VOUS CROYEZ AVOIR GAGNE 25,0005
OUVREZ BIEN LES YEUX

poubelle et dorment
ensuite sur les deux o-

d’étre gagnes par la
frustration et la colere.

Ceux-ci viennent de
se renseigner au bureau
régional de I'Office de la
protection du consom-
mateur qui a repete,
peut-étre pour la cen-

paperasse tape-a-1'oeil
qu'une entreprise, pas-
sée maitre dans Iart
d’éblouir, leur a envoy-
€0,
Un prix, les consom-
mateurs en ont gagne
effectivement un: un
objet quelconque d'une
valeur de quelques dol-
lars. Mais probable-
ment pas les 25 000%
que, du premier coup
d’oeil, on semble avoir
empoches, comme par
miracle, puisqu'on n’a
participe a aucun con-
cours!

Des dizaines de mil-
liers de consommateurs

REMERCIEMENTS

La Communauté
hongroise du Lac
Croche remercie
sincerement le
geste trés aposto-
ligue de M. Curé
Réjean Nielly et de

Paul Bak a 'age de

ting: bien qu'un seul ga-
gnant par prix important

beaucoup plus a certains intéréts particuliers plutot qu'a I'ensemble de la reilles. D’autres, plus sera effectivement choi- e

communauté. Ah progres! que de bétises ne commet-on pas en ton nom! nombreux semble-t-il.  si parmiles centaines de b it 210

Pluies acides. pollution des eaux des mers, fleuves, rivieres et lacs, pollution et aussi plus naifs, sau-  milliers d’envois, tout le O S. Jude, nofre modele, notre dvocat, notre
de I'atmosphere, disparition progressive de la couverture vegétale, et j'en tent de joie.. avant monde peut avoir I'im- espoir dans les moments difficiles, nous ten

pression d'etre LE ou
LA gagnante.

Les consommateurs
qui communiquent avec
I'O.P.C. posent cons-
tamment la méme ques-
tion; “Comment peut-
on manipuler les gens a

I’Altitude de mars, on vient a Saint-Donat pour une qualité de vie qui tieme fois dans laméme  ce point?” Plus que jamais, l'on t'acclome comme e
comprend paix, tranquillité et nature dans toute sa splendeur. Le progrées journée, que rienne sert  Cette publicite, le saint patron qui peuf apporter un prompt secours
bien compris ne consiste pas a dénaturer tous ces avantages. de courir.... chercherun  *“Carrousel d'idées”, un g?ﬂ”j é‘“ i C""‘_E:'q“‘f- Efle ongepant os e

Jai plutot I'impression que la protection de I'environnement est un prix fictif, mais quil des nombreux noms i W 2?:(.,\'6@'3;'55:?“”;8 e
comcept trés mal compris et qu’on n’en saisit pas tres bien toute la portée. vaut mieux lire toute la  sous lesquels opere devienne pas la proie de |'inquiétude a8y

Distributions Muralex
Inc., fait présentement
I'objet d'une enquéte par
FO.P.C.

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS
DE LA PRESSE HEBDOMADAIRE
REGIONALE FRANCOPHONE

REMERCIEMENTS
Priére au St-Esprit

SI-Esprit. tor qui m'eclaircis
tout, qui illumines lous les
chemins pour que |e puisse
attesndre mon ideal, tor qui
me donnes le don divin de
pardonner et oublier le mal
qucon me fait el que dans
lous les instants de mawvie tu
8s avec mol, je veux pen-
dant ce courl dialogue te
remercier pour tout el con-
firmer encore une fois que §

ne veux pas me separer de
ol ajamais, méme el malgré
nimporte quelle liusion ma-
terielle Je desire étre avec
fo1 dans la gloire eternelle.
Merci de ta misernicorde en-
vers mol el les miens (La
personne devra dire celte

nue meme si elle pourrail

bien planifié tenant compte de la protection de I'environnement ne peut étre St-Jérome, le27 mars  sont tout simplement Source: Jean-Jacques bureau 1.03
que bénéfique”, vous niez avoir “péché dans vos écrits depuis quatorze 1987. Certains, incre-  victimes ces jours-ci de  Marchand Saint-Jérome, J7Y 3R8
ans’’. Et pourtant, vous affirmez que “le progres est bénéfique a la commu- dules, jettent le toutala  cette forme de marke- Representant regional Teél: 514-432-3110

85, de Martigny Ouest,

prions, obtiens-nous le courage de supporter avec
foi nos épreuves et de fondre nos vouloirs dans
ceux du Pére.

Au milieu des difficultés qui m'assaillent et
des obstacles que je rencontre, je ne comprends
pas toujours les desseins divins du Seigneur;
obtiens-moi une augmentation de foi qui me
fasse accepter de ne pas les comprendre, et de
m'y conformer aveuglément.

découragement. Si le Seigneur me demande de
souffrir comme Lui et avec Lul, fais que e puisse
Lui dire: « Pére, comme Tu veux, et ron comme
e veux ».

Merci 6 S, Jude, en mon nom ef au nom de
tous les éprouvés. Je te recommande, en parti-
culier ie rends grace & Dieu de pouvoir fe
saluer comme le vrai patron de ceux qui veulent
refrouver |'espoir et la joie de I'éme.

Trois Pater, Ave, Gloria

M.A.S.

Messe 1er anniversaire

Paul Bak

A la suite du deces
survenu le 23 mars
1887 a l'age de 80
ans de M. Paul Bak,
résidant au Lac Cro-
che depuis plusieurs
années; et inhumeé a
St-Donat le 25 mars,
son epouse Maria
Bak, remercie sincé-
rement toutes les
personnes qui lui ont

Jean Beauchamp

Samedi, le 4 avril a
17h15, une messe
sera célébree en l'e-
glise de St-Donat

ces

champ, décédeé le 4 témoignages, je vous

80 ans reésidant au Eﬁi,?.’gfausg'?gfl'!." ,écﬁ":;{: avril 1986 a St-Do- remercie du fond du
sk 5k 5k 5K 5K 5K 5k 5K 5K 3K 5k 3K 3K 3k 3K 5K 3K 5K 5K 5K K 3K K3 | | ac Groche depuis | | envesansrelademands, | | M | [coeuretvous prie de
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QUELQUES NOUVELLES DE LA
A St Donatt o | CHAMBRE DE COMMERCE
cest fout naturel

DE ST-DONAT

L’Assemblée généerale annuelle:

Le 18 mars dernier, pres de 150 personnes: représentants, membres en régle
delaChambre ont participe aI'assemblee génerale. Les principaux sujcts de dis-
cussion ont porté sur le mode dé financement du programme de public 12 com-
munautaire et sur I'importance de la cotisation. Enfin, les administrateurs ont
presente les dossiers dont ils étaient responsables en 86-87 et certains dentre
eux ont profité de I"'occasion pour divulguer les dates et contenu des activités
majeures qui se dérouleront en 87-88.

En résume le calendrier se résume ainsi:

- fin mai: Tournoi de golf

- 21 juin: Journée de la Bienvenue

- 14 et 15 juin: Super Tournoi de péche du Journal de Montréal
- 19 et 20 septembre: Le Week-End des Couleurs,

A la fin de I’ assemblée, les directeurs qui formeront le prochain C.A. ont été
présentés, Il s*: t de: Yves Paquin, Pierre Forget, Jean-Pierre Garceau, Ri-
chard Charette. _iaudette Gauthier, Lise Granger, Jacqueline Bourdon, André
Charbonneau, Gilles Coutu, Robert R. Lavoie, Louis Gravel.

Apres I'assemblée, les participants ont pu continuer de discuter entre eux
autour d'un bon repas. Durant le souper, il y a eu le tirage des 20 préts de 100$
qui étaient remboursables cette année et le président a remercié plus particulie-
rement Suzette Nadon, André Issa, Michel Lavoie, Michel Vaillancourt et Jean
Lavoie pour I'excellence de leur travail durant leur passage au sein du
conseil d’administration.

Nouveau personnel 4 la Chambre de Commerce

Depuis la mi-février, la Chambre de Commerce peut compter du personnel
additionnel grace a une subvention du gouvernement fédéral. 11 s’agit de:

- Chantale Drapeau, directrice du projet et personne responsable de la réalisa-
tion des principaux dossiers durant I’absence de Sylvie Villeneuve.

- Chantal Granger, agent de promotion. C’est elle qui voit a ce que St-Donat soit
représenté dans les différents salons et expositions, qui assumera la distribution
du dépliant de St-Donat et qui sera responsable de la campagne de financement
du programme de publicité communautaire.

- Diane Bédard, relationniste. Elle coordonnera la journée de membership pour
le début du mois de juin et travaillera a la réalisation d’'un mini-congreés a I’ au-
tomne. Enfin, Madeleine Charbonneau, secrétaire et responsable de I'accueil
touristique demeure toujours fidele au poste et assure la réalisation du bottin
telephonique donatien. Avec Chantale Drapeau, elle assure le suivi des diffé-
rents projets mis de 'avant par le Conseil d’administration.

Election de Pexécutif

Le 23 mars dernier, le conseil d’administration se réunissait pour élire I'exé-
cutif pour I'année 87-88.

Yves Paquin est demeuré président, Pierre Forget et Richard Charette ont été
nommes vice-présidents, Jean-Pierre Garceau, secrétaire et Andrée Charbon-
neau conserve son poste de trésoriére,

De plus, les administrateurs ont pris la responsabilité d’un ou deux dossiers
qu’ils doivent mener a terme avant la fin de 'année.

Partage des dossiers

Publicité communautaire: Claudette Gauthier et Louis Gravel
Super Tournoi de péche: Richard Charette et Robert Lavoie
Camping de la Vallée Pembina: Pierre Forget

Bottin donatien: Andrée Charbonneau

Journée de la Bienvenue: Lise Granger

Tournoi de Golf: Gilles Coutu

Campagne de membership: Pierre Forget et Jacqueline Bourdon
Week-End des Couleurs: Jean-Pierre Garceau et Lise Granger
Souper honorifique: Andrée Charbonneau

Mini-Congres: Jacqueline Bourdon

| St-Donat

j re &

Au kiosque dela Chambre de Commerce de St-Donat durant le Salon des
Pourvoyeurs au Palais des Congrées a2 Montréal, des benévoles, assistés des
préposées du Bureau touristique de la Chambre, ont renseigné les gens sur
le prochain TOURNOI DE PECHE DE ST-DONAT.

“Jackie” Angers vous attend avec le sourire dans son magasin tout neuf
sur la rue Principale...

Reéserve des
3 chaines

Le ministére n’a pas
I'intention d’agir diffée-
remment qu’il 'a tou-
jours fait dans les cas de
RESERVE . DES
TROIS CHAINES...

Il continuera de faire
preuve de tolérance et
d’intervenir ponctuelle-
ment sur demande des
citoyens qui desirent
régulariser leur situa-
tion, s’il y a lieu.

Si quelquun veut
quand méme avoir dss
précisions sur sa situa-
tion particuliere, il doit
en faire la demande par
écrit en donnant les in-
formations habituelles
pour identifier sa pro-
priete: soit, le numeéro de
son lot, le canton, le
rang, la municipalité,
etc... Cette demande
doit étre faite au bureau
régional concerné du
ministere de I'Energie et
des Ressources (370
Aubin, S8t-Donat-Mont-
calm, Que. JOT 2CO0)
pour les propriétaires de
notre région.

“PAS DE PANI-
QUE” telle est la re-
commandation du bu-
reau local du ministére
de I'Energie et des Res-
sources puisque les
quelques propriétés tou-
chées par cette réserve
ne sont pas nombreuses
dans notre municipali-
te.

Pourquoi ne pas vous
informer au lieu de vous
inquiéter inutilement?

Lucille Wagner-
Paquette

L’HEBDO
PEUT VOUS FOURNIR
DE BONNES IDEES
POUR LE SUCCES DE
VOTRE ENTREPRISE

CHOIX"

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS
DE LA S5 HEBDOMADAIRE

PRE
REGIONALE FRANCOPHONE
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Est-ce la préparation d’une nouvelle piste de ski alpih ou de fond?... “Ben
non!” C’est le site du futur parcours vers le “18e trou” au Club de Golf St-
Donat.

Est-ce le site d’'un nouveau centre domiciliaire?... “Ben non!” Ce sont
Guillaume, Milou et les “bulldozers” qui essouchent le départ du parcours
No. 13 au Club de Golf St-Donat.

Est-ce le site d’'une nouvelle usine a papier? “Ben non!” C’est la coupe
d’arbres sur le futur trou No. 13 du Club de Golf St-Donat. Le travail de de-
frichement a duré tout ’hiver et va bon train.

Guy Paquette, président du Syndicat des Pisciculteurs du Québec, invite
le ministre Picotte a visiter le kiosque de I'association lors de 'ouverture du
Salon des Pourvoyeurs.



Page 4/ALTITUDE “1350”/AVRIL 1987

APPUYONS

LES PROJETS

DES PEUPLES

DU TIERS MONDE

i versanme oe
DEVELOPPEMENT
ET PAIX

1967-1987

HORAIRE DES CELEBRATIONS
DE LA SEMAINE SAINTE
ET DE PAQUES

A Poccasion de ' An-
nee internationale des
sans-abri, puis a l'oc-

casion du 20e anni-

PAROISSE ST-DONAT: versaire de I'organisme
Mardi Saint: ‘ : DEVELOPPEMENT
19h30: Célebration communautaire de ET PAIX aipensé réu-

la Pénitence
Jeudi Saint:

19h30: Messe de la Céne du Seigneur
Vendredi Saint:

15h00: Chemin de la Croix

19h30: Célébration de la Passion du
Seigneur
Samedi Saint:

20h00: La Veillée pascale
Dimanche de Paques:

9h30 et 11h00 - Au Foyer: 10h15

nir autour d’'un repas
simple des personnes
intéressées a partager
avec les plus pauvres de
la terre.

Au cours de ce repas,
il y aura de I'information
qui fera connaitre les
problemes du Tiers-
Monde. Il y aura égale-
ment quelqu’un qui vous

Paroisse Notre-Dame-de-la-Garde
(Lac Croche)
Vendredi Saint:

POUR VIVRE LE
CAREME 1987...

fera connaitre ce que
nous pouvons faire,
nous, les gens d’ici, qui
vivons un peu mieux
meéme, beaucoup mieux
que certaines personnes
du Tiers-Monde.
Beaucoup de gens
d’ici parmi nous se de-
mandent si I'argent se
rend vraiment au Tiers-
Monde. Pour en con-
naitre vraiment la ré-
ponse, venez aux diffe-
rents repas-partages qui
se feront dans votre re-
gion. A Notre-Dame-
de-la-Merci: Samedi le
11 avril a4 17h00, 4 la
salle municipale com-
munautaire, Il y aura un
Repas-Partage, suivi
d’'une mini-soirée d’in-
formation sur ce qu’est
Développement et

Paix. E

Sainte-Emile dEn-
trelacs: Dimanche, le 12
avril, apres la messe de
11h00 ala salle du pres-
bytere d’Entrelacs; un
autre  Repas-Partage,
suivi d'un . mini-apres-
midi d’information sur
ce qu'est Développe-
ment et Paix.

Venez nombreux a
I'une ou I'autre de ces
rencontres et n’ayez pas
peur de vous donner du
temps pour connaitre ce
qui se fait chez nous au
Canada pour aider les
gens du Tiers-Monde,
surtout en cette Année
internationale des sans-
abri.

Jean-Noél Pelletier,
Agent pastoral a NDM.

Club de I'Age d'0r St—Donat

19h30: Célébration de la Passion
Dimanche de Paques: 10h30

Paroisse Notre-Dame-de-1a-Merci:
Jeudi Saint: 16h00

Vendredi Saint: 15h00

Samedi Saint: 22h00

Dimanche de Paques: 9h30

St-Emile (Entrelacs)

Jeudi Saint: 19h00

Vendredi Saint: 19h00
Samedi Saint: 19h00
Dimanche de Paques: 11h00

notre club.

JOYEUSES PAQUES!

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Jeudi, 16 avril

Oui, c’est bien le jeudi 16 avril prochain que se tiendra, a notre local au sous-
sol de I'église, I'assemblée générale annuelle sous la présidence de M. J.D. Léo-
nard, directeur régionale,

Nous demandons avec insistance a tous les membres de notre club d’assister
le plus nombreux possible a cette assemblée qui est tres importante.

Nous nous devons d’élire un nouveau conseil d’administration afin de conti-
nuer a protéger les intéréts des membres de notre club.

C’est avec regret que je vous annonce ma démission au sein du poste de secré-
taire que j’occupe présentement. Merci tres sincére pour la confiance que vous
m’avez témoignée durant mon mandat.

Félicitations et bon régne aux futurs élus qui voudront relever le défi et pour-
suivre le travail amorcé par les prédécesseurs afin de maintenir la continuité de

Bonne chance,
Affectueusement,
Suzanne Lavoie,
secretaire

P.S.: N'oubliez pas notre prochain BINGO, jeudi, 9 avril a 13h00.

=
»

52, rue Saint-Vincent
Ste-Agathe-des-Monts
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Itinéraires du Mts JASON pour l'été 1987
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METRO NORTH TRAVEL AGENCY
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Montréal: {514)

Ste-Agathe-des-Monts: (819) 326-6838
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FILLES D'ISABELLE

Cercle des
Laurentides

Notre réunion du 5 mars a eu lieu au sous-sol de
I'église a 20h00. Pour souligner I'anniversaire du
cercle, une messe célébrée dans la petite chapelle de
Ste-Thérese par M. ' Abbé Robert Guay. Nous
avons entendu de brefs témoignages, et, Mme Isa-
belle Marion, nous a fait un court historique du
cercle.

Pour ses 25 ans de vie isabellienne, un ““bouton”
honorifique a été remis 2 Mme Isabelle Marion a
I'issue de cette réunion.,

Une invitation nous a été adressée pour assister a
une soirée d’information sur la “drogue’’, mardi le
10 mars a 19h30.

Félicitations et souhaits:

Félicitations a2 Mme Isabelle Marion, notre
**Miss Isabelle’”” du mois de mars et Joyeux anniver-
saire a Diane Sigouin, Claire Charbonneau et a tou-
tes nos soeurs dont c’est I'anniversaire en mars.

Prompt rétablissement 2 Mme Dubois, 4 Nicole
Thériault et Simone Lambert,

Tirage:

Toutes celles qui ont des billets pour les ** Mis-
sions du Breésil” sont priées de les vendre au plus tot
et de les rapporter a la réunion de mai.

Toutes celles qui désirent “tricoter”, allez donc
voir notre amie Louise Beauséjour...

Un mot de notre régente...

*Je vous incite a participer a toutes les célébra-
tions paroissiales prévues pour la Semaine sainte
pour nous permettre de bien vivre Paques. “Renou-
velons notre maniére de faire et d’ agir pour étre de
vrais témoins du Christ ressuscite.

Joyeuses Paques a toutes.”

On a besoin de votre présence pour un cercle
vivant.

Donc, n’oubliez pas les réunions toujours a 20h00
au sous-sol de I'église le premier jeudi de chaque
mois.

Nicole Deroy,
Rédactrice

|
| des vacances exceptionnelles |
aux jeunes
Tout est prét pour recevoir
vos enfants...

|
'Hétez-vous de retenir la place |
= de votre enfant...

Canotage,
Natation,

Excursion,
Tir a Parc

Camping,
Athlétisme,
qu"itation,

“Nous accueillons

les garcons de 4 4 10 ans
les filles de 4 a4 16 ans”

Renseignements:

Montréal (514) 322-1161
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Le “ski’” est fini, la motoneige aussi

\Ne cherchez plus ou vous divertir...
Suivez les activités au MONTAGNARD....

NE MANQUEZ PAS LES «VENDREDIS DE RIRE”
du Montagnard

EN VEDETTE:

le 3 avril: ROMEO PERUSSE
Comédien - fantaisiste

le 10 avril - MARIELLE LEVEILLEE
Stand-up comique

f.q!f? .!"i
9 le 17 avril: GILLES THIBEAU
N DMEET le 24 avril: SURPRISE!  §

Samedi 4 avril: SOYEZ MEMBRE DU

C est a votre tour les

BELIERS CLUB LE PLUS “IN” en ville...

Vendredi 1er mai: Les «“Qo CELSIUS”

C’est & votre tour " du Bar Le Montagnard

les TAUREAUX

ST mss~ s~~~ ss~>Ss~sSsSsenao oo

\NT \

Pour vos réceptions sociales ou familiales Maintenant PHOTEL
TRES BELLE SALLE DE RECEPTION ' “| E MONTAGNARD”
pouvant accommoder jusqu’a 75 personnes vous offre 9 unités de MOTEL
Information: 424-2075 k\ Occupation double et téléviseur couleur
A

v/

514, principale Tel: 424-20175
. St—Donat
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ade ASS. DES
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PROPRIETAIRES
AAA LAC ARCHAMBAULT

L’arrogance humaine

Des érabliéres qui se meurent... Des lacs qui deviennent acides... Des especes
de poissons qui ne réussissent plus a survivre la ou elles faisaient autrefois la joie
des pécheurs, autant de conséquences de notre manie *“d’amener la ville a la
campagne”’!

C’estune question de mentalité, de conception de la vie; en effet, alaracine de
tous ces degats, il y a une seule et méme cause: I'arrogance de I'étre humain.

Arrogance quinous a fait mépriserles lois les plus élémentaires de lanature et,
qui plus est, nous a méme amenés a vouloir imposer notre loi a la nature!
Qui dit arrogance, dit aussi*‘s’arroger”, ¢’est-a-dire s’attribuer un droit sans
y avoir droit.

Ai-je le droit de détruire les berges de mon lac et de contribuer, ainsi, a sa
mort?

Ai-je le droit de substituer malencontreusement au calme de la nature, au
clapotis de I'eau, au murmure du vent, mes ““bruits™?

Arrogance... :
Emile Robichaud

Human arrogance

Maple forests are dying... Lake waters are turning acid... some fish species are
fighting for life where they used to be the fisherman’s joy.... all consequences of
our mania to “bring our towns to the country”.

It's a question of mentality, of how one understands life; indeed the one and
only cause at the root of this whole mess, is human arrogance.

Arrogance made us despise Nature’s elementary laws and more than that,
arrogance has driven us to impose our own laws on Nature!

To be arrogant means to attribute to oneself a right to which one is not
entitled.

Dq} I have a right to destroy the shores of my lake and in the process, merely
kill it?

Do I have a right to unfortunately substitute the calm of nature, the sound of
the rippling waters, the murmur of the breeze to my noises?

Arrogance... 3

Emile Robichaud

Des nouvelles de la Polyvalente des Monts

Dernierement, le Comité d’Ecole de la Polyva-
lente des Monts a choisi comme I'une de ses priori-
tés d’informer les parents par le biais de com-
muniqués de presse sur une base réguliere. La com-
munication avec ’'un des principaux groupes d’inter-
venants de I'éducation est une priorite.

Projet éducatif

Il faut dire, d’abord, que I’école vit un nouveau
PROJET EDUCATIF ou tous les intervenants
(enseignants- direction- éléves-parents-non-ensei-
gnants) donnent la priorité aux objectifs d’action.
D’ici peu, vous serez invités a un premier bilan.
Présence des enseignants

Soyez assureés: nos enseignants sont au boulotala
PDM. Une petite compilation statistique nous le
confirme, et c’est tout a I'avantage des “Profs”,
Depuis le début de I’année, les enseignants n’ont
manqué que 3 jours de classe en moyenne, ce qui est
excellent. Félicitations. Le Comité d’Ecole constate
aussi que leur présence est tres active.

PDM en téte ;

L’'un des faits qui nous le prouve, c’est que la
“poly” s’est classée 1re en composition frangaise et
4e en orthographe, lors du dernier examen provin-
cial du ministere de I'Education. Toutes nos félicita-
tions aux éleves, aux enseignants et a la direction.

Ces résultats qui se comparent trés avantageuse-
@

Saluant le début du printemps, nous vous offrons
un resume de nos activités.

Atelier: un rappel: ;

Nous vous rappelons que nos ateliers ont mainte-
nant lieu le JEUDI aprés-midi de 13h00 a 16h00 a
notre local au sous-sol de I'église. Vous y étes tous
(tes) les bienvenus(es).

Partie de sucre:

C’est le 8 avril prochain qu’aura lieu la partie de
sucre annuelle des personnes handicapées du sec-
teur Joli-Mont, a la Cabane de M. Bruno a Ste-
Marcelline.

Bonne journée a tous et toutes les partici-
pants(tes).

*“Revi-Handicap”

:
AUTOPRO
e &

GARAGE MARCEL LAMARCHE & B
Notre-Dame-de-la-Merci |

1945, Route 125

STATION SERVICE ET
MECANIQUE GENERALE

©

ment avec les écoles privees pourraient difficilement
étre atteints sans une atmospheére ou il fait bon vivre
etou la formation tient une trés bonne place a coté de
I'instruction. L’excellence pour tous est une prio-
rite. .

Salle de “recré” ’

A ses deux derniéres réunions, le Comité d’Ecole
s’est penché sur la problématique majeure du man-
que d’espace de recreation de méme que du manque
d’un2e gymnase. Une demande a été acheminée ala
Commission scolaire. Cette problématique est prio-
ritaire pour les 700 a 800 éleves de la Polyvalente
des Monts.

Nos finissants

Enfin, nos 160 finissants sont a I'oeuvre. Ils se
préparent a finir en beauté en organisant leur fameux
bal des finissants. Comme ce projet est toujours un
peu dispendieux, diverses activités de financement
sont prevues, L'une d’elles: La JOUTE DE HOC-
KEY DES MEDIAS DU QUEBEC, le 22 mars
prochain a I'aréna de Ste-Agathe. Avant de passer a
une nouvelle étape de leur vie (CEGEP ou autre), il
est important de féter la graduation du Secondaire.
Encourageons nos finissants.

Denys Malouin, parent membre
du Comite d’Ecole de la P.D.M.

g5 Association des Personnes Handicapées comité local de St—Donat

Revi-Handicap du mois de mars vous donnait
entre autres, des renseignements concernant le
C.L.S.C.; vous pourrez y puiser des indications
fort utiles.

Les exemplaires de Revi-Handicap du mois d’a-
vril seront bientot en circulation.,

Nous sommes trés fiers des commentaires d’ap-
préciation regus, pour les numéros déja parus. Merci
de votre appui.

Pour tout commentaire ou demande de rensei-
gnements, vous pouvez nous rejoindre au: C.P. 668,
St-Donat-Montcalm, Qué. JOT 2C0.

Joyeuses Paques a tous!
Francine Grenier-Charbonneau

A l'occasion du
25e

anniversaire de la maison

MARCEL
VILLENEUVE Inc.

P

SILENCIEUX
FREINS
AMORTISSEURS

Pneus garantis contre
“hasard de route”

REMORQUAGE 24 heures
Tel.: 424-5337

Entrepreneur-électricien
et dépositaire autorisé
des systemes d’aspirateurs centraux

B,

]

L
| 4 I]— i

Déposez
ce
coupon

offre a ses clients, anciens et nouveaux,
et a ses amis la chance de gagner
un ASPIRATEUR CENTRAL
lors d’Aun tirage qui aura lieu en juillet '87

® 4 la BOUTIQUE V.S.
480, Principale
C U
® au 471, Allard
St-Donat

Nom:

Adresse:
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Célébrons le 10¢ anniversaire...!

CLUB OPTIMISTE
ST-DONAT

e

w

SOUPER ANNUEL
Samedi, 16 mai 1987
au Manoir des Laurentides

125 billets 2 110$ chacun

Au MENU
Apéritif: “Petite gageure”
Plat de resistance:

10 gagnants de 1108 ch.

Dessert: [ prix de 4,000%
Bon appetit...
Le president: Ronald Barbeau
Digestif:
Votre bonne humeur...!

G-

e

Hatez-vous de réserver votre billet.

Les Loisirs des
Tout—Petits

Depuis janvier, les enfants ont la chance d’écouter la musique 4 I'aide d’un
tout nouveau systeme de son et de faire la motricité au son rythmique de Fafouin.
Une cuisinette fait aussi partie des nouvelles acquisitions et tout ceci a été possi-
ble grace au don du Club Optimiste. Les enfants et les animatrices vous disent
encore une fois MERCIL

Les boites a collation renfermaient plusieurs retailles de tissu au retour de
chez Bébe Ouaté. Ies enfants ont pu suivre les nombreuses étapes de la confec-
tion d’une salopette et ils ont été tres impressionnés par les outils utilisés par les
couturieres. Ils en sont revenus enchantés et avec raison puisque nous avons été
tres bien accueillis.

Mars est le mois de I'animation et Monique St-Arnaud, diététiste, est venue
nous parler de la bonne alimentation. Elle a su rendre le theme tres intéressant;
elle a montre différents groupes d'aliments et les portions normales que nous
devons consommer a chaque jour pour étre en santé. Les aliments étaient en
plastique mais semblaient réels au point que certains enfants, tentaient de les
manger. Nous avons bien ri. Merci Monique.

Quels enfants n’aiment pas les animaux? A la grande joie des enfants, notre
visite aux Ecuries de la Riviere Noire s’est déroulée en caleche sous la conduite
experte de Jean Leute. June Beausoleil nous a fait visiter les écuries et Tara, un
magnifique cheval, servait de modele lors de la démonstration des soins et de
I'entretien prodigués aux chevaux. L'aller-retcur de I'excursion s’est fait en
autobus; nous avons profite de I'occasion pour initier les enfants au transport
scolaire et aux normes de securité.

Johanne Mamprine est venue nous parler des differentes familles d’instru-
ments de musique et de I'historique des sons. Cela nous a fait plaisir d’écouter
Johanne jouer de la guitare classique qu’elle maitrise a la perfection. Les enfants
ont eu la chance de cloturer le tout en participant dans leur propre orchestre, en
utilisant des instruments qu’ils ont eux-méme confectionnés. Merci pour ces
moments musicaux.

Paques s’en vient et c’est a nouveau Foccasion pour les enfants des Loisirs et
de la maternelle de participer a une grande féete animeée par [a troupe de théatre

*“Les Animeries”. Notre fete se déroulera a 13 hres., le 14 avril au gymnase du

college. Tout les enfants d age pré-scolaire de St-Donat et des environs sont
invités. L’ inscription a la féte est cependant nécessaire pour s’ assurer que cha-
cun regoive son panier de Paques. Soulignons qu’elle sera en partie réalisable
par une collaboration étroite avec la Maison de 1a Culture de St-Donat, grace a
une subvention du ministere des Affaires culturelles du Gouvernement du
Quebec.

Joyeuses Paques a tous:

Lina Richer (424-5613)
Responsable

A compter du ler avril,
le RESTAURANT L’ESCALE
fera peau neuve

La direction de “L’ESCALE”
profite de l'occasion pour exprimer
ses remerciements a tout le dévoué

personnel qui 'a secondée et a la
clientéle qui lui a témoigné
encouragement et fidelite.

Nous souhaitons la bienvenue
aux nouveaux restaurateurs :
NORMAND & MARJOLAINE DUBE
qui occuperont nos locaux a compter du
ler avril.

Restaurant L’ESCALE Inc.

ALTITUDE *1350”/AVRIL 1987/Page 7

Alzheimer des Laurentides

A la demande de plusieurs personnes parmi les
auditeurs qui assistent a nos conférences, le place-
ment est un sujet qui suscite maintes angoisses et
inquietudes. Les sentiments de rejet envers le
malade et surtout de culpabilité, sont essentielle-
ment des causes de tension, voire méme de cauche-
mar, ressentis par le conjoint ou la personne res-
ponsable.

11 est fondamental que seule la personne respon-
sable prenne elle-méme cette grande décision et de
faire fi des opinions et harcelement des autres
membres de la famille ou amis. C’est1a que les senti-
ments ambivalents seront confrontes.

Au moment de la décision du placement, il faudra
envisager trois perspectives, a savoir: la phase ol est
situé le malade, son degré d’autonomie; le choix
pour un foyer d’accueil, un centre d’ accueil ou une
unite de soins prolonges.

A partir de la recommandation du médecin trai-
tant, la demande sera acheminée vers un CLSC de
sa localite. Une évaluation sera faite en fonction du
mieux-étre du malade.

Un placement est recommandé lorsque la famille
a épuisé toutes les ressources qui lui sont offertes,
a savoir: service de maintien a domicile par des visi-
tes de I'infirmiere ou d’'un(e) bénévole etque I'état de
santé du conjoint ou de la personne responsable
devient précaire tant sur le plan physique qu’emotif.
Dans bien des cas, le conjoint est presque du meme
age, si c’'est une personne agée ou, bien souvent, la
responsable, ordinairementune fille, est contrainte a
quitter son emploi pour prendre soin du malade.

Face a toute cette problematique, il reste nean-
moins que le choix doit étre fait uniquement par le
responsable du malade, de sa pleine volonté, sinon,
il est voue a une kyrielle de sentiments négatifs qui,
tot ou tard. I'emmeneront a une dépression.

Siplacement il y a, ce n’est pas un contrat a vie. 11
arrive quelquefois qu'un malade soit place en soins
prolongés et qu'apres quelque mois, le conjoint ait
trouvé une solution pour réintégrer le malade chez
Iui. 11 a aussi le loisir de visiter quotidiennement son
conjoint. Une autre possibilité: placer le malade en
dépannage, selon la situation qui prévaut dans I'im-
meédiat du conjoint, telle une urgence, soitla maladie
ou tout autre motif. Un comité étudiera la pertinence
de la demande.

Quelle que soit la decision qui sera prise par le res-
ponsable du malade, elle sera stirement la meilleure.
Mieux vaut une longue préparation qu'une decision
trop hative que I'on regrettera a jamais, méme apres
le déces de cet etre cher.

e

494, Principale
St-Donat

Marielle Lord

Nous sommes heureux
de cette nouvelle acquisition.

Nous offrirons les méme menus et
le méme service avec le personnel existant.

Nous espérons que la population
continuera a encourager ce restaurant
qui, dorénavant, portera le nom

“L’ENTRE DEUX LACS Inc.”

Nous ferons de notre mieux
pour vous satisfaire.

Normand et Marjolaine Dubé

Tel.: 424-2244
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Chronique de la '(l,aarderie La chenille

L’ALIMENTATION DES ENFANTS D'AGE PRE SCOLAIRE

En général, les enfants qui mangent bien auront
une bonne santé: croissance normale, enjoués, capa-
bles de se concentrer, bonne résistance aux “petits
microbes” de I'environnement.

Mais que signifie ““bien manger” pour des tout-
petits de 2-3-4-5 ans? Pour répondre a cette ques-
tion, j’ai consulté pour vous une publication réalisée
par la Direction Recherche et Communications de
I'Office des services de garde a I'enfance.

A laGarderie La Chenille, nous nous inspirons de
ces principes pour composer le menu des enfants.
Nous sommes conscients que les repas et collations
qu'on y sert constituent une bonne part de leur
apport alimentaire. Il importe donc que ces repas et
collations soient variés, attrayants et adaptés aux
besoins nutritifs des enfants.

Dans cette perspective, le Reglement sur les servi-
ces de garde en garderie oblige les garderies a s’ assu-
rer que les repas et collations qu’elles dispensent
respectent les exigences du Guide alimentaire cana-
dien. Les repas doivent donc contenir des aliments
appartenant a chacun des 4 groupes d’aliments iden-
tifies dans ce guide: lait et produits laitiers, fruits et

Garderje

La chenille inc.

357 Du College,
St-Donat

Info.: 424-7811
Subventions de OSGE

Service du lundi au vendredi
Heures: 7Th30 a 18h00

* Aide financiére aux parents

‘A

4 Normand Legault
1681, Route 125 Sud,
| Saint-Donat

Tél.: (819) 424-5148

o Qyra nof9

:

YSAGISTE

* residentiel
* commercial

légumes, pain et céréales, viande, poisson, volaille
et substituts,
* Laits et produits laitiers: Choisir le lait enrichi de
vitamine D. Offrir aux enfants qui n’aiment vrai-
ment pas le lait des desserts ou des potages a base de
lait. Méme s’ils sont riches en calcium, le fromage et
le yogourt ne peuvent remplacer le lait complete-
ment, car ils ne contiennent pas de vitamine D, vita-
mine qui permet notamment de mieux assimiler le
calcium.
* Fruits et légumes: Offrir un peu de fruits et de legu-
mes au repas principal. En réoffrir a la collation.
Diversifier les fruits et légumes et les servir sous dif-
férentes formes: crus, cuits ou jus.
* Pain et céréales: Choisir de préférence des pro-
duits a grains entiers.
* Viande, poisson, volaille ou substituts: Servir a
Poccasion des substituts: oeufs, beurre d’arachides,
légumineuses (pois chiches, lentilles...).

Le mois prochain: Les fonctions des 4 groupes
d’aliments et des portions recommandées pour des
enfants de 4 a 6 ans.

La Garderie La Chenille
! présente

SON et MUFFIN en famille

trio

e, (R |

~
=

Kerry-Anne Kutz, soprano
Virginia Spicer, flite
Paul Harrison, guitare

Entree:
2%, enfants
4%, adultes

Inf.: 424-7811
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Le dimanche, 26 avril 2 11h00 .
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Au plaisir de vous y accueillir .
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par Danielle Seguin
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Comment préparer
votre enfant
a sa premiere visite
chez le dentiste

La premiere visite
chez le dentiste devrait
avoir lieu entre 18 et 30
mois. Le dentiste fera
uniquement un examen
visuel dans le but de
s’assurer que la denti-
tion primaire de votre
enfant est en bon état. 11
vous donnera des comn-
seils sur I'alimentation
et I'hygiene dentaire.

Si la premiere visite
chez le dentiste a lieu
vers I'age de 3 ans, celui-
ci peut maintenant
comprendre ce qui se
passera. Cette visite a
pour but de familiariser
I'enfant avec I’environ-
nement du bureau du
dentiste. §’il n’y a pas
d’urgence, c'est-a-dire
si votre enfant n’a pas
mal aux dents, voici
comment vous pouvez le
préparer a cette pre-
miére visite: Le prévenir
quelques jours prece-
dant le rendez-vous que
vous allez tous les deux
rendre visite a un nouvel
ami: le dentiste. Celui-ci
va regarder ses dents et
ses gencives pour voir si
elles sont en bonne
santé.

Il est important de

faire traiter les dents pri-
maires de votre enfant et
de les conserver. Elles
servent a bien mastiquer
ses aliments et facilitent
sa digestion. Elles main-
tiennent I’espace neces-
saire pour les dents
d’adulte. Ainsi, si elles
sont conservees, elles
enfant ait une dentition
enfant ai une dentition
permanente désenlignée
qui neécessiterait des
traitements d’orthodon-
tie pour les rendre droi-
tes. Les dents primaires
servent également au
développement de la
parole. Si votre enfant
les perd prematurément,
il aura de la difficulté a
prononcer certains sons
comme les **S”’, les “F”’

Dr Michele Lalende
Dr Paul Massicotte

etc. Les dents servent
aussi a Pesthétique. Si
votre enfant a des dents
cariées ou absentes elles
peuvent influencer son
comportement, Si Ses
camarades se moquent
de lui, il ne voudra plus
sourire et parlera de.
moins €n moins pour
éviter qu’'on remarque
ses dents.

Pour lenfant d'age
préscolaire on suggére
de prendre un rendez-
vous tot le matin, c’estle
moment de 1a journée ou
il est le plus en forme,
évitez les rendez-vous a
I’heure de sa sieste ou de
sa collation car I'enfant
sera moins coopeératif.
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CENTRE DENTAIRE
PIERRE JOBIDON & ASSOCIES

Sur rendez-vous \
TélL: (819) 424-1885
Service d'urgence

Dr. PIERRE jIOBIDON, B.A., D.D.S., PEDODONTISTE
Dr, MICHELE LALANDE, D.MD, B.A,
Dr. PAUL MASSICOTTE, DM.D., M.A.

Chirurgiens-Dentistes
\ 472 A, rue Principale, St-Donat. Québec 10T 200
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Nous garantissons
* gazon

* arbres

* arbustes

Nous construisons:

rocaille, cascades,
mur de soutien, patio

; etc...

@Q‘- * pavé-uni
L * rénovation de parterre

* entretien d’arbres et
arbustes

* conditionnement de sol
* plan d’amenagement

UNE EQUIPE DYNAMIQUE ET
COMPETENTE

' AMENAGEMENT

"W Consultez-nous. g

L

UR UN
SUR MESURE

@

SERVICE PROFESSIONNEL
d'abattage et d'émondage d'arbres

¥

$Fi g e i

R

$our un service impeccable

$our des prix imbattables

Le RENDEZ-VOUS DES AMATEURS

JAYSANORD

Enfin... un CENTRE DE JARDIN
des plus complets a SAINT-DONAT

%ourdes idées originales et des conseils pratiques par des
professionnels de I'horticulture

@c:rur desfleurs, des arbres, des coniferes, du gazon en pla-
Uque, des semences en tout genre, de qualité supérieure

et garantie.

%our des matériaux daménagement en vrac: terre, pierre,
sable, pavé, fumier, etc., avec SERVICE DE LIVRAISON

%our des produits et des engrais fiables

Sime dp

ET DES PROFESSIONNELS
“LA GRANGE”
au 1685, route 125 sud,

Tél.: 424-5148

Prop.: Normand Legault
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