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A Saint-Donat: pas d’opposition!
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Suite au voeu mani-
festé par les partici-
pants du mini-congreés
de novembre dernier, la
Chambre de Commerce
a retardé au mois de
juin le recrutement et le
renouvellement des car-
tes de membres aupres
des commergants de
Saint-Donat. Il sem-
blait qu’il serait plus fa-
cile de payer sa cotisa-
tion de cinquante dol-
lars (50,00%) a cette pé-
riode alors que I'activité

économique se porte
mieux.
Or, seulement 59

commerces sont mem-
bres en régle de la
Chambre en ce moment
et 14 membres a titre
individuel. Pourtant, la

Alimentation: La-
chapelle Ltée, Marche
Nadon, Dépanneur
L’ Oasis, Depanneur
Russel Aubin, Deépan-
neur Michel Forget, A. et
P. Therrien.

Hotellerie: Manoir des
Laurentides - Hotel Le
Beaurivage - Auberge St-
Donat.

Restauration: Res-
taurant Les Alizées, Res-

T

Chambre de Commerce
a rendu bien des servi-
ces a la population do-
natienne et elle continue
de le faire.

Quels services
direz-vous?

Savez-vous que le bu-
reau touristique est ou-
vert 7 jours/semaine de-
puis le cing janvier der-
nier et que prés de 5000
personnes ont demandé
des informations de tou-
tes sortes sur les ser-
vices offerts a Saint-Do-
nat? Certains diront
que le bureau touristi-
que ne rapporte “‘enco-
re” qu'aux restaura-
teurs et aux hoteliers.
Mais si les visiteurs sont
bien accueillis, ne cro-
yez-vous pas que cela

Liste des

taurant du Coin, La Pe-
tite Suisse, Restaurant
Chez Walter, Restaurant
Chez Henri-Paul. *

Commerce: Pharma-
cie Perreault, Page
(Sport) St-Donat. Centre
Electronique Laurentien,
Escomptes Bédard et Be-
land. Jules Monette et
Fils, Rendez-vous de la
Couturiere, Boulangerie
St-Donat, Centre Vidéo

Remerciements

du maire

Chers Concitoyens:

En tant que maire réélu de Notre-Dame de la Merci.
je me joins aux conseillers élus dimanche le ler
novembre 1981 et & ceux en poste ainsi qu’a tous ceux
qui de pres ou de loin ont collaboré avec autant de zele
afin de réaliser une aussi belle victoire.

Je veux remercier aussi tous les concitoyens qui ont
mis I'épaule a la roue et qui ont donné une preuve
¢clatante de leur solidarité. Tous ensemble, nous
serons les premiers a en bénéficier et nous n’aurons

qu’a nous en feliciter.

Lionel Ouellette,

Maire Notre-Dame-de-la-Merci

CORPORATION
MUNICTPA LE
DE SEDONAT

La Municipalité de Saint-Donat, a le plaisir d’an-
noncer a tous ceux qui ont su embellir notre Muni-
cipalité en la fleurissant au cours de I’été dernier, que
nous nous sommes classés huitieme sur douze muni-
cipalités, au concours “Villes et Villages Fleuris™, de

notre région.

Nous tenons a remercier sincérement tous ceux qui
ont rendu possible ce classement.
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Etre membre de la Chambre de Commerce de
Saint-Donat, ¢ca vaut le cout”....

profite a tout le monde?
c’est doncuneresponsa-
bilité de tous que le bu-
reau touristique demeu-
re ouvert en permanen-
cE!

Savez-vous aussi que
¢’est grace a son secreta-
riat permanent que la
Chambre de Commerce
a pu présenter une de-
mande de subvention au
gouvernement fedéral,
ce qui lui a valu un oc-
troi de plus de 40,000%
et a permis la création
de quatre emplois.

Cet octroi, en plus
d’assurer une perma-
nence au bureau touris-
tique, est responsable
des realisations suivan-
tes: la conception de la
carte touristique de

membres

des Laurentides, Bijoute-
rie Veilleux, Charette et
Frere.

Excavation: Les Ex-
cavations Lambert Inc.,
Wallace Ritchie, Exca-
vations Lavoie et Frere.

Services: Imprimerie
St-Donat, Normand
Campbell (notaire), En-
trepots Marins  Des-
rochers, Club de Golf St-
Donat, Malette. Benoit,

Saint-Donat, la carte
des sentiers de ski de
fond, un sondage au-
prés des membres du
club de motoneige, la
mise sur pied d'une
banque de chalets a
louer pour de courtes
périodes, un service de
design accessible a tous
les commergants de
Saint-Donat, un fasci-
cule sur la randonnée
pédestre, et beaucoup
d’autres choses enco-
re... Cependant, qu’ad-
viendrait-il si ces pro-
grammes de subvention
étaient abolis?

De concert avec le
service des loisirs muni-
cipal, la Chambre de
commerce a assuré la
coordination du carna-

val d’hiver la Bourras-
que au village 1981.

Enfin, tout le monde
sait que la Féte de I'Eau
Pure est rendue possible
grace a la collaboration
de 1a Chambre de Com-
merce.

Votre Chambre de
Commerce participe a
la promotion de Saint-
Donat en s’occupant de
fabriquer et de distri-
buer du matériel publi-
citaire dans les princi-
paux bureaux touristi-
ques de la région, de la
Place Ville-Marie a
Montréal et de la Mai-
son du Tourisme a Queé-
bec.

Votre Chambre de
Commerce est affiliée a
différents organismes

régionaux, (Association
Touristique des Lau-
rentides, Tourisme de
Lanaudiére, Conseil
Régional des Laurenti-
des, etc...) et locaux
(Club de ski de fond Les
Panaches, comité inter-
organismes),

De plus, nous propo-
serons um programme
de publicité collective
bien structuré qui vous
sera expliqué au cours
des prochains mois. En
somme, nous tentons
d’gtre a I'écoute de tous
les intervenants de la ré-
gion afin de vous offrir
un service qui réponde a
vos besoins et a vos as-
pirations.

Oui, tout cela vaut
certainement cinquante

en régle pour la période 81-82

Belanger, Rondeau et
Ass., Fernand Simard,
Richard Coutu et Fils,
Alain Clec’h (arpenteur),
Combustion J. et R. Ga-
gnon, Diane Thisdale
(photographe). Dr. Jac-
ques Simard.

Garages: Garage Re-
mi Lafleur, Garage Alfa,

Réparation  d’Autobus
Inc,
Electriciens: Gallant

Blouin favorahle a
une meilleure
utilisation des
autobus scolaires

Poursuivant ses efforts
afin que le transport sco-
laire puisse étre utilise,
non-seulement par les e-
coliers mais par la popu-
lation en géneral, le de-
puté pequiste du comté
de Rousseau, M. René
Blouin, a suggere au mi-
nistre des Transports, M.
Michel Clair, d’évaluer
la possibilite de modifier
les autobus scolaires afin
qu'ils accueillent, éven-
tuellement, non seule-
ment la population en ge-
neral. mais aussi les per-
sonnes handicapées qui,
a-t-il souligné, ont aussi
droit aux services de I'E-
tat.

Rappelant qu’en pério-
de de restrictions budge-
taires, il convient d'in-
venter des formules nou-
velles plutot que d’adres-
ser sans arrét des deman-
des d’aide financiere au
tresor public, M. Blouin
suggere d'adapter le
transport scolaire afin
qu’il accueille les person-
nes handicapées.

Le députeé a finalement
rappelé au ministre qu'’il
est toujours dispose a col-
laborer a ce projet et que
le comté de Rousseau se-
rait un excellent territoire
d’essai pour cette nouvel-
le formule de transport
public.

L'information
du public assurée
par
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et Coutu, Entreprises E-
lectriques St-Donat.
Camps. Auberge: Au-
berge: La  Perdriere,
Camp Marie Clarac,
Camp St-Donat.
Construction: Jean-
Pierre Garceau.
Menuiserie: Villeneu-
ve et Villeneuve (Jac-:
ques). Emile Granger,
Georges Desrochers, Al-
déric Deslauriers, Ri-

chard St-Amour.
Membres indivi-
duels: Georges Boivin,
Micheline Campbell,
Denis Savard, Charles
Duval, Eugene Pelletier,
Sylvie Villeneuve, Bob
Tanizawa, Lise Hogue,
Lorraine  Vaillancourt,
Guillaume St-Amour.

Organismes a but non
luecratif: Services Plein-
Air, Association des re-

Sentier de nature au
parc du Mont-Tremblant

Montreal. (MLCP) -
Le parc du Mont-Trem-
blant offre a la gent sco-
laire un sentier d’inter-
préetation de la nature ou
elle peut se familiariser
avec le milieu grace a des
textes places le long du
parcours. 2

La faune. la flore et les
cours d'eau que I'on dé-
couvrira alors repre-
sentent un éventail éco-
logique interessant pour
les etudiants et les pro-
fesseurs, A la suite de
cette visite, des travaux
relatifs a la biologie. a la
geologie, etc.. pourront é-
tre effectués afin de met-
tre a profit les decouver-
tes faites dans le sentier.

Visiter le parc du
Mont-Tremblant, c'est
prendre contact avec les
Laurentides dont la
structure geologique est
une des plus vieilles for-
mations montagneuses
au monde; c’est decou-
vrir un territoire consti-
tue d'immenses vallees
encaissées, de nombreu-
ses rivieres et de quelque
380 lacs.

Les responsables du
parc demandent a tout
groupe scolaire interesse
alinterprétationde lana-
ture de communiquer a-
vec le responsable, Mi-
chel Renaud, chef inter-

Mar.:: 9am. <6 pm
Jeu: 9am -6pm
Sam.: 9Qam -5pm

J.-F. Perreauit & C. Brien Perreault
PHARMACIENS

Heuras d'ouverture:

506 Principale
St-Donat, P Q.
Tél : 424-2624

Lun: 9am.-10p.m.
Mer: Sam.-10p.m,
Ven: Sam.-10pm

préte, en composant
(819) 688-2281 ou en é-
crivant a l'adresse sui-
vante:

Parc du Mont-Tremblant
Lac-Supérieur, Québec

JOT 1PO

Source:

Pierre Paul (514) 374-
5840 poste 308 Agent
d’'information.  Service
des Communications.
Ministere du Loisir, de la
Chasse et de la Péche.

Remerciements

Priére au
St-Esprit

St-Esprit toi qui m’eé-
claircis tout, qui illumi-
nes tous les chemins
pour que je puisse at-
teindre mon ideéal, toi
qui me donnes le don
divin de pardonner et
oublier le mal qu'on me
fait et que dans tous les
instants de ma vie tu es
avec moi, je veux pen-
dant ce court dialogue
te remercier pour tout
et confirmer encore une
fois que je ne veux pas
me separer de toi a ja-
mais, meéme et malgre
n'importe quelle illu-
sion materielle. Je desi-
re étre avec toi dans la
gloire eternelle. Merci
de ta miséricorde en-
vers moi et les miens,
(La personne devra di-
re cette priére pendant
trois jours de suite), A-
pres les 3 jours, la grace
demandee sera obtenue
méme si elle pourrait
paraitre difficile. Faire
publier aussitot ia gra-
ce obtenue sans dire la
demande, au bas met-
tre les initiales de la
personne exauceée.

G.S.

dollars... Votre cotisa-
tion est une ressource fi-
nanciére minimale pour
continuer de fonction-
ner. Pour inciter tous les
commerg¢ants a devenir
~membre de la Chambre
de Commerce, le conseil
d’administration a pris
la décision d’offrir ses
services aux membres
seulement.

La Chambre de Com-
merce, c'est votre af-
faire!

P.S.: Consultez la liste
des membres en regle
pour voir si vous étes
parmi les commergants
qui participent au déve-

loppement de Saint-
Donat.

Par Sylvie Villeneuve-
i Robidoux

sidents du Lac Ouareau.

Autres: Journal des
Pays d’en Haut, Caisse
Populaire de St-Donat,
Les Belles Croisiéres du
Lac Archambault, Car-
riere  Saint-Guillaume,
Bernard Lambert, Entre-
prises Trans-Nord, Rene
Berthiaume (portes et
chassis). Lucien Foisy
(Molson), Indusmin

Ltée, Banque Nationale
du Canada.

Remerciements

Madame Dorilla Ra-
cette-Granger et ses
enfants remercient de
toul coeur tous ceux
qui leur ont apporté un
temoignage d’affection
et de sympathie a 'oc-
casion du deces de M.
Lionel Granger, déce-
dé jeudi le 22 octobre a
I'age de 83 ans, et in-
hume samedi, le 24 oc-
tobre a Saint-Donat.

M. Granger laisse
dans le deuil son épou-
se, Dorilla Racette et
huit enfants soient; Re-
né et son épouse Olive
Lavoie, Maurice et son
épouse Yolande Mo-
nette, Pauline et son é-
poux Romuald Desjar-
dins, Emile et son é-
pouse Jacqueline St-A-
mour, Fleurette et son
époux Vincent Desjar-
dins, Raymonde et son
epoux William St-A-
mour, Jean-Marc et
son epouse Denise Si-
mard et Victor et son
épouse Nora Dufour,

De plus, 39 petits-en-
fants ¢t 27 arriére-pe-
tits-enfants.
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@ Club Optimiste

Nous n’avions pas de souper le 14 octobre; beau-
coup de membres m’ont avoué ‘“‘qu’un vide s’était fait
sentir”... Que voulez-vous, on prend vite I'habitude
aux soupers de luxe a sept dollars,

Le 21 octobre; souper régulier. Surprise, la parti-
cipation augmente. Méme Jean Rivet etait des notres
“entre deux vols™, Suite a ce souper le conseil a sicgé
sur les lieux; faut croire que le feu dans le foyer a joue
pour un peu; les directeurs s’y sentaient bien.

Beaucoup de pain sur la planche; préparation du
souper costume... ‘“Nous nous sommes posé la ques-
tion a savoir si nous pouvions laisser entrer Ronald
Barbeau, puisque ce souper est organisé pour les dix-
huit ans et plus...?”. Le deuxieme point a I'ordre du
jour Michel Riopel tient toujours a son “bingo™, mais
nous croyons que le temps est un peu court avant le
temps des fétes. En troisieme lieu; la préparation du
prochain souper honorifique; il nous faut trouver le
candidat ou la candidate, §’assurer qu'il ou qu’elle
accepte et nommer un responsable des recherches.
Kébec Sauvage... partie deux - 11 novembre:
Monter un systéme de vérification, de communica-
tion, de double sécurité afin de recevoir le bon film au
cas-ou un deuxieme “Kébec Sauvage” soit disponible
a dix minutes d’intervale. Qu’un directeur soit spéecia-
lement en charge de vérifier et d'identifier les orignaux
a l'intérieur du film. Toutes les opérations du cote
transport du film seront supervisées par notre preési-
dent qui conduira lui-méme un autobus assisté de deux
chasseurs armés... jusqu’aux dents.

Etant donne la lourdeur des dispositifs de sécurite
nous avons da fixer le cout d’entrée a 3$. Mais
rembourserons le coit des billets si jamais il y avait
une faille dans le circuit de protection...

Jean Rivet, notre photographe nous a avise que sa
caméra était brisée. Parait-il qu’il a photographié trop
loin... avec...! 1

Souper costume

Reussite complete. Ce fut une soirée des plus
agreables en ce jeudi 29 octobre. Nous pouvions y
rencontrer des Schtroumpfs, Popeye et Olive, Nes-
tor, Lucky-Luke, Cléopatre et des Orientaux... On
s’est amusé a plein; mais nous ne pouvons pas tout
déclarer de nos soirées spéciales, il faut garder des
surprises pour les futurs optimistes. Une bouteille de
champagne fut remise au meilleur costume et ce fut
Cléo qui a gagné, mais je n’en dis pas plus...!

Calendrier pour les deux mois a venir:
4 novembre: Souper Régulier
11 novembre: Kebec Sauvage
18 novembre: Souper Honorifique
25 novembre: Souper a I'extérieur
2 décembre: Souper Régulier
9 décembre: Souper Honorifique

7

2o Aurait-on
oublie

...Aurait-on oublié que pres du Magasin
Jules Monette et Fils, il y avait une maison qui a
aussi bralé...?

a SUZANNE et PIT
C’etait une maison
Comme les maisons doivent étre
Grande et belle
Comme la Vie.

C’était une maison
Comme il en existe peu
Prés de centenaire

Pres du coeur

On y entrait

Joyeusement

Comme ses frises et ses dentelles
Chaleureusement

Comme le bois de son échine
Amoureusement ”

Commie les gens qui y vivaient

C’était une maison

Avec une table pleine d’amis (es)
Avec un salon plein de chansons
\vee des chambres pleines de réeves

( ctait une maison
Grande et Belle
Comme les gens qui 'habitaient

C’était une maison
que j’aimais...

St-Donat

Souper honorifigue

Denise

Le Club Optimiste est bien heureux de la réussite
de ce premier souper honorifique qui avait lieu,
mercredi le 7 octobre au Restaurant ““Les Alizés™.
En effet lors de ce souper le club honorait M. Ga-
briel Juteau, “chefde la police municipale de Saint-
Donat” ainsi que son épouse Micheline Juteau
pour leur travail magnifique, trop souvent demeuré
inapereu.

Nous les avons recus en toute simplicite et avec
beaucoup de sincérité. Tout au long de ce souper,
Michel Lavoie, nous a lu une adresse rédigée par
Suzanne Séguin, qui a su dénicher a la facon d’un
bon dépisteur des anecdotes qui nous ont bien fait
rire dans certains cas et touchés dans bien d’au-
tres. Tout autour de cette table nous pouvions
rencontrer des gens comme René Collin qui a bien
su commenter avec humour quelques petites anec-
dotes vécues personnellement avec ““Gaby” en va-
cances ou au travail.

Une plaque souvenir de cette soirée fut offerte a
M. Juteau et notre président remit un bouquet de
fleurs a Madame Juteau. Pour terminer ce souper
en beauté, un magnifique gateau préparé par notre
chef Philipe.

Le Club Optimiste tient a remercier Monsieur et
Madame Gabriel Juteau de bien avoir accepté
notre invitation afin que ce premier souper du genre
soit une réussite.

Qui sera le prochain candidat?...

16 décembre: Souper Régulier

Au plaisir de vous y voir...

Serge Lavoie,

Invitation
St-Eustache

Publiciste

k

Samedi, le 31 ocicbre 1981, ia Municipalité de
St-Donat était représentée aux Finales Regicnales
de patinage artistique 4 I’Aréna a¢ St-Eustache,
dans la catégorie “cadet-filles” par madeioiselle
Véronic Denis, 7 ans. Elle est la fille de Madeleine
et Gaétan Denis, co-propriétaires de I'épicerie M.
Charbonneau Inc.

Véronic fait partie depuis déja 2 ans, du Club de
Patinage Artistique de Ste-Agathe-des-Monts et
apres beaucoup d’efforts, elle se méritait I’honneur
d’aller exécuter son solo en compétition régionale.

En derniére minute, nous apprenions qu’elle
s’est classée 4e. Bravo Véronic, continue dans cette
belle discipline. Nous sommes fiers de toi.
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' La S.Q. remecie

_La Sareté du Québec, Poste de St-Donat, tient 4 remeg'cier leg gens qui ont bien
répondus a I’appel lancé dans ce méme journal le mois dernier, concernant la
prévention des vols par effractions dans les chalets.

Il nous fait maintenant plaisir de vour dire que cinq propriétaires de chalets de St-
Donat qui ont été victimes de vols par effractions, pourront recouvrir tout leurs
objets volés car, grace a la collaboration des citoyens et I'efficacité des agents M.
Lariviere et P. Brouillette, dix accusations de vols par effractions et sept

accusations de recels seront portées contre neuf individus. )
Cpl Francois Morissette (4196)

Chasseurs

he

E/C S.Q. St-Donat

ureux

La chasse était a peine commencée que 3 heureux chasseurs ont vite
“rappliqués™ au bureau du journal pour faire photographier leur prise de
1,200 Ibs, abattue prés de I’ Ascension. Nos chasseurs sont Henri-Paul Dufour,
Jean-Paul Bouchard et Georges Houle.

Pour la premiére fois
depuis I’entrée en vigueur
du regime, une hausse de
la prime d’assurance

Le ministre des
Transports du Quebec,
monsieur Michel Clair, a
rendu publique la deci-
sion du Conseil des mi-
nistres d'autoriser pour la
prochaine annee une
hausse de 12% des pri-
mes d’assurances auto-
mobiles.

Le Ministre a rappelé
qu’il s’agissait de la pre-
miere augmentation en
cing ans d'opération du
regime d'assurance au-
tomobile depuis qu'il a
ete mis en place en 1978.
“Si on considere le taux
de I'inflation au cours des
derniéres annees, il est
clair que I'ensemble des
Quebécois ont bénéficie
d’une prime d’assurance
proportionneliement peu
elevee”, a déeclare le Mi-
nistre. En effet, depuis le
ler mars 1978, date a
laquelle debutait le regi-
me, les augmentations
annuelles de Iindice des
prix a la consommation
totalisent 34% alors que
I'augmentation de la pri-
me d’assurance automo-
bile annoncée aujour-
d’hui, ne s'éleve qu’a
12%.

D’autre part, le minis-
tre Clair a signale que,
depuis 1978, les compa-
gnies d’assurance ont
augmente leur prime
d approximativement
50% pour couvrir
dommages
“Le gouvernement du
Québec a aone eu raison
de créer en 1978 ic Tégi-
me d’assurance automo-
bile qui, en plus de mieux
indemniser les Québe-

les

cois, leur a permis de fai-

re des économies subs-
tantielles™.

matériels. .

Le ministre Clair a in-
diqué que, si le gouver-
nement du Québec avait
autorise la Regie de I'as-
surance automobile du
Québec a augmenter ses
tarifs, c’etait essentiel-
lement pour les raisons
suivantes:

1) Maintenir la réserve
de stabilisation a un ni-
veau confortable en vue
de prévenir toute hausse
excessive des tarifs dans

DE TOUS
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ACHAT et VENTE

Meubles anciens

el

REFINITION
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Gilles Garceau ANTIQUAIRE

372 rue Allard
Saint-Donat

Tel.

* DECAPAGE et
RESTAURATION

de MEUBLES

les années a venir, ]

2) Assurer, sur le plan
comptable et financier,
une juste répartition des
frais d’administration en-
tre la partie Assurance et
la partie Code de la route
de la Régie de I'assurance
automobile du Québec.

3) Permettre éventuel-
lement a la Régie, en
cours d’exercice, d’amé-
liorer les services offerts
par le regime.

STYLES

(819) 424-3136 &
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Le 29 octobre avait lieu, au local du Club de I'Age
d&’Or de Saint-Donat sous la présidence du représen-
tant de la région, M. Léonard, les élections du club.
Apres avoir mené depuis plusieurs années les desti-
nées du club de Saint-Donat, Madame Sarah St-
Pierre remettait 4 la nouvelle présidente, Madame
Yvette Beaudoin, la direction. Cette derniére sera
secondee par Mesdames Gracia Berthiaume, vice-
présidente, Domina Lavoie, secrétaire et Marie-Ange
Lavigne, trésoriére.

Plusieurs seront surpris de constater qu’au poste de
secrétaire ¢’est Madame Domina Lavoie qui assume-
ra cette fonction étant donné qu’aux élections Mon-
sieur Hervé Granger avait été élu; ce dernier remettait
sa démission au court de la premiére assemblée de
'exécutif lundi dernier:

A cette premiére rencontre, les activités de décem--

bre furent décidées: le Souper des Fétes aura lieu jeudi
soir le 3 décembre au local du Club (au sous-sol de

Filles g’'lsabelle

Jeudi, le ler octobre avait lieu notre reunion men-
suelle durant laquelle nous avons procédé a I'instal-
lation des officiéres pour I'année 81/82, le tout se
déroulant dans un bel atmosphére de fraternité et
d’amitié.

Nous désirons remercier toutes celles qui ont bien
voulu accepter un nouveau poste convaincues a
Pavance qu’elles s’y adonneront avec joie et convic-
tion. Aussi un gros merci a toutes celles qui ont
contribué au bon fonctionnement de notre cercle I'an
dernier.

Notre Bazar Annuel fut succes encore cette année
grace au travail des membres et a I’encouragement des
donations, que nous remercions de tout coeur, car

Le 9 novembre 1981 a 8 heures aura lieu la réeunion
mensuelle au sous-sol de I’église. Nous aurons un
travail en atelier. Bienvenue aux membres de couples
et familles.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire au couple
du mois de novembre; Jean-Claude et Ghislaine
Charbonneau.

Notre moyen de financement est la vente de feves au
lard, dimanche le 15 novembre 1981 a I'extérieur de
I'église, aprés les messes de 9 heures trente et 11
heures. Un camion sera sur place ainsi que notre
cuisinier (Guy Beauséjour). Vous pourrez vous pro-
curer un casseau de “beans’ au prix de $1.50 I'unité,
I’équivalent d’un repas pour trois personnes.

Estelle, Francine

** Seecretaire

Un nouvel exécutif
3 la direction de club cette année

I’église) et le mardi, 15 décembre le club de St-Donat
se joindra a tous les clubs de la région des Laurentides
pour la journée de magasinage au Carrefour du Nord,
a St-Jérome ou des escomptes et des prix de présence
seront attribués durant toute la journée. :

Pour participer a cette journée et retenir votre place
dans I’autobus spécial veuillez communiquer avec
Mmes Issa (424-2446), Domina Lavoie (424-2093)
et Gracia Berthiaume (424-2314). ]

La nouvelle présidente, entrevoit avec optimisme
cette nouvelle responsabilité, plusieurs projets mijo-
tent dans sa téte, appuyée d’'un exécutif exclusive-
ment féminin ce qu'elle déplore... car selon elle,
“Comment en venir a une organisation intéressante a
tout point de vue si les hommes ne participent pas ala
marche du club.” Elle espére obtenir de tous et toutes
une collaboration entiére au profit de tous.

Lucille Wagner-Paquette

Cercle des Laurentides 1223

c’est grace a cette trés grande collaboration et au
succes financier de ce bazar que nous serons €n
mesure d’aider a I'occasion les gens de notre milieu.
Nous souhaitons bonne féte a toutes celles dont
I'anniversaire de naissance aura lieu en novembre; que
la santé et la joie vous accompagnent toute I'annee!
Je ne voudrais terminer sans remercier aussi notre
curé Simon pour la merveilleuse idée d’amenager le
sous-sol de I'église. Nous nous sentons trés bien dans
notre nouveau local, c’est décoré avec gout et nous
sommes persuadées que nous réaliserons dans une
telle ambiance de grands projets.
Ginette St-Denis,
Rédactrice.

Mouvement Couple et
Famille de St=-Donat

ATTENTION...ATTENTION...
Dimanche 15 novembre 1981
Viens chercher ton diner...!
Casseau de “beans”
1.50%
Stationnement de I'église
10h00 a 12h00
VENEZ nous encourager
Les profits vont au MOUVEMENT
MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE
(St-Donat)

Endroit:
Heure:

‘““Sons et hrioches’
De la musique classique

a Saint-Donat

Depuis quelque temps a St-Donat, des sons et des
mots semblent résonner de nos montagnes pour accor-
der des énergies vers une symphonie d’idées musi-
cales. Suite a un projet d’éveil musical réalise chez les
enfants de 5 a 12 ans au printemps dermier, une
seconde phase s’amorce afin de continuer a sensi-
biliser adultes et enfants ; ia musique classique.

Cette phase cGmprendra deux volets: 1.- Présen-
tation d=. Concerts sous forme de “Sons et Brioches™
‘e dimanche aprés-midi; 2.- Apport d’une personne
ressource qui une fois la semaine rencontrera diffe-
rents groupes (adultes et enfants) pour continuer
Pinitiation a la musique.

C’est donc sous cet élan musical que
notre premier

! =
fious oLrons

“SONS ET BRIOCHES” de
musique classique
DIMANCHE, 6 décembre 192
a 14:30 - dans I’és;l‘i;e de

Sair® 7 yonat

ﬁ;ﬁ =

Nous aurons la joie d’accueillir un groupe de
jeunes violonistes de grands talents dirigés par M.
Hatchia Sivadjan.

Vous étes donc tous invités a venir savourer un
apres-midi de musique et a connaitre davantage cet
instrument.

Vous pourrez vous procurer ies billets pour ce
concert chez Escompie Bédard-Béland, 4 ia Biblio-
théque Municipale ainsi qu’au Kiosgue Touristique.

Ces billets seront Jisponibles a partir du 20 novembre
1981 au 25ut de $4.00 pour les adultes et de $2.50
PO’ les personnes du troisiéme age et de $1.00 pour
les enfants.

Bienvenue a tous.
Comité de musique classique
par Louise Beaudry-Cardinal

Grace a un rendement incomparable de
15,000 BTU a I'heure, le puissant radiateur
portatif Omni 105M2 vous permet de bricoler
confortablement dans un garage non
chauffé. Il peut fonctionner pendant 18
heures avec moins de 7.5 litres de keérosene.
\ous pouvez baisser votre thermostat si
vous | utilisez dans la maison et realiser ainsi
des économies. Les radiateurs Kero-SunMo
sont pratiques partout car ils sont portatifs

Ces appareils donnent un rendement du
combustible de 99 9% et ne degagent ni
fumee niodeur lls ne requierent aucune
cheminée et possedent un systeme
dallumage automatique pour plus de secu-
rité. Tous les modeles Omni sont munis

1108, Principale

Un radiateur portatif Kero-Sun’ peut
chasser ’humidité de votre garage non
chauffeé.

424-3433

d'une grille protectrice et d'une grille de
cuisson. Choisissez parmi les sept modeles
approuves par les Laboratoires des
assureurs du Canada et demandez une
démonstration “gratuite” dés aujourd hui.

Uic)

Parce que vous navez
pas d'argent a gaspiller.

(ST-DONAT) SPORT INC.

Saint-Donat

1". tél: )
'_424-5850

.. . . .

GARAGE G.ROBERT

Route 125, Notre-Dame de la Merci

; Co. Montcalm Quebec JOT 2A0

FINA
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Semaine de la presse hebdomadaire régionale

I Altitude 1350 n'est pas un hebdomadaire, mais un journal
mlé:s;.l’gﬁ-rgfpoﬁrtant le Journal est rg'_embre “associé” du groupe des Hebdos

Régionaux.

eut sembler illogique d'appartenir a une si grande famille; mais ayant les
mlélr%es buts, les mlgr%gg principes et idées que tous les Hebdos Régionaux en
plus petit pour la bonne raison que notre village est plus petit. |l serait
probablement facile de remplir quelques pages toutes les semaines avec des
nouvelles d’intérét plus ou moins donatien. L'impact serait mitigé présente-

ment. )

La formule actuelle durera tant que la demande n‘.exi?era une parution plus
fréquente. Savez-vous pourtant que nous sommes la p

du Québec a posséder un journal local? et qu'avec ce numéro de novembre
1981, nous terminons notre neuviéme année d’'existence; nous entrons avec
décembre prochain dans notre dixiéme année!

Dix ans, ca se féte et ca se fétera bientét.
Donc, noﬁs nous assocqi:ons et nousdéclarons notre la semaine de la Presse

Hebdomadaire Régionale, une réalité avec laquelle il faut compter.

us petite municipalité

Lucille et Guy Paquette

La presse hebdomadaire régionale:

Une realite!

par Guy 0'Bomsawin

Il n'y a pas si longtemps, les journaux hebdoma-
daires étaient vus comme des publications de
second ordre.

On y trouvait en leurs pages une foule de petites
annonces dont I'intérét ne dépassait pas un village,
un quartier.

Pourtant de fagcon imperceptible, ces journaux sont -

devenus les grands media des zones non métropoli-
taines du Québec.

Ces journaux, en s'agrémentant d’équipes de jour-
nalistes de plus en plus avertis, ont modifié rapi-
dement leur image.

Cette modification s’est d'ailleurs effectué de telle
maniére qu'ils sont maintenant considérés, a juste
titre, comme les media écrits privilégiés par les
lecteurs de la plus grande partie du territoire
québécois.

Aujourd’hui, les quelque 100 journaux membres

des Hebdos régionaux possédent une technologie

qui se compare a celle des “gros canons” de la
presse écrite que sont les quotidiens.

Qui plus est, leur tirage total dépasse considéra-
blement celui des quotidiens, tandis que leur taux
de lecteurs par exemplaire est généralement
supérieur a celui de ces derniers.

Quant a leurs équipes de journalistes, elles comp-
tent toutes ensemble un régiment de matiére grise
dont le nombre et la qualité des individus qui le
composent correspondent aux effectifs des salles
de rédaction des “grands” media écrits ot électro-
niques du Québec.

L'évidence de cette réalité est quotidiennement
renforcée, tant par I'intérét qu’ont les centaines de
milliers de lecteurs des hebdos régionaux vis-a-vis
de “leur” journal que par I'intérét qu'y trouvent de

plus en plus d’annonceurs nationaux a s’'en servir
comme véhicules.

La presse hebdomadaire régionale est née d'une
évolution extraordinaire des moyens de communi-
cations et de la techonologie.

Elle est I'adaptation régionale, sous-régionale, col-
lective, de la formule des “grands” media, et elle
est par le fait méme la manifestation la plus écla-
tante de la volonté populaire, en regard de la
régionalisation, de la personnalisation de la
presse.

Leurs efforts n'ont pas été vains, puisque les
grands utilisateurs des media, tels les compa-
gnies nationales et les gouvernements, se tournent
maintenant vers eux pour atteindre le citoyen.

La presse hebdomadaire régionale est devenue
une reéalité avec laquelle il faut compter.

——

Un modeéle de
LEADERSHIP

les alizés

® Cuisine régionale Francaise ®

- T —-

par Guy O'Bomsawin

Tous les journaux-mem-
bres des Hebdos régio-
naux sont des leaders.

C'estce quise dégage a
la fois de l'analyse
quon en fait et des
objectifs qu’'ils parta-
gent. Lorsqu’on lit cha-
cun des quelque 100

LES HEBDOS
REGIONAUX

“MON CHOIX"

LLS 3 w00 A GiotALx

Jjournaux-membres de
cette association d'édi-
teurs, on se rend rapi-
dementcompte qu'aucun-
d'entre eux n’est inactif
au seinde lacollectivité
gu'il dessert.

Alafind'une année, on
pourrait citer par di-
zaines les cas de divers
dossiersdontils se sont
meélés - plus particulié-
rement par le biais du
commentaire ou de |'é-
ditorial - et qui ont
abouti a un résultat
positif pour I'ensemble
de la collectivité.

Soiuvent, comme |af-
firment piusieurs hom-
mes politiques, de nom-
breux projets n‘au-
raient jamais vu le jour
si la presse hebdoma-
daire n'etait pas inter-
venue pour éveiller |'in-
térét, relancer une idée
de mobiliser la popu-
lation.

Plus que n'importe ou
ailleurs, la presse heb-

domadaire des régions
du Québec mousse les
projets de construction
de routes, d'entrepri-
ses, de sites touristi-
ques, tout en veillant
egalement a ce que ses
lecteurs profitent d'in-
formations essentielles
au sain déeveloppement
de leur collectivité.

A l'analyse, |'impres-
sionnant réseau des
quelque 100 journaux
que forme les Hebdos
regionaux constitue bel
et bien un modele de
leadership.

Reécemment, le minis-
tre Bernard Landry men-
tionnait que le dévelop-
pemegnt enregistré par
ces journaux depuis 10
ans était incommen-
surable”, et tout indi-
que que ces media
seront encore |'objet de
changements forts im-
portants au cours de la
présente décennie.

* Saison des neiges *

Soupe a I’Oignon gratinée

Bouchée a la Reine Duxelle
Cargolade d’Escargots 3.5
Crabe a la Diable 4.50
khkkkhkhkkikhkkhkhkd
Filet de Sole Cecilia 9.50
Caneton aux Prunes 10.75
Civet de Lapin 11.00
Veau Scalopinni “Francese” 11.50
Filet mignon Wellington 13.50
Brisants et Prairies 13.75
Langoustines Provencale 15.75
khkkkkkkhkkhkhkhkd
Salade Maison 2.00
hhkkkrnarhhkkhkdhk
Coupe glacée de Corinthe 2.25
Chou a la Créme 2.50
Baba au Rhum 325
Soufflé au Grand Marnier 4.50

e e e e e e o e e de i ok ok

Tél.: 424-1313
2102 Rte 125 Sud,
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N®igpération Alpin

Une nouvelle saison de ski débutera sous peu. Que de plaisirs et d’agrements sur
les pentes enneigees des Laurentides. Mais attention... aux voleurs.

Chagque hiver, de nombreux sportifs voient se gacher une partie de leur saison
suite au vol de leurs skis. Vous pouyez éviter ces problemes en vous aidant vous-
meme.

A chaque saison nous recevons des plaintes de vol de skis, par exemple, ['hiver
dernier, nous avons enregistré 6 vols de skis alpins. Parmi ces vols. une paire de skis
a eté retrouvée et nous avons pu identifier le propriétaire grace au no de permis de
conduire de celui-ci, apposeé sur les deux skis.

Voici quelques conseils:

- Servez-vous des installations de sécurite mises a votre disposition par votre
Centre de ski (case de ski).

_ Ne laissez pas vos skis sans surveillance. méme pour quelques instants.

- Le soir venu, ne les laissez surtout pas a I'extérieur devant les portes de moteis,
de chalets ou autres.

- Aidez vos amis sportifs en signalant tout agissements louches aux responsables
de votre Centre de ski, ainsi qu'a votre Service Policier.

- Evitez d'acheter des skis dont vous ignorez la provenance exacte.

- Et ces conseils sont a la portée de tous.

En tant que policier nous pouvons, nous aussi, vous aider grace a I’Opération
Alpin.

L'Opération Alpin consiste a buriner vos skis. c’est-a-dire graver sur chacun de
ceux-ci, votre no de permis de conduire et apposer la rondelle **J"ai note™.

Qu’est-ce que ¢a donne?

Si vous étes victimes d'un vol de skis. et en connaissez le node serie., c'est-a-dire
en I'occurence, votre no de permis de conduire, le policier inscrira des lors duvol. ce
no dans I'ordinateur du Centre de Renseignements Policier du Quebec, auquel ont
acces tous les services Policiers Canadiens.

Tout policier, trouvant vos skis, pourra les identifier rapidement.

Cet hiver encore. votre service policier visitera chaque Centre de ski pour
procéder au burinage des skis dans le cadre de I'Opération Alpin et ce service est
distribué tout a fait gratuitement a la population.

Nous irons visiter le Mont La Réserve, le Mont Garceau, le Club de Golfet le
Parc du Mont-Tremblant.

Les dates et heures de ces visites seront annoncées dans votre centre de ski,
surveillez bien. :

Si vous étes absents lors de notre visite. vous serez toujours les bienvenue au
Poste de la Sureté du Québec ou I'on se fera le plaisir de buriner vos skis.

Merci bien de votre collaboration, il n’en tient qu’a vous et... a dame nature, de
passer une excellente saison de ski.

yy 203

Agt Jean Salois
Sareté du Québec
Saint-Donat

premedite

Lors de la classique de course a pied entre Ste-
Agathe et I'Auberge du Petit Bonheur un donatien a
réalisé un exploit digne de mention. Raynald Rheault,
d ans I'epreuve du 20 km, a réalisé un chronode 1h.13
min. et quelques secondes. Pour une profane ce temps
ne veut rien dire mais il s’agit du meilleur temps réussit
par un vétéran dans tout le Québec cette saison. Cette
performance record n'est pas I'effet du hasard. c’est le
fruit récolté d’un entrainement soutenu et rigoureux.

Raynald s’entraine depuis trois ans. La premiere
année, il a parcouru pres de 1000 milles: I'an dernier il
a courru 1800 milles et cette année ce total est deja
deépassé et il atteindra sirement le cap de 2000 milles a
la course. faut le faire.

Voici en quelques lignes les performances de ce
“jeune’ coureur de 46 ans. Lors de son premier
marathon a Montréal en 1979 son temps a ete de
3h.25 min. L'année suivante il'a descendu cette
marque a 3h,00 et cette annee il a realise 2h.49 min.
Cette progression est également remarquable dans des
courses plus courtes que le marathon soit dans les 20
km. En 1979 son meilleur temps a éteé pres de 1h.25
min. L’an passe, il a fait [h.20 et 1 h.18 et cette annee
outre son magnifique 1h.13 min. il a realise un
“modeste” temps de 1h.16 min. Il est comme le bon
vin, il s'ameéliore avec les années.

Durant la semaine il s'entraine sur le Mt-Royal et la
fin de semaine il ralentit son allure en faisant des
kilométres en compagnie de Laurent Payette et de
moi-meme.

Lors des différentes courses locales. plusieurs I'ont
“essaye’” mais sans succes. A la course de la Saint-
Jean. Peter Black s'est vite rendu compte que les
foulees de Raynald n’étaient pas de la p'tite bicre et
¢’est loin derriere qu'il a termine. A la fete de 'Eau
pure, Julien Tremblay, avec des jeunes jambes, a lui
aussi mordu la poussiere.

Bien qu'il soit imbattable (pour le moment). Ray-
nald constitue le point de mire des coureurs donatiens
et un stimulant pour nous tous. Encore une fois, bravo
et j"espere que ton exemple servira a inciter d'autres a
mettre des souliers et a venir courir avec nous, C'estde
ta faute si je suis devenu un “jogger et je t'en
remercie.

Gilles Coutu

Y
: oy
)
Nouvelles

de I'ecole

T

Depuis déja une trentaine de jours, les enfants sont
revenus a I'école et chacun travaille fort pour assurer
le succes de son annee scolaire.

Nous avons eu un exercice de sortie d'urgence et le
Service des Incendies de St-Donat est trés heureux de
la performance des enfants puisque nous avons evacue
I'école de fagon disciplinée et en bien peu de temps (80
secondes).

Nous avons eu durant le mois de septembre une
reunion générale en vue de terminer I'élection des
membres du comité d'école. Malheureusement bien
peu de parents s’y sont présentés (une vingtaine
seulement). Toutefois les personnes presentes ont
participe avec intérét aux discussions et echanges.

A la derniere réunion de votre comité d'école, les
membres ont, avec regret, accepté la demission de
Mme Denis Gréegoire. Je tiens a la remercier pour tout
ce qu'elle a fait au sein de ce comité durant les
nombreuses années ou elle en fut membre. Mme
Gregoire a toujours eu ““a coeur’’ le bon fonctionne-
ment et |efficacité du comité. Merci et Bonne Sante.

Durant la méme réunion, il a été convenu d’organi-
ser des soirées d'information sur la drogue. Ces ren-
contres se situeront au printemps et une publicite
adéquate sera préparée a ce moment-la.

Nous avons egalement organisé une “Vente de
chocolat” dans le but de créer un *fonds de soutien™
pour assurer aux eleves des activites eéducatives
interessantes. Nous tenons a remercier la population a
['appui apporté a cette campagne puisque nous avons
atteint notre objectif: $1500.00 pour nos activites.

Enfin, comme la température commence a étre
moins clemente, que les risques de maladie (grippe)
sont plus grands. nous conseillons aux parents d’étre
quotidiennement attentifs et de voir a ce que les
enfants soient habillés adequatement.

A la prochaine,
Claude Labarre. directeur

X

“Renavateur

mERe

lachapelle SLtee

METRO

*k

o

mieRITe

HEURES D’OUVERTURE

QUINCAILLERIE

HEURES D’OUVERTURE

EPICERIE

lI\-lluar:'(t:jlli ggg 2 ];88 Lundi 9 hres a 18 hres
Mercred: FERME Mardi 9 hres a 18 hres
Jeudi 830 17.00 Mercred; 9 hres a 18 hres
Vendredi 830 420.30" Jeudi 9 hres a 18 hres
Samedi 830 17.00 Vendredi 9 hres a 21 hres
: : Samedi 8.30H a 17 hres

. \ 442 , rue Principale St Donat
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tournoi d¢ PANACHES de ST-DONAT

DIMANCHE, 8 novembre 1981

WL E par = a = =
g:%né?mns DE LA FAUNE Inscription jusqu’au dimanche

8 novembre, 12h00
Horaire CONC
. OURS pour le

e e MEILLEUR “Ca - 4 - 4 leur...”
14h00: Concours de tir a I'Arc

“A NE PAS MANQUER” :
17h00: S;c\)upe{tandnu%l dquHASSEUR SPECIAL _

“Assiette de boeuf”
20h00: REMISE DES TROPHEES Igggﬂf%ﬁgv”r’;ﬁl plus GROS

z ‘ Tous les vendredis
VENDREDI 13 novembre ‘a partir du 20 novembre

20h00
SOIREE de CLOTURE
remise des trophées

e de BALLE WOLLE SUPER CONCOURS
de“GONG SHOW”

Prix d’une valeur de 100%$
-------------------------------------------------------------------------- . au “PLUS DROLE”

[D\\\\\\\bﬁff"%??

. 1er anniversaire de

L’UNIK DISCO

' Tous les DIMANCHES
. “RIGOLADE”

N - anstt

| t‘ ‘ 514, Rue PrincinCie Saint-Donat
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Une comparaison intéressante a la portee de tous sur

“Goins et Service a domicile...”

Dans le but d’eclairer et de renseigner la population je tente dans les quelques lignes qui suivent de rendre

,plus comprehensible le role et les fonctions du service ~Soins et Service
Saint-Donat. en le comparant parallement a une assur

tous.

Soins et service
by a L ]
a domicile
I- On paie trés longtemps pour un service non utilise,

Personne n'est frustré car on desire ne jamais
utiliser ce service.

2- Méme si on est assure on prend tous les moyens
personnels de prévention pour eviter une deteriora-
tion de la propriete.

3- Si. malgre tous les efforts de prévention el de
prudence il y a incendie, je ne dois pas étre humilie
d’utiliser mon assurance.

4- Si mon voisin a cause d'incendie doit utiliser son
assurance. est-ce que je I'envie et le jalouse en
disant: j'ai payé toute ma vie et moi mon assurance
ne me paie pas. NON. car tgus nous preferons ne
jamais utiliser ce service mais plutot avoir lachance
de garder la propriéte intacte.

5- Si j'ai un feu chez moi. méme si je suis assure. je
ferai tout pour eteindre personnellement et ausst €
demanderai aide a mes enfants, mes amis el
parents, car une assurance ne peut pas mul_f'aln: et
ne veut surtout pas empécher les gens de s’entral-
der.

6- Advenant un désastre (incendie) a mon domicile.
mon assurance enverra un evaluateur.

7- Jaurai la possibilite d'une revision de |'etude de
mon cas...
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2 domicile”. dispense par le Foyer

ance-incendie, Jespere par cet expose rendre service a

Rejean Gaudet.
Directeur Foyer St-Donat

Assurance
incendie

On paie tres longtemps pour un service non utilise.
Personne n'est frustre car on désire ne jamais avolr
besoin de ce service.

Meéme si le service existe on prend tous les moyens
personnels de prévention pour eviter une deterio-
ration de la sante.

_ Si malgre tous les efforts de prevention et de

prudence. il y a déterioration de la sante, je ne dois
pas étre humili¢ d'utiliser le Service de Soins et
daide a domicile.

Si mon voisin. a cause d'une deterioration de sa
santé ou diminution marquee de sa capacite doit
utiliser le Service de Soins et d aide a domicile. est-
ce que je I'envie et le jalouse en disant: j'ai droit a
des services. NON car tous. nous preferons ne
jamais utiliser ce service. mais plutot avoir la
chance de garder sa sante et son autonomie.

_ Siil y a chez moi une detérioration de ma sante ou

diminution marquée de capacite. meme s'il existe
des Services de Soins et d"aide a domicile. je ferai
tout personnellement pour m’en sortir aussi, je
demanderai aide a mes enfants, mes amis et
parents. Car un Service de Soins et d'aide a
domicile ne pourra jamais tout faire et ne veul
surtout pas empécher les gens de s’entraider.

Advenant une deterioration de la sante ou une
diminution marquee de capacite. les Services de
Soins et d’ aide a domicile. enverront une personne
evaluer la situation.

Jaurai la possibilite d’une revision de I'etude de
mon cas.

450 PRINCIPALE, ST-DONAT
JOT 2CO0 424-2332

CLINIQUE D’ENTRETIEN

PENDANT LE MOIS DE NOVEMBRE 5

SKI ALPIN

CIRAGE DE LA BASE
AFFUTAGE DES CARRES

AUTRES SERVICES DISPONIBLES:
AJUSTEMENT ET LUBRIFICATION DE LA FIXATION.

Su§ Y32

| SKI DE FOND o1
C!BEDEBASE.................._—......$5.00
GOUDRONNAGE (ski de Bois) . . . ..
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Ma premiere cliente. -

A mon retour d un sejour
d’etudes en Californie. en
[978. une compagne de
cours en naturopathie a
Montreal me presente u-’
ne de ses clientes a qui
elle avait suggere a plu-
sieurs reprises des vita-
mines pendant au moins
un an et demi. sans guere
de resultats. La cliente
est a ce moment-la de-
pressive et toujours fati-
guee.

Etant egalement irido-
logue. je lui fais un exa-
men de l'iris pour cons-
tater que ma patiente est
atteinte de parasites au
stage chronique. Decou-
ragée. voire meme lrau-
matisee. elle se met a
pleurer. maintenant
consciente de son proble-
me. Apres lui avoir ex-
plique une alimentation
approprice. la cliente de-
meure tout de méme
perplexe et decide de
consulter son medecin de
famille. a qui elle ra-
conte sa visite a mon bu-
reau. Celui-ci sourit. in-
credule. Malgre tout. la
cliente insiste aupres de
lui pour une analyse san-
guine et un examen des
selles.

Les resultats s averent
positifs: elle a effec-
tivement des parasites. Il
Jui faut donc une nouvelle

| Jouez gagnant:

diete et certaines herbes a
prendre: ce que., psycho-
logiquement, elle n’est
pas préte a accepter.

Aprés deux mois de re-
flexion. elle decide de
suivre a la lettre la diete
que je lui avais suggeree.
Des le premier jour. elle
commence a eliminer des
parasites, Cette desin-
toxication dure deux
mois. Au fur et a mesure
que la cure progresse. elle
constate un regain d'e-
nergie. une meilleure hu-
meur et un meilleur ren-
dement au travail.

Une desintoxication
chez cette dame a change
completement sa per-
sonnalite: elle mene
maintenant une vie socia-
le beaucoup plus equili-
bree et. par le fait meme.
elle est plus heureuse

Cessez

les médicaments

par Rose-Marie Dube
Naturopathe et Iridologue

Avez-vous des
parasites (vers)?

“coup de

avec elle-meme.
Petits conseils pratiques
11 existe, dans certains
magasins d’alimentation
naturelle, un savon oOr-
ganique trés concentre
qui se vend avec une peti-
te bouteille que vous rem-
plissez moitie  savon,
moitie eau. Pour laver
vos legumes, vous faites
tremper ceux-ci dans un
grand plat d'eau avec
quelques gouttes de sa-
von: rincez et essorez-les.
Le brocoli et le piment
vert contiennent beau-
petits  vers
blancs. 11 -est préférable
de les faire tremper dans
|'eau salée. de meme que
le poisson.
Livre suggere:
Parasite. it's the be-
ginning of the cancer’.
par Leanding Greffin.

259 avenue du Lac

1505 Everett,
Montréal, Qué.

Saint-Donat Tél.: (819) 424-2411

“sur rendez-vous seulement”

Rose-Marie Dubé

Naturopathe / Iridologue

H2E 1N2 Tel.: (514) 728-0973

424-3349

GRATUIT

EQUIPEMENT PROFESSIONNEL
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NORDICA, SAN GIORGIO
ATOMIC, HEAD, ROSSIGNOL
KNEISSL, DYNASTAR, ALFA
ZERMAT, SPLITKEN, NORVIK

TYROLIA, LOOK,

SALOMON.




















































