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Sécurité incendie et sécurité civile

Entraide intermunicipale et protection

Le Joumal s'est entretenu avec Jonathan Ruffo, directeur du
Service de la sécurité incendie et de la sécurité civile des munici-
palités de Notre-Dame-de-la-Merci et Chertsey.

Depuis son arrivé en poste, Jonathan travaille 4 consolider le
service incendie. Il travaille également a favoriser la collabora-
tion avec les municipalités avoisinantes.

En ce sens, il mentionne qu'il est important de pouvoir comp-
ter sur l'appui des autres municipalités puisque dans certains
cas, des interventions nécessitent plusieurs équipes.

Egalement, dans le but d’améliorer la
sécurité des citoyens et de respecter les
obligations ministérielles, de nouveaux Jonathan Ruffo, directeur du
protocoles sont développés. Lattribu- o nyie de la sdourits toen-
tion des ressources et des égquipements municipalités de Notre-
est alors bonifiée. Et ce, en fonction des Dame-de-la-Meroi et
types dappels et des catégories de bati-
ment. P

Le directeur profite de l'occasion pour
rappeler aux citoyens de vérifier leur
détecteur de fumée puisque c’est lors du ;
changement d’heure que la vérification - 1,
doit etre faite.

Notre service incendie tiens 4 remer- ©
cier les équipes d’intervention voisines
pour leur aide tout au long de 'année.

Pré-arrangements Funéraires L RE PARATION
i i - " DE PARE-BRISE

Evitez une loarde tiche & vos proches
V6 CONVICIHONS SETon respectées

Réxidences Fundraires _'___,.-l""" & Y f
J.H. ¥Vanier et Fils Inc. =
Eﬁa 819 326.3323 Lebeau
ih fer.com . - ) b il o=m = Wi deuied
En toute confiance depuis 95 ans Ases 2 . 1061, o s i g s derts 381 261052 1 DO 3T

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

OUEREL

2020, Route 117, Val-David
8193200086 - 1.877.3268.1T17 - www.hondasteagsthe.com
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En bref
ce Mois-Cli...

-

L’'ENTRE-DEUX

MEUBLES
DECORATION

BOIS & METAL

| Déhk_lt aviil 356 rue Prmnpale
NOUVELLE Saint-Donat
ADRESSE f 819424-3328

BON ANNIVERSAIRE A:
Mars 2020

15 Lucie Fugére Angers
18 Claude Dupuiz

16 Sylvain Laporte

17 Daniel Hardy

18 Claire Lanouette Maonamue
18 Sylvain Sigouin

18 Richard St-Pierme
20 Jean¥ves Lépine
20 Monique Durand

20 Mathalie Forest

21 Lucie Bertrand

21 Monique Deslauriers
22 Catherine Bazinet
23 Francine D'aunais
23 Jean Mercier

23 Huguette Morin

25 Bernard Durand

25 André Marcouw

25 Danielle Savaria

28 Jonathan Boyer

25 André Brunelle

25 France Cookson

30 Christiane St-Pierre
30 Alexis Moarin

31 Marjolaine Hayes
3 Réjean Racine

AVRIL 2020

01 Manique Paquette
02 Benoit Latour

03 Mineille St-Gelsiz
05 Michel Charron
08 Geneviéve Garceau
08 Janine Bertrand
07 Saphie Juteau

08 Stéphanie Dubeau
09 Alsin Simard

11 Lise Jalicosur

12 Danielle Bédard
12 Josée Fugére

12 labelle Michaud
14 Jean¥wes Blais
14 Carole Robillard
15 Diane Bénard

15 Daniel Perreault

Les

gagnants pour
le mois sont:

Monique Durand
(Métro Boucher)

Danielle Savaria
(Ezsthétique Image)

Monique Paguette
(Beauté au bout des doigts)
!

Jean Mercier
[Proxim}

Réal Dupuis
(municipalite
St-Donat)
Genevieve Garceau

[Diistinction)

André Brunelle
(Stéphanie Dionne)

Parlons santé et services
soctaux le 19 mars 2020

Une 1nvitation du CISSS de
Lanaudiere a la population
de la Haute-Matawinie

fin d'échanger
avee la population
sur I'évolution des

soins et des services of-
ferts par le réseau
lanaudois de santé et de
services sociaux, le Cen-
tre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére organise,
le 19 mars prochain, & la
salle J-M.-Bellerose de
Saint-Michel-des-Saints,

un forum populatiannel

destiné 4 la population
de la Haute-Matawinie.

Cette rencontre, ani-
mée par M. Daniel

Castonguay, président-
directeur général du
CISSS, vise a discuter du

résean lanaundois de
santé et de services so-
claux et & entendre les
préﬂmupatmns et les
N tions de la ]Pn—
lation au regard

fre de service, dansle but

de l'adapter davantage &
ses besoins,

C'est donc un rendez-
vous, le jeudi 19 mars
2020,de1Bh3odz20h
30, 4 la  salle
J.-M.-Bellerose, située
au 140, rue Saint-Jac-
ques a Saint-Michel-des-
Saints.

Bienvenue 4 toute la
population de la Haute-
Matawinie.

ACHETEZ MAINTENANT

4 AVRIL
?0 h -

chemin

alti_002.pdf
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CHANDONNET
BELHUMEUR

COURTIERS IMMOBILIERS

Ne cherchez plus :
I'Equipe Chandonnet
Belhumeur c'est

l'élite de votre secteur!

M:hateurs r:::-rnblh!
300 Rue MamekCaoveu, aop. 307 39 Roe 129 148 Gh du Domeme-Sscame
(Ahuntslo-Cartienig) Noir-Diarme-te-la-Memi Saml-bmal

Acheteurs bien servis!
14 Ch_dir Lac-Barbeau M
Sami-Danat

France CHANDDNNET Gllles BELHUMEUR ChandonnetBelhumeur.com

527 rue Principale 5t-Donat JOT 2C0

h19 424 ?"11? 514 ?05 {}450

alti_003.pdf
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ART

. 4

BO

FPar
Jocelyne Lemay

vele mwis de mars! De plus

en plus de himidre! De quod

inspirernos artistes surtout
que cellez-ci doivent travaillersur
leur projet pour ke Jour de la Terre,
exposition qui =e tendra le 2z
avril prochain 4 la hikliot hégue de
St-Donat. Alors & vos chevalets
}nur partager votre pensée foo-
OEM L.

Parlant dexposition, je rappelle

Page 4

Des nouvelles

e notre vice-présidente Maria

i, expna:uiwmrémmmt

888 (EUVTES Ltrés 4 la hi-

bliothéque de St-Donat. Allons
l'encourager.

Dramz nios activités 4 venir nous
aurcnsde nouveau le 16 mars
chain, un atelier avee Danielle
Caron qui nousencourage licher
prise et 4 laisser les coulours g ex-
primer, Le 6 avril, atelierlibre avec
comversation sur Fart ol quelques

icipantes nous présenterons
undeleurs artistes préfénés et ex-

=ear (e Art Boréal

pligueront leur chaix. Biemvenu
ALK Mo clest grtuitet
c'est une oocasion de venir nous
rencontrer et peut-étre vous lais-
ser convainere de vous joindre A
nous,

Sur ce, bom printenps et n'hési-
tez pas & consulter notre site
internet wwwarthonial.ca

Denvre de
Maria Bazergni.

es Femmes Actives se
réunissent environ 8
fois 1pm‘ année gm\dant
Pannée i I'ex e lasaj-
son estivale, rencontres
visent entre autres i amasger
des fonds pour soutenir les
enfants dans le besoin dans

1200

© Des milieux de travail stimulants et de qualité

Deux soupers avec les
Femmes Actives avant I'été!

nos municipalités et égale-
ment pour encourager la
scolaire, Les soupers

des Femmes Actives de Saint-
Donat et de Notre-Dame-de-
la-Merci sont aussi de belles
;10@531” de mnmhtre& De
us, elles permettent d'en-
tend .despnfqrdéreqees sur
des sujets qui vous intéres-
sent slirement. D'ailleurs,

VOUS POUrTiez nous suggérer
des sujets R::mrla saison pro-
chaine. N'hésitez pas, nous
pourrions en sélectionner
certaines!

Le prochain souper des
Femmes Actives aura lieu 3
La Maison Bleue & Entrelacs
le mercredi 15 avril 2020, Ce
sera I'occasion den appren-

dre davantage sur tout ce qui
entoure les soins de fin de vie
et plus particuliérement
I'aide médicale & mourir,
Madame Sylvie Lefebvre %n
ceuvre au CISSS de
Lanaudiére dans ce domaine
depuis dglustqurs années,
irra démystifierce sujet si
icat.

Réservez également la date

de notre derniére rencontre
de la saison le mercredi 13
mai 2020, qui aura lieu au
Manoir de la Riviére
Dufresne. Nous partagerons
un excellent rﬁus coneocté
le chef La Fléche tout en
E:::umnt madame Lise
E{ﬁ‘ard et monsieur l'lpﬁi:hel
in nous racontant leur
dernier voyage en Ecosse.

Ce souper serale dernier de
la saison et done les mes-
sienrs seront aussi les bien-
vens!

Pour plus d'informations :
Chantale Perreault, B19-424-
IFe

emplois disponibles

en santé et services sociaux dans Lanaudiére

© Un cheminement professionnel d la mesure
de vos intéréts et de vos projets de vie

© Une gomme d'avantages sociaux

O De la fo

rmation continue

Postulez maintenant! » cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

alti_004.pdf

Opeération
recrutement
au CISSS de Lanaudiére




Chers cilovens el
villégiateurs,

Une semaine de relache
riche de rencontres
Wow! Quelle belle réussite
de lasemaine de rel iche. En-
core une fois, le Service des
loisirs et la bibliothéque ont
relevé le défi. Une belle pro-
grammation qui a su plaire 4
usieurs enfants et adultes.
rtie au FamiliZoo, soirée
vidéo, dodo 4 lasalle commmi-
nautaire.. que du plaisir. La
semaine est terminée par
une conférence trés moti-
vante organisée par la biblio-
théque afin de souligner la
Journée de la femme. Plus
d'une quinzaine de partici-
pants étaient présents lors de
cette rencontre aves madame
Véronique Lefrangois et tous

étaient daccord pour dire

quelle dégage une grande
inspiration. Une belle dame
de Notre-Dame-de-la-Merci.

Un joyau en plein cosur de
Notre-Dame-de-la-Merci
Le Parc régional de la Fo-
rét Oniareal reste Uujours un
beau coin de chez nous & dé-
couvrir, Jai moi-méme ef-
fectué une randonnée jus-
quau refuge Pelletier ausec-
teur du Massif, Sivous n'avez
pas encore vu ce site, il faut
vraiment inscrire cette acti-
vité & votre agenda. En plus,
en vous procurant votre lais-
sez-passer 4 la municipalité,
laccés au Parc est gratuit
pour nos résidents. L'hiver
tire & sa fin et il ne restcrgu:
gue]quesjours pour profiter
es glissades sur tube, du
giaisw garanti! Profitez aussi
s beal paysages des sen-
tiers de raquette.

Une méatamorphose
néceszaire

Les travaue 4 'Hitel de ville
vont bon train, au grand bon-
heur des employés qui ont su
composer avecles déménage-
ments, la poussiére et les en-
combrements. Merei & tous
qui avez liveé la marchandise
malgré les inconvénients.
Depuis sa construction en
1901, des rénovations s'impo-
salent. Maintenant, chaque
employé aura son bureau et
un nowvean look a été donné

4 la réception. En avril, vous
pourrez profiter des samedis
« Portes Ouvertes » pour ve-
nir nous rencontrer et effec-
tuer une petite visite. Aprés
les bureaix municipausx, no-
tre salle communatttaire su-
bira aussi une petite cure de
rafraichissement qui deveait
durer 2 semaines.

Les élections partielles

Aumoment d'éerire ces li-
gnes, le résul tat des élections
partielles du 15 mars ne sont
pas encore connus. Nous sa-
vons que des élections de-
mandentbesueoip de travail
et dénergie et je suis con-
vaincue m]es 2 candidats,
Jacques rassa et Marie-
Christine Léveillée, ont
donné tout ce quils pou-
vaient. 5i ce n'est pas encore
fait, je vous invite a exercé
votre droit de vote le diman-
che 15 mars de 10h 4 20h au
1048, chemin Notre-Dame-
de-la-Merci. En attendant le
résultat, je transmets mes fé-
licitations aux candidats et
souhaite la bienvenue & la
personne gagnante!

En terminant, nous serons
représentés 4 la Parade de la
Saint-Patrick de Rawdon et
au Salon Aventure Plein-Air
au Palais des congrés de
Montréal les 4 et 5 avril, ve-
NEE NOLS VOIr.

Volre Mairesse,
Isabelle Parent

Journal A lhude §350 « 12 mams o0 - Poge 5

O Notre-Dame-de-la-Merci

Proj¢im
Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQLE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 819 424.0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

1253 Chamin Duresne,

Séances du conseil du
mois de février et de mars

Notez que:

L'assemblée du 14 février et
Uassemblée du 13 mars
auront lieu:

Salle communautaire de

Notre-Dame-de-la-Merci,
948 ch. Notre-Dame-de-la-Merci.

alti_005.pdf



Journal A lhtude § 350 « 12 mars 2020- Poge 6

La .zoc}théra iﬁ: au
service des résidents
du CHSLD de St-Donat

Pont au-dessus de la décharge du Lac Isidore @ Saint-Donat
De nouvelles restrictions sont imposées
quant aux limites de charges permises

.,

lasuite dune évaluation de
la capacité port ante du pont
it e sur le chemin du Lae-
Baribeau Nord & Saint-Donat, au-
dezzsus de la décharge du Lac Isi-
daore, le ministére des Tranzports
=e vt dans Iobligation  imposer
de nouvelles restrictions quant
aux limites de charges permizes
sur cette structure. Les Emites de
charges maximales zont doréna-

vant les suivantes !

- 26 10Nnes pour un camion
dune seule unité (camion por-
teur);

- 40 tOnDes pOUr Un camion

LE MTQ
ET UHIVER DANS
LES LAURENTIDES

Phzde

ET LANALDIERE,
CE SONT :

e TemoTgue
- 52 tonnes pour un train rou-
ter.

Rappelons quece pont était jus-
qu iﬁntﬂgum hmpgéi 26 ton-
nes pour un camion dune seule
umite {eamion porteur), & 44 ton-
TS POUT U CANION Seni-remor-

2 800 km

ey Ay d i prm—— [ T R

w» oo §

P

160

P Port e

130000 80000

que et & 58 tonnes pour un train
moutier.

Le Ministére remercie les usa-
gerade la mute de leur précieuse
ecollabormation. Les nouvelles limi-
tes decharges Tomt de pro-
téger certains ts de lastruc-

ture contre une dégradation pré-

At e,

.
g

bt E:r.&m:\'e Lafond

Etude sur I'avenir du dicokss de
Maont-Laurier

L mivds che e et e atee aujets
Je vous falsals part des 4 5

mmﬂm prM PaukAndrd
ar afin d’étn Fube possE-

Ch;'tsey

Diea mostagres de poassbebun

Appel d’offres 2020-010

Pierre concassée granitique 100 % fracturée - Seison 2020

conforme & la norme NQ 2560-114 génie-civil et
vihicules.

systéme électronique d'appel doffres (SEAQ), a

codt établi par le SEAD,

par courrlal & mraymond@chartsay ca

envers le ou les soumissionnaires.

seront ouveres en présence des intéressés.
Donné a4 Chertsey, ce 12° jour de mars 2020.

Michel Raymond, ing.
Directeur du Service des travaux publics

Les soumnissions en deux (2) copies diment identifidées,
documents reguis et portant la mention « Appel d'offres 2020-010 - Pierre concassée
granitigue 100 % fracturée », doivent parvenir @ I'hotel de ville a I'sttention de
M™ Monigue Picard, directrice générale adjointe par intérim et Servica du graffe, au 333,
avanua de ['Amitié, Chertsey (Oc) JOK 3KO, avant 10 h, le 30 mars 2020, alors qu'ellas

La Municipalité de Cherisey demande des soumissions pour lachat de plus ou moins
4 000 tonnes métriques £ 20 % de pierre concassée granitiqgue 100 % fracturée (MG-
20b) tout venant, de plus ou moing 1 400 tonnes métriques £ 20 % de piere
concasséa granitique 100 % fracturde (MG-56b) tout venant el de plus ou moins 2 000
tonnes métriques £ 20 % de pieme concassée granitique 100 % fracturée 100/200mm,

répondant aux exigences

granulométriques spécifiées au point numéro 14 du devis, incluant le chargement des

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par le biais du
I'adresse
https:ifwww seao ca, appel d'offres 2020-010. Les documents peuvant &tre obtenus au

Internet  suivante :

Seul le respansable en octroi de confrats de la Municipalité sera autorise a répondre a
des questions et 4 communiquer avec les soumissionnaires. Toute guestion doit éire
transmise par écrit & M. Michel Raymond, ing., directeur du Service des travaux publics,

La Municipalité de Chertsey ne s'engage & accepter ni la plus basse ni aucune des
SOUMISSIoNS regues, sans encourir avcune obligation ni aucuns frais d'aucune sorte

accompagnées de tous les

alti_006.pdf

Paroisse St-Donat

hhrén;ﬁ:ﬂﬂﬂnmﬂmu-e T
La dermiére retncontre de consnlta-
Hon avait lew & Saint-Donat le 26
jar;hrett 6 pemonesy ot part-

oded un résume du rap de
Durocher sur la to o0l
aultative

Prés de 560 perect hes ont part-
eipd & 'une des peuf renoontresgqui
mteulhgnmm\ﬁnhuﬂmmmﬁ

v est um

\dta]itém eng?anem, note Mgr
Durocher. Lors de cette renomitbe,
un document nitla siteation
dhu dioedse de Mont-Laurier et éta-
blissamnt des arguments & la fols en
faveur du malntien ow du réamdis-
du diocdse était . De

létat fianeler et le budget du

s it &b albond és, permettant
el g i podesains de oonpre ndre
lesenjeus doomomigques pertinents.

T s o et rmoontre, M
@ & remoonbre, Mgr
Durocher posait dew questions
s forme dun sondage.

La : viode Fle -vous en fa-
veetnr d v mad tben ow de la réorgan-
ﬂnn,ﬂmqlﬂuﬂgﬁdemm

7

Laseconde: & ledioobse était nhor-
ganisd, i quel doctse Hndtrophe
w.‘rrhmmvme A see appErbe-

J.eﬁ:ants ant i.ndhﬂf qu‘i]s
o almalen t mieux le maint la
alors S o Lalen tpour
pisations” T

Cuant au dioedsed’ bt e
dveritel, Voplnion oritaine sui-
vait Jes reom
des v glonsadministrat ves dugou-
vermemen tguébdends, Alnsl, les la-
bitants de la MRC Valke-de-la-Ga-
tineaw se verralent mieux avee Far-
eelbc cnodeton e st tpesany ahrsqu
Iabsitants des MEC Antoine- Labe]le
et Laurentides ?fterd.mt pour le
Fd&i‘ﬁgam les
t & moter tous les par-
teipants 4 la maﬂm de Saint-
Dot ont indigué quils se verralent
Fm aven Salnt-Jérdme quavee Jo-
ette.

Six arguments pﬂmlpaun sant
ressortis au cours de la consul-
tation :

1. 11 Bt se danper le temps, avee
un el éﬂn&qm d'étudier notre
averdr de fagon sérleuse.

2, Trop de guestions demenrent
mumﬁf&m

3. Soulever la question de la réor-
gatisation du dicedse a &é pergue
ootmmne un wltime coup & Pawtom-
e de notre phglon et d notre sens
g mm?ﬁ.&nﬂ telle réorgantsa

4. Est-ce qu -
Hom ne profiberal t s davan tage au
dinobees qui mows acowelllent, plus

quh mows?
5. La réalité de I'Eglise il est

différente de celle de Gatineauou de
Salnt-Jénime.

6. Les partenariats entee le dio-
ofse et les acteurs de notre
ant ébé et demeurent vitau. Nous
sommes des pens blen enracinds
dans notre realitd ghographigque et

parth- de ces résultats Mg;-
Dumscher fera parvenir ses
mandations au Pape Frmr;ds, k-
queel pourra ensuite déterminer la
suite des choses : poursuite de
Tétude ou nomination Fun nowwvel
dvique pour le diocdse de Mont-
Laurier (Source : Abbé Jean-Fran-
services dioodsaing des
mmnuni:aﬂm}

La wie en Paroisse

gﬁn&.&eﬁhﬂmﬂdu ritbe .
elle sera u ka2
e wilidhirat o \mi?lt o 'um
ﬂm&m e Féglon A lautre
mhmﬂmeﬂumurum s
e coeur de la ofl bration reste la Fé-
anrrection du Christ.
nt domd la date de sortie du
_Emm]pwrlemﬂnfﬂﬂ],je Vol
vite & mettre dés maintenant &
volre agenda les dates des oflébra-
s pour le temps paseal.
oilibeation euelat stagoe, 1Y sura
¥ aura
ume oélébration m aves
absolu tion colle
5 avell 1nbon, Dimanehe des Ba-
ek, Selon la tradition 4 Saint-
Doamat, les Filles o sabelle metbent
Jeurs talents et leur omur & tresser
les mmeau et & fa e jolies
erodx qui seront vendus avant la
Rm & profitsse montversés 3 la

Changements importants
Jewd] Saint g avedl
e la Cime 1
Vendred] t o avil : Cikibira-
ton de la Passion 1500,
Samed] Saint 1navedl : IL o'y aura
Emhué&bnmnifhlm [hotsat, La
elllée pascale zm-a]huii}’égﬂué?
Sainte-Agathe |9]:au ol odki-
e o el pationd rdmlﬂn
s
amﬁlennu de s oot i wtés
du seoteur Sainte-Agathe /Saint-
Domat.

Célbration du la Wil ée pascale
& Sain te the 19h30 pour tout
h unba mte-Augathe Saint-

Di.mamhe de Pdques 12 avril
smlvn.
F:iruclue Notre-Dame-de-la-
@
La messe du dimanchede P&
sera ofléhrded glus parle Phre

G g
ﬁéﬁwmﬂiubﬁmmﬂnhmuﬂ

VO,
e le soledl printander réchauffe
s eopEet bos U,

Joyeuses Piques.
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La voix de Saint-Donat depuis pres
Placscns dE¢é
ST-OONAT 7 = =om

H[T]TUBE ,_/ﬁlp\x;/ 3

AVRIL 1973 CAHIER SPECIAL

S00000000000000000000000 SR0O0ORRRD S90S OPRORRORDORON

ST-DONAT VOUS INVITE

L LI LI L T P L T Y P Y YY) LA AL LTI T LI YT YTy} LA L L LAl ] ]

] 1‘!“ faire I'ascansica dune montogne pour golter toute lo satisfoction  des pepillons & I'érar souvage, peut comnafire e boaheur, |
vt

L piratitn qus procwre la perspective ollerte ow sommat; sevl celel  ['enrichissement de 'sme que
gel o véeu o miliev des orbres ef des Fleurs dos ol wx  gmeore wiemge,'

' enife o

: wre ce confoct béal avec wne nature
seoun &t des eaim

des movsses ef des lichens, des rochors of des ruissessx, dos abeilles et

VISITEZ.! . '~
TN SES HOTELS, MOTELS,

Lacs ,
RESTAURANTS SPECIALISES,
ET LEUR BONNE CUISINE

Cavernes

SON ARTISANAT - SON GOLF
| SA PECHE - ET SES
s MULTIPLES ATTRACTIONS!

| Campings
?-;; '

- PAYS DES REVES

| Camps de

ST-DONAT ...
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Recevez votre avis de cotisation en ligne,
et non dans votre boite aux lettres

(EN) Vous aver produit votre

déclaration de revenus et vous at-
tendez maintenant votre avis de
ootisation. Lorsqutil arrivera par
ocowurrier, vous lexaminerez et le
classerez ensuite avec vozavis des
années passies, 8 vous pouvezles
retrouver. Mais =i vous en aves
assez dattendre le courrier et d'ac-
cumuler des piles de papiers, il
existe une option plus facile. A
partir du g fevrier, vous pourres
wous inscrire au eourrier en ligne
del’Agence du revenu du Canada
{ARG% et recevaoir votre avis de
ootization en ligne.

Linseription & ce nouvesn ser—
vice de courrier en ligne signifie
que vous ne eeevrez pas de copi

pleret aurez un acees immsddiat

viotre avis de cotization, danz la
semmaine suivant la cotization de

votre declaration: plus d'attente!
Vous pourrezle visionner et im-
primser au moment qui vous con-
vient.

Inscrivez-vousd ce service séou-
risé de "une des deux fagons sui-
vantes !

» Inscrivez votre adresse de
courriel sur votre déclamtion de
revenuszet de prestationsde 2014,
ﬂ'uexms]ammphsmez A1 IO VET

"un logiciel de préparation de
déclaraticns, que vous ayez re-
cours & un préparateur de décla-
rations ou que vous la produisier
sur papier. En inscrivant votre
adresse de courriel, vous zerez
autormatiquensent insert au cour-
rier en ligne. Vous devrez égale-
ment vousinscrive au service Mon
dossier de I"ARC, si ce n'est déja

fait, afin de pouveir visionner vo-
tre avis de cotisation en ligne.

ol

» Inscrivez-vous 4 Mon dossier
{ou cuvrez ume session dans votre
eompte existant) et sélecticnnes
Toption « Gérer le coumrier en li-
£ne =,

Lorsque votreavisde cotisation
zera prét 4 étre visionné, I'ARC
vous en informers par courriel.

Dautresékments de cormespon-
dance aver les contribuables se-
romt bientét disponibles en ligne;
voustrouverez plus de enseigne-
ments &  www.arc.ge.ca)
momd ossier.

Conseils sur la salubrité alimentaire pour les personnes
dont le systeme immunitaire est affaibli

(EM) Lorsque vous étes malade
ol quevols étes traitéfe]) pourcer-
taines maladies, o tre systéme im-
munitaire peut ére affaibli, ce qui
peut rendre plis difficile la lutte
contre une maladie. Voic quel-
ques exer fgles de maladies qui
peuvent aftaiblir le systéme im-
mumitaire : diabéte, VIH,/SIDA,
transplantation d'organe, ou si
wous suivez une chimiot bérapie
pour le traitement du cancer.

Si wotre systéme immunitaire
est affaibli, vous pouvez présenter

Perspective5 |

Catle nxh wtlapbis Iu

vl gvawent de fravers les
wnr cowmmie les mintres "o des
FRiBRERERS IrRs fartes weee
Ie comfexte moiwel. |
womlEE-vines s sont mes

un risque de contracter une mal-
die dlorigine alimentaire {égale-
ment connue sous le nom dem-
poizonnement alimentaire) plus
élevé que le grand public.

Chague année, jusqud guatre
millions (soit 1 sur 8) de Cana-
diens contractent une maladie
dorigine alimentaire. De nom-
brew: cas dempoisommement ali-
mentaire ne sont pas signalés, car
leurs sympténmes sont similaies 4
cew d"upe grippe intestinale,

Les symptimes les plus cou-
rants de lempoisommement ali-
mentaire comprennent les cram-
pes dlestomae, la nausée, les vo-
mizsements, la diarrhée ot la fis-
vre., Si vous présentez des symp-
thmes, il est important que vous
neles ignoriez pmetﬂue VOIS Te-
cherchiez les comseilad un profes-
sionnel de la samté, car Tempoai-
sonnement alimentaire peut étre
Emm]mmna:t damgerews pour

= personnes dont le systéme im-
munitaire est affaibli.

Ce que vous devez faire
Si vous souffrez dune maladie
qui peut affecter votre systéme
immunitaire, parkz 4 votre méde-
cin de votre risque aocru de com-
tracter une maladie dorigine ali-
mentaire. Vousdeverz prendre des
précautions particuliéres krsdela
Jmm lation, de lentreposage, de
paration et de I"achat dali-
memg

« Mettoyer : Mettoyez souvent les
surfaces de travail et lavez-vous
rgulidgrement les mains en utili-
zant de 'eau chaude savoimeuse.
Laver fr?ue:mnmti la machine
vos sacs d épicerie réutilizables et
vos 2acs en tissu, en particulier
aprés les avoir utilisés rirans-
porter des produits frais, de k
viande, delavalaille, des fruits de
merou des articles autres que des
aliments,

rer : Veillez d toujours sé-
parer les alinsents orus, comme la
viande et les ceufs, des aliments
cuits et des légumes,

+ Cuire : Cuisez toujours les ali-

BANGUE DF REQUERANTS POLR HLM
OFFICE D'HABITATION MATAWINIE

ments & la tempémture séeuritaive
de cuisson inteme. Vous trouve-
rez une liste des températures
sbruritaires decuisson interne sur
canadiensenzante.go.ca. Vérifiez
ks températures de cuisson en
utilizant wm thermométre numé-
Hque pour aliments.

= Réfrigérer : Réfrigérez tou-
:Eurs rapidement les aliments et

& restes & ume température de
4°C (400F) ou moinz. Déeonge—
lez la viande, la volaille et ke pois-
z0n orus au efrigémteur;, au four
4 micro-ondes, ou immergez-les
dans l'eau froide (remplacée tou-
tes les 30 minutes) dans un em-
ballage seells, jamais & tempéra-
ture ambiante, Les aliments dé-
congeks au four & micro-ondes
doivent étre cuitsimm édiatement .
Nereum:gluja]mis]esaﬁ:mms
décongel

Faites attention aux aliments
que Vous Manges

Certaing aliments sont plus &

wiifts an page 14

— ——

En eifet, ke conflit g régne eniee kee snacignants o Je geanemement gataricn 3 Bl oo mats que berneoup meing 4" ElEves que pas
les ambes passées onl pu venir piar Ja pn:nmms Perspestives Jaint-Dienat ¢t hiver,
O doi

racines foossaises 11) -

L'Cefice of Hatstation Aatmwinia (MLM) désire renouveles g3 bangue de mquérants pour
g muricpakiés sukmnies | Cherney, Entrelacs, Notre-Came-de-la-Merd, Rasdon 51
Chmae, Si-Oonst. 52-Féln-de-Valoie, St-Jean-de-Matha, Si-Michabdes-Sente. St-Zénon,
Stn-Biairin, Se-fmaba-de-Ensrge et Sin-Mormsling. Pour plus amples. indonmations
sur by hpes de ndsdences offenss sliou s critéees dadmissibiily n'hésiez pas &
communiquer gvec Madsme Carclie Bresw se 4508343517 ou par courisl
info o lawinia com

lever notre gk i L1 iu'k-s:prnrhs Fdéles ' anmée on mnh., mux parenls, aux dirclcuss
décole ¢ méme Fux P de wnm'll |ai apeux 6L dévouds, qui se sonl posiés voloataires, conire
tpgtee bes abiections, pour peemedine i leure jeuncs de vivee I' expérigncs Faint-Tionat,

i Jez citgyene de Sami-Tiooal n'eat pae vu beauceap & jeunce dans le village, ©' eol on partic poss of FESeMa TS JUSE PANTE U6
el annes, bous svens plenpé avee sonfisace dans une nouvelle disestion, . ¢ ed-d-dine e découvrir Sami-Teasl en rallachant
I passé an présent.

R dis mvec comfiance car, e A encurapement entheussaste d¢ Malasha Diapeau, la belle cospéralion mec les dames e ka
hibliothésree, M. Chashonneau ¢ la Municipalité, I"astehier 'Bnquéte xa Village' a prie 1alluce de [2 "Masgion au ¥illage™, Les
Jeunes, sous la dincction de notre amimatnce, se Emgent  shoad 3 la Maisen de |3 Culture pour oo Des tiche sess historigass
i Musde Fimand, en pasean! par éghise ¢l le chapdicai, s rendent ensiite une des fresques repabscatanl une aiglre Mcelic de
I"higtwire de Saint-Diomat £ finsssent 4 une des maisons ke plus aciennes de Sami-Dunal, le 421 nee primeipale. Crits nouvelle
indtiative & pernis Jux jeunce of accompagnateurs 9 veir Samt-Dooal 4'vn ol nouveau ¢ ce velet histerigpes répond bien & ceclaing -
aspeclE de loar cumiculum
Die phas ost hives, grice 4 1'mitiative &5 une: Jeune Drnil‘nrns 'ks Jeunes d-: b Masson des eiines oo choiss de g jaindee 3 nos
EDoupes pads aEsifer 4 in de nos 6p 3o de ) P
11 fav absolument poss rappeles Jes privilézes domt nous jouisssns lous ici 3 Saint-Denat o commensant par Mastin Oauthier ¢l
Ifare Loisel ¢2 Le Persormel 3§ Ski Oarccau, les mesveilleux ef acsugillants services de oot Je Pesonne] THP"'H| du CLEC, 1a belle
collaborativn du Personned d¢ Iaerrumlahlt en particulier celle du parc der Prommiers. Lowr travail comsciencicns fail en saoe que
DoUE pedsvens Wul jeus & setnaiés hivecnabee & plein air de premidee gulicg, 11 va sasa dice 9o noue sppifcions b resgpechicas:e

llaboration avee Le Personne] de 1'Blode & Noed.

taug 61 lgubes qui got alferl un accueil chaleuncuz 3 pes clienls, noss voust disons Ju plue proford de nolre coeur um Enorme mest.
Bous soinmes téasud plud que jamais § marches d"an pag ferme, ef le ool leve vera 1"annde pooch i pramet wn meilless pat
i on en juge pac les repande de opite choorite que mous avane eu le phisir & observer dane la Drmmn.n:

Bfalgoé tet, 13 vie Faat pasfods bien les chosss,
Toute notre reconnaissance CLARE LINTON ET HEATHER DEPEW

» Rusidences & loper modique 2'adressant s perssnnes de 50 ans o phs syani
wsprus irdirmur & 27 000 § ] aant rimicd sue b eriloine 12 mais consoutife
e 34 e mo

- LAD a'sdrea

pondan! & caraing crilémme d =

ACL poUr parsornes de 75 & al €5 ans sveds Kgena pans
i, 0 e ol lfrant difanen|s Sanice Sine que 1B pooasibiils de

aufranign PSL, Mpandant & canains dihmns

woe Bnilae (St-Donal &

Oiffices o Habialion Matssinis
n - Madirrn Cambng Bries

Caiavial; infoBohsalaminda Lom

Tl 450 534 3317

alti_008.pdf
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AU-DELA D'UNE

LINDA ROYAL LEPAGE RBLZUELCHLT
MINOTTI  mmmm—m 1111101111 bbbk

COURTIER IMMOBIL ER HUMANIA [

Cell ;: 514 730-7066 « Bureau : 819 §25-7155 « Ilndnmlnntﬂ.mm — 1110011110
PROTECTION

Je vous offre la protection ROYALE
contre les vices cacheés!

Pensez-vous vendre votre chalet au bord de I'eau? Contactez-moi! J'ai des acheteurs!
PRESTIGIEUX CHALET « VAL-DES-LACS uLT VUE SUR VAL-5T-COME

o :_E -
MLS 21447173 ' 1395 000% MLS 15129923 659 000% MLS 26474429 398 000§
ACCES NOTARIE » RIVIERE DUAREAU SAINT-DONAT » COEUR DU VILLAGE

NQL{?EAUTE._,..,_-_-;,_“ sROME ¥ oRIXREVISE vy

| K= : . . | 'h:ﬁ:-uh.l I 'ql &

MLS 22039206 3490008 MLS 10895494 2350008 MLS 126840234 198 5008

D Vices cachés Délals et désistements Cotisations spéciales en copropriété Assistance Juridique

UN COUPLE : DEUX BANNIERES

Toujours au bout du fil pour vous servir|

Pour ceux qui recherchent une vie exceptionnelle

- . > J 699000 § 500 000 §
112, ch, des Terrasses, Saint-Donat 37, ch. da I Epervier, Saint-Donat Terraln - Ch. Tong-l-Re, Salnt-Donat
Bard du s Pimbina | MLE 16469045 Damaing de v | ML 16T1G3R Reord dui lae 'J.qlll | MLS I5ISRG5E

Louis lcan notte PROMESSE D'ACHAT ACCEPTEE
COURTIER M:K:UIL ER AGREE | LL.DDN I ‘?
Le marché est actif ! o

Communiquez avec moi pour
une opinion de la valeur

marchande de votre propriété. .
1139 000 §°
 514.830.2645 [ B19.424.7155 2301, route 125 5., Saint-Donat
ljeannotte@sothebysrealty.ca Bord du lac Quaresu | WLS 14340070

SOTHEBYSREALTY.CA Sothe h:‘r 'S | Québec

alti_009.pdf
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PVedinage
Ariistique
Saint-Donat

\ |
Bar

Tiffany Brunso
Prdaidants Club Patinags Artis tigus

"est avec grand plaisir
e le Chgdel’a‘timge
Artistique de Saint-

Donat tera, le Samedi

4 avril 2020 4 1ghoo, sa

13éme Revue sur Glace au

(485 rue Desrochers, St-Do-
nat, JoT 2Co)

Nos patineurs vous démon-
treront, grice 4 tous leurs ef-
forts durant la saison, ce

ils savent faire & travers
s prestations de groupe et
individuelles.

Sous le théme du « CI-

sauront vous ravir avec leurs
performances en tout genre
(style libre, danse, interpré-
tation, habiletés). Pour eux,
Cest le fruit de nombreuses
heures d'entrainement, de
persévérance et de discipline
mais le plaisir est garanti
pour tous.

Centre Civique Paul Mathieu NEMA sur GLACE... », ils Il y aura bien entendu une
sl e Richer Labelle

e Jennyfer Richer-
INFORMATIQUE PIERRE FORGET | quia ioit partie de 'équipe du
e g PRl | (Québec pendant plusieurs

819 424-2051,
me

W Vanto ot réparaion ardinatsurs sur placs

années. Elle nous fera deux
magiﬁqms prestations de
style libre sur la glace de
grand niveau. C'est & ne sur-

tout pas manquer !
o A
M Instaliation mternat Aligﬁndeee}jtesluirée,mus
W Conception de sits WEB, hiborgemant, profiterons de 'occasion
posifionnemant a4 référencamant pour remettre les récompen-
B Sarvica do support technique commancial ses 3 nos lauréats qui se sont

Club Patinage Artistique
Saint-Donat, édition 2020

Spectacle de fin d’année

démarqués durant la saison
et aussi remercier tous ceux
qui nous ont soutenus et ap-
puyés dans notre projet.

Ce spectacle représente
benufuup A nos yeux et c'est
une fagon, en tant qu'orga-
nisme & but non lucratif, de
réCOMpPEnser nOs patinewrs.

C'est pour cette raison que
les 1paﬁneurs, les entraineurs
et les bénévoles feront en
SOTte (UE VOUS passiez une
goirée mémorable en vous
présentant un spectacle haut
en couleur. Vous aurez vrai-
ment [impression d'étre &
une soirée des OSCARS !

On ne pourrait le faire sans
laide dp ielse et tant appré-
cibe de nos commanditaires
Diamant et OR soitla Muni-
cipalité de St-Donat, Nadine
Girault = Députée du Comté

Bertrand, IGA Saint-Donat —
Patrice Tellier, Service de sé-
curité incendie St-Donat,
Club Motoneige St-Donat, Le
Heuron — Motels et Suites,
Lightaus Groupe financier, la
Vadfund eaw, Les Donateurs,
Mota]félex, Déneigement
Léweillé, Excavation Léveillé,
Stéphanie Dionne (Sutton),
Déneigement Beauséjour,
Suzanne Houle - Pro Immo-
bilier, Microbrasserie
Brouemalt, Journal Altitude
ainsi que tous nos autres par-
tenaires Argent et Bronze,

Venez encourager les en-
fantz de Saint-Donat et
dailleurs !

Nous vous encourageons
done & venirvoir notre Revoe
sur Glace 2020.

Achetez vos billets dés
maintenant en pré-vente 3
10§ (10 ans et plus) en appe-
lant au 819-324-6443 ou &n
allant au Bureau d'informa-
tion touristique de St-Donat
{536 rue Principale, JoT
2Co).

Ou bien le jour du specta-
cled 125 (10 ans et plus). Les
enfants de neuf ans et moins
sont gratuits.

Au plaisir devous y voir en
grang nombre !

Chatsey

Dles rresegnas e paasibibnls

Appel d’offres 2020-009

Foumiture d'un véhicule de type « posta de commandemeant » &l ses dquipements,
année 2020 ou plus récent
Service incendie et sécurité publigue

La Municipalité de Chertsey demande des soumissions pour la fourniture d'un véhicule
de type « poste de commandement » et ses éguipements, année 2020 ou plus récent.
pour son Service ncendie et sécurité publique, conformes aux spécifications du devis,
sur lequel le soumissionnaire devra installer tous les équipemenis demandés.

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par ke bisis du
systéme électronique dappel d'offres (SEAD), a4 [ladresse Intemet suivante :
https:fiwww .seao.ca, appel doffres 2020-000. Les documents peuvent &tre obtenus au
colt établl par la SEAD.

Seul le responsable en octrod de contrats de la Municipalité sera autorisé 4 répondre &
des questions el 4 communiguar avec les soumissionnaires. Toute question doil &tre
lransmise par dcrit & M. Jonalhan Ruffe, direcleur du Service incendie al sécurild
publique, par courriel & juffai@chedsey.ca

La Municipalité de Cherlsey ne s'engage & accepler ni la plus basse ni aucune des
SOUMISSIONS regues, sans encourr aucune obligation ni aucuns frais d'aucune sorie
envers le ou les soumissionnaires,

Les soumissions en deux (2) copies diment ideniifiées, accompagnées de fous les
documents requis et portant la mention « Appel doffres 2020-009 - Véhicule de type
poste de commandement et ses équipements, année 2020 ou plus récent »,
doivent parvenir & I'hdtel de ville & I'attention de M™ Monigue Picard, directrice générale
adjointe par intérim et Service du greffe, au 333, avenue de I'Amitié, Cherisey {Qc)
JOK 3K0, avant 10 h le 14 avril 2020, alors qu'eles seront ouvertes en présence des
intéressés.

Donné & Chertsey, ce 9° jour de mars 2020,

Jonathan Ruffe
Directeur du Service incandie et sécurité publique

OFFRE
D’EMPLOI

Le¢ CHSLD Saine-Donat
recherche wn étadiant pour ['été

fzij{{’ minimn reguis 16 ans)

L' énudiant fera partie de Pédquape des hoasars et du projet Weélo-Tour
pour les résidentses) du Cendre d'héberpement de Si-Danar,

L'emploi est d"une durds de -

B 16 semaines en raison de 35 heures par semaime

Daébust - M ou Jumn (3 détermmer selom bes disponibilinks)

L'empled consiste & offrir aux résidents{es) de les promenss en tricycle
adapté muni d'une babterie (assistance électrique) ef congu sur mesure
afin de permettre aux personnes en perte d automomie eUow en Guteus]

rialant de Caire des promenades en vidlo o O'ader la techiseienne en

borksirs & Iamimarion des activieds,

Paiir paser vire condidare,

Vewitler faire parvenie vorre O F g seondrarial o CHELD Sr-Dawar
a Vattention o Amdlic Fézing, techmicienne on Inivirs
P b prioste : CHSLT Si-Donac, 4300, rue Bellevue, S1-Danat, J0T 2070
Par télégopieyr - B19-424-361%
ol par conrriel & slic s Gernliisise R S8

Au plaisir !

Tékphoge @ E19-424-25003 pete 2249

&0 0D

alti_010.pdf
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LE PLAISIR D'APPRENDRE

Bar
Madelkeine Desfossés

Que vous dire de Féwrier?
Des cing conférences pré-
senlées,

D'abord IN'éloquence de nos
conférenciers

Et la salisfaciion de ceux
gl onl parifcips

Que nous réserve mars?
Entre tempétes et gibou-
lees,

¥ aura-t-l un peu de place
Pour apprendre et samu-
SOF..

Un atelfer sur fa mémoire
Est parfaitement indigqus
Une remontée dans ['his-
fofre

Vers de belles terres a cul-
Hwver

Une incursion pour les cu-

Aux réffexions philosophi-
qUes.

La snite de I'article vous don-
nera quekques éclaircissements

sur les e]eruents ri=
haut exposés :

Le 10 mars, mon-
sieur Mark Bradley,
FPh.D.en sciences des
religions nous entre-
tiendra de la grande
diversité des boudd-
hismes

Le 11 et 18 mars,
eest au tour de mon-
sieur Réjean Parent,
M en éducation, de
nous parler de la ré-
silience du peuple acadien et de
son établissement prés de chez
TS,

Le 12 mars, la mémaire, sujet
qui préoceupe plus d'un. Ma-
dame Nicole Caza, Ph.D en neu-
ropsychologie, nous aidera, en-
tre faux souverirs et vieillisse-
ment normal, 4 darifier i pen
les choses.

Ce q1.u NOUS AMENE AlUX pre-
miers jours d'avril pour ]:uu']u'
philosophis et de Spinoza parti-
culidgrement avec monsieur
Claude Bertrand, M. en philoso-
phie.

Un petit rappel au sujet de la
visite proposes au Musée natio-
naldes beaux-arts de Québer, le
13 mai prochain.

Noas y vernons une rérospec-
tive de I'euvre de Frida Kahlo
immense artiste mexicaine au
destin tragiqueet démesuré, In-
formations auprés de Monsieur
Robert Aubuchon

Tél.: 438 988-BTHT

Cette invitation est ouverte &
tous, pas seulement aux mem-
bresde I'UTA.

Centre intégre
de sante

:F ‘1'9 Wr;mmhux
& Lafai - B
QLIEbEC E3E3

compter
d'aujourd’hui, les
guichets d’accés an

soutien & domicile du Cen-
tre intégré de santé et de
services sociawm (CISSS) de
Lanaudiére se région.ali—
sent afin d'améhorer la

Journal A liude 1350« 12 mars 2000 - Poge 11

Services de soutien d domicile dans Lanaudiére
Mise en place d’un numéro de téléphone
unique pour accéder aux services

coordination de leurs ser-
vices et de faciliter 1'accés
4 un plus grand nombre de
personnes vulnérables qui
mltpnssib]fmentbesninde
SETVICES.

Ainsi, les anciens moméros
sont remplacés par un seul
et méme numéro de télé-
phone sans frais pour tout le
territoire de Lanaudiére. Il
suffit de composer le 450
757-2572 (450 757-CLSC)
ou le 1 866 757-2572 pour

obtenir de I'information sur
T'accés aux services de sou-
tien & domicile pour les per-
sonnes en perte d'autono-
mie.

Il est & noter que les usa-
gers qui ont un suivi en
cours au soutien & domicile
doivent continuer de se né-
férer 4 lenr intervenant pi-
wot pour toute demande en
lien avec la modification ou
I'ajout de services.

REQFDEME POUDRIER EN MODE RECRUTEMEMT

O recherche des GENG DE COEUR

PPEPH@F‘E AUX: E‘FNFFICJ'HIEF’;'

L Viaﬂs‘jﬂir}

greupesant sarbec.com./rl/le-poudrier
WL LA

PEEPUQE‘EH L'ENTRETIEN M'E'MEEP
R b e
iy el e

—_—
SANTEFARBEC
Passienads i fes ebnds

REMAY

wiscardinal.ca

Vous avez un réve? Hnus avons | endrmt pour le reansez

MLE 21744802 - 229 000 $. Grand semi-détaché & distance de marche de la
station du Mont-Garceau. Accés (notarié) au lac Blanc. |déal pour skisurs !

alti_011.pdf

MLE 13365700 - 429 000 $. Superbe clé en main, entifrement meublé avec
vue imprenable sur la lac. Rive aménagée avec plage da sable at quai. A Voir !

L’équipe Lewis-Cardinal. REIMAX BONJOUR, un choix incontournable en immobilier !
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our les plus de cinguante
ans, ¢'est une phrase céRhre
du Capitaine Bonhomme
{émiz=ion pourenfants). Cest une

certitude que Jaimerais bien par-
tager avec oe Capitaine !

Je parleic delaplanéte, de no-
tre terre, de envircnnemsent et du
développement durahble.

Actuellement deux types de
seepliquessagitent; il yaceuxqui
n'y eroient tout simplement Eas.
et ceuxqui ont déjh baizsé les bras
parce gu'iks somt convaineus qutil

n'yarien A faire et que la planéte
et foutve.

Les premiers font du déni,
oomme Trump, ke voisin du Sud.
Pour lui et ses acolytes, tout ce
branle-has de combat est inutile
et mme rizible. Il soutient quele
dangernexiste pas, que toutes ces
histoires omt ébé imven btées de tou-

Les sceptiques seront confondus!

tea pidoes, Cea détracteurs le font-
il délibérément pour rassurer les
gens o pour £ attiver des votes ?

Le deuxiéme groupe analyse la
situation et croit que le défi eat
trop grand done insurmontable.
Iz zavent que le momentest gave
mxis que tous les efforts ne mé-
nentarien., Etilasont nombreu !

zerviette et de gavouer vainou que
de ge retrouszer les manches et de
travailler & comtrer la menace.

Toutes les recherches sur I'état
actuel de la planéte et tous les
scientifigues vont dans ke méme
zens ! il ¥ a péril en la demeure !

Om peut bien regarder tout ¢a les
bras cmoizés, On peut bien conti-
nuer d’agir comme =i de rien
mwétait mais, nous aurons des
comptes 4 rendre 4 nos enfants et
4 nos petits enfants.

Qu'est-ce que vous aves fait de
notreterre ? Jaurai au moins es-

Il est bien plus facile de lancer b gy |

Club FADOQ
Saint-Donat

Lanaudiére

Par
Francine Brault

Sortie au Casine Mont-
Tremblant le jeudi 16 avril
Sortie magasinage a
Rosemére le kndi 2T avril

azortie au Casing Mt-Trem-
hlant aura lieu le jeud 16

vril départ du statiomme-

ment de la zalle commumantaire

rue Lambert & 11 h, retour 4 5t-
Domat & 17h. Les hillets zont en
venteau localaueolit de 15 § pour
les membres et de 20 § pour les
non-memkbres et le Casino offre
soupe et salade & volonté le midi
en plus d'un 10 § pour jover. Mi-
chel McMicoll s'occupe de cette

sortie et r plus amples infor-
mations ke rejoindre au B1g-424-
g,

Il est tit pour penser 4 la sortie
1:ﬂgasi1n?e le lundi 27 avril mais
nous vouloms simplement vous
rappeler de mettre cette date &
votreagenda. Leshillets seront en
vente aulocal dés la mi-mars et le
onlit des billets est de 19 § pour
les membres et de 24 § pour les
non-membres, Le départ du sta-
tiommement de la résidence au 451
rue Lambert aura ien 4 8 h 30 et
an quittera Bosemére vers 15 h.

Lesz bingos ont leud 15 h 30 les
mardis 17 et 51 mars et le 14 aviil.

Lez pours de Tai Chi afferts par
Gino Caron reprendront bientdt 4
la Salle communmtaire Lans en
Veroors an 455 rue Lambert pour
une session de 5 senwmines. Les

JEAN

datesdes coursn’ont toujours pas
été déterminées,

Des joutes de bridge sont pré-
zentées le hindi apres-midi 4 la
zalle communautaire deigh g a
16 h. Des membres jouent aussi
auscrabble. Le bridge du vendredi
soirse poursuit débutantd 19 hag.

La pétangue i Fintérieur a lieu
tous lesjeudis aprés-midid comp-
terde1s h 0. Tous sont les hien-
venus yeompris les personnes qui
wont jamais joué i ce jeu trés
amusant,

Le badminton se poursuit le
jeudi zoir de1Bh g0 a s h 30au
gyinnase de'Ecole Sacré-Coeurau
fargruedu ColkBge.

Les memhbres qui veulent payer
leurcarte de membre en personne
n'ont gu'd se rendre au bureau 125
an 351 rue Lambert les mardis et
jeudiz aprés-midi entre1s hgo et
16 h.

Pour toute information adres-
sep-vousd Ginette Plouffe au Big-
Jo-004 5, Francine Brault au Bwg-
424~4604 ou Joan Philp au Big-
fr4-0B26.

Bayjour,

Voded nos activités des prochal-
o ot s ¢

Le jeudi 12 mars & 13 h 30 nous
aurons ke bingo 4 la salle commue-
s taire.,

Le jewdi 26 marsd midi me man-
quez pas le diner de Tamitlé, An
TV LIS VOIS [ (i 1 Tt 53—
lade & Dentrée, de la poitrine de
poulet swee aux podres et drable
Vo BT B0 oMnpagnement au plat
prineipal et comine dessert un
choix de pouding au riz ou une
ereme caramel. Au dessert, nous aurons enfinla ph&pellht'mll U le ser-
viee TAMIBUS qud fut annulde lors du dermler diver en mison de la tem-
plite de nedge. Le towt sera subd d'un bdsgo.

Ml lseu ve isemen t nows devons anmuler notre solrée lodsdn du joudi 2
avril & 19 b0 pourdiverses ralsons

En avrdl, nows miaurons pas ke binge du dewdéme jewd] du mols en ral-
sty de travaux & b salle communautaive. En effet, la Mundelpalité de No-
tre-Dhame-de-la-Merel o re pelndre la salle entre Je 5 etle 17avH], aseune
activité me pourra &tre faite durant cette période. Le club de marche et les
cours de danse en lgnes seront done arfités durant ces deux semaines.
M activités reprendront de fagon régulidre b semadse du 1gavedl

Le jewdi 16 avell nous avons organisé la sortle annuelle & la cabane &
suere, Cette annde ancore nous profiterons de la visite 3 la Cabane Ches
Constantin Grépodre. Le prix des billets est de 30% pour lesmembresetde
45% pour les pot-membres, Le départ de la salle compmmsa taire e fera d
10 i et mnon et ke poas Denitre par Le Mamodr powr pretd pe les présen -
ook il fegpuee 1a salle e sera pas acoessible cette journde. Vous poives aﬁl-
£mr v bolssons alooolistes d vous le désirez, Aprés le diner place 3 la

nse pour faive descendre toute cette victuaille. Contacter madame
Frameine Aubinau B1g 424-2596 pour rssrver vos places.

Club FADOO
Motre-Dame-de-la-Merci
Lam:

PIERRE

W.\"[e]] 5

Courtier immobilier agréé

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

POUDRIER

Courtier immaobilier résidentiel

C 819219.2233

pierrepoudrier@gmail.com

NOTRE MISSION:

CONCRETISER LES
PROJETS IMMOBILIERS DE
NOS CLIENTS POUR LA
VENTE OU L’ACHAT

D’UNE PROPRIETE

NOUS AVONS UNE CONNAISSANCE
DU MARCHE DE SAINT-DONAT ET DES
ENVIRONS DEPUIS PLUS DE 42 ANS

EBANQUE D'ACHETEURS QUALIFIES mDISPONIBILITE 7 JOURS SUR 7

POUR VENDRE OU ACHETER, ON PEUT S’EN OCCUPER!

ST-DONAT

Agence Immobiliére | 819.424.2443|472 Principale, St-Donat Qc, JOT 2C0

alti_012.pdf
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CARTES DE PROFESSIONNELS

ARPENTEURS

SEaMETRES

WA 1y ¥ \1 12 f;.'

tarpe pier

Reéflexologie

Fhenks / Alaims _."lln.uxr £ U pelbes

Matkalia Forast
e ]
Bl rrkyma renibde

Tiraqe, 5

‘cartes

INDLUS RIEL MMERCIAL - RI:SIII::IEHTIEL
Lo GUILLEMETTE : MalTie ELECTRICTEN
E 19-321-5241

Call 71-1000

B0k o0

Dapuis
19689

C P PIERRE-LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DIPLONME
Abattege - Déboisement- Déchiguetage

514 7780075 B19 507 0075

wwrw_arbraspl.com

|LOCATION DE CONTENEURS |

ru
imuong

RBEOr 5642930201 Membre APCH.Q.

| excavationcariemond@gmail.com

excavationcarlemond.com

819 217-1750

Fléal Desmarchals 353
I( (JNHTq JETION { RENOVATION B
REG: |Eﬂ-mm

Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de bdtiment - Gérarge de projet
Charpente - Firition - Porins & fandtres - Gypse
Fidtre - Peinbue - Peinture au fus - Céramigue
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514 583-2020

M. YOITE:

- - Dominic Roy et wesis
. ]n;emeur Forestier | Dagmesto mienk
Pt e
EYPE?T"U:HSH- [Ea——

¥4, rew Du Mﬂr
Baint-Danal (SahJOT 3E0
T ot coll; BB AT
Tide: 198 DEHTH

dominic@roy-ingf.com | Wwworay-nglcom

BERNAHD FILIDN

EEL’.,'EEAGE | 819 4247801

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT
Résidontial - cammarcial - lndusirial

ASSURAMNCES COMPLETES
ESTIMATION GRAT

Fabwrnan du cimanche g il

Foluban pribry w8 LK _I_
S — _T..—_\. -

Eglise Chrétienne Evangélique
de Saint-Donat
T2 e Peincipalke Saim-Tieant, Qo JOT 208 e LEI 9 =IH-H1E

Seige Lovole, Lo fes
Evoh s ngris
Marsss o roups Edemo el

AT A LT
POk T

alti_013.pdf

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
* bniuagemert paysage onpkt
# Cosceplon ol riaksation

# Epdciiination prmes atwols
Jgranie. cabsin, pris, andaiss|

o Marehis botiod pabis, Pl wasl e
gl s chingin, rocilie, ke, iaiba

 Plaviation Jarbes e, rbasls, vivecss
# Jervioe desimiien canpel de ros amtaagenenks =
o Barvice de minkpele o) de minipipne

16 rue 5-Lous, 51-Dosat » Celll: HM‘N
|_Asnigp g com Fax: 450,224 5660

Andre Gaudet
Peintre

en Batiment
867,125 nord
Saint-Donat, JOT 2C0
Tél.: 819-424-2714

andre_goaudet@cgocoble.ca

MAUSTH RELVE
RESITHATIIN gt

I AV MONE o, SAHA TN

LT H.-I AL RAYMEND
LEf. DON L

ke ELSASETH SK
LILE,DDN.

/5 7\ RAYMOND & SIGOUIN
MOTAIRES
“ COMSEILLERS JURIDIQUE
470, Princpale C.F, 400 - Saint-Daonat
Tél,; 1B19F 424-2272 » Fax: [B19) 424-1574

LNE
f? Carufel Lﬁ

1007 Bowlevand de Eainke-Adéle, Ouibec, JBE 24
T- 450-225-5080 F; 514-229-1055
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Attention a la fraude

Lesorganismes de blenfal-
m{qu)oumtm rile essente] dans
nvtre soclétd et ks offrent des servi
oes festimables 3 nos commumsu-
s, Les Cansd bens appuient quat -
diennement le de oes orga-
e et dombent géndreuse me nt,
maks attention, certains mdividus
eszalent de tde oes bones
inten tions, Marsdédtant ke mols de la
prévent jon de la fraude, dest] oo
slon jdéale de vous renselgeer sur
la fravde lée aux organismes de
Idenfaisanoe,

Protéger-vous contre la fraude
leaum mxmﬂinmdelﬂgfi]::ﬁ
&l nt & reo s H

S Frande

= O wos inedte de fagon ddme-
surde & falre un don immddiate
ment.

= g ORIV g e e Vi A T
léphone pour vous mmereer dume

romesse de
VLS T
VolsE rap e]ez
s avodr
« Um nnan-
Hone wn non
d organisme
E]ui est sembla-
e & celul d'un
organisme de
bienfalsance

popalaire.

» U ledsite &
v foum i des
et et ts
sm-]'ug?hmn.

= Om vosde-
mande den-
VOVET U 0T
tant en argent
ol un;ﬁgﬂt— 3 e
poste, it aquee o ' mvoser un
ayuee vt o “wrbil i ser umee carte de erédit

E]'algmtne peut
tre petraced mi
anmulé).

-U::;._rum;eo-
pose demvoyer
un service de
messagerie ra-
pide pour re-
cuelllir  votre
don.

« On vous
parle de fagon
trop amicale et
vols pose des
questions per-
st Tles.

= Om utilise

whe adresse de

oourtel gratudte,

ce gul permet

aux individus de facilement cacher
lewr i enstité,

Célébrez la fin de
I’année scolaire!

(EN) Pour les étudian ts de ndvea
ocondaire de parout au Ca-
nencka g voden thdentdit arviver1a fin
de l'annde soolaire, Ea -t-il e
medlleure fagon de odBEbrer gqu'en
produdsant e déclaration de reve-
nus et de prestations 3 temps avee
]'aideag}m l&éw;:le pris de eﬁ

eux? envovant & temps, vou s
Hested pez votne m.lmm:pl;’ﬂtldm
plus dement et continueres de
r i presta ot s sans inber-

o

iment cela est-il possible?
Grioe au Prograinime oot -
taire des béndvoles en matiére dim-
pit de 'Agence du revenu du Ca-
nadal Par l'entremise de ce pro-
ﬁmnmg TAgence falt dquipe avee
e ofgahismes communautaires

g offren tanx gens
mnddeste ﬁmeﬂnnﬂmmh st

ple la elsanee de faire rempliret e
voyer leur déelaration tement.
Paour en bindflcer, il faut avodr un
revery maximal de g0 000§ A

oo &, selon son dtat matrimaial
et le nombre de personnes & sa
charge. Ce senil de revenu varie se-
lon le nombre de personnes

clarge

Ce e akde les partios-
liers & remplic et & envoyer leur dé-
elaration s plus de g0 ans, Des
b vl es ayant regu une formation
aldent chague annde plus dun
demi-million de &d rem-

ir leur déclaration d'un eoban &

autre,

Pour savoir si vous étes admissi-
il oun trover um complodr de pré-
paration des ddelarations prés de
che vous, allez & wwwam gooa/
benevole.

AMNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

A LOUER
3 % rue Principale, meublé 819
323-15EE

Bachelor & lower, 3880, rue Simard
(village) stationnement, laveuss-
skcheus, pria de tout les services,
secteur paisible, sans animaux,
ATES/mnis. Contacter Alain: 450-
349-4408 ou Chantak 514. 953
440E

Mbgtﬂntgmnbﬂ,mﬂd
cuisine aves dquipement de
homme seul nuunq:h um
mrt,ﬂmnimdupau. plage,
tra e en pleine rature. BBOSS
is basd sur 12 mois, chauffé, cer
taiines res tric tions s'appliquent 819-
424-T6B6

BOIS DE CHAUFFAGE
Baois de chauffage, érable, merisier.

1305 /'corde, fendu, lvré. B19-424.
T8

Conseils sur la
salubrité alimentaire...

sitfte de la page 8

risque d8tre contaminés par des
bactéries dorigine alimentaire
que dautres. Voici de bons con-
seils pour les personnes dont le
systéme immunitaire affaibli :

« Azsurez-vous de faire cuire les
charcuterieset Jes hotdogs jusqu'a
ce qu'ils soient fumants avant de
les gervir,

» Ne manger pas de viande, de
valaille, de poisson ou de fruits de
mereruson insuffizamment cuits.

» Evitez les poissons et les fruits

Edition du
11 avril 2020

Date limite pour
messages et publicités:

3 avril 2020

demer fumés réfrigénés

» Bvitez ke lait, le jus, lecidrenon
pasteurisés

« Bvitez tousles fromages 4 plite
molleet demi-maolle, ot oz froma-
ges bleus non pasteurisés et pas-
teuriséa

« Evitez les viandes tartiner et
les pdités réfrigérés.

+ Britez les aliments non euits
contenant des eeufs crus ou mon
pasteurizés ceufa.

AI-E?ME L350

Adresze uuslaln.

365, ree Principale
Saint-Donat, Québec, JOT 200

TEL: (619) 424-2610
Jjoumnalaltitude@cgocable.ca

» Evitez les permes oz,

Sivous soulaitez en savoir plus
concernant la salabrité alimen-
taire, nous vous invitonsd consul-
ter le zite web du Gowvernement
du Canada

+ Votre afficheur indigue ume
dtrange combliaizon de numdns
d'appe] oo le 129-456- TR0 ou

““m”“?f«..«.%‘;
]'appe]an‘t &miegut

S0ty W de t

il-"

+ Oy vios mew.tt des avantages
s spd Heurs aw montan tou au
oot de votre don. Sicled trop beau
E:m-éuemi,ce:tqueeestprdm
Vool quseptes o

s oot s fls pour vous

pmtﬁ cotitre la frande lide aux
ves de benfaisance :

» Premes le temps de vous retel-
et sur Torganisme afin de savoir
ol va volre argent en consultant le
site Web de I gence du revenu du
Canada &  www.are.geoa/
Nistessld ennfa bea nace,

+ Me farl tes jamais de clvbsue & Dor-
dre dune personne. Faites votre
unmlcpuetsient A Tondre de lor-
Al e d];a blen faisance. Si vous
pavez en ligne, assurez-vous gue
viotre palement est sboudsd, S wus
remargues wse olé brisbe ou umea-
etz ouvert d ans votre nevigateur,
ae]a:d fle qquse La transaction west
e e fagom sbouri taire et
pom-nit dtre interceptée par wme
teroe partie.

» Noublier pasque sl vous n'étes
Esi]dnqw]mvmudmmde
]atgem,wmm]edmdtdem

perisées ef par vos éi:'l'itﬁ-
réconfortants aves su
nous ls"m-uiglwr volre

soutien, votre amitié ou
votre affection lors du

v S v s % ditre la vie-
time potentielle dune faude, con-
taetes le Contre antifraude du Ca-
madaau 1-888-405-B501.

Protégez-vouscontre la frasde ot
AsFUPEE- VoS que vos dols se ren-
dentau stes s s vous
désirexdonner. !-mn-ennmdr&mg
cotsulter le site Web de I'A
www.an. g o) donate urs,

;St-Chlixte; Qc,uI0K 120
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Far
Jean-lacques Theorét

En cette année du
125e anniversaire
de la création du
parc du Mont-
Tremblant, nous
avons cru bon
vous présenter
son histoire. Ceci
est le premier de
trois articles.

Elpam du Mont-Trem-
ant g'étend 4 1'inté-

rieur du bouclier cana-
dien formé de rocs m-
briens. Il est situé dansla plus
ancienne chaine de monta-
gne du monde. Les glacia-
tions ont arrondi les som-
metsetlaissé i découvert des
masses imposantes de rocset
ieusé-s des vallées profon-

s,

Le massif du mont-trem-
blant domine cette chaine de
montagnes. Certains pics
s'éléve a plus de 940 métres.
Les glacmtions ont donné
naissanoce 4 trois bassins hy-
drographiques : les riviéres
Rouge, Mattawin et 1'As-
Somption.

Le parc Mont-Tremblant
faisait partie du territoire de
la nation des Algonquinset le
nommait Manitonga
Soutana®. Les amérindiens
soutenaient que la mon
faisait entendre des bruits
sourds

Les premiéres explorations
datent de 1830 avec larpen-
teur Joseph Bouchette afin
de déterminer la possibilité
de coloniser cette région.

Acompter de 1850 le terr-
toire a été exploré en vue de
trouver du minerai précieus

En 1851 et 1865 le goweF
geement a &vcr;sé dgs&.epées
Slration 1=
Jérﬁmpéne ce qui ap?::grisé la
fondation de Ste Adéle
(1852), Ste Agathe (1861)

24, chemin Charette
St-Donat, Qc, JOT 2C0

Patrick Roger

Cell.: 819.216.0844

A compter de 1855 la Com-
pagnie Hamilton Brothers

obtient les premiéres I3
de bois ]JlPéS de la ri*.'{g' re
&

Les riviéres Rouge, la
Macaza et la Diable devien-
nentdesmoyens de transport
duboisqui est acheminé vers
]esscitntsde]’ﬂmaouais?ui
est ensuite expédié vers les
marchés américains et bri-
tanniques.

Sur recommandation du
curé Labelle, & 'automne
1869 une expédition de
chasse com de Geoffroy
Laviolette, arpenteur, Char-
les De Montigny, William-
Henry Scott et I'abbé Jodoin
vont aussi sonder les possi-
bilités de coloniser cette ré-

ion. Au cours de ce périple

. Laviolette fit des relevés

réliminaires de la région de
a riviére du Diable.

En octobre 1860, 'arpen-
teur G. A. Allbright, aeulins-
truction de procéder 4 I'ar-
pentage primitif des quatre

remiers rangs du canton de

randison. En mars 1870 il
dé son plan aux autori-
tés du Ministére et incite le
gowernement & développer
cette région par la constre-
tion de routes pour favoriser
lacolonisation dansle canton
de Grandison.

En 1879 un premier groupe
de colons obtenaient leurs
lettres patentes établissant
lewr propriété, ce qui permet-
tra de former la paroisse de
St-Jovite. Dés 1881 la pa-
FOisSE COMPLE 554 PEFSONDES
o qui permet la enéation de
la mnmici pal ité,

De 1880 4 1Boo lindustrie
forestiére se développe rapi-
dement. La venue du chemin
de fer permet l'établissement
de notvea colonsle long de
son parcours. De nouveaux
chantier s'installent le long de
la riviére du Diable an
lae Monroe alors que la com-

gnie Alex Baptist obtient
es droits de coupe dans le
canton Rolland en 1883.

Vers 1895 la presque tota-
lité des terres ceinturant le
lac Tremblant sont concédées
et exploitées.,

- EXCAVATION

EN ESPACE
RESTREINT

- ARBRE
- ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Courriel: miniexcstdonat@live.ca

-

Leg études du docteur Ca-
mille Laviolette sur les dom-
mages causés par la tubercu-
lose Fon convaincue que cette
maladie pouvait étre enrayée
r des cures en montagne.
1 cours de Pannée 1893 le
docteur Laviolette entreprit
les premiéres démarches en
vue de la création dun sana-
torium. Trois sites étaient
envigagés : le mont St-Hi-
laire, le mont Qrford et la
montagne Tremblante. La
montagne Tremblante offrait
des mnr':lditions ﬂ]tmas hﬁ
sindispensables ala
ﬂlsﬁndesnﬁ]mﬁﬂ mognai=
res. Le mont St-Hilaire et le
mont Orford offraient un
taie Fhumidité trop élevé.
Le docteur Laviolette con-
naigsait les environs de la
montagne Tremblante puis-
que son pére Geoffroy avait
participé & expédition de
1869 dans cette région.

Au début de 1804 de lon-
gues procédures ont été en-
treprises par le doeteur
Laviolette pour réaliser son
projetqui se situait surle ver-
sant sud de la montagne
Tremblante.
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Le 27 mars suivant, le doe-
teur Laviolette réitére sa de-
mande au gouvernement
aprés avoir formé un syndi-
cat de médecins en vue de la
fondation d'un sanatorium.

La compagnie Ottawa
Lumber de Calumet, Ontario
détenant les droits de coupe
dans la régi résente une
requéte al ellen’est
pas favora établisse-
ment d'un sanatorium dans
la région de la montagne
Tremblante et que la région
de Ste Agathe serait plus
avantageuse,

Le o mai 1804, le ministére
des Terres de la Couronne
demande de faire un relevé
des lieux. Lors de la présen-
tation de son rapport, M.
Filion mentionne que le re-
lief de la montagne Trem-
blante est trés accidenté. Les
terres sont impropres 4 Uex-

ion de trows lots du qua-
triégme rang du canton de
Gramdison, qui sontsituésen
bordure du lac Tremblant. 10
souligme que la montagne se-
rait un excellent site pour
créer une réserve de chasse
alors quiun chemin peut fa-

n p
nant
ed

Exa

PROTHESES AUDITIVES
MEns Piles st accessoifes

e 561, rue Principale, Saint-Donat
| CLINIQUE SANTE SAINT-DONAT
’, www dianemonatteaud icprofhesisie .oom

s Histolre du parc du Mont-Tremblant

cilementy étre tracé. D'autre
part, le ministére constate

m lots convoités par le
r Laviolette sont déja
concédés ce qui ménera 3
Péchec de son projet.

Le 12 juillet 1894, un arrété
en conseil déclare réserve fo-
restiére spécialesousle nom
de Parc de la Montagne
Tremblante une étendue de
14750 acres et pourvoi des
sommes pour subvenir aux
frais de garde et d’entretien.

De plus quatre cents ar-
pents de terrain sur le pic le

us élevé de la montagne

mblante qui pourront
concédés gratuitement si la
législature autorise telle con-
CESSi0n.

P:jyrmnt étre vr:ndu a]u
syndicat que représente le
&cteur Laviolette les lots 23
24 25 du quatriéme rang
conditionnel & Padoption
d'une loi en ce sens.

Source : Hstoire du parc
Mont-Tremblant, des origines
& 19871 par Marcel Fournier
Ministére du Loisin de la
Chasse ef de la Péche.

I tirs »

1-888-672-9939
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Cette année, pendant le Mois de la nutrition, les diététistes nous
montrent que la saine alimentation va bien au-dela des aliments

De saines habitudes comme cuisiner en bonne compagnie

et pratiquer I'alimentation consciente jouent également un rdle dans

une relation saine avec les aliments

RECIDENCE Pf}UDE!ER EHMOBEREL‘RUTEMEMT

CUICINIER"ERE

@ recherche dE“GE"g DE EHEUR

FAIS-NOUS PARVENIR TON CV Erbl i ks
. el hmj:m
par  poste: ree
Durocher
&H—"B‘mi‘m JO0T2C0 4

E&r s Mo EUP...IFN‘-‘,‘-' o SAN ﬁﬁjml{:

Posdricy et ey Pledsianndi s bet sinks

.

Chertsey

Dhes =pmiagrey de porsdebiey

Appel d’offres 2020-012

TRAVAUX DE REHABILITATION DU BARRAGE DU LAC BEAULNE
(NO. DSB X0004264)

La municipalité de Chertsey demande des soumissions relativement aux travaux de
réhabilitation du barrage du lac Beaulne (no. DSB X0004264). L'objectif de ces travaux
de réhabilitation consiste 4 apporter les comectifs nécessaires au barage du lac Beaulne
pour assurer le maintien du niveau d'exploitation historigue de 351,50 m du lac Beaulne
tout en assurant I'évacuation sécuritaire des crues ainsi que pour assurer la stabilité du
barrage, en conformité avec la Loi surfa sécurité des barrages (L.R.QL., ¢.5-3.1.01).

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par le blals du systéme
électronique d'appel d'offres (SEAOD), & I'adresse Internet suivante @ hitps:iwww.seao.ca,
.#Eial d'offres 2020-012. Les documents peuvent &tre obtenus au colt &tabli par le
SEAD.

Seul le responsable en octrol de contrals de la municipalité sera autorisd & répondre A
das questions el & communigquer avec les soumissionnaires. Toute question doil élre
transmise par écrit & M. Michel Raymaond ing., directeur du Service des ravaux publics
par cowrriel & mraymondi@chertsey.ca

Le soumissionnaire devra nécessairement répondre aux exigences des documents
d'appel d'offres sous peine de ne pas étre retenu, et garantir ses prix pour une période
de cant quatre-vingt (180} jours & partir d2 la date d'ouverture des soumissions,

La municipalité de Chertsey ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
SDUMissions regues, sans encourr aucune obligation ni aucuns frais daucune sorte
envers le ou les soumissionnaires.

Les soumissions en trois (3) coples (1 originale et 2 coples) diment identifiées,
accompagnées de tous les documents requis et portant la mention « Appel d'offres
2020-0112 - Travaux de réhabilitation du barrage du lac Beaulne - Municipalité de
Chertsey », doivent parvenir a I'hGtel de wville a Fattention de M™ Monique Picard,
directrice générale adjointe par intérim et du Service du greffe, au 333, avenue de
I'Amitie, Chertsey (Qc) JOK 3KD, avant 10 h 00 le T avril 2020, alors gu'elles seront
ouvertes en présence des intéresséds.

Donné & Chertsay, ca 12 jour de mars 2020,

Michel Raymaond, ing.
Directeur du Service des travaux publics
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ars est le Mois de la

nutrition, et des

diététistes de
toutau pays nous rap
que la saine alimentation va
bien Au-deld des aliments,
Pour les diététistes, il ne fant
pas s'attarder uniquement
auxaliments en tant que tels,
mais assi explorer comment
on les mange — penser i la
maniére dont on les savoure
et & l'importance de man
ensemble et de cuisiner
souvent en faisant participer
son enmmge i la planifica-
tion et 4 lap dzamw des
repas. Le Mois
est le moment idéal

prendre p]us sur
Ems qu'a I'a entamn sur
santé et entrer en contact

avee un ou une diététiste,

]‘E]‘I

Selon un sondage de
MR, présde 30% des
répondants canadiens affir-
mentavoircommencd 4 man-
ger plus sainement en 2019
afin d'améliorer leur santé
obale. Cependant, les
ictétistes savent que des fac-
teurs comme Faccés facile 4
des aliments hautement
transformés et la diminution
des compétences alimen-
taires, par exemple, ont en
des effets sur les habitudes
alimentaires,

Par ailleurs, le montant que
dépensent les ménages cana-
diens pour des aliments hau-
tement transformés a consi-
dérablement augmenté au
cours des derniéres années
et, selon Statistique Canada,
environ 30 % du budget ali-
mentaire est i des
repas issus de la restauration,
Pour aider les gens & relever
ces ditfis en ce Mois de la nu-
tr:ition,desd:étémtesde par-

Ka{smeurmtrm
sur les itudes qui favori-
sent une saine alimentation,

ar exemple cuisiner en
ecompagnie etplanifier
les repas.

«En tant que diététistes,
nows savons que les aliments
représentent un élément im-
portant dune saine alimen-
tation, mais ce rest qu un dé-
but. Personnellement, je
constate que pour beaucoup
de gens, le “comment” man-
ger représente tout un déf
dans notre monde ofl fout se
passe vite, indique Nadine
Moukheiber, diététicienne.
Lorsque je rencontre des
clients, nous ne parlons pas
seulement de nourriture et de
santé; nousabordons des su-
Jets comme limportance des

traditions alimentaires et
culturelles, la fagon de ré-
duire le gaspillage alimen-
taire en cuisinant d la mai-
son, et la maniére de recon-
naitre les sensations de faim
et de satiété. »

Priés de 6 Canadiens sur 10
gérent au moins une maladie
chronique au moyen de l'ali-
mentation, selon enquéte

r Tracking Nutrition Trends de

2018, et encore plus de gens
cherchent 3 améliorer leur
santé. Les diététistes collabo-
rent avee des médecins de fa-
mille, des pharmaciennes et
phanqac‘uensetdu_ rsonnel
infirmier, et travaillent dans
la communauté pour aider
les familles 4 faire des choix
alimentaires sains.

«Les diététistes sont une
ressource essentielle pour les
gens qui ont besoin de sou-
n’en - faire de la nutrition

ent clé de leur santé
g!obulue Nos études mon-
m ue prés de 7o % des
s comprennent gue
bt A
et
de grande qualité en matiére
de nutritions, déclare
Mathalie Savoie, directrice
générale des Diftétistes du
Canada.

«Cette année, durant le
Mois de lo nutrition, nous
voulons aider les gens d com-
ﬁmdﬂe ltmpact positif que

diététistes peuvent avoir
dans leurvie - unimpact qui
va bien au-deld des aliments!
Far exemple, les didtétistes
dofvent demeurer au fait des
mdwm et des compélen-
de recherche émergentes

n de potwoir recomiman-

des traitements, des ser-
vices et des outils novateurs
& leurs clients et patients. »

Tout au long du mois de
mars, des meswsmre-
ront les gens de leur commu-
nautéet de leur milien de tra-
vail par l'entremise des
médias sociawx et de divers
événements en parlant de sai-
nes habitudes alimentaires
qui vont au-deld des ali-
ments.

Des ressources, par exem-
ple des conseils sur la saine
alimentation, un livre de re-
cettes numérique gratuit
f-awant étre téléchargé et de

F LROUVEr LU ol une
tiététw dans sarégion,sont
présentées a
moisdelanuitritionz020.ca et
NutritionMonth2020.ca.
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C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2C0

*** RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL***

PANIER POUR PAQUEb
1 Veus btes une famille en dif ficults,

vews avez besein d’aide...,

Nows vous effrons Copportunité de veus
pracurer un paniex de newviture peur Paques
avec gaterie pour les enfants
Comment recevoir ce panier, vous navez qu’a vouws insciive :
Par couniel a : neebroyawmedenubiy@gmail.com
Pan téléphene aw : 819-325-0407 eu encore aw : 819-424-3045

Veus avez jusqu’an 30 mars peur vouws inscrire

Les paniens sexent wemis le samedi ) o
11 avnil, entre 14430 et 164 RS
a la salle Jules St-Gearges

alti_017.pdf
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Solrde Dansans®

au profit du diabete local

Le Samedi 9 mai 2020
A 14h00
Coiit: 25%/personne
A l'achat de 4 billets le
5°¢ est gratuit

Salle communautaire de
la Riviere Dufresne
(1948, ch. Notre-Dame
-de-la-Merci
a Notre-Dame-de-la-
Merci)

_ &

L —. | I
:f-c L‘F;" =
P n‘]k (l;, 4::-;‘_1

Info: Réjean Lavoie
819-424-3138

Menu a volonté
Potage velouté aux légumes avec salade
Vol au vent maison au poulet / sauce rago(t supréme au poulet
Tartes (St-Donat) / gdteau aux carottes / gateau au chocolat /
Jjell-O / Café / thé avec petit pain Western

Prix de présence et bar sur place - VyryIrN
recherche(e)s

(7
5 ¢ Bienvenue a tous!

alti_018.pdf



MRC

Matawinie
ENTREPRENANTE DE NATURE!
Moment de réflexion
collective pour construire
ensemble la Matawinie de
demain: couronné de succes

“et e 20 février demierqu'a
e lieu le Moment de Ré-
exion Collective &
lAuberge de la Montagne oo
zitude 4 Saint-Jean-de-Matha,
réumissant pas moins de 130 per-
zonnes issues de différents hori-
zons, le tout dans le but de cons-
truire ensemble la Matawinie de
demain.

Cette rencontre avait pour but
de travailer collectivernent & ré-
fléchir & différentes stratégies et
maoyensd actions ttant dans
un futur rapp é I'élaboration
d'um plan d'actions selon six thé-
matiquesizsuesde la phasze de dia-
gnostic et d'entrevues dirigdes
auprés dacteurs influents du mi-
lieu, soit I'identité, la notoriété et
I'image de marque, le tourisme,
l'emtreprenariat, les pares indus-
triels, la rétention des jeunes et
lattraction des jeunes familles
ainsi que Févolution démographi-
que.

Les changements climatigques
ont constitué une trame transver-
zale tout au long des discussions
et échanges relatives aux six thé-
mezsabordéz. En effet, chague pro-
position ou action devait tenir
compte desimpacts potentiels sur
lenvironnement et les change-
ments climatiques. Dans cette dy-
namigue, le comité directeur a
encouragé le co-voiturage, orga-
nizé I'événement dans une a)
che émspmsab]eetmmg ilez
kilométrages parcourus par les
participants afin dacheter des eré-
dits earbones aux fins de la plan-
tation de1s arbres.

« La MRC est certes la looomo-
tive de la planificat jon stratégique,
mais la démarche se doit d‘guu\e

participative, collaborative et in-

.f"::lhl L:l

LA TOUR DV LAC .CA

Restaur

clusive =, asouligné monsieur Sy-
vain Breton, t de la MRC de
Matawinie. Il se dit également «
trés heureux de voir oe jour-la
autant d’énergie et d'enthou-
siasme dédiéz au futur de la
Matawinie =.

Aprés une bréve entrevue du
]:ré de la MRC, afin de préciser
es objectifs de la journee, cette
derniéres’est amorcée par la pré-
sentation d'une brillante confé-
rence de I'économiste reconnu,
monsiewr Jean-Pierre Lessard de
la Société Aviseo conseil inc., le-
quel a exposé son analyse de la si-
tuation socoéconomigue du ter-
ritoire et aégalement donné quel-
es pistes de rflexion quant &
intégration des richessesnaturel-
les comme les produits forestiers
naon ligneux (PFHL)L

En conclusion de la journée,
maonsieur Sylvain Breton a, au
nom du  comité  directeur
multipartite, chaudement remer-
cié lea participants pour leur en-
gagement et geat 4 son tour en-
gagé 4 publier les axes pricritai-
res qui se dégageront des ré-
flexiomzdes participants et ce, dés
le mwiz de mai ainsi gu'un plan
dactionzs détaills entériné par le
comseilde la MRC 4 lautomne.

Pour phiz d informations, nous
wous invitoms & consulter le site
Internet et la page Facebook dela
MRC de Matawinie afin davoir
accés au cahier du participant qui
adété remispourlévénement, Pex-
pesé de monsieur Jean-Pierre
Lessard ainsi que plusieus pho-
tos prizes lors de ce Moment de
Réflexion Collective, lequel évéme-
ment a sans conteste séduit les
participants.

berge
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Saint-Agathe-des-Monts
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=)/ Patinage Artistique
~\  Saint-Donat

spectacie g
Le Cinéma sur Glace....

10$ en pré-vente
12$ al'entrée Miga 115)7

Gratuit Enfant Sanset- | m_‘hér]& ““'
Billats envente a ['entrée ouen I- ERSPRﬂY:‘

_ Centre Civigue
L Paul Mathieu

St-Denat ou au 819-324-6443
= = 485 rue Desrochers,
Samedidaurll g pena; somaco
2020

19100

7 jours/7

Table d’hote

b services

ébergement

PROMO

50¢

Dimanche au jeudi

80°

Par nuit / pp.od + tams

ipar table 4'hite 6 sandces, chambre
In taurbillon double. Déjeuner cont
chambre, 32085 3u suna et spas &
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LA CROISEE DES LAURENTIDES ET DE LANAUDIERE
AU COEUR DE NOTRE PLAN D'AFFAIRES

pElex

Agence immobiliére

@ bonjour

Framchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Cugbec inc.

819 424.5775

327 rue Principale St-Donat JOT 2C0

APPELEZ-NOUS POUR UNE EVALUATION, Gracieuseté de vos courtiers RE/MAX

BORD DE L'EAU RUE PRINCIPALE

Aubsrgn e stybe champitns on pleine natuse hmhbduﬂ it e civalx en borduse du lac Prevedt. Tamain plat, aménagi Belle progniést avec emplacement privilbgi rue Princpale

e TSN Lenérot de'dligaluee par excelence ave ive saslanniuse Chalet 3 casens. A 1 kim d Pare s et une e biled d'tiisanion misle, sicentele et
cepertaritidallines | 4B 0003 FTPEFTVD MLE BB Dariel Wit Trewisland 249 0005 NLS1 DS77E (Dariel commercisie. 379 0005 MLS28532643 [Daniel
SECTEUR RIVIERE NOIRE SECTEUR LAC PROVOST DOMAINE ESCARPE

: 3 . - _ e
Preqitod avee sacieuns sbTkenoe amd ragde de facen b ercer une Propriécé tris abordable nichise en pleine nature 3 1km du 2 chalgts complets en 1, idéal por e, Eamille

activili BaoR i Viilable hive e paie st pories S Farg Natisnal Faec Mational du Mont-Teemblant. idéal comene 1er chalet. elfou legation, Aooks au bac Duareau, A § min, de Skila
ek Wt Trerablinrs, 590 D005 +TP5+TVE MLS2BE3020 (Darviel) 1200005 MLS1 5469737 (Lanstie] Réigrve. BAT DO0S +TPE+TV MLS1 4524432 [Daniel

Secteur Lac Croche Lac Archambault Lac Georges

Terrair prive, bord de fiving, valre rbddence en Pairite des Prdres MH!H?NMMMMSHH&I& Directement au bord de I'eau avec "beat house” Rérewbe

wildgiature b priz soceisiblel 224 bd0F MLEISNG6E4 sescteur prizd tranquille et homopine. §49 000% a0 oEmpeT, CEthe e sisene el o & maie) 390 0004
{France] MLt lB?‘i']'H-[GiIB] MLEZ43E 14109 (France]

Lac Archambault Lac Blanc Lac An:hamult

Balle pointe uwnndnnm il lag, bervain plal, ks

Belle petite plage de sablel Résidence confortable et
tersain plat. 799 0005 MLE2LE8591E [Giles) privi 164 800§ MLI20657252 [France}

Pointe dex Pritre, Bele h.le;lxm e de sulble &t
résidence champéire isuuh-'_ 245 D00F M_Sae0ais
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