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Premiere d'une série
d'articles consacrés a
cet événement qui
reste encore
aujourd'hui la plus
grimde tra; .é i.e
aerienne militaire
au Canada.

Nm]ﬁ vouls amenons a ba 2 guerre mondiale pour
viols enlretenie Ty phis importante teagédie de
I'histowre de PAviation rovale canadienne en
temps de guerre en sol canadien, un territeire nom opé-
rationnel. Cet accident est survenu quasiment au som-
meed de b montagne Noire & Saint-Donat de Montealm
dans Lanauditre, & environ 135 kilmétres au nord de
Montréal. A 'épogue Saint-Donal complail environ
1500 habitants et faizait partie de la région des Lauren-
Liddes

Adolf Hitler a cetle épogue Stait le leader de
IAllemangne et avait déclaré Ls guerre i la France et a
I'Angleterre, Son but éait de gouverner Te plus de terri-
toire possible en tant que dictateur, Comme le Canada
faizail parti du Commonwealth, par le fail méme i Gait
en guerre contre UAllemagne. 11 v cu conscription et les
jeunes Canadiens en sanlé ¢l sans ru'.'~:]1[|:|:|:~'qﬂ]|ilit:" fami-
lial, ont du s'enrdler. Prés d'un million de Canadions ont
eervis dans les Forces armées canadiennes; prés de
45.000 ont perdus la vie

Récit

Voici un extrait du livre de Francois Dormier
Des bombardiers au-dessus odu fTeuve

Avgni Feritrée en guerre des Etets-Unis en iogr, seul
T Comvernemedrecelll Deiteremebgene somdenodt officiellement
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i Grande-Bretagre dans so intte contre CANemaipme,
Leiny s migwmbres o Crsnomeriieealth, e Canordio, d o
el chu comTit, s¢ proporrail d@ia of @ plesienrs e
ir somtens ki Grande Bretagne. Lun des éléments fes
plus mvdeonmus de o soutien peit waissance fors o un
ereeenred stgne & st Ie 16 décembre 1039, dans le bu-
ree ol premier ministre Mockenzie g, Les repré-
sentants brifanagues présents etosent enfre outres ;e
regociatenr de Bognene-Uni, Lord Riverdoale of le mi-
nistre de Farr J. O, Abrahoan, Cefle endente concerncdt
cgelement FAnstvalie ef o Noweelle-Zélande muris eurs
représentands durent guitter o négociation fuste aooard
far signaiture officielle. Peu de temps aprés, e premier
ptireestre conecoien Find sue les ondes vadio, wn discours
et fes gromdes lgees de celte entente.

Lendreprise est dénmvergure ef fero o Conada i
s plus grands centres davtatenrs o monde, Lievs-
crliom de ce plan aura pour resltel daccroitre ropi-
demert le nombre des docdes d'aoietion au poys el d'oe-
fiver de focom sonbenue T foemation de pitotes odlol-
serocttetrs ef mitraillewrs emimermmend gualifics . En
e wenct, B Dol oler pleeme est ol erder des forves de Caire
iune paiiszanoe meamcrhie,
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Les 29 et 30 septembre prochain a Saint-Donat

Célébrations du 75° anniversaire de
I’écrasement du Liberator Harry
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Ll sovire el octobre parexemble, wn guadrimodens de
type Liberator tronsportard a sort bord 24 maliteires,
surpode Facroport de ln base de Mont-Joli. If fenta de
se peser sur Dune o lirdre des pisbes, miois sons swe-
oo, e Browilloed ceait hecncowp trop épois. L Temde-
rrain, seres nouvelle de Foappeered ef de ses possoagers
o reepporta fe Liberator nuamgaecee, Lee Dose de Mo -
Jr:-fl'_r{:! muse e et dulerte. Les apparenls ou 562 BR
Squandron se foignirent d cewedu 119 de Féenle de bom-
berrdement ef de tir, qui oot déie entoame les recler-
chos. Pendomt plis de fremite foaes les dey escadrilles
e homnbarderment ef de reconnoizsance fodolizant s
e mowy hennrnes, padrouilreet sors areeet toufe foed-
giort, Towes bes efforts fiarent taine, Le 23 novermbre 1043
fe Liberabor dtail gfficiellement portd disporn.
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CHAMBRE DE COMMERCE DU

OFFRE D’EMPLOI

POSTE : DIRECTEUR/TRICE GENERAL(E),
Chambre de Commerce du grand Saint-Donat
Sous |'autorité du conseil d'administration, la directrice générale ou le
directeur général voit au développement et a la croissance de la Chambre
et en dirige I'administration.

Taches dévolues a la directrice générale ou au directeur général

& Particips, avec les mambres du consedl d'administration, & I'élaboration du plan stratdgique
da la Chambra.

® Elabore le plan d'affaires et le budget opdrationnal de la Chambre, en tenant compte des
objectifs stratégiques fixes.

& Coordonne les activités de sollicitation de nouveaux membres en rapport avec le plan
d'action

& |dentifie les sujets importants pour les gens d'affeires et &labore un plan de suivi et de
commiunication approprie pour assurer ia defense de leurs interéts.

® S'assure de |2 mise sur pied de mesuras de visibilité pour la Chambre et s'assure de leur
pertinence et de leur fréguence [conférences de presse, bulletin d'informations, medias
sociaux, efc. ).

® Applique et fait respecter le code d'éthique professionnel, les politiques, les normes et les
procedures de la Chambre.

® Recherche de nouveaux commandites et partenariais pour les activités de la Chambre et
assure ke suivi du rencuvellement des commandites majeures.

#® En collaboration étroite avec les différents comités, élabore les grandes lignes des activités
{thématique, conférencier, budget, etc.), en coordonne la mise en ceuvre par la perma-
nence, s'assure de la couverture médiatique et en falt une analyse posténeura.

® Développe un réseau de contacts dans la communautd daffaires, les organismes commus
naulaires, Fapparell gouvernemental, les miédias, ef daulres chambras.

® Aszire la faciuration et tant & jour las comptes & recavoir,

& Maintlens des liens avec les instances réglonales ef provinciales du réseau des chambres
{ex. - FCCG).

#® Recherche des occasions d'affaires compatibles avec le mandat de la Chambre.

® Lorsque nécessaire, met sur pied une édquipe de gastion de crise et agil comme porte-pa-
rode de la Chambre,

® Soumets des rapporls réguliers relatifs aux finances el aux activités majeures au conssil
d'administration.

® Collabore a Nefior logistique fors de |a préparation des activites majeures.

Qualifications requises

Formation universitaire en communication, marketing ou en administration ou dans un domaine
CONNEXe, DU BXperience éguivalenie,

3 4 5 ans d'expénence dans un organisme semblable;

Maitrize du francais & ['oral et & écrit et connaissance de Fanglais a l'oral et a I'écrit;
Connaissance de base de la zuite Microsoft Office;

Motions de base en économie el développement régional

Aptitudes

Polyvalence, Capacité d'écoute;

Capacité d"adaptation aux priorités du consell d'administration da la Chambre;
Leadership el Dynamisme;

Aplitudes organisationnelles.

Conditions de travail :
Les heuras da travail sont de 30h par samaine pauvant &tre répartis sur 7 jours selon les

besoins de l'organisme. Le salaire sera déterming en fonction de Fexpérience.

Les personnes inféressées & poser leur candidature doivent faire parvenir leur curricu-
lum vitag au plus tard le 20 juin 2018 a ccgsdonat@gmail.com en indiguant clairement «
Candidature pour Poste DG » dans le sujef.

Suivi piste de motoneige
sur le lac Ouareau

par
Jean-Marie Chauref

".'|!:||u|:'|:|,iur'| e Iy |1'r.1||.-' e 1m1|;|:|1=|-ip,|.* sur b bae Onarean el en
I Iemidre weee nouvelle tendanes I.llJi va & Penconlre do eadre
crlementaire murniclpal. Pouren saisie la portée il fanl connali-
Tre nl.i.-:lllriqm: e ce dnssier:

Hiver aooo-2o021 Suile e mon remowsvellement d'an droat de de
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Chers commercants & entreprensurs de fa réglon,
hrﬂkﬂ:mﬁlaéﬁmhmﬁ:mmr?ﬂME
l'l'ﬂ"l".l."ﬁlltl.lm nl par be EpEn de nate direclnios
Kacire Poirier, qui 8 soaild de relever de
havidic d&%. EA fbh nom pesaire] 8l & sl de lous
25 adminisirateuns, j@ souhake remartier Karinng posr lous
i aforis depuis & créalion de e Chambre au oours Jes
2 dermbnes anndes, st kdl scihaibe du succés dans ses
naUVEALE  pioj Coed dl, nolE &ons commencd |es
démarches afin de combler = posis de drclarine
| Vo fPouversd ci-hes, Sns quE s les siles
el Facsbook de kb chambie, | prolil e candafal
recherche. Nhésle? nas & cOmrmumiquss Sves fous Bour de
pius avples infarmatons.

Le 28 mai dernier #wail feu bs iable de conceraBion onganisée afin de resar elou
redifieir I8 mitgion de @ Chambre de commercs, gn s de s'sssne guele ool gigss
#ves vos allentes of gu'sils puisse s corcenber sutles enjeux aclusis de a région. Les
comimentsines redueils sendrond de fondalion dans I'Habamlion de nobe plan Saction
s s prﬂd'lhhet-l'l.iﬂ Piig d'une dusiraniains da mmfﬁdm&m
a5 Sl # 'dinerent qui ful un vil sucobs. Nous @vons pu prendre e pouls de
i macimrs ey rhﬂlu:'g-ﬁl'nﬁ.fﬂ. & realaurslion, Pescavalion ol & consiruclion,
aris! gua ls cammeie Bd
diésial & ks domaine réond-
lowEbgus.  En  somme,

nbus &ons & heoreu ds
constaler vobns désr davwair
uné chambne de commeans
dans k& rdgion; encone uns
foE un gros mensi & lous
oeus Bl oelles qui ont pu &8
ibérer el weni patager

Ve Nous.

Ayl dibu! du meois da mal,
la mimicpalls & ridh s
chambre & faim parie ds
lbquipe &m charge de recewoil e ddldgalion de Torise, dans e bul de créer
dévenioels padenanals commencaux el sur Femplel. Mo avons eu la chance de
démonine: i oefe ddldgadion nolre sawois-fEing local en vistan quit-uid de nos
feurcrs, rolsmment ln Boulssgede SainlDonal e [Erabbbne uni:- L'éscpuipe de
Turisie & 816 Irés impressionns fons de leur visie & I'avenr S'annonce promeiswr quan
# de possibles parenadists, Bien calle infatrs reldve g a BRC de s Katssnis,
fes mumcpablés da Ssinl-Denal el de Molre-Dame-dets-bera onl pu e Sdranguer an
pouanl ury sl dé dans ks discussions inlisles. Monsier Deslaunens aura daileurs
thance de taine padie de & msson Jegloralion en Tunise & join, & i aeooner
natre hale sagion & Melranger.

Coup de cmur du
mods 2 Club de Golf

ol Lus Desaning qui

orf atcapld ds
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En gualjues samat
::meﬂmujgu:
levrpdridone

un#
virdamitee lardhve, B
ol au, Sved Caide de
Buf douipe, dhmate
I8 saiGn ave suoods!
A poter que fs
clid-hioeise Savd

ianlaney des
d!_'ful.l.nu.fs ¥ jours smemaide oifars 4 loas. Plusisurs descusnons soo de parfenanal e
s comvmerpants sonl e prodnis, sione ofiune belle collaboralion anire nous fous..
Ffiilabons!
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France CHANDONNET

Courtier immobilier résidentiel

819 424.7817

Gilles BELHUMEUR

Courtier immobilier

4 ~-. 514 708.0450

557, rue Principale,
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

819 424.5775
andonnaetbalhumeur.com
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3 Agence immo biligre,
Franchisa ndant ot automnome
de REVMAX Qudbec ing,
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Tir-0O-Golf

4 Saint-Donat

devient...

Aprés une belle l&re salson parml vous, la
terlTémhre quid mfpfﬁmw mauisade, Nous sormmes heunsux
de 'omivée de la mhmndﬂque el de vous annoncer gque
nous sormmes malntenant ouvert sous le nom de

L'APRES GOLF.

Ainsl, nous sommes im de vous revoir ef de vous
permetire da relrouver valre elan ou de simplement wenir
vous déterndre au Minl-golf Chapleau.

Mous vous annongons également qu Annobelle continuera
de donner des cours oux jeunes et gux mn]m]umn;:'l
désirent parfaire leurs co ou améliorer le pointage
de leur p de golf, cet &té.

Enfin, nous almerians connailre vofre Inféré) pow des camps
de goll pour les jeunes el pour la créafion d'une ligue de
mini-goll pour les retraités,

Yenez donc voir nokre nouvelle que nous espérons
vous plaira et de nous foine port de vos inféréts afin de nous
permetre de faire la mise en place de différenles activités.

Ay plaisir de vous revoir ef bonne salson.
Sylwainn Chopleau ef son 'éguipe

Nous
embauchons

a Notre Dame de la Merci

Satisfaction totale !

1l est facile de critiquer nos
institutions, mais lorsque
nous constatons des amélio-
rations notables, nous avons
le devoir de le reconnaitre.

Lors de l'assemblée du con-
geil municipal du 4 mai der-
nier, je fut agréablement sa-
tisfaite des sujets abordés.
D'abord une entente atten-
due a été convenue entre le
conseil municipal et la
FADOQ-NDM pour la jouis-
gance du local qui 1o est al-
lowé et de ['utilisation de la
salle communautaire pour
ses activités, en accord avee
la municipalité selon les dis-
ponibilités au calendrier des
réservations.

Un autre sujet qui m'a tenu
en haleine depuis 2010, date
a laquelle je suis devenue ré-
sidente permanente 4 Notre-
Dame-de-fa-Merei est le bruit

international

causé par le freins motenrs de
camionneurs transportant du
bols jusqu’au scieries envi-
ronnantes ains que tous les
autres gros camions.

J'ail envové une demande
pour que l'on légifére sur ce
probléme an nouvean consetl
quelques semaines aprés
I'tlection, en novembre 2018,
et c'est €n janvier dernier
qu'il a été proposeé et résolu,
que le conseil municipal de
Notre-Dame-de-la-Merei de-
mande l'installation de pan-
neaux de sensibilisation sur
I'utilisation des freins rou-
tiers, sur les routes 125 et
347, dans notre municipalité.
Ce gui sera fait dans les pro-
chaines semaines par le Mi-
nistére des Transports.

Enfin, ils ont aussi recher-
ché et trouvé une solution
aux besoins des citovens de
pouvair augmenter le niveau

medias

IVMDS

data

seTrvices

Nous recherchons :

d'implantation sur leurs ter-
rains.

Pour moi, cela signifie que
le présent conseil municipal
est vraiment A |"écoute des
citoyens et qu'il fait tout en
50N pouvolr pour que fa vie
municipale et communan-
taire soit une priorité de tous
les instants, Je ne peux que
remercier notre mairesse
Madame Isabelle Parent ainsi
que les conseilléres et con-
seillers de leur efficacité a
etudier et repondre anx de-
mandes et doléances de leur
population. Mon apprécia-
tion de leur travail va en gran-

dissant de jour en jour.

Lize Ménmard, une cifoyenne recon
naizsaate du frvail de nos Hus,

Rectificatif

Al'sutomne dernier, j'avais
écris une lettre ouverte 3 1'Oc-
casion des élections munici-
pales. Le texte a été mal in-
terprété. Je désire donc par
la présente rectifier plusieurs
propos de e texte et m'excu-
ser auprés des personnes

COTICETNEeS
Micha! Seaufac, S§-Clonat

10 Commis aux archives et a la saisie de données
Informations pour les candidats

Salaire Selon expérience

Niveau d'études Secondaire

Type de poste Temps plein ou partel

Horaire de travail mimimum 20h par semune
Expérience demandée (-3 années d'expérience

Tiches et responsabilités

Traitement des archives
MNumernsation de docurments divers

Saisic de données de différents types de documents
Analyse er correction de ln cohérence de données saisies

C{rmpétences
Motivé () et bon esprt d'équipe
Creand souct du détail et precision

Autonomic, debrouillardise e professionnalisme
Bonne viresse de frappes (au moins 40 mors & la minute)
Foree capacité d'analyse et un bon sens de Porpanisation




Bonpour a tous les crtoyvens |
Laors de Passemblie I]{"_|II111 e

devais faire &tat i la population

ides finances de la mumcipalité.

Je vous transmels les faits
saillanis de la situation finan-
ciere dela mumcipalite -

- Lixg états financiers of be rap-
part du vérificatenr pour anmnese
e Lerminant le 31 décembre
2017 31"t'i'|¢'||'. un surplus aceu-
mulé consolideé de I'ordre de
12 615 % (incluant le déficit de
(1 370 &) de Forganisme contrdbé
de la société de développemeil
Notre-Dame-de-la-Merci)

= Le surplus 3 des fins liscales
sl de Tordre de 103 0B5 5 et a
ELE versd au surplus aecumulé
non  affectéd qui  totalise
450 2R5%.

= Biblio NDM

Wr
Celina Riopsal

B joonir & vouis boass,

Vente de livies usagis su profit
et fios L= |1'|.'||.'|.||'I 20 juin
2018 de gh 4 15h . Lobjectif de
ot vente est de bomifier notne
eolbection jeuncsse, Les P WOTiLes
de T bhothegue ;@ la dvemmes
seolaire of b Jecture cher nos jeu-
nes! esl pourguol eetbe annde,
nois vous offrons bes porutions

2o 7-201 R b 3008, ks Hyvees po-
F-ul aires i 2,008, ¢f tous les autnes
VB 1008 ol ol e O sous
SULECTE d'nrriver 16, vous aures
abiss le meilenr choix. Noublies
paz d npporter vos sues foologi-
e, O voges akbenmd e tads gransd
nombre, aver des livres 4 nous
denmer, en teds bon ekat, dadés de
morins de 20 uns=? Vous pouves, les
dégmasier 4 b bablicthégue oo au
bureny municipal!

L cluglyale Jegebune o1 b TTY proatar
les jennes de 3 4 12 ans est unc

Les mevenus de fonebinnne-
mient et d'investissement ont &te
de 'ordre de 3242 141 § et los
déumﬁes mll eté de l'ordre de
3538 Boz

« Un rlhr'11 romptable est en-
repistre d'un mostant de
(06 756 &), Apres le retrait de
|'smortissement. du rembotrse-
ment de |il dette et autres ale-
ments o des fins fiscales nous
eonstatons nn excedent de fone-
Honnement de 'exercice a des
fins fiscales de ILJ[} oHsE.

Le montant d'endettement
de la muntcipakité & la fin 2017
et de l'ordre de 2 700 019'5,

Le o4 juin nous soulignerons

belle sorasion de conserver tes
bimies habibedes de lecture di-
reimk b, Clest simiple, inscris-toi,
Frequente la Bbiiotidggue entre ke
27 junn o = 18 |:4|l"||r ek '|'|.;|r|1|;,:i'|'||,'
aux activités et coneotrrs, Chacune
de tes participations te donne an
coapean de ticage dans [a boite. En
plus de o trousse de dipart, il »
aurin des jeux, des activites i la hi-
blictheque, des livres o 1lﬂl,:_u.|1=.1'
chague sotmaine, ol le grand tmge
final le 18 aodit 2018

Ay COIN DE LA CULTURE,
VLS [HAUIVEE YOS ProcureT wne
des magnifigues meuvres de
Past'L, jusqu’an 2 amif 2018

WVous broasveres sur notre FR,
lister des powvenutés
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Frangois Pigoeon B10-324-6208 = Dandel Boyer A19-324-0243

Fax : 819-AZ4-1808 - WWW.EXCAUVATIONSTDNDMAT.COM
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Medro-Darmm - Lo-Rharo

Notre Fete natienale,
ment ecologique:

ot Lt 150 e 1 N S

Notre-Dame-de-la-Merci

la Féte nationale & partir de
ibhaa. Souper gratuit, ma-
quillape pour enfants, stroctune
poniflable, tournot de baseball
poches, jeux de lutteur Sumo,
danse amimée par Meélanie
Maheu pendant la soiree. Pour
aprémenter le tout, le Ouatuor
Fleur de Lys s'emparera de la
scene & partir de 19h. Le fradi-
taonnel l]ml dartifice illuminera
le viel vers 22 houres. 1ne soi-
rée A me pas manguer! Pour tous
les détatls consultez la page
Farebook de Iz municipalite.

A tous les riverains, ne pas

manguer 'atelier d'informations
sur la Myniophyile & &pi. La ren-

Hagme 5

contre aura leo le samedi 14
juiltel & Ia zalle comimunatitaine
de Motre-Dame-de-Ea-Meret de
ghzo & 1th3o. Cette confémnee
eslen eallaboration aves la Cor-
poration daménagement de la
Riviere ' Assomption {CARA) et
la Municipalité régionale de
comté de la Matawinie, Sover i
Iafftit! Elle pourrait envahir vo-
ire lac,

En terminant, le conseil et
mol, remercions les bénévales
qul ont soubenu Je projet Bonne
Eoite Bonne Bouffe (BRBBBE) du-
rannt toute ba saison et gui pren-
dra reldche pour 1'é6, La der-
pigre lvraison aura lieu le 21
juin, Merei an soutien de
Stéphanie Valkguetle qui coor-
donnail le toul,

Vofre Mairasse, Baballe Barond

[sus la photlo: Vernassage de Past'L | Partiste accompagnes
de Isabelle Parent, Luce "ip"'i“un].u » Palviek Gancehit, et de i]uri-

ues il

24 juin 2018 des 16h
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GOUTEZ AU PLAISIR
DE LA MOTOMARINE
GRACE A LA LOCATION

a partir de

Os/hr

(periode de 8 heures)
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INCLUS: » motomarine » veste de
sauvetage = Remorque
EN SUS: » assurances * essence et huile
» taxes * |ivraison

Ause disponible: = chaloupe = moteur » F{?ﬂmn o hateau = kavak

SPORT & MARINE M.V, inc.

1108, Principale, St-Donat  (819) 424-3433

éleves de 5¢ année
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Iim (&L, une premiere soole ek
paverte & b domction des ronles 126 ol
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menm. Mows ovens demandé sux cleves
wits wvaienl un ped o mfermation ¢l
RIS VOIS 1 e Feponse mbemessnnbe

Lrsepia o arrive m sk o misnk o
rire, o Irmave co tellemenl bt que ¢
miMs tail sourine”, une ropense bien
imaeee, O v pebromve un agni e
wiml el vise gui precure e v _.._-|||-

wkle o '.'”Iul!_'l_' e Jie i 4 hsarenn o be
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oLl momts Owarean, Ksalkep el la
inisakagie Naoire en arrete-plan

Lat Blisdtie qoestion =ur ke Refie
Lo Tt

L refiige esl sitod sur b mond Sou-
e il moerd di lace Chagrean pred du
il Carvai el i SLE comstruil en 2012
Db b bolvédere on paial vir b wil-
lope, ke L Charrean et bes mosbagties on-
imgtnbes el on peut aleimdie ol
i e A duguee] o volt le ke,

L pedfinges cil e ickenfefils avee dies
1 el s

Lan € Dottt pesrins qjie chanss e s e
ai a elesdn be e de B cheuelle

Lo Grrnd-Tuc, guot est prés du lac
Cirntin 2l o che b B, ome v o onssl
et be et du Geand-Doe

L Miésge, i v o bsaeoup de mis-
sampes sir by monslagine Mok

L Branchis, aussi panse qu'on ¥ ne-
trvuyae des canands sur e nanl Siman

Lii gt question porle sur b
Pare de Mon-Tremblanl

Lz pre mankiennd du Maosl= 1 remblar
adle coie 20 dicombre 2008, Aupuse-
vial B &gl du pare de serfation
du Mopt-TremblaaL

(il eny mesasrve [oresdiére sos le mem
e e de T Motz ne-Treemdlaaibe en
1R, e e rleame sl b ervirea 150 km
atn mndd che Monbrial devait i oeltbe dpo-
guie seevarde site i Fftablissemeinl O un
samabociing. Bien gue ce proijuel bl pas
ol codicrebiae, le secleur o oonbimis
e probegd vonlne Pexplolation abu-
spve che la font el ponlirme vwsdion to-
leshegue of townslipue,

Loy s biean e B stalion e skt dhi
Monl-Tremidant en tn5n covee le leeri-
LenEdr a1y :~|:n|=.il'- el el 1954, ke fon-
vielle gamime daclivilés [vamping, pi-
que-nige, matation, cuwbage, exeuar-
sacais ot [orel e, alline ||r|.'_|l|.||--'|:|e-l-.'
clientéle amourvase de la nalure, La
s preer b dn e sens modifiee 5 plu-
s reprises. A s v alfoml 25 R4
ki en 1980, el aera rduale o I_'.{-‘I
ke i 1081 heesgu'on 1wl atibrbie of
ciellesienl ke stabul de pore de séeni-
i D o, Pex Rivis continser-
wrile i pesounoes o ba pratigue de la
s sonl bansnies du s,

o Qs o e leemlaire @l
agutenled e ks Algonequin, Lt nxmilagne
floal appebie Manitong: Sealan cogal
sgpiilse ' mentapse du Diable on mon-
Lorgnuie il Fsqials™. La Bapende vel s
la mcindseie coelle des prondenwents
lorsayise Thomme en roubilail la G-
quiEhbe. Lavaviere Ju Dialde, cowes d'oau
LTl dha e, perpelie pak son
i vetle ende. Offciellemenl o
subal en Hph gue Fappellation Mot
Tremblant avcail remplace celle de
Mundagne-Teenihlante, Bienavanl gise
asige popialaine avald prvilége: celle
fiaptane o peisd présinnses gue Touver lur
b L saliom Il sk en 1orpd el s dési-

i iae sk be v che Bomd- Dreblam
Ll v i S0 ponsr Besiaioiaps

Lo muenbeipalile Moo= Tremblang o
S0 cometiluie o pago.

Um y lronve b Sedear de lo Diable
aimi e b Sectowr Pinshins favee li
Ulside o Bads)

(i ponill ¥ pralsqoer plasseurs activi-
bz tedlie quie mpdaiide pilesine, G-
Lapi, Lx i l.'-hllrll.-:'.n'.||li-.'||.' ||-_'-_-|||-_
vl <k de ford, rage e pons e oisn-
it e colbes-L

(v pelrmave s plos de gie espes-
e b mamenPres doal le loup.

Liv ey questsen sar e Mond
Jusper.

Le s Jasper, g sebéve o 7
it brees el obfabucde o digi &40 be aife d'un
cenbie die £k bien vonman Le nond Jas-
peet Tkl privcneiire statson de ski oux
emvaronscle S-Donad. Ele aurail ouverl
sps porbis B fin dies anises 1950 ol
alErib ek Gisde par un ncendie i & i
e anandes 1950,

1T haniizant qgud pusrle be e dhe las-
Pt i Ol ' Blend aw phid du vaer-
il ouest, sur b Bad du ||:|:' Arcliam-
baalt. A Toripine i leite] ol conbre di

illegiatire gud ool comin keies hewnes
e plinipe apres B Sevonde Guerse mion-
diale. Le mom do hamesso o 0bé Ganni
o 10gH G une Spogue ob ke mont Las-
pret el e sunr e earles sos be nom
e Semsel. Trachehon: couches du sio-
ledd, saies dotibe &eanse dic san veesanl L
pliss Eregpueinbécul Gl Faoe au salil aou-
chanl.

L vemine o Berme o 72 e dies kn-
vieshissrinenly Imijuelars dietinenl eliv
fails : remplacement do T-Har, des ins-
tallaiwis de pewe artilbcelly devaent
atre fstallivs car paris Doyt de
Teipe.

Acer momenl, 1 v avall deux aulres
cvnbres de sk ¢ Meni-Garceau el b Bé-
surve. 11 6’y avadl pas sulfisnimend de
clivilile prsar Eaire vivre brois cenlres
Ein 1g7L, 1o o die Ty monsleeme ol
impcl il proiat daspee, afim J'vtre ecoa-
{orne ag v du Buamea.

Eon Dawind e Ly mnontagne, il v avaal wne
arabliere o be printengps les sk 27
arrétadent pour dégaster de bo lne sa
| mirie

Au pexd de o muenbagie se lrsavall
b cles 8 venis, 1 unhense ooeyal
chi e b ol nelge oo ol
le cemire el ski @l ouvert Lole s
imaini ||:a||::|l.':':||:|||'||l.-.||.'| vl ekindile
el ausst e paildic.

e dseogues Thenril, president dela
Sincaed i Eislormgue de Sant-odhal.

Mole: Hivents aver e 3 Taformatins
sui il meivlnires, B tois fera plaisard'on
prendee conmamsance,  Yious puoaives
i conlacer 3 Fadreise courmel sai-
vanle © shifsain i-Goma L
Bmgried ¢ Covmls sl de bogan pmle b g
s, Fowdede Winlorigues de Faluf Lot

|e tiens a saluer les nombreux bénévoles qui sont déja al'oeuvre pour
nous permettre de célébrer notre culture dans nos communautés,

da ¥ o Fala' ola
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L s

es patrodilleurs nontigues

de 1a Sireté du Québer sont

rretour sur les plans dean

pour assurer la sécurité des plai-

san¢iers ¢l vacanciers qui seront

de plusen plus nombreux & prati-

quer des activités sur Peau pen-
danl Ia saison estivale 2o18.

En towt femgps, pour e stear-
ritd, b= citoyens sont invités i elre
wrevoyank=, vighlants ol attentifs
tul'.aqu'iL-' maviguent sur Pea o
qu'ils se trouvent aux ahonls des
laes, vividees ot autres plans d'eo,
D plus, ils sont invités i suivre lis
crrnsiEnes de seeurilé saivantes:

- Ayez Miguipement oldigatoire 4
bsrd i votie cmbsreation ot vé-
rifier—~cn Fétat avant volre départ;
-Portez un gilet de sauvebage en

home Gtat o de taille adégquate on
todet temgs;

- Avez un meyen doe téléeomm-
nication 4 boed (oelhlaie, mdio
maritivne VHF, ete.]:

- Prévoyez voire itindraire of
womsules Iy mitéo avant de par-
lir;

- Ayer avec vous une carte iles
plins d'vaw;

- Informesz guelyu'un de votee
plan de route (iindraire, détuils

o . LIE e 10500 & JLf QI Dol -

sur l'embarcation, personnes &
e, ot

- Apporter lo nécesaaire pour
prévenir I déshvdestation, les
cops e chabeuret Py pothermme;
- Mléfez-vous de Tmmersion en
e [roice.

Egalement, la consommation
dabeoc] rdcduit o vitesse de néac-
lion €1 la capaeité de jugement
d'un eonducteur d'ane ernlyeca-

Foagre =

Sécurite nautique: quelques conseils

tion nautigque, oest pourguol bes
pridiciers invitemt bes plaisanciers
4 ne pas consoner dabeood fors
de Jeurs sortivs sur les différents
plas d'ean. Rappeloms guc mdme
il eat permiz do consormmer de
F'abenod i bord d une embareation
s Ciuebice, coanduire svec b caga-
el de conduite affaiblie par 'al-
eondd ou o diceie est une infrac-
tiwn eriminelle,

La terre vue du coeur (e film

P-]F
Frangoise
NADON

n e duw cmar, un coup de
peing, un flm qui mescme
bien 'amplewr do défi of

du danger qui guetie humaniié et
e, i trés cour terme!

Huberl Reeves v oecupe Ie pre-
mier plan. Astrophysicien re-
oo, il est né § Montréal en
gz, [la fail ses ébudes ou Gue-
bec. I a enseigné i PUniversité de
Muontréal, teavaiblé pour la NASA_
il st connu 4 teavers la plaméte et
a feril plusieurs livres traduits en
plusieurs langues: «Poussiéres
détoiless, o Chroniques des oto-
mes= et plukieurs autres, Cest un
vulparisateur scientifique de pre-
mier ardre,

Dana le film «La Terre voe du
Croeurs, Hubert Reeves e=t aromn-

Club FADOQ
Saint-Donat

Lanaudiere

La pétanque au Parc
Desormeaux se joue le
Jeudi matin a 9h
Cartes de membres
disponibles le vendredi
matin au restaurant Les
3 Copains de 9h30 a
10h30.

es joutes de pétangue

il Pare iles

Désormeany ant dié-
buté le jewdi 24 mai 4 gh et
st termineront par un buffet
a midi le jeudi 16 aoft a la
Salle Jules St-Georges.

[:-n|:|1-e" ile: [l||:|'\.'i1,"|:m s s an-
ternalionalies : Frodéme Lenair,
Karel Muoyrand, Mario Cyvr, une
[RRHTE ﬁ||:|1' fermmn |u:||.||n::-c_'|11r:-|1|'|||.|i
porees pierle de b Torre Mére._ el
toms dpissenl un [HII.'IT.IiI wrvmibre
e L sitaea lioe acluedle de Ls berme,

Apris In disparition des dine-
LT, 'i1:. a1 65 millicons d wnnies
ety wven fois les indwes inguic-
tianbs gyuiee fcsis obsceryvenns actuel-
lerment, mooe seron=s a0 borgd e
[ Gicmwe extinehion lerrestre, La
diffdremoe avec los 5 préoddoenies,
e esd pue colle-d et provoguce pur
Fhosmme ef non pas par des loe
s ekt rieures

Ce guie deplorent cos grands
pemseurs, os humanistes, o'esl
fue bes humains se crodent les
a Matlres du meondies < ils vealent
ersnbreslier e rooler B ol ore aloes
guie ke homo sagiens (U N
sorme [onld |mr|j{'-|Jr'.~: yivamks
meme Lk quee Bt ypd s ol b
plinles. La nature a des rgles e
il vt ahies Tormates 3 ne [Hes Franchir,
Taunk gquer naus 1 AN pres conme
pris nedre e sur eclbe plinéte,
N somTees en ] danaer,

Pouvons-nous Teire guelque

Durant les mois de juin,
juillet et aoiit les personnes
qui doivent venir chercher
leur carte de membre de Ia
Fadogq peuvent le faire seule-
ment le vendredi matin entre
gh3o et 10h30 au restaurant
Les 3 Copains o les mem-
bres du Club seront présents
pour les accueillir.

Le bingo reprendra le
mardi 11 septembre date de
la réouverture du local et une
fois de plus la derniére carte
pleine vaudra 1008,

Le bridge a repris au local
du Club depuis le mereredi 2
mai 4 roh15 et se poursuivra
tout an long de 1'eté,

Les cours de zumba et de
danse en ligne avec Chantal
Ritchie ont lien de gh3o a
12h30 le vendredi au local du
Club, Le coit des cours est de
#8 chacun ou de 158 pour les
deux cours. Vous n'avez qu'a
vous présenter si vous voulez
participer. Les cours déme-
nageront 4 l'extérieur a la
Place de 1'Eglise le vendredi
29 juin de gh3o i 12h30,

Les jontes de badminton

ehaose ¥ Y a-t-il de Despoie ¥ 11 faut
bomspod s gander Vespoir pows dit-
o | Maiss, eomremie kedisail Huobserl
Rewsves dnnsune di ses nombiren -
sz enlpeyvues s Aujound hiod, 1
Faul savair que, non sedlement
neabre Diew ol Taodi laksom el mmeenace,
rrunis espces lumud ne elle-midme
=l en danger.= Enoremoonlne &
RIM, M. Baixves o onssi declan® -
weresl mdime plies gqu'un Fisgue,
Bimaueoup e PRTSIES ] in-
renl gquiom est dégi en plein dans
crlle Gieme cxtinelioms.

Hlﬂrn"' Beest [irids |||u:~ |__|l|'||1|:E||-i|'--
tents, wne dhegrmadation Mulgumnie
Ao nodpe plapstbe.. (ex cplusheams
eapiees de prandes loilhes suhis:
semnk pme eximelion aoedhmise), il
fut garder espoir. Dhes grancs do
wr mmeanche, des mmilition s, des jew-
e = mow b et prartol fbraviee
e maondis. On dolt conlinwer &
4'||.||.'.~:|'r-e||||1|,'r||| wa tleepdienrs, @ b=
verde moarvelkes oo |:_L|=I'5|'ir|,:1|||i
sodent molns destraet riees., et
s |.|rEv|'||| i La ||'c'|1ni|||.-:.:i-e'-e':l,iwll.',
o a ks movens de changer les
chwses mais 11 fauk agr vite ! No-
brve e o eedle e notme plandte
dipend de nous fows !

qui réunissaient des joneurs
a I'Ecole Sacré-Coeur le jendi
soir sont maintenant termi-
nées et devraient reprendre
vers le milieu du mois de sep-
tembre.

Une seconde sortie au Ca-
zsing de Mt-Tremblant aura
lien le 20 septembre et déja
un grand nombre de person-
nes se sont procurées leur
billet au cofit de 208 donc
avis aux INteressés qui veu-
lent réserver un billet vous
devez téléphoner a Michel
MeNicoll an Big-424-3164.

L'activité “dépannage in-
formatique” s'est terminée le
jeudi 14 juin et reprendra le
jendi & septembre avec Mon-
sient Clande Montplaisit sur
iPad. .Merci & tous pour vo-
tre participation pour la pé-
riode hiver 2017-2018,

Four toute information
adressez-vous directement
aux personnes responsables
des activités du Club ou-a
Ginette Plonffe au 819-319-
0095 ou d Suzanne Laflenr an
B819-424-56160,

Paur volre porte de garage,
failes affarres awec les
wras exneris !

Portes de garage
Mont-Tremblant

35, rue Galipeau
Mani=Tramblant, (3T
819 425-5596

portestremblant.com
BB, BT ERDd

Combritn CS T a7

GARAGA
EXPERTS

Ritsaou o spdcialistes ceriilds
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Suivi piste de motoneige...

suite oe la page &

tL'I'I'I!:I'IIr-iIiI"L'I"III.!IIl ;l]:u?uuHé aup be
Fae: Ohmpeseu o' awsant plus sabson
d'eétre, la Munbeipalité de Saint -
Dt it e 19 andit 2000
eesclulion o3-08-371  laguelle
ahodizaait le drait de cirealer en
motineige e s propacté poe-
tant ke numeno de nabneuls 5520
q5-1840 ol incluant les bts P.ag,
Poad, Py el Poal-1, mang 9, cin-
ton Lussier. Cotte résolution
n'anborisait plus le balisage du
sentior sur e be Ouaread et tout
nouviesn senlier devet fre ac-
coptd par la Munbcipalitd ef faive
paaitie inebdgrante deson rigletent
fnieipal,

Entre Zood el 20012:

Anpeuiine piste de motoneipe sar be
L Criwpesaai

Drepuis zoug-2o1gs Un sen-
ther Ful pérmavest en contiavention
aver Portbele 12 de la ol sur ley
vithieules haoes roale, puksguee ee-
ligi-cl v resprectakt pas b distanoe
rnbimle de 0o mitres de tooate
habsitation dans le secteur de o
Bade Le 'G'UL'I.'Il'iI_'I' i Molre-Die-
de-ta-Merci. A Thiver 2org-2m5,
rrslgrd des repredsen lalkons de ci-
Loswenes eoneernds dénoneant oo
seftier illégal, ce dernter Fit
réoarvert sans drolts nl autorss-
b dless e minnicipalités con-
CUFIhes,

Aun cours des hivers de

 punoussea OFFRE

i MATAWINEE « MONTCRLM

Vous cherchez un emploi valorisant?
Vous voulez travailler au sein d'une équipe
dévouée au bien ~étre de sa clientéle?
Nous embauchons dans votre secteur!
Emploi de préposé d'aide a domicile en
entretien meénager.

Pour nous contacter:
operations@aidedomicile.ca
1-888-834-1160 poste 225

D’EMPLOI

'5'

VousS wvoulez créer votre emploi? Vous

anlf a 2018t Le senlier de
frmosieiie ful de nouveas baliss
ef celte fins enrlogeaphic par les
eluhe de mcdonetpes nubgee ke Gudl
il e respecte pas la distanes
i nimabe de 100 metres passan|
e 560 el O ume pesideno
-:!-l|n|'||.'|:-r||j:||"|1?1.u'||:!.". warle platile
a b mvumbeipaalité de | nln--t').n'm.h
di=-bi-Mena en oonlravention de
=0 ﬂ-?:|.|;||.:|r||.'|1| M 1FrCH relabaf & s
crirenebiLbon e vilsben bies Bears oo
surcerlaing chemins |1:||.||:|||.'i._|'ri:|.||-;.
e |:-n:':iut|il:u.' Iosiache @i miains 12
EI;II-]:Irii'.'H‘.i din= be sectleur de e

e Lo Guoerrser. A noter gque e
kel palite o Fait défaut 1'31:1:{“
aux cites plistnles el cetle negh-
genee gui perdure depuis foules
cos nndes et 4 mal lo [m:l.-;.": LD
sefoan bepume] vnwe menicipalite deil

uppliguer of faire respecter ses
preaperes pepbermen s,

Présentement, fesaeteurs deoce
dossier amellenl ou néplizon!
agir, el oo en conirsveniion des
replermenls;

- L ||||.||1:||::||:|.||'|i.l|:' die Sainl-Dh-
mal coastrevient a s proge riso-
Tutbon no 03-08-371 du 13 acdl
2009 en  permellanl  aux
meatcansiges de cirenler st s pro-
ikt e balisage die To paste sur

s Jac, D plug celle prsde n'a fa-
mmias Gl Pobjet dun moamesu -
glement de Ty mumicipalite

-la |1:|.1I1iL'i.|!lu|il|3 die Mot re-
Draerie=clis=lon= Mo quid volonlaipe-
mren ] supsonl & |.':1|:-|1f'i|.:|ti1 W1 che S
propre riebement o 168 2ur - ley
vilulcubes Tows route i toasche a

maolns 12 proprittés dvenins de
o Baie L Guerrer

-les elubs de motoneige de
MO el e Saint-Domal g ond
sagimrncit e potie e ke sen-
e sodl boabise of illusiné <ur ka
carfe provineinbe des sen e de
moteneige ef co, malgnd les avis
gpuant i s illdgalitd,

Erel, ARLD Bl le s de oo
dossier en sowohaitanl on vesir 8
e slulbon satksladsante pour ky
::ll'\'::l'l.'!llLilll'_' sfzon de |:|||::llm!u:i;.:_l.:.
Ul o B masbure] bkt s o mioe
s anver Panarebie dans opplica-
fion ddes pdglements of le non pes-
et Idl.'."i dlroits des cilovens cmn-
LR,

A suivre done 4 Fastomne,

En l'église de St-Donat et Ste-Agathe

Un Grand Concert avec le Quatuor a cordes Ambitus
LES PLUS BELLES MELODIES DU MONDE!

"euf song un deladbrage tambad
- tlans une eglise uniquement
illuminée do chondelles et
dene dans une ambionee des plus
feutrées et des plas propices &
T'émoiie — dpe les meagiciens du gua-
tur il cordes « Ambiius s se présen-
leromt A vous of seir-ki, avec nulle
autre intention que de vous faire vi-
wpe une soires musicales placds
soais le skpne du charme, de 1'EléE-
F:||1H,:F_,-:||:| ravissemenl of de l'emer-
veillement |
Ce zpir-14, ome merveillewse mu-
skque, Infinitent bienfalsante, 27818
vera ol envalira La belle éghise d'ane
lwenir rm}u’riu‘.e dune beante et
drune sérenite indicible | Une sois
e o = distinguera avant tout par
la mélodiewse résonnance d'une
Musigque aussd belle gque pdjouls-
gante, Href, un Cancert particulier,
quit s vieut bien devantage gquon

-

desirez

démarrer votre propre entreprise? Vous aimeriez

combiner vie de famille et professionnelle?

Rarean
informations.

Territoire desservi -

La Matawinie
Four nons joandre :

Burean coordennateur La Chenille
450-882-1597 poste 228 ou 227

boematawnme@cpelachemnlle.org

Ayant des places disponibles a son permis, Le UFE La Chenille est a
Ia recherche de personmes désirant offrir om  environnement

stimmnlant et se joindre 4 son égquipe de responsables de serviee de

garde en milien Pamilial.
Plusienrs avaniages s ofirent a vous...

% Soutenm par une cquipe dynamigqne ef professionnells
‘? Hevenn avaniagenx

* Statwi de travailleor antonome avee de belles conditions

Vous avez i eccur le développement et le bien-éire des enfanis

el eetie professiom vons inféresse, commumniguer avee le
coordonnatenr La Chenille pomr obiemir des

-

st pledivertbEsement.. un moanenl
d'itiermate posir Vime |

En puise de lovie do rideaa, vous
entendres le fameax "Canon” de
Pachelbel, une des ovwvre bnoplus
cudsiise de la musigue classigue,
suivie d'un medley des quatre plos
beau lanpos jumnis compaosds, rmpis

ke S0IVES [AF N enneeTin pour
viodon de mul aulve gu'sntenio Vi-
valdi ! Fas, ane osastgee bien de
cher moaies : P lommme de Galimonoy
(Lo musigque thime des Belles his-
tovires dies payvs d'en-haot) ainsi que
In mmsigue du filn “un homme o
sun péehd”. Charles Arnavounr ayvee
st= 4 plus belles chansoms donl “1a
Besheme” enchaniera IR SLT less
auditeurs pour ensoite berminer |
Er-.-nd:'::u Pk Lies paar troks exteails de
a subte pour orchestre de Vopéns
“Carmen” de Georges  Bazel,
inclunnt le Emeuy ToreEndor |

La Valse des fleurs de la suite
Casse-Moisette et ke Lac des cvpnes
e Telafkovsky ouvrea b seconde

parlie du comeert suivi du plos
connu el du plus beaw de lons les
concerbos pour Vielon de Vivakdi |
TTne aulre vabse poor éslouir le po-
tlic... L beau Danube bleu de
Stramnss | La mossgue du flm La
Meloadie du bonbeur ne manguern
s ' dvoaguier en nous B nostalgie
1 Fibon b plus v de bones Jes lemps
Mous conclurons sur une nole |lu.-<
prlis Jovense avee Ta qe danse hon-
groase de Brahims.
L concerl Lis plos belles mélo-
ies en compagnic du Qoo
“Ambrilus” aura lea Je vemdeedi 2o
juillet & 2oh en ighise de Ste-lo-
nat ef le dhmanche 22 juillet 5 2oh
en I'église de Ste-Agailee, Les hillels
(=) st en venle ches ke euri=te
S1-Donal”, ot chee lo Fleorisle
“Flewr= en folie” & Sle-tgathe (un
miods avant Tn date des conceris)
uin:i.r||.|'.'|'||| porte ke sotrdo Concerd

Iy (ET4) FRE-B148 o
A, O )

GROUPE

PLOMBERIE | POMPES
TRAITEMENT D'EAU

OFFRE D’EMPLOI

Mous recherchons un plombier, pour faire des appels
de service en plomberie et sur chantiers de construc-
tion. Connaissance des pompes ; un atout.

Dwoit étre disponible a travailler & partir du bureau de
St-Donat (bureau d'appartenance). Salaire en fonction
de I'echelle salariale.

Mous sommes ouverts pour temps plein/temps
partiel ainsi qu'a tous les niveaux d'études
(apprenti 3 compagnon).

Transmettre votre curriculum vitae, par courriel, a
I'adresse suivante ; info@groupehlo.ca

N'hésitez pas & communiguer avec nous si vous avez
des questions sur le poste.
810 rue principale, St-Donat | 4663-A, route 117
Ste-Agathe | 819-424-3220




CATHERINE
ROBIN-BOUDREAU

Courtier immobilier résidentiel

C 450 530.5408

crobin-boudreau@viacapitale.com

JOSEE
LEMIRE

Courtier immobilier

C 514770.2602

jlemire@viacapitale.com

Pl iy mas.nrtm&mr 7] l:rrram hl:n! di SUD-BTIIEMEIE!‘_IMM{TLI-BH:LE! 2 mh{s:umam

Plain-péad bien entretenua, vandu I'I':EII.EI-I-E‘ aveo
guet af pédefo, Tarein de 34111 po. Prés das
sandiars oa vil el de molonei
MLS- FHE3E5X2. 5274 G00.

Superts proprété aves vua sur fasu et les
montagnes. Terrain de 56454 po avec 311 pleds | Tordinaing s boed du lac Sylving | Congdruclion
da frontags. Garage aves loffl. Accés notans sy solide, enbralenus Svid Soin dapuis 1oujours]
e des Aunes. MLS-10162625 5530000 JOSEE Y Vue m‘pﬂ:nahh quaai, possiblitd de loger 3
tamibes| 529 G003, ML 26280403, Cathering

CHEZ VIA CAPITALE SAINT DONAT, UNE BANNIERE RECONNUIE,
LA RELATION AVEC NOS ACHETEURS ET NOS VENDEURS EST
UNE AFFAIRE DE CONFIANCE.

Mezzening et 2 safles de bains, bagucoup d'aspaces,
20005 mois toul n:lusm:rmt:nsamﬁm

8EE MLS JE200588, Cathering.

NOUS VOUS OFFRONS UN SERVICE PERSONNALISE ET ACCESSIBLE

viacapitale . _
QUI SAURA REPONDRE A VOS ATTENTES ET VOS BESOINS.

ST-DONAT

CONTACTEZ-NOUS POUR UNE OPINION GRATUITE DE LA VALEUR
MARCHANDE DE VOTRE PROPRIETE.

Agence Immobiliere | 819.424.2443 | 598 Principale, St-Donat Qc, JOT 2C0

JEAN
LAVOIE

Courtier immobilier agrée

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

PIERRE
POUDRIER

Courtier immobilier résidentiel

C 819219.2233 .

pierrepoudrier@gmail.com

£
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Lac navigeble, 4 chambras, 2 sfheing, foyer, Proprée 3 H‘IB.rTIb!‘E!. 2 aibsing, comi, knis,
plage en sable, meubds 5 420000 garage allachs, aucun vwolsin améne. im
MLS 1E814869. Jean catle, § 230000 MLS 10302424, Jean
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Mﬂmn Canadienng al.'&l::ll:-_gernml ELT coin da
rus, 2 , 5600 amé . 05 BETVICEE
et plage: 159,998 5 ML Eﬂ &, Plarme
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Grand temain de 80,000 p.c.- 4 cac, podle au
biois, s-50f partieliament amdnapd. Enfralacs -
248 000% MLS 14957028 Pieme
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= Saint-Donat participe 2 une
STDONAT s S

lorator Tunis
= Miss10n CxXp oratoire en lunisie

Duns le cadre du Salon plein air tenmn
an palais des congres de Montreal en |
avril 2017, M. Jo& Deslauriers, maive de
Saint-Donat et David Lapointe de la
Socicte des pares réegionanx de In
Matawinie, s sont eniretenns avee un
representant de PAssociation des eaux
et des foréts de Jendoonba en Tunisie.
De cette premiere rencontre ont de-
conle des visites ot entretiens avec les
membres de I'Association.

Coes premicres démarches ont vite suscite de
Vintérét et considérant les retombées qui
pourraient decouler d'un partenurist cnime lkw
dex regions, Je conseil disla MRC Matawinic
i oy une delégation en provenonce de b Tu- .
nisic, Des visites dentreprises et des &chanpes ont permis de confirmer une série d'opportunités de collo-
bomation qui pourrsicnt se développer entre pos communaunés

Plusicurs clus de b Matawinie, dont le maire de Snint-Donat, prendront part 4 une mission explacatoive
orpunisce dons leendre de la semoine foresticre Tunise-Conadienne qui se tiendr @ Tabarko en Tunisie du
25 juin w2 juillet 2018,

wla pégion de Jendouba dispose dune main dowere qualifide dons différents domaines ef peureai
cormbler les hesoins eriands identifiés doans notre région. De plis, rodee sovoir-foaie en matiee o medricidbre
el prodection agroalimenfoire midresse fortement les meprésenfonts de fo Tunisie. Nos régions deivend
redmpbler de créabivite pour assurer e développement ecopormigiee dars e socicle qui mise principao-
fernent sur bes grands condres, s

Une 1mage vaut mille mots

Une photo prise
i la volée avec
le maire de
Saint-Donat Jog
Deslauriers en
guise de recon-
naissance... Il
n'en fallait pas
plus i Francine
Simard pour la
combler de joie,
comme le mon- §
tre la photo.

Microbrasseries au IGA St-Donat

Clest le week-end du 3 et 4 juin derier go'a en Hen le premier Festi-Bidee an IGA St-Donat.
L= propriétaive, Patiee Tellier et son éguipe, ont bien apprécié Mambianee et la collabora-
thomn de tous les representants des nontbreunses microbrasseries qul étakent sur place. Sivous
dissives découveir le monde des mierobrasseries, saches que le [GA St-Donat posséde plus
e 200 variéles de microbrasseries, [y a sdirement nne biere ponr vons 18

olrrmads LB AT 1A & A IR el

Au profit du diabéte local

Un souper bénéfice
fort apprécié

foge i

Nous désirons remercier tous nos commanditaires lors
du souper Diabéte en avril demier.

Mazxi Ste-Agathe-Boulangerie St-Donat-Metro St-Do-
nat-1GA St-Donat-Bourassa Ste-Agathe-Pain Weston
Ste-Agathe-Studio du vacancier-Animatours-Gym St-
Donat-Construction Réjean Charbonneau-Bois de
chauliage Stéphane Richer-Abattage d arbre Jean-Fran-
¢ois Charbonneau-Maunce Kalanska-tamiliprix Michel
Deschamps-Liguidation 125-Liquidation Ste-Agathe-
Tigre Géant Ste-Agathe-Pétro canada St-Donat-Plom-
berie Forget NDM-Pieces dauto St-Amour-Garage
Lamarche NDM-Bangue Nationale St-Donat-Bobceat de
Gatineau-Fleuriste St-Donat-Peinture et joint M.L.-Coif-
fure Avenue Principale-Home Hardware St-Donat-Res-
taurant Benny Rawdon-Dr Larocqgue- Boudeuse-gateaux
René Aimée Dagenais- Tableau Pierette Lussier-Tableau
Wicole Dagenais.

Nous tenons i remercier tous ses commanditaires de
leur don ou prix de présence qui a grandement été ap-
precié. Merci ézalement aux nombreux bénévoles, Nous
remettons done la somme de 13008 pour nos diabeti-
ques locaux. A la demande générale, nous revenons I'an
prochain. Merc & tous!
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Que la saison commence! &y

iy
Simon Landry

& 2 jun dernterw e le la
poliFmde d ouverfure do
Club, Dés 10h nous avons

el |||$4'\-|'-|11|"-||' loanles foes 1
bareations i liguees graluile

| Dizne Monetne
AU Anpa heysl s

[@L i DIAIHE MﬂrEETTIE
= AUDIOPROTHESIST

BOFLES AOOT

NOUVE

Venez ecouer avec |

menl Cetle imwiletve ful for ap-
i o mous rettérerons Uexpe-
rienee Fan prochain. Le club est
ilram punmberen | oovert aakes k-.:c
Fins che semaimes jiesgu'ng 33 juin
el Lo Tes powrs & parlic de cotle
alike e 1ok v 16, 1]t = wadibale s
mmintenant de loaser mos kovaks,

PROTHESES
AUDITIVES

Exmmens apidifs

Riparatons
Files ef accamsnires
How:ans profecieurs teteuil

| 888 672.9939

Clinigue Satid S1-DBans
:|hl rag I-'Hl:lpalu Si-Bonat

L W TS LN T mn

Piddle: Bomnd, pédodoss of voilpers
Moes smimes epalement disponi-
ble pour de la formation privee
(TTR JraErs sur reservalmon,
Par silleurs, le Club omgandase
it pégrales au cours de PéEd A

CLUB
NAUTIQUE

Saint —— Donal

s less disnamities du li=r im”rl
okl 15 acil, fous les barreurs, jeu
TS ST g eunes, sonk in-
viles o prendre puird amx eoupses.
L= adizpanrt i Hew s Clah ssaifagpue
i 1gh. 81 o Hes inbEreeas, com-

IR G et nos pesar wvolrde
Pl dmples détails sur b reunion
i barreurs.

Cette annide o lew v 53e {-
il chiss Jetix du Qudbee & Thel -
ford Mines! Mows tendrons une
finatle réghonale les 7 et 8 juillet,
Lese s vndinguenrs (3 |:-|||z~; el 3 La-
ser) iron L reprisenter nolne Rt
il finahe nalkomale! Bdserves dis
miinlemant volme plaoe el voloe
volller on nous envovanl un
cosirried oo infoetensd e

Exposition de I"artiste peintre
Mme Linda Lamontagne

i 11 mEad au 1 juillet zond,
Exposition solo de Vartiste
peintre Mme Linda

Lamontagne 4 la Bihliothéque de

Saint-Donat { (sa0 e Desrochersh

Levernissage awra lien vendredi
le 11 mal 2on8 de 18 hod 2o b, Une
douzsine d'oewvres seront expo-
séhen. Mme Lamonkagne est une
artiste sutodidacte. elle g'est meé-

AU CONCERT
— M.

Ensemble Ambitus

LES PLUS
BELLES MELODIE
AUMONDE'!

Dans une eglise uniquement illuminee de chandelles

Fivaldi (2 concertos pour vielon), Le famews Canon de Pachelbel,

{ tarigos célébres, o valse dex flewrs enle Lac des Cygne de Tohathovsky,
T varlse e Beane Daneebe Blew ofe Stronss,

ers Mediey dua fili La Mélodie du honhienr

i N e

ST-DONAT
Vendredi, 20 juillet a 20h

Eglise St-Donat
475, rue Principale

Hillizs ey wesrie

B e Sheuriste SE-Dhamad - 54, Principale

Informanicans: (514

iead i W b ot e uily e Coeseny

Aol 3%

lzreaverner, Bizer ef Braloms !

STE-AGATHE

Dimanche, 2

Eglise de Ste-Agathe
37, mue Prncipale
Hilfeta e wenie -
Clel e Tt Flewrs e Folie 50, Prineipy

22 juillet a 20h

concenchensde e com

ribée plusieurs prix en région kory
it 55 X wilions. Ses I't'i'.ll'l."ril.'lll-
tations de = Les Maisons qui dan-
gonl e ol ses « Quartiers de Mon-
el = sont popobiives guprés du
public. Sen tahleaux nous char-
meend pear son choix de couleurs
ill.l. vhsey b |endpee de ges aoim-
positions,

A Snint-Dionat pour ponves voir
sus aeuvires dans |'I[I.I:-il'.'l.ll.- (SR INRES
meerees dont, le Resto la 8 Mer-
wille, la Boulangeric do Vilkige, le
café Ohana et le burean fouristi-
(e

":‘-I.'I In'JiIZIL'."\- IJII.' SEE EYTES  Sosdad
dizponibles en cartes postales of
afficies. Celles-oi sonl en ventes
au burean tooristique ot b la Boa-
bingeric du Village,

Vous pouver rencontrer Mimo
Lamontapne & son Atelior & Mo-
tre-Dhame-ke-la-Merci en premant
un pendez-vorns au prcaluhle.

Vs pouves vislomner son sito
woh v lindn larmontamme com

Pouravodr les dates de ses eours
de peeinture o groupe, ko rejoin-
e wu Big-424-48490.

Biemvenue i Lows,

%hucﬁ_f

es eyclistes ont les ménnes
droots el les memes |'|||'|:p1=|
s gue les antaanobilistes

La sexcurife o velo commenos par le
resport di Code de la séearité mon-
ticre o par Fadoption de somporte-
ments pedventifs. Ouveir 'oeil. Goa-
for o s assurer o Stre v, oest im
jportamt?

Principe de prudence

Toal uzmper die b roanle asl Lepu,

surtout i Fégand de celod qui est plus

1.||r|-u~1-|!ﬂu-:[|:|- lui, d'agir aves: pru-
dence el respect In?rqu'ilfin-uh i
un chemin pahlic,

L conducteur 3 un vébicule rog-
tier =4 lenn de foire prewe d'one
Jar® e ReE SeCEe i .i.|..-|"|| des tsa-
gers plus vulnemables, nolammenl
les personines b nwedililé réduite, les
pictons el les oyclisles,

Les wespers valndrables, pour beur
part, sl lenus & adogsler dies com-
portements fimorisant lear propre
securle.

Les bons comportements a adop
tisr

- Iin wizln, phesicurs equipements
gant ohl i:.'.-u 1 l'|l‘1'.h. comirie hes pefloc-

@ Lasécurité a vélo

tours, [V anires somt forlement re
cumbmIIEes, comme e petrovisesr,
b Tanion el [Har probeier = bk
b cans i,

- En velo, i v o des reples 0 mes
pecter, donl ls signalsation. 1y o
mas ches imlerclictions, commme cel-
bes de chreuler sur wn lesttodr — sl
e oS o necessibe on s e t:i;.,;r|._||i
sarbion Desipe o e primel — o sves
des fonnfeurs sur bes opeilbes, Enons
dlinfraction an Code de la séeuritd
roaticere, des armencdes soml Previes

- s eyeliate qub appeosche O'un
mrlohaes onrmimibos atlecte m trmes-
poir ' Goolbera, donk bes ey roupges
intermitients sonl en marche oun
foesgu'il el waage de son signal
il ‘arred ohlipatoire, doit s ool
ser ik phus de 5 m de celui-cl

Mouvelles mesures du Code de
Ia sécurité routire

e Ciocher e By sl roar tiére aid
Fokgeel che momvelbes misores coneer-
nanl les cvelistes depals be 18 il
dermier., Ces maessures concernent
catlre awlres, ke gignalement de 1'in-
temlien des evelistes, 'endroit oat e
cveliste dobt cireuler sur la chansade
wins g les smelions poar lis oy
clistes el les autres uiilisatenrs de
vehienles non moborises
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Le tournoi Lauda Garceau rapporte prés de 39 0008

Une autre belle récolte pour les bénévoles
du tourno1 Lauda Garceau de Saint-Donat

avngragne de financensent recond

pour e Clae Gmf St-Daonat

1oo0n%... Mepci & tous nos
confributeurs qui ont- fait de cette
FOIFTEE 1D S0 Lo et |:-ﬁ:"|]1l."1 el
Lucie Lafreniére qui ont arpenti les
rues de St-Donat pour solliciter les
-.-.-rnnlE-r-.uI;dn:uun‘!'- TS commnsandi-
taires principoax: La Caisse Desjar-
dins, Hzo, Enptreprises Guy
Deespochers ine | Investizsements IO
{Fémi Lafleur]), les Fonda FTE), Jegn
Clawde et Vivianne Clermont et bes
Cuisinistes du Yillage; les donateurs
i lencan silenciex: "n-Ermtc-ur Sepan,
Conadian Tire, Centre de ski Mom
Garcean, Franece Gaathier et
Clapdette Flofie, !'-[l.:l.'H,,_Ei.iM-'l.', Jean
Remy, Hotel Spa St-Tonat, Studio
Réjenn Gandet. Borbean of Garceau,
Patrick Morin, Centre HI-F1 Ste-
Apathe, Location St-Donat. Marion &
CGanthier, Mowlores Alexandria,
Nord-Ouest Climatisation, Le Patriote
de Ste-Agathe, Club de Golf St-Tanat
Fohert avid Simpson artiste peintre;
nos commanditaires sur le ferrain:
Metro, [Vl pizzs, Bourassa fruits ef
legumes ot Les Ritisserie St-Hobert,
nos bensvodes sur be terrain: Jewn Jac-

Cilivier, Alexandre St-Aassur { coil-
feur), Anmabedle (ks |=1~|:-':'. les parenis
Mebsnsomn e cindin Anchsd Baecrzud qui
o boal imnwrtalisé sue pellicale. Merd
b sie & boss les porticipants du
T,

Ces foncly servironl & sclwler did
equipements gue 'on ne relrouye pas
prnsaberment dang un Clae Gl un
bladder s, un apparedl poor faine
dis bests de Binclion respirtoine ol um
ecp o un dermabossope ot la clini-

e,

S vonas me Vaver pas emcore fail el
e virles somlusilez contribuer & la
campapne de fi@ncanent, forives
B 28 prive,

Mlerci & bous, maplication fore de
misire coammimantd Gl bowle b diffe-
(Rl ILH.E,

L coumsils avgramnesieur

LA, Jea-.rrgtdi‘.-h'm {RaTCEaL,
Martin Gautiey, Bavtrand

Melanson, Jean-Marc Hébarf,

UWEHW DAl TROISIEME AL

UTA

ﬂr'lEﬂ«l‘-E DE ST-DOWAT

By
Suzanne Andre

Le 12 avril dernier, Do-
nald Cuecioletta, chroni-
bien

gues Forget, Clande Bobin, Virginieet = QUEUT politique

SAINT-DONAT
ELECTRIQUE

ENTREPRENEUR E LECTRICIEN

UNE DIVISION DE: GUILLTECH ELECTRIQUE INC.

Commercial

Gouvernemental
(Cote de Fiabilite VOD)

Industriel
Municipal
Résidentiel

Nouvelle Construction
Renovation
Planification d’'implantation d’usine
Domotique
Inspection Thermographique
Borne de Recharge
Le programme Roulez vert
est en vigueur
jusqu’au 31 décembre 2020

Saint-Donat Electrique Inc.
51 Ch.Charretie
Saint-Donat, Qc, JOT 2C0

819-321-5241

saintdonatelectrique@outlock.com
Luc Guillemette

Président, Maltre Electricien copermen [0
RBEQ 8001-8732 — [usn

connu, etait parmi nous
pour tenter de décorfiquer
pour nous la politique
américaine et les effets sur
le monde des politiques de
M. Trump. La cinguan-
taine de participants ont
semblé beaucoup appré-
cler les connaissances et e
franc-parler de M.
Cuccioletta, Sans doute, un
conférencier a réinviter.

Le 25 avril, une trentaine
de Donatiens se sont of-
ferts une petite virée histo-
rigque 4 Lachine, un des
plus vieux arrondisse-
ments de Montréal. La vi-
site du Musée de Lachine,
sur le site patrimonial Le
Ber- Le Moyvne ainsi
quune tournée du canal
Lachine et des maisons du
Vieux-Lachine ont eu
I'heur de plaire 4 tous. Le
tout couronne par un sotl-
per dans un excellent res-
taurant.

Le 2 mai, |'UTA a profité
de son événement annuel,
auguel assistait des repré-
sentants de la municipalité
de Saint-Donat, pour sou-
ligner le départ de madame
Claudette Fortier qui,
apres de nombreuses an-
nees de dévouement, a dé-
cidé de ralentir la cadence
et de consacrer ses energies
a sa famille et & des projets
personnels. Claudette a eté
de la toute premidre équipe
de | UTA et son implication
& grandement contribué a
la survie et au développe-
ment de l'antenne de 'UTA
de Saint-Donat. Nous ne
saurions trop la remercier.

Ce méme 2 mai, une fiée
a visité Saint-Donal. Patsy

Van Roost, designer d'évé-

nements est venue animer
celte réunion annuelle.
Sous sa direelion, les par-
ticipants ont confectionné
daffectueux messages
dencouragement aux Glé-

ves de 'école du Sacré-
Coaeur et de 'école Notre-
Dame-de-Lourdes: confec-
tionné l.e. rédigé des tex-
tes, assemblé el cousu des
cartes qui seront remises
aux éléves d'ici la fin de
lannée scolaire. Cette acti-
vité 8 permis non seule-
ment de fabriquer un petit

[es derniers feux de la saison a ’'UTA

talisman & remettre aux
enfants mais a provogqué
un joveux désordre parmi
les participants...des rires,
des interpellations, des
conversations & bdtons
rompus... Mercl a Patsy et
i Isabelle, son accompa-
gnatrice.



Paroise St-Donat |

par
Gertrude Lafond Nielly

Four la coomile de Lilungis

e souper = Missions Chez
Mouse qui fut 4 Porigine
e Varticle du mois de mai

a répni des convives des quatre
eoins du diocése dont 25 de St-
Domat. Ce ful un excellent sou-
per prépare par des bénévoles du
secteur Ste-Agathe qui y.ont mis
tout lepr coeur el leurs talents.
L'accueil a été chalenreux el
por pluzsisors ce fut de belles re-
trouvailles, Pour sa part Mgr
Grilles Lemay évigue du diocése
d Amos mows a fail decouvrie
Iimmensité du territoire & cou-
vrir et la réalité des communau-
1és autochtones gui bénéicient
du soutien de Mission Chez
Mous,

Le 2o mai, 18 couples qui ont
célébré durant I'année un anni-
vErsaire de mariage (5, 10, 15 ans
el ainsi de suite) ont répondu
Tinvitation de |la paroisse & par-
ticiper & la messe dominicale
afin de rendre grice 4 Dien
communantairement Mur ces
années damour et de vie com-
mune. L'église bien décorée,
chacun et chacune un ceillet an
corange, la ferté dans bes veux
et la joie dans le cosur, bout con-
cordait pour un renouvellement
des voeux. Un hommage parti-
cutlier fut vendn i Yolande Cowtu
el André Rov pour leur 657 an-
niversaire.

L'Abbé Mare Richer qui prési-
dait cotle pucharistie célabrait
RON 40IEMe anniversaire de pre-
trise et I'abbé Auguste Legault
présent pour cel événement fé-
tail son Hoc, Apres Ly eflébration
eucharistique, un vin dhonnewr
a 616 offert A toute azsemblée
permetiant ainsi de featermisear,

Le a7 mai, cing jeunes, wne
adulte r_1L= St-Donat ainsi qu une
adulte de Ste-Agathe ont regu le
sacrament de confirmation. Fé-
licitationy auy noavess sonfir-
meés jeunes et adultes qui on
choisi de continuer de cheminer
dans la foi chrétienne ainsi
gu'aux membres de lewrs fa-

milles pour lear soutien.

Le ministre ordinaire de la
confirmation est Mévégue, 11
peut, e cas de nécessite, de-
mander & on prétre d ad minis-
toer la confirmation. Clest potir-
gquat  'abbé Jean-René Sirois
Efail parmi nous ce dimanche.

L'abbé Sirois et vicaine ghaoé-
ral ¢'est-d-dire quil est le colla-
boratenr inumédiat de I'ésdgue,

Flusieurs d'entre mows se sou-
viennent de M. Jean-Bend Sinois
e tant que médecin, Eneffet sa
avocations premidee a fié celle
de pédiatee. 11 est arrvé 4 Ste-
Agathe en 1973, 11 a oeuvred
commnee pidiatre jusqu'en 1083
ot son cheminement de fol T'a
condoit & sa deuxiéme «voca-
Lo =; la prétrise,

Jeaii-Bend aébé ordonmné pré-
tre le T antit 1g88. 11 m e conlie ;
Jo sk howrens diavoir troaveils
cleeres Bl aprereeche rébcpecen e St
Arjatfe comime médecin- pédic-
tre pendant 10 ans of par i
sufte pour UEglize universelle
contme prdélre depuis remnle
ceres., Mered & Diew g seee creride
el e conedwdl dons de beduy
peibwrige,.. (Psaumezs) dans
celte Telle régicn des Lorrenti-
s,

[ dimanche en dimanche Ta
chorale guil regrotpse une vimg-
taine de personnes sous la di-
rection de Mme Diane Gobeil
Houle assure animation des ob-
IEbrations. Sur demande, Ta cho-
rale est aussi présente aux funde-
railles,

En juillet et en st la chorale
fait reldche pour les cflEbrations
i dimaneche,

M. Jean-Mare Perron et Mime
Lacie David se parfageront 1ani-
mation des eflébrations selon
leurs disponibilités. Jean-Mare
g arvompagnera i la guitare, Li-
cle dirigera le chant de assens-
blée «a cappellas.

Pour une 7 &dition e ticage
au prafit des parcisses el didio-
cise est de retor. Les prix sont

Réplique miniature exclusive de votre
mmmmﬁmuaumw{m

Michiet Desrosiers
ﬂm’.mn

IR0 & A Turn 2erE - PuagMe 1y

votrnel Adhde

alléchants, plus de 53% des pro-
fits reviennent aux paroisses et
servent 4 repondre aux besoins
particuliers de charune delles.
Les billets an eodit de 100% sont
ert vente an bureau paroissial et
par les marguilliers. 11 est possi-
ble de se procurer un billet seul
ol en groupe. Kous comptons
11T VLS.

ter prix: une antomobile (35
Q005 ou 28 0005, 2e prix:
motoneige ou VT 15000 on 13
Bo0s. 3e prix: credil vovage (5
OO0 ) o g 2005

Finalement 5 prix de 10008
charun. Le tirage aura lieu le 16
septembre 2018 3 la cathadrale
de Mont-Laurier & 16 heures.
Bonmne chance g tous.

Bon éte. Que le soleil
réchauffe nos corps et
nos CEUrs.

PHOTO DI HATT

Fete de Famour: Yolande
Contu el Anded Roy G5
anniversaive L'ablbé Mare
Riclher 40 ans de Sacerdoce.

PHOTO DI MILIEL
Confirmes: Florenoce
Beland, Lili Beland, Coralie
Lachapelle, Raphael
I_.n]_:l-n-'l.'l_l_-, Meli-Hose l:'lllul'FH,
Grenevieve Mercier el Annie-
Clande Ravmond. Arriérs
ilan: M'abbeé Jean—Renee
Sirpis el les cnlecheles,

l’; 1O DU BAS
Fete de 'smonre: renionyvelle-
ment des voenx.

REMIY

LAURENTIDES Inc.

BORD LAC ARCHAMBAULT, chemin Hector Blodeau, orentation sud-ouest, terrain plat, plage de
sable, Cette intergdnération offre tout ke confort pour une grande famille, Are ouverte, vaste fenestra-
tion et plafond cathédral au salon, cuisine ef salle de baln au godt du jour,

Daniel LEWIS

lewis@vendue.ca
www.daniellewis.ca

OFFREZ-VOUS
UN COURTIER CERTIFIE

RENV I

f

JETHTH

557, rue Principale -~
St-Donat, Qc — !\T
JOT 2C0 | i :
514 233-6263 st Teanguilli

Jé suis spécialisé dans la vente, I'achat
et la location de chalets dans la réegion
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ebon de réeentes dudes, nous
avonz appris ou'il voa plos de
poo lacs au Qedbec! dont Ta
présence du myvriophylle & épia
e ponfirmde, Plus de quarante
plianz d'ean dans les Lavrentides
gomt affectés dont plusiears s
alentonrs de notre réglon ; le Lac

4 la Trskte, ke Loae Carrd, e Lac a
Mreigaal, font malntenant partie
e cette hage, Afin de réduire b ns-
e Tt reoduwetbon de cotbe plants
envahiasan e dams les plans d'eau
de St-Domat, 'Association de la
Vinllée Phinbina a misen |:l|;l1.1_' -
pais Fammeie dernicee ef avec sue-

AVIS DE CONVOCATION

42¢ ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE

Association des résidents du lac Quareau
Salle Jules St-Georges — Saint-Donat
le dimanche 8 juillet 2018 — 8hzo

cés, un contrdle dacces de la
rarmpe di mise & e qui est =i-
buee sur be Chemindu Lac Provost
Mond. Bien que cette procidune
nppeirte I.||JL'|.1|JE!'\- contraintes, il
st eomnpiendive que oette mesare
fe vise aucuncimnent 4 |.-|!|i|r|:1.'i|.-|.-r
les piveraing o les résidents
diavedr acets i ces deux plng
dlenn. Powe bes villégiatoeu s el bey
residents voubinnt s procuner une
chi, il peavent le faipe en commu-
raueand s courrie] aved be secmt-
Ludre dhe FAssesciation de la Vallée
Fambalia:
renedaigle1gz6@E pmail.eo.
Li= evnil de b el et de 305, 11
est auss possilbe de se procurer
e el [HHIE 1 jl::luu'ﬂ'."u: e -
pant wn dipdt de 505 en commiu-

et LIS 1500 & g puEn 2ol - Page rF

La Vallée Pimbina préserve sa richesse naturelle: I"eau

fbcjunnt ave Réal Guertin au nu-
e B19-424-1137 . Le proprid-
taire die U'emsbarcation dever amsst
presenter wn corlifical de livage et
avobr soopuitié lesd pals pour ka vi-
el le

Les Bae Provost et Pimbina se
tromevent en amont des baes Ar-
chisrmbaule, Blane ot Ouareau. Une
conlamination de ves lees de éte
entrainerall automatigoement
une contamination des autres lies
do la tf:pliqu:- Par celle miesipe.
IAxsaciation de In Vallée du
Frrmbiana veut costetbuer i rddul e
T ritguie de contaminalion of £'as-
surer de b quakité do déversenment
vers liss aubves e, Mous devons
PTGl :i|||.|||:1:1.'-: e dven-
tuelbe eon tanminmation. Selomn L bbio-

]-l||.'li.~¢1.f_' 0 sy LJHl'iL'|1.||Ji supivesille
o miEnentiamn dams Jes Laurentades,
IRt contamination du
mtvriopliyihe & &pd o« pout pepré-
sebiber wne perte de 20 % dis leva-
lewr roabdentielle, selon cerlaines
Ghidiess.

Les persomnes désivant faire
wirventr leurs commentaires o
“Assochalion de la Vallée du
Pimbina peuvent be faime sur o
page Faecbook de Vassociation.

Prégemons nofie PARC NA-

TUREL HABITE !

| Souree d'Tnformation Gouver-
mement du Quﬁlnﬂ_‘ - Df:'-'q.'b:’][r‘[!u.‘-
meatt durahle, Ewvironmermsent of
Lutie contre s chanpements oli-
muatiguess rapport do 28 mars
T

Ouvert du mardi au dimanche
inclusivement pour toute
la saison d'éteé.

COineil Patterson

AUTO PERFECTION

neUl b wbte vihie

ol pEssEnbe ot |5 o

L'esthétigue automobile

cls jaidir did orifart o e sl e propre

LAVAGE “MOBILE”

Economisez temps et déplacements

Notre équipe de TECHNICIENS CERTIFIES

basée a 5t-Donat se déplace pour vous et s'occupe de tout.

Technicien certifié (CFEAQ)

L'esthétique sutomobiie st 'art de redonner st consener Naspect
ule. Chaat g maillaure facon daugmenter o valeu
i s A yosie wefilculs, De plus

| gl Acyiéatele

egaceant M'sdaur du nagt

Weadel las troie dippes importanted § elleciuer sier vatdee valiure

Mettoyer 1 Lo rmbttoysga reguller empache [z saleté de s'incrustes. il
Rt Of s DA TTEREET
et b £ i

O oL ERE Taches 0 adai s, clos acarae,

Hakix, ¢fa |_||"I'II"H. S Ll Buriay, nisiifrliane TH IR WLy

ceipum houe fracon de daighs, sy

Polir 1 Los rayons UY du solod ot les imompedes inlssant par fairm tor
& periret . Las pRgiments g coulie guil avec |8 ERimpe @ehance pa la
fpfadibe paul elfe thiviva gi hva b e dairmed deibeuiaky L prin TR

o 1 peirthare kil redonne son st origine st shmine les fgratgnures
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Promotion belle saison

* Lavage inbEreur o extdriaur

Shampaoing intéraes

-Seellant de Hasus et de ewlr
* Pratection de painturef{cire)

Décontamiing |la posnturs

Protége contre les rayons LI

Procure un lustre dclatant
-Présvient la décoloration
Mailloure apparonce
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Autre service de lavage:
Bateay = VR « Batiment = Pavage

s Reconditionnoment da peinture

-Redonns la lustre ariginal & 100%
Enldwe las agratignures et 'oaydotion

-Rébydrate la paintire

n Culvpe:moius suil Facebonok

Satisfaction Garantie

819-325-3344
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AUTO PERFECTION

autoperfection.gc@gmail.com
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CARTES DE PROFESSIONNELS

’ I ™

Chirgpratigie .,;__\-1'- Acupuncture
H19 23-2750 B9 424-7172
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ASSURAMCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

Eglise Chrétlenne Evangéliqos
de Surnt=-Donat.
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Heéunion du dimanche & 1000,
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Entrepreneur général & spécialisé
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(hampente - Finition - Pories & lenéitres. - Gype
Fikere - Peintune - Peinture au hail - Chraminue
Enitretien - Grart - Plancher boi ranc

70, ch, Luchen - Saint-Donat 514983-1030
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Assurances
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Cobinet da services financien
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819-424-2610

A LOUER
3 15 370-8 rue Principale,
chauffe, densige (l= parkingl,
saclie laveusa-soeheyss §10.
424- 2045

Trée grand 5 ¥ danz le village,
BEALCaUR de rﬂr'.gr.'n{-ull. Qr arvd
stationmement, prée de tous les
sardoes, 450 871-4780, derman-
dez Daniel ou 514-506-43040
Mathalie

4 W roe Maden 304, rue Nadan
ou 3 % neg Principale en mai,
maubla, A vandra, 529 rue
Madon, conatruction meuve 159
gogs 219-323-1555

Chambre privéee & lauer aves
balcon ou sana balcon, dana
Hésdance de PErSonmhes agess,
gectaur 5t-Donat, dizponible
malnieEnant, coammursouer avec
hWelisza 819-424-2200 gussi
charmbre double

Dans le l.rlll.&ge da St-Danat, un
4 s eemi sous-sol dans un bun-
galow, Trés propre et frais
peanturer, entree prives, acoes
A la cour, Beniree |laveusa-si
cheuss. Libre la 1er juillet
4808 /mais B19-424-5037

4 U & louer dans le village de
St-Donat, 2 stationnemenis,
balean, enirfée |aveusse-sa
cheuss, prés da tous les aervi-
o SO0% o myes rafbrences
514-T58-1401

4 5 a lowsr avec electricite in-
alus grand terraln, stationne-
mant, a 3 km du village da NDM
H18-324-4226

Alouer paur e 1er juillet, grande
maison mobila, 5 pieces et de-
mie, las Beauchamps, terraln
16,000 p.c., gire de |aux pour en-
fants, plage, 5205/ mols non
chaufia B18-215-5400

hanair Riviere Dufresne, loge-
menl & lauer 3 %, libre le Jer
Jullet, logement pour peracnnes
agées 15 ans &1 + ou en légére
perte d autonomis, possibilite
da subvention, nformatiaons ;

Lorraine Moreau 819-424-4240
OFFRE DE SERVICES

Mécanicien a NOM, B ans d'ex-
nerlence, frairg, direation éless-
tranigue, suspansion, diagnoatic
el baavcaun plus, 3554 r B1G
A24-4226

BOIS DE CHAUFFAGE

Boia de chauffage, erabls, me-
fsiar. 1305 ‘corde, Ferndu, livrd
B18-424- 78041

Edition du
12 JUILLET 2018

Date limite pour
messages et publicités:

4 JUILLET 2018

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci

Lanaudiars

Bonjour,

Deux grands événements
ont marqué le mois de mai
2018 a la FADOQ-NKDM.
En premier licu, une en-
tente a été convenue entre
la Municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci et le
Club afin de confirmer 'oe-
cupation exclusive du local
de la FADOQ ainsi que
l'utilisation dela salle com-
munautaire. Cette entente
permet au Club d'assurer
sa présence dans la com-
munauté pour les années a
venir. Le 8 mai dernier,
Madame Isabelle Parent,
Mairesse, ainsi que Ma-
dame Francine Aubin, Pré-
sidente, ont donc signé
cette entente devant quel-
ques membres du Conseil
d’Administration (CA) et
du Conseil Municipal. Les
Membres du CA se joi-
gnent i moi pour remercier
Madame Parent et son
Conseil Municipal pour
leur conhance et leur céle-
rité, Sur la photo, Mesda-
mes Parent et Aubin po-
sent fierement avec l'en-
tente en main devant la
salle communautaire de
NDM.

Le deuxiéme événement
dimportance est notre
party de fin de saison 2on7-

ment, je n'ai pu
assisté & cet évé-
nement gran-
diose, mais avec
tous les échos
Elogieux que j'ai
recu durant et
aprés le party
(par Facebook),
je crois bien que
toutes les per-
sonnes présen-
tes sont d'aceord
pour dire que ce
fut mémorable et que les
ainés de notre commu-
nauté savent s amuser. Si
le parly a été si réussi, c'est

3¢ anniversaire

e T e T

w'il a été bien préparé par
léquipe de bénévoles, que
la participation de nos
membres etait au rendez-
vous et surtout 4 la grande
générosité de nos com-
manditaires. Je remercie
particulidrement ces der-
niers, nos commercants lo-
caux et des localités avoi-
sinantes, qui démontrent
par ce geste de générosité
la loyauté réciproque qui
Nnous unie, eNCourageons
les.

Parlons maintenant des
activités du Club pour les
semaines & venir :

RG0 w d T EE - Fagre 1g

Tous les mercredis matin
a 9 h, 4 la salle communau-
taire, nous accueillons les
joueurs de pétanque pour
la matinée. Arrivez tot car
les joules commencent 4 g
h 30 précise, apres la ré-
partition des joueurs en
equipes et le irage moitié-
moitie.

Dés le mercredi 13 juin a
19 h 30 el & loules semai-
NES gar la suite, ce seront
nos bingos d'été. Venes en
arand nombre,

Bon 40iéme anniversaire
a tous nos membres.

Miche! Godin

Secretaire

Sentier de grande
randonnes des Laurenti-
des
[Inter-Cantra)

OFFRE D'EMPLOI

Poste de secrétaire
administrative
(temps partiel)

Le poste conaiste & ascister
e consail d admimstratian
dans diverzes tachss admi-
nistratives
Cea traval est remuréra a
18 5 I'neure et axige erviron
8 heures de travall par mols
QU une centaine 0 naures
par anngs, AU molns quatie
rencontres sont prevues
chague année
La persocnne intérassae doil
possadar un ordirataur
parsannal, connaitre le
traitement de texte et
posseder Internet
‘euillez falre parvemr watre
candidabure par oourriad a
I'esdrezsa sujvanie;
info@intarcentre.go.ca

2018 du 31 mal 2018, En !
at . de déces ' ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE |
cette occasion, loute spé- | o StA I
ciale en raison du 4oiéme orence St-Amour [ 1
anniversaire du Club, la ) Nom: !
féte fut a 'ordre du jour I '
afin de souligner cette | Adresse: C.P. '
grande continuité initiée [ '
par nos prédécesseurs. 1 Ville: Frovince: !
L'entente citée précédem- [ !
ment a été annoncie offi- 1 Code postal: !
ciellement aux membres I Abounement: :
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: : - Concepdion graghique, ddifion élecirenigoe pas Allitde Communications, Saint-Donal. %o COGEPLAN
. nal Altllggldt Martin Latortune —
> s 4 publiGation. Enregehament #3069, Toate ragrouction oy haste, photn ou publiht et Methalie Bowssion o e
shrictermest imlendits Safs aiiorisation Scrile e 12 drechion. Bien que Imde pefcaininn ST MR poie o sesskas
Adresse postale: (i3 [0 ASEUCET I3 TIURAN B IRTS0NEMMIS, W Jourmal ng el 5 tenh Mespossable 65 GITRUME  weuniie Bnpesinn cuﬂn
365, rue Priscipale v Ul A S0t e 4 (Bt B0 % oGR8 o . RO o J0amal e W = g
Saint-Donat, Buéhec, JOT 2C0 MITYTE 1 B plibhbe arima rieki B i E D}
i o it " e P e f e 4 Gt
Fax: (B10) 424-1616 gt gal biksinbqun atinnale du e B T i S C dﬁ
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A
Jasmine Gravel

Fowr br comiis Comrramicafion o ecreteoasy

ous vous remercions de
wotre forte participation an
somdage pour Pamdénage-

ment du pare du lac Croche, Powr
noud; les membres du CA, eala
nos démonire votre sentiment
d'appartenance: el nows encourage
srandement 4 continuer notre
traviail. Présentement, nous som-
mes 4 analyser les résullats du
sondage, comme NoEs vous
Yavons précisé nous ne purrons
malheurensenent pas faire tous
le= projets sugpérés. Noos diter-
mirerons nos cleoix selon certains
critéres dont la popularité selon
e sondage le hodpet et surbout s
disponibilité de nos bénédwales, car
VOLLS Save: gue lout o8 que nous
avons comme infrastructures,
jenux et plus ont tous 646 effectués
psir nos béndvoles, sans cux rien
dio tout eela me serait possible de
muiime gue la participation fnan-
cidre de la municipalité, Si vous
cifgires vous joindee & notre ban-
que de bendvoles, nous en serions
irés honorés, faikes nous parvenil
vios dispanibilités par courriel
adga_frrled hotmail.com oo toat
simplement en  déposant volre
affre dans notre boite any letires
prés de la porte dentirée du pa-
villomn,

Un gros merci a nos membres pour
,ﬂ&,-""‘— votre participation au sondage

Adhésion « Notre campagne
de reerutement s porte bilen, tous
avins presque atteind ke nombre
hahituel de membres, peot étre
cerlwing d'entre vous aver oublié
o penser avakr adhend alors quie
O 1 P81 = II.: [EH L {H:Ii.'- 4 iAEs e
oo vesis confirmmenons volve ad-
hision car pour certains la trans-
saction pavpal a dchoud, nous
avaons ropu votre demande do re-
nouvelement maiz pas le paie-
menl,

Bazar ¢ Cher membine, encore
wine fds, moaks organizons e jour
de I'épluchelte, soit le 11 aodt, un
bagar 2o0s e chapiteau. Yous re-
ceviee sous peu les détakls par
courkiel. Un bon moven de vous
départir de choses qui pourraient
chre ubike i quelqu'un d'autecs.

Défibrillateur : Comme nous
demeurons en région élnigné o
e notie pratinoice cst bds popa-
bire volre CA o pris la décision de
fuire Pacliat s défbrillatour. 11
sera installé sous peu dans b salle
des patineurs. Une pelito sfance
d'information aura lien &
Fépluchette annuelle e 11 sodi
miais nons fournirons un rsumd
sinnsle de la menrche & subvre & efité
de Dappareil. Motis vous informe-
oy Jorsguie be toul sera fonction-
il

Bacs brnns ¢ Ce cher bae beun,
o |'aiimie begucoup pour tout e

qui nous falt éviter d'envoyer &
Fenlouwissemsent, mais il nous
cuuse certains souois.. En fume-
tant sur inmternet ol déeouvert
quelgues teees gqul pourraicnt
ot dider d mieux Papprdcier. P
exenple, de laver pégolidrement
nodre hae avee de Teaw savon-
s ou e e vinaigeée of po
cviter que les milons laveurs ne
diversent notre bae oo voulant al-
ber se pigaber de nos restes, 5 suf-
fit sembie-t-il d'enduire les trous
adération et e contour du oouver-
che d 'onguent mentholé Ce Boseus
Vicks de mwos grand- modres). Poar
les mouches 4 froits dans notre
base die L eui=ime, on dit i msger-
ger le contenu de bicarbomate de
sorpde. Je vouas laisse i Hen pour
retrover oos informations et ple-
sheurs auires hittpe) S haclebran.eaf
trues-futes,

Crogue Hvee 3 La popularilé
di notre evogue lvees (bibliotho-
iue Lo —scvioe poar s enfanty)
nnis ablige & vous redenmander =1
voris possides des Bvees d'entants
et que vous désines vires en défaine
de venir bes porter. Lilssez-les
s L salle des patineurs, les en-
Funts e seront eds heurews. No-
tre biblicthequee pour adultes est
nuissh bds populakie, wi gros merc
i Mme Carole Lafortune, notee
héniévole qui Soceupe des deux
bib it bt e

Un brin d’histoire au lac

Service de prescription médicale

pour utilisation et production de cannabis
meédical en collaboration avec clinique
privée spécialisée
dans ce domaine
et autorisé par
Santé Canada[ [J |

Prenez rendez-vous
avec Pierrot ou Simon |

Produits de jardinage
Plantes exotigues
Cioareties lectroniques & e-liquides ,

Ouvert 7 jours sur 7

514-255-2525

Croche: Autrefols ln navigation
entee bes Basgins du ke Croche
n'était pas possible, & moins de
deseend re du hateai et le powasers
Jusqu'au prochain bassin NVers ks
anstes 6708, alors gue s regle-

riealté sur les terrains avoisi-
nants. Bappelons qu' ootte dps-
gue, les arbses Stajent emcon: tids
jennes, dil au feo gqul o presgue
bt posd dains o eogioa, et per-
et tail de se endie jusguau bord

dl.' I-L'I.I.U-

Powir tout commenbaine comnoer-
nant ceb artiche ou pour des sog-
peslions, CUriveE-mous i
arrlei=aint-donat.info

rrenis pour les plans d'eaw ealent
différents, un groupe de proprEe-
taires décidiérent de creuser les
paigses avee une pelle 4 edibles
[drapline] en dendant lo sable

Candidate au Parti Québéeois dans Bertrand en
fournée pour écouter ef échanger avec ses conciioyens

Un rendez-vous
avec Chloé Daneau

Le :Iq.'rju in 08 - Chkod D-'IJI'L'.IIJ.
candidite & Finvestiture du Parti
Onidhdents dans Berlrand, tendra
qualie rencomties clbovennes e
juin, «Ces reredes-vods somd des
OCUOSIORS WiEgues pour Gonufer,
FHERE i"ﬂ'.rrunyr:'r LA Tl OgEei-
Pt sur es ergey g heier fhere-
ruerd ¢ eowner, W est esenbed de re-
reftre fes geres ders dies praocee-
sus dle eomsellentdorr cifin aEaldir
des servives gut colleroel & eiers
Pursrnibis. Lo ciltoen chodd repirendve
ga plave ef redevertir fo raison
diétre de FVétars, elame Chlod
Daimean,

Lai cavnaclislinte bablit dovnc clhabrement som principal clieyval de bataille
losrs ade B oy Ehection, soal celul de redonnes tonte la place
aux gens . [ans Bertramd, dans nos 15 municipalités, i ot 2 assues
que les services solent accessibles, rpides ef efficaces.

L= 48 engaperments du Partl Qudhieois conlenus dans b progrimome
wlln bt fort au service des gensg= on v de Pélection du 1er octolws
preochicrin comsdinee o meilfewre garanie daccessibilitd et o'eflffacité,
w oo werne rrovailler aoee feg genes de Beefrand peeer fiee doamser des
efoses, o cider olre o de fo fertd ef pour giee foud lo moade
Fegoiie des soins et des services inpeceables s, martéle Chiod Daneau,

Les rendez-vous:

Saint-Donat . Maison de la Culture Louise-Beaudry, 510 rue
Disroehers

Ll 11 juing, 18h

Rawdon , Restaurant Kenny, 311 roe Queen

Jewdi 14 juin, 18k

Ste-Addéle , Cald L'entre-Gins, 1006 ree Valiguette

Lundi 18 juin, 18h

Ste-Agathe-des-Monts | Salle de FAPHIL, 62 rue Prélontaine est
Mardi 1g juin- 1Eh

Fin de saison de la ligue
de quille Boule d’Argent

Merci it Excavn-
tion Erie Léveillé,
commanditaire de
I'equipe Bonle
d*Argent
coniposed d Tsa-
belle Lacoste,
Colette Leveille,
Gaston
Thibodean, Micole
Larocgue of ln
eapitaine Sylvie
Liveillé, gagnante
de ln spison hiver
208 ainsi qne In
finale printemps
208,



La pollution alimentaire

Les lipides sont-1ls nocifs pour notre santé”?

s
e ar : .
o Fene Cantin
Coctomrd

A
Heme Cantin
Codfemet

Lra "1i=_idq'-;~. eommunément
pppelis o matifre grasse «,
proviennent soit di régne
mirseral, animul ou végetal,

Le pétrole fournit Phuile miné
rile par distillation, Tans bes tours
catabvtiques, le pétrole se sépare,
par tricbionnement, en fobction
des différentes temperatures, per
mettant ainsi d'extraive du pétrole
le= différents types de molécules,
Par exemple, In gaeoline se sépare
pvant le diézel car son point
d ‘Ebulbition st infériewr & cefui du
dicsed

Lhuile mingrule provenant du

etrole est fortement whilisée dans
El fabrication de cosmétigues. Le
principal probléme vient du fait
e o genre d'huile, et ses dén
v, =ont souvent caneerigenes, Je
me rappelle que ma méres, lorsque
Fitais behe, me badigeonnait de ce

| Tmensposer vos pholos,
cissnting YHE ou BETA

| sur DD HE i Bl
S Ok dannar s anis

| EHEE S b Sl wie Hiie cor
Eaner marosl wliousts el
rEgarder « voynge en periche =

| Fent Lamin 88-4629-1150

e Y |

Assemblée générale annuelle
de la Maison des jeunes

La Mo dles i|'|||a|*:c. woanes tnvile o son aessenhloe
penerak: anpule e manh 19 juin g 19 hieunes,

Mowes prodiberons de cetbe sobrée posr vous aceueillic
clans nodre onzanisme w544 rue Desommesnx,

Vous pourmes ninsi découveir le réalité de la
M I De phas, les intervenants seront sar ploce pour
repuamd e a fouftes vk gueesdions. Moeas vius vy entens
s en prand nomabee Au |1|.|1'-'ir e vimes ¥ renase
trer, Pour toules inforombions supplementoines,
vl = n.|||1rr||:|||i;|:|||.'|':|='. M |'-e'-1|1|:i|u' cler iy Mianson dise

jennees au {H10) 429-3810

penre d'huile, Elle ignomat d'on
provenait ecthe bk, Si elle ik
su gpue et be huile minemle prove
nait du petrele wo memee titre que
Mwile & meobeur, jone suis pos oor
boin aqu'elle on aurmit otilise !

Lorsqu'une meman, vonant
d'weeocher; gquitte Phiipital, om Joi
remnet un ]111'::'1'1' de enddemux Pro
verunt de differents foormissenrs,
duns kegguel on retrowve un livee
dinformation de ditferents trucs
et mstuees aidmnt & lneroisspnoe do
nouvean=nelel. 5 vaes aves oo
cuspom de micttre lo msin suree
vre, vous verrers qu'il v est et
d'éviter certnines iwiles, souvent
utilisees autrefois el Quon appe
Eadt hile minérabe

L= huikes, en peneral, comome
brongtes suhstaness dons e monde,
sont constituces de moldeules de
differents diamétres: Les moloes
les d'hibes mindrales ont, pene
rilement, un diameétre plus grand
quee la mealecule d’hoile animale,
IL' miemwe g b moléeole d'hoile
pnimale a, pénctalement un dia-
metre plus grnd gque b mokléeole
i huile véretale

D e Fni, Thusile mincrale a plus
e ehanee d'obstruer nos pores de

i cue fes outres sories d hui
es, Wioublices pas quee nous man-
peons o5 huiles.., Prenons par
excrmple le rouge i levres, Mesdo-
mes, lomsgque vous appligues du
rovge 4 levres durant ln joumdée,
une ou plusicurs fois, il est sciens
tifiuement prouve que vous on

Des souvenirs pour la vie
i peun TImeor wos prickes) dvdnmmanms of s
icmsiwseaad san 10 HOE tri Blhi-rad)
Maringe, capiéme. grodations, densy, pison da haoio
o 1ol e Bwineeaniend, Pric R ramiadatie. Toul e
timi prenc I nouvels mchnciogis 4K
Vouie aver ek probiEmen geees w0l poriabes ou eaine
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Veuillez prendre note que le dernier comptoir alimentaire
sera le 21 juin et reprendra le 13 septembre.

Lundi 25 juin (féte) : ferme

Le bazar estival débutera le 28 juin jusqu'au 30 aoit.

Merci a tous de votre bonne collaboration et honne éte.

mnnge? toat pres de 90 %, Yobre
corpe metabolise cos molécules en
pudmnt ou'il e soit capable, Done,
si vous uliliser des cosmetiques a
base d'huile minérale, abars vous
manges du petrole & lous les
s, L eorps ne metwbodise pas
e ptroales el soes dérives.

Souvent, on entiend dire ¢ « Ne
MAnE: pas de gras, o n'est pas
bon pour la santé »,. Cette affirmu
ko ==t fnus=se, En elfel, li= CLITE
humain w besoin de lipides (grs)
|m-ur demeurer en sanke 0y odo
wai [HEL) et du mouvais (LDL)
ehobsdérnl mais e hon eholesté
ral est crmentie] & motre survie,

Par cxemple, les vitamines A, [,
E et K sont liposolubles, oest-i
dire qu'elles se dissohvent dons bes
|i'|'|ir5h'-~.' of sont fransportecs par he
sung. Les lipides jouent un rile
cesenticksdans organisme. Pro-
merement, comms | resErvyor
energetique [calories), les gras
permettent auss ln constrsction
de In meembrane eellaliire aidant
pimst e meilleure fluidite de cel-
les =i,

Denxiemement, les lipides ser
vent 4 proléger nos organcs des
oS inbermes oo exbernes de ne-
tre corpes,

O peut closser ks hoiles ani-
rrumbes ef vepctabes e trods cabépo-
s lp= L B sntures,
mencansatures of podyinsatures,
Par exemple, Thuile d'olive con
tiemt les tros sortent O heailes, En
effet, puisgu'elle contient un fort
pourcentoge de pras pelyinsaturé
elle ost mellenre pour la sante,

TR LR 1A & o e 2l - e 2

Cependant, il faut identifier kes
gz ol et les gras tmns, Doans la
nabure, om brouve moins de grs
Iranms e ;'-I:l 5 i s e, Ui meson
gk aqug les pras bruns sont '|'||11'\-'
nefnstes powr Iy mnmatée eunr il foves
risent ke depot des pligues grs-
sew fans bes valssciuy sunguins
cau=nt somvemt ]l_ﬂ: .;.rrl'*ll.'-e':l_r\-cii_il-
qques an bes AVC (arret visoomire
eerihrul)

21 les g trans sont dbommman
genhles pour In sante, queclbes sont
[Eums sourees F Onen reteouye de
||':'J:|:_'|1'1 e u.hsn:".'\.' |:_|':| 115 |-:_' |:_:|il__||.'| s
cortaines huiles vépetoles maois
presque la totalité dans bes pro-
duits industrinlistes, gui, cn pos-
sanit, sont de plusen plus présents
dans notre alimentation de tous
Il_"\-; ML=

Comament les identifier 7 Lors de
"achuat, il est importont de bine bes
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PIERRE
514 348.8101

JEAN
LAVOIE

Courtier immobilier agree

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

ingrédients retrouves sar 1'EL-
quette. Si vous n'Bes pas corlain
do lewre ai.unil'l..-uti-m. s fieE, G
labdiz el Internet, b provenanee,
lewrs covactéristigues. Les pras
trains sonl transporters de poos-
blémes cardisgues ou AV

I e Bt pas avoir pear des bi-
pides, mais il faut savoir bes dis-
timgoeret surtoat les dentifer bors
de vaos achats, Les plus sourmods
proviennent des cosmétiques el
des peoduits de beautd. La revue
Protéees-Yous on fait Glat dans s
diernicre pulblication du mals de
i, Lises Varticle, cela on vaut la
peine !

Si vy faltes cuire un steak avee
dis g tout antour, cela donmne
peut-ctee du godt mais, =i be gras
se carbonisg, il s transforme en
I'".'ll.-‘flilrl:'.il:'lh.' [Tnatidrs nokee] el
dievient o gb M cancérizgine. ..

Cliest vraiment paradoxal car be
gris, comme Noxvpdne, est esson-
tiedl & notre swvie ; boulefods e
tenp grande quantité, il peat nouas
atre néfaste.

En terminant, jovousdirais qu'il
faut, souvent, = couper dans Je
Lris = pour eine en sanle !

ﬂ-ﬂ—'h—

438 538.1809

Oean Lavsie vabne neprosentant inmabilier o St-Dowat of envinons depuis (977

BORD DU LAC BLANC
.L:m-:m REDUIT : 40~.,0 _ ;IL 3

Ce lac conduit au grand lac Quareau. Construction 2013,
4 chambres a coucher, 2 salles de bains, foyer au bois.
Toit cathédrale 28 pieds de hauteur. Geralga double attaché. Terrain

privé de 105 pieds au lac, 33 520 pi.ca. P

JEAN LAVOIE
DIRECTEUR D 'AGENCE
Courtier immobilier agrée

VIA CAPITALE SAINT-DONAT

age, quai. MLS 10721228

598 Principale, St-Donat

JOT 2C0
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La 5¢ édition du souper tournant des gens d’affaires en Matawinie

familiprix
HOIIIS puuvom:leﬂeciuer
des nfd?nﬂnnal:l“:eseg:i:enant

des autres pharmacies.
C’est facile et rapide

Renouvellement en ligne Section et services

D 4es ordonnances 2 orthopédiques

&, Beaucoup de nouveautes &, Service de photo passeport,
= cosmétiques = assurance-maladie et autres...
f’j Infirmiére sur place, mardi et ) Livraison gratuite

““ vendredi de 9h a 17h = des ordonnances

&, Kiosque pheoto numérigue
< sur place

My 4 L 480, Principale (suite 102) - Saint-Donat
@) familiprix 819 424-2626

CHANGE

Visitez en ponton
pour voir la propriétée
sous tous ses angles

STEPHANIE BIONNE INC,

Sociate par actioas d'un courteer
il reghceTibed

sdionne@suttan.com
StephanieDionne.ca

GROUPE SUTTOM SYMERGIE IMC,
Agence Prerabilain

5300, e Prin oo, Sain Danm fuehoc
S0 200

piE L= =N R

a communauté entre-
reneuriale de la
TRC Matawinie s'est

réunie le 16 mai dernier au
Club de Golf de Saint-
Jean-de-Matha, & 1'ocea-
sion de la 5e édition du
Souper tournant des gens
d'at}gaim:: présenté par la
Société d'aide au dévelop-
ement de la collectivité
%S."LDE}I Matawinie, ['évé-
nement a pu compier sur
la contribution de Desjar-
dins entreprises, partenai-
re majeur de I'évenement.
Une panoplie d'entrepre-
neurs et d'organisations
etaient présents pour déve-
lopper leur résean d'affai-
res, sous le théme du ré-
seautage. Cette occasion a
permis de réunir des entre-
preneurs dexpériences a
de nouvelles entreprises, et
de réunir des gens des gua-
tre coins de notre vaste ter-
ritaire.

Le souper tournant des
ens d'atfaires se veut un
1eu de rencantre, d'échan-

ges et de maillage pour
soutenir le développement
économigque de notre terri-
toire et surtout son dyna-
misme. La salle étant bon-
dée d'acteurs plus qu'im-

portants, 'événement fut
un veéritable succés. Les

uelgque 80 convives qui v
étaient présents ont eu
droit & de bonnes discus-
s10115.

Lart du réseautage d’af-
faires intelligent el renta-
ble : c'est ce que Monsieur
Darcy Dumeignil, expert
formateur en marketing de
terrain de la firme face 3
face marketing, a abordé
lors de la soirée. De dyna-
miques échanges ant done
eu heu autour de cet enjeu
auguel les entreprises dot-
vent inévitablement faire
face. Des pistes de solu-
tions ont &té soulevées afin
de multiplier les contacts,
mais aussi les opportunités
d'affaires lors d'un évine-
ment de réseautage.

C'est done dans une am-
biance des Etus inspirante,
décontractée et petillante
que cetle 5 édition du
Ef.'lllfp‘ﬂ]' tournant des EE‘-”-‘-i
d'atfaires en Matawinie
s'est tenue. Nous remer-
cions tous les partenaires,
mais aussi les nombreux
eollaborateurs qui ont eon-
tribué a la réussite de la
soirée en offrant de magni-
bques prix de présences.

" JEILNICIS3Y
L HFIMIEO MW
. MELLMNOD

s %

514 622-0818

Suttoy



A propos du Pavillon
[Lauda-Garcea

Jﬂl appris avee beancoup d'in-
térdt qu'en mars, ke tout der-
b pour die macs, 'O es mo-
nicipal d'hebitation de Saint-Donat
a retidu possibile e bl e les ira-
riux de constroction de In rési-
dence porant le wom de = Pavillon
Landa-Crarcesu =, Trés bicniog, sice
st ddjh fadl an morment de la pa-
ruticn de cel article, un premier
chigque sera diposd o ensulle, en

rappeebe in oo pe de trval aveguie]
j uvals participe gui avait concelu
ity leader vayvert se camicterisail
par =om grand enthousis=me, s vi-
sie sikind peir nn relenise o) son po-
sitivisme, 11 sl capahle de confier
e manadats, 8 est constant (sinon
embitant) dans le suivi, arrive § rio-
riender le com evheant, masd L loute
Fins il meous Jaisse tout b meérite, Ce
sonlb sans doule bes gualites ou'ont
déemnnirdes ces massicurs, Je dois
AV LT O LI AT ik l'lil!l! wyvee s Lbem-
peramsenl ¢ ke ma vie i cons-
triail ehes caahoimes dosemanx dans o
Bk et i Ao des pens qui dtudent
Vil PRliREs I'll'.' Bl I:HJ'L" edrmineEnl iul.il'l."
pour e ga marche, Silo régidenee
e, Lo salle communstaire
piquo particulitrement ma curio-
site, Ce périodigue mensael de no-
bre manicipalitt =t dailkenrs vrud-

dluibe pédapopigue mais be mennoe
telloment 'enseigner of je ke trou-
vinis formidable, svratment formada-
hle, Attendons que los rencontres
potenticlles de Motl se realisenl of
avitons oo e jui 1-m?nuru APl
lesoymel o dia pouladbler. Ca'ost-ve
qquae e'esh g ga? Jal ensoigne 52
amz 4 la malernclle avant d ensei-
pner b o Formotion des maitres o
crover-mob e laisube oo svsdnome-
L, Vesver=vous ma grardd-meére avnil
des poales, beaseoup de poules, de
tontes les couleurs, Quand gqoel-
qui’un s'wppeechait pour les voir,
celte personne devenail presque
l-l:-uj-:ﬂ.l.rﬂ tervenss, sur Ly defensme,
vrmiment ingquidie, Vite ello refor-
il Lo grillage. KL les direcieuns
d'éeole primaire, les enseignants
agissrient b de meme guamd
ils devaient venir dans ma clisse ;

juin, nows forons Ia premisre pelle-
L e Lerre v Jes reprdentants
dul gouvernement. Mon Dhiew, on di-
eait gpuee esl mol gui creuseral lo
terme! C'est quie je suis trés abtachde
d mon midllen o gl v a queebgues
nnndes jai demanddé i monsieur
e Plerre Gareesii i e pouvads le
PENCONERer POUr SCrine SUrson pire,
un enfrepreneur de mérite ot
d'ervant-garde, puis sur hei, comime
j'."||. ferll ShF monsiene Vielor
Granger of monsicur Pierre Ber-
traml 114 alors pentiment accepté
et 5l b permiet encore, je md mot-
Erind and Donlod avee be plis grsnd des
plaisirs, Les familles fondatrioes me
pikssionisent,

Lz ok el mare dans la publica-
tion périodiqes A la une met Paccent
e b dewouernend de monsiear An-
dré Charlebois et de monsieur
Lionel Traversy, Je me sois alars

mwenl resmrouabde, foe Lo & e sou-
Figmeer ¢ eomeoption, qualité du frn-
gitls, mise e prege, prleelos, el

i &b boul IEII'L"i]fH quand, i wne
Lerrasse, au rosho oo loes de ocourls
voviges oTganises, jentendais dis
prerscasies & tguieler de b prisence
possiblement dérangeante d'élives
en vische, d'artiztes ou d'an va-et-
vienl entruinant agitation cf bruit &
la saille commumatlaire, Clest nor-
msil enr en vieillissant on tient 8
avLr i cotnanuinion pEaksible avec
Penvironnement, Je dirs que je fro-
uenle beancoup la bitdiotldogue of
ague e suis cpatée por le respect of
a1 conmivence dos ]]-ul'ﬂw_-: cobovant
des adulics porfois & mokriciic v
dubte. Jal observe pondant wne
honme . demi-heore  monsicar
Al re Beaubieow que s connu d
Mépogue de ses éodes universitai-
res, Je croksgu'll oe savadl pos guc
i‘nnalyauis instinctmoement soeoms

o 1 repardiaient plubil par Ly pe-
Lite Fendtre currde de ls porte ol nse
priant de sorthe dans e corrider
[MOLIF W e nATer unke infor-
mibon oan ks entrmbent ef awlomali-
uemnenl sc meltgient es mnins de-
vishl eux pour se proteser (surtout
les hommie=!], Paree gque des en-
Cumts, g conrt, o el imprévisihie
n'est=ce pas? Cuand la maternelie
Lerrnapis plein n'existal }1;1:1 encab j'ad
on Jusna 7 petils cleves I matin
e aitland Vapres-midh, Oa Gt beau-
coup o poules! Une chance que je
sutvirls ma chowes el calme grand-
meére parioul, ¢l manrs appris &
ensEpner, & avedt il pour de la oo
e mi peesr du moowvermend, Alogs,
vosdies, Linssong aveiver les clinses,
L temps die Fonnée, 1a senteur de
Vabr, les coincadences, b spomiancild
amiénent I confiance oL un shandon
mgnilique pour les femimes of les
homimees di bonme velote,
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ALK PEREOMMES INTERESSEES AVANT LE DROIT DE SIGHER
UME DEMANDE 0'APPROBATION REFERENDAIRE

SECOMD PROJET DE REGLEMENT NUMERD 115-50, MODIFIAKT LA SUFERFICIE AU BOL
MMIMALE ET LA LARGEUR MIKINALE DES BATIMENTS PRINCIPALLE DANS LES ZOMES
MUBMERD B8-1, 3631 ET 2001
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Pf 4 H b'l' DANIEL LEWIS FRANCE CHANDONMET  GILLES BELHUMEUR
LA référence en immobilier A R T
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Lac Ouareau Terrain Lac Ouareau Lac Archambault Lac Archambault

B

MLS 28650623 5 1 049000 - Francs MLE 11E0S301 5 99000 - Gilles MLS 73798342 5 329000 - Fance MLS 100TES4E £ 449 000 - (lles MLS 20217480 S 750003 - France

Lac Archambault Lac Ouareau Accés lac Beauchamp Lac Pimbina

MLS 25678551 - Giles

MLS Z2AS65TF 5 J20S D00 MILS 21587817 & 245000 - Fance MLE F2072999 5 55H 000 - Gilles MLS 130123124 5 183 000 - Franoe

Op@rGTIOﬂ dimmobilier

enfant PARCE QU'ON
¥ E

sole|

N DONNE PLUS

Lac Archambault Riviére Quareau Bord lac Archambault

5o o I-'":'::“-E
-I._:':_:I'"' i

MLS 13907445 5250 000 - Daniel MLS TEB2GFHR 3379 000 - Dahiel MLS 10767847 5500 0D - Dranded MLS 20150153 5265 000 - Daniel MLS V1635577 5330 00 - Danlel

Agence immobiliére,
Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec inc.

557, rue Principale, Saint-Donat (Québec) JOT 2CO
819 424.5775
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