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es 28 et 29 juillet prochain, au IGA St-Donat, il y aura levée de fonds au profit des Chevaliers de Colomb de 1 hot dog + 1chip
St-Donat. Cet événement sera aussi l'occasion d'amasser des fonds pour venir en aide & Julie Jarry, de St- 41 liqueur: 3.25°
onat, afin de lui procurer un fauteuil roulant adapté a son état: Julie souffre d'une maladie dégénérative. S
Au printemps de sa vie, se procurer ce genre d'équipement est une tiche plutt ardue et les Chevaliers de colombs, 9 hot-dog + 1 chip
avec l'aide de IGA St-Donat, vont l'aider a améliorer sa qualité de vie. Cet événement est une gracieuseté du IGA + 1 liqueur: 4.25°

St-Donat. Bienvenue a tous!
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Chers commergants et entrepreneurs de la région,

je suis fier de vous annoncer la nomination de la
nouvelle directrice genérale de votre chambre de
commerce : Madame Christiane Morin!

Originaire d'une grande famille Beauceronne, Mme
Morin habite la région depuis 7 ans. Bacheliére de
I'Université Laval en administration et en communica-
tion, elle possede une vaste expérience dans divers
postes de gestion reliés au developpement, a la
formation et la promotion des entreprises, tant au
niveau local qu'international.

Reconnue pour son expertise en relations publiques auprés des secteurs
public et privé, elle a organise plusieurs evénements favorisant le réseautage
et la concertation de ces milieux, ainsi que le developpement des affaires des
entreprises de divers secteurs d'activites.

Mme Morin est entrée en poste au début juillet; ses principales activités au
cours du prochain mois seront de se familiariser avec le poste et de reprendre
plusieurs dossiers entamés par la direction precédente. N'hésitez pas a entrer
en contact avec elle via le site Facebook de la chambre ou par courriel au
ccgsdonat@gmail.com.

Dans la photo (de gauche a droite): Julie Leclerc, secrétaire; Christiane
Morin, directrice générale; Dominic Roy, vice-président; David Laurin,
Président.

Rallye Harley Davidson : Belle visibilité pour notre région!

Le weekend du 6-8 juillet dernier avait lieu le 22e rallye régional HOG du
Québec; plusieurs centaines de motocyclistes participants ont reu un itinéraire
qui incluait un arrét suggéré dans notre beau village. Prés d'une dizaine de
commergants membres ont pu offrir des rabais et promotions aux voyageurs —
I'occasion fut une belle initiative de visibilité pour ceux-ci et pour 'ensemble de
la région.

Le Club motoneige NDM
répond a 'ARLO

Bonjour M. Favreau

La présente lettre fait suite
a l'article au sujet du sentier
de motoneige traversant le
Lac Ouareau paru dans I'édi-
tion du 14 juin 2018 du jour-
nal Altitude. Nous tenons a
clarifier certains faits, entres
autres, que le sentier de
motoneige qui passe surlelac
Ouareau appartient a 100 %
au club de motoneige St-Do-
nat, de St-Donat jusqu’a la
jonction avec notre sentier
local au chemin de la Montée
du Cap a NDM.

Il est primordial pour nous
de vous faire part de notre
version du cours des évene-
ments ayant menés ala réou-
verture du sentier de
motoneige sur le lac Ouareau
ainsi que de notre position vis
a vis ce sentier.

Au cours de la saison 2014-
2015, Jean Michaud prési-
dent du club motoneige St-
Donat, nous a demandé une
lettre d’appuis adressée a la
municipalité de NDM en fa-
veur de la réouverture de ce
sentier. Il faut se rappeler le
contexte de I'époque, la pla-
nification de chantiers de
coupes de bois dans le sentier
#33 sur les terres de La Ré-
serve soulevait des enjeux
importants de sécurité pour
les motoneigistes. C'est en
réponse a cet enjeu que nous
avons accepté d’envoyer en
novembre 2014 une lettre
d’appuis a la municipalité de
NDM stipulant que nous
étions en faveur de la réou-
verture du sentier sur le lac
Ouareau pour des raisons de
sécurité, tel que demandé par
M. Jean Michaud. Mais ja-
mais le club de motoneige
NDM n’'a demandé ou milité
pour que le sentier du club de
motoneige St-Donat appa-
raisse surla carte des sentiers
de la FCMQ.

Ceci dit, le club motoneige
NDM sera toujours en faveur
de sentiers les plus
sécuritaires possibles pour
les motoneigistes, en espé-
rant M. Favreau que vous ar-
riverez a trouver une solution
durable et satisfaisante avec
le club motoneige St-Donat
pour votre association.

Merci

Mare Desrochers
President Club motoneige NOM

Lettre ouverte a la
Sociéte historique
de Saint-Donat

C.C. Journal Altitude de
Saint-Donat

Le Mont Sourire
La petite histoire du nom
de ce site naturel a St-Donat.
Par Richard Martin, rési-

dent de Saint-Donat depuis
1974

Dans la derniére édition du
Journal Altitude de Saint-
Donat (juin 2018, page 6), la
Société historique de Saint-
Donat (SHSD) évoque une
rencontre avec les éléves de
5e année del’école Notre-Da-
mes-de-Lourdes.

Lors de celle-ci, une ques-
tion des éléves a propos de la
provenance du nom du
Mont-Sourire pour le site et
le belvédére n’a pu trouver
réponse, malgré une recher-
che de la Société historique
aupres du Centre de topony-
mie du Québec, du site de la
municipalité et de la MRC de
Lanaudiére.

Suite a la lecture de l'arti-
cle, je souhaite apporter une
réponse car je suis en grande
partie a I'origine de cette dé-
nomination.

Pour faire une histoire
courte, de 1974 a 1977 je tra-
vaillais au Camp Mére Clarac,
a I'animation de classes Na-
ture et au développement
d'un programme d'éducation
a l'environnement s’ap-
puyant sur des activités de
plein air en essor a ce mo-
ment au Québec (escalade,
ski de fond, raquette, canot,
etc...).

Au printemps 1976, a titre
de moniteur d’escalade, j’ai
accompagné les éléves de
I’école Notre-Dame-du-Sou-
rire de Verdun. Je leur ai
alors expliqué qu’ils étaient
les premiers a expérimenter
le nouveau programme « Pla-
néte nature » et qu’ils
auraient le priviléege d’inau-
gurer I'escalade d’une paroi
jamais fréquentée aupara-
vant (A ma connaissance). Je
leur proposai de baptiser
cette paroi, compte tenu de
cette «premiére». Un peu
sceptiques quant au fait que
ce nom demeure a long
terme, ils décidérent de nom-
mer ce lieu le «Mont-Sou-
rire» appellation qui de-
meura bien intégrée a I'inté-
rieur du camp et de ses clas-
ses Nature jusqu’en 1977.

Un peu plus tard, le minis-
tére de Terres et Foréts lanca
un programme de mise en
valeur des terres publiques.
J'ai participé a titre de chef
d’équipe au projet d’aména-
gement du bord de la riviére
Ouareau (bloc.J). Robert Gef-
froy assurait la direction du
projet de sentiers au bloc K
(lac Perreault).

Aumoment d’aménager un
sentier d’acces et un belvé-
dére au sommet de la paroi
rocheuse perceptible du che-
min Quareau nord, le minis-
tére chercha a donner une
dénomination a ce site qui se
révélait un atout récréo-tou-
ristique intéressant pour la

municipalité. Cette nouvelle
circula chez les travailleurs
du ministere. Robert Geffroy
que j'avais informé antérieu-
rement de I'histoire de1’école
Notre-Dame du-Sourire
s’empressa de dire que ce site
avait déja le nom de Mont-
Sourire. Grice a sa vigilance
et a I'accueil du ministére au
niveau local, cette dénomina-
tion du site fut intégrée offi-
ciellement.

J’al plaisir aujourd’hui a
imaginer un des jeunes de
cette école passant par St-
Donat, quelque 42 ans plus
tard, déclarer fierement qu'il
a contribué a donner un nom
au Mont-Sourire et que cette
contribution d’un groupe
d’enfants a finalement été
pleinement reconnue.
Comme quoi la toponymie
reléve parfois de I'histoire
humaine des lieux quand
celle-ci est recherchée, recon-
nue et respectée parles fonc-
tionnaires responsables.

Par exemple, qui d’entre
vous pourrait dire le nom at-
tribué au Lac Rouge (secteur
Baribeau) surles cartes topo-
graphiques dans les années
1970 ou un peu avant? Plu-
sieurs d’entre vous le savez !
Ayant été responsable du
projet de quelque 30 km de
sentiers et d’un refuge dans
ce secteur, je me faisais trés
souvent corriger par les gens
du village qui utilisaient le
nom de lac Rouge au lieu de
celui apparu magiquement
sur les cartes topographi-
ques.

Ayant travaillé a plusieurs
projets de plein air a cette
époque, je demeure disponi-
ble pour partager d’autres
belles histoires liées a ce ma-
gnifique territoire que je n’ai
plus jamais voulu quitter de-
puis que je I'ai découvert en
1974.

Vivre a St-Donat, une véri-
table aventure et un plaisir

renouvelé!

Richard Martin

Président du premier Club de ski de fond de St-
Donat (Les Panaches), 1978-1984

Premier président de la Corporation du Sentier
Intercentre (St-Donat-Lac Supérieur) 1979-
1982

President-directeur de Services Plein air St-
Donat (1960-1982)

Coordonnateur des programmes plein air et
classes Nature de la base de Plein air la
Cabouse 1982-1986,

Remerciements
a M. Martin
Merci a M. Richard Martin
pour les précisions apportées
concernant le Mont Sourire.
Cette contribution est gran-
dement appréciée et nous
aurons stirement 'occasion
de partager d'autres belles

histoires avec M. Martin.

Jean Jacques Théorét
Président, Sociéte Historique de Saint-Donat

swuite des Opinions
en page 19
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vec I'arrivée du beau temps,
la Stireté du Québec lance
n avertissement aux ama-
teurs de plein-air qui pratiquent
leurs activités en solitaire dans des
milieux isolés. Une expédition en
forét ou au cceur d'un secteur éloi-
gné n’est pas sans risque et exige
une préparation adéquate. Chaque
année des opérations de sauvetage
doivent étre déployées afin de re-
trouver et de secourir des person-
nes qui se trouvent en situation de
détresse parce qu’ils n’ont pas pris
les précautions d’usage.
Avant d’envisager une excursion
en milieu isolé, vous devez vous
assurer que votre projet soit réa-

Excursions en milieu isolé

La prudence est de mise!

liste et que votre condition physi-
que vous permette une telle expé-
dition. Lorsque vous avez déter-
miné votre destination, vous de-
vez COMMmENncer @ vous préparer.
Une bonne préparation peut pren-
dre plusieurs jours et comprend
les éléments décrits dans les pa-
ragraphes suivants.

Avant de partir,
assurez-vous de...

- Préparer un itinéraire détaillé
incluant chacune de vos destina-
tions, les distances qui les sépa-
rent, le temps alloué pour les par-
courir et les dates prévues d'arri-
vée a chaque endroit. Votre itiné-
raire doit etre rédigé en deux co-
pies et vous devez en laisser une a
un proche avant de partir.

- Vous doter d’'une carte dé-
taillée et a jour de la région ciblée
et vous réapproprier les techni-
ques de lecture de cartes et des
outils de navigation (GPS, bous-
soles, ete.).

- Maitriser les techniques de
survie et les moyens de déplace-
ment que vous prévoyez uliliser
(marche, embarcation nautique,
ete),

- Etre en mesure d’utiliser
adéquatement votre équipement.
Idéalement, vous devriez avoir
testé tous vos équipements au
moins une fois avant de vous lan-
cer dans une expédition en milieu
isolé.

- Vérifier les prévisions météo-
rologiques dans tous les secteurs
ol vous désirez vous rendre. Si la

météo annoncée est susceptible de
poser un risque pour votre sécu-
rité, ne partez pas.

De plus, vous devez vous assu-
rer que vous emportez avec vous
les articles essentiels suivant :

-Un outil de communication tel
qu'un téléphone satellitaire, une
radio portative UHF ou VHF, une
balise de type «Spot» ou tout autre
appareil vous permettant de com-
muniquer a partir d'un endroit
isolé. N'oubliez pas de noter et
d'emporter le numéro de télé-
phone des services d'urgence de la
région ol vous vous trouvez.

- Une trousse de survie compre-
nant au minimum un jeu d’outils
de base, des bougies d'allumage,
des articles de premiers soins, un
couteau, un grand sac de plastique
orange, des allumettes a I'épreuve
de l'eau, une lampe de poche, un
sifflet, une couverture légere trai-
tée a 'aluminium et des aliments
riches en calories tels que du cho-
colat et des sachets d’aliments dés-
hydratés.

- Des vétements et des chaussu-
res adaplés a volre activite.

Pendant votre excursion...

- Donnez des nouvelles a vos
proches de fagon réguliére, en leur
indiquant votre position.

- Marquez volre passage a 'aide
de rubans marqueurs que vous
pouvez coller aux arbres.

En cas de problémes...

- Tentez de vous construire un
abri.

- Ne continuez pas a marcher.
Sivous aviez signalé votre position
préeédemment, demeurez dans le
méme secteur.

- Repérez un endroit peu boisé
et rendez-vous visible en faisant
un feu et en étalant vos équipe-
ments de couleur vive sur le sol.

La Siireté du Québec vous invite
a vous rendre sur son site web au
WWW.S¢.gouv.qc.ca et a
téléchargez la brochure «Orien-
tez volre excursion» pour vous
aider a bien préparer votre activité
de plein-air.

Unnou

par

Lise Menard

Secrétaire, pour tous les membres du
CA de la Sociéte de développement
Notre-Dame-de-la-Merci

a Société de développe-

ment Notre-Dame-de-la-

Merci (SDNDM) tenait
son assemblée générale annuelle
samedi dernierle 30 juina 10 h
30 a la salle communautaire.

[ YR

veau départ!

26 personnes étaient au ren-
dez-vous pour entendre la pre-
sentation de cette société qui se
refait une beauté et qui sera un
atout majeur pour Notre-Dame-
de-la-Merci.

Un rapport des activités était
présenté et I'on a fait le point sur
les orientations premieres de la
SDNDM. C’est-a-dire : Partici-

per au développement économi-
que, social, culturel et écologi-
que de notre municipalité.

Un nouveau conseil d’admi-
nistration fut aussi élu. Il s'agit
de madame Mai-Thu Lepape,
présidente, madame Ameélie Ri-
chard, vice-présidente, mon-
sieur Patrick Gautschi, trésorier,
madame Lise Ménard, secré-

Visitez en ponton

pour voir la propriété
sous tous ses angles

STEPHANIE DIONNE INC.

Société par actions d'un courtier

immobilier résidentiel

sdionne@sutton.com
StephanieDionne.ca

Société de développement

s, Notre-Dame-de-la-Merci

-

taire, madame Manon Martel,
administratrice, monsieur An-
dré Lafreniére, administrateur
et monsieur André Lapierre, ad-
ministrateur.

Dans les temps a venir, beau-
coupde pain surla plancheet les
gens au conseil sont enthousias-
tes pour entreprendre de nou-
veaux défis. Entre autres, la so-

ciété pilote conjointement, avec
les membres de la pastorale et
de la fabrique, les festivités du
100e anniversaire de la premiére
messe célébrée i 'église de No-
tre-Dame-de-la-Merci. De plus,
les entrepreneurs de notre ré-
gion seront invités a un 5a 7
dans le but de partager, avec la
SDNDM, leur vision surle déve-
loppement de notre commu-
nauté.

Ce sera un réel plaisir de vous
tenir au courant de nos activités
dans les mois a venir.

>

.« STEPHANIE

GROUPE SUTTON SYNERGIE INC.
Agence immobiliére
530, rue Principale, Saint-Danat (Québec)
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Bonjour a tous les citoyens!

J’aimerais dans un premier
temps, transmettre des féli-
citations a Madame Martine
Bélanger pour la réussite de
son diplome de directrice
municipale agréée. Bravo
pour ton bon travail et le
temps que tu as mis pour y
arriver. Merci a Stéphanie
Valiquette pour son dévoue-
ment pour l'organisation de
la Féte nationale ainsi qu’aux
précieux bénévoles et em-
ployés municipaux sur qui
nous pouvons toujours
compter. Sans vous, nos ac-
tivités ne seraient pas une
aussi grande réussite. Un re-
merciement aux conseillers
André Lafreniére, Bertrand
Taillefer, Chantale Perreault
et Lucie Vignola pour votre
implication lors de cette jour-
née a nos commanditaires
ui nous donnent une aide
Inanciére pour que l'activité
soit encore plus magique et
grandiose sans oublier le Pa-
radis du Quad Ouareau pour
la sécurité. Merci a chacun
de vous!

Notre Jardin collectif va
bon train, le tout devrait étre
prét la semaine prochaine.
Situé derriére I'ancienne salle
communautaire et accessible
a toute la communauté, ce

rojet permettra de faire va-

oir notre engagement au
Fleurons du Québec. La mu-
nicipalité a soumis le projet
au concours Du Jardin Dans
Ma Ville, rendez-vous sur la
page Facebook pour y trou-
ver le lien et votez! Ensemble,
prenons part a I'embellisse-

Martine Bélanger.

ment de notre Municipaliteé.

Notre pique-nique MADA
intergéneération est de retour
cette année, la date prévue est
le samedi 1er septembre au
parc de riviére Dufresne.
Nous vous y attendons avec
toute votre famille!

Merci a I’Association des
Lacs Castor et Galipeau pour
leur invitation a I'assemblée

énérale annuelle suivi d'un

iner hot-dog qui nous a per-
mis d’échanger sur différents
sujets. J’ai profité de I'occa-

sion pour annoncer, finale-
ment, la signature de 1'en-
tente du bail entre I'associa-
tion et la municipalité. Ce fut
une belle rencontre.
Jerelance I'invitation a tous
les riverains a l'atelier d’in-
formation sur Le Myriophylle
a épi donné par la M.R.C. de
la Matawinie et la Corpora-
tion d’Aménagement de la
Riviére L’Assomption
(CARA). La séance d’infor-
mation aura lieu le samedi 14
juillet a la salle communau-

Bonjour a vous tous!

Avant de vous annoncer
nos activités du mois de
juillet et aofit, je me permets
un petit retour en arriére
pour vous parler de notre
vente de livres usagés. En-
core une fois cette année,
vous avez étés nombreux a
répondre a notre appel et
grace a votre générosité, nous
avons accumulé la jolie
somme de 341.508%, ce qui

Biblio

nous permettra de bonifier
notre collection de livres
pour enfant. MERCI du fond
du ceeur. La prochaine vente
de livres aura lieu au mois de
décembre, a la bibliothéque.

COIN DE LA CULTURE

- Les toiles de PAST'L sont
en expo-vente jusqu’au 2
aofit inclusivement.

- Du 4 aofit au 11 octobre,
les ceuvres de Madame Lynne
Michiels, artiste peintre, se-

ront a ’honneur. Elle aura le
plaisir de vous accueillir le 4
aoit des 14h.

Je vous invite a consulter le
Rassembleur ainsi que le
Facebook de la bibliotheque
pour connaitre la liste des
nouveautés.

Bonne lecture!

Célina Riopel, responsable
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taire au 1948, chemin Notre-
Dame-de-la-Merci de gh30 a
11h3o0.

Un peu d’information sur
les travaux publics. En ce qui
concerne le chemin du lac
Georges, nous sommes en at-
tente de I’étude de bassin ver-
sant afin de déterminer quel
type et le nombre de pon-
ceaux a installer. Avec les
problémes d’inondation que
nous avons eus au printemps
dernier, nous devons aller de
I'avant pour remédier & la si-
tuation. Vous étes dans les
priorités. Des travaux au che-
min du lac castor ont été faits
et d’autres sont a venir afin
d’apporter des corrections de

Notre-Dame-de-la-Merci

pente a certains endroits.

Il'y aura du chargement de
gravier qui sera fait sur le
chemin des Aulnes, Fauvette
et du Rocher. Egalement, des
travaux de fossés s'effectue-
ront sur le chemin Cote des
Cygnes, chemin de I'Iris.
Pour ce qui est du chemin
Dufresne, une étude a été
faite au printemps été 2017 et
pour donner suite a cette
étude nous allons poursuivre
les procédures pour refaire ce
ch

emin.

Bon été a tous amusez-vous
et surtout soyez prudents!

Votre Mairesse
Isabelle Parent

2100, Route 125, Notre-Dame-de-la-Merci, Qc JOT 2A0
Frangois Pigeon 819-324-6298 = Daniel Boyer 819-324-6243
Fax : 819-424-1808 « WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM
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Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQUE ET PROFESSIONNELLE
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La saison de régate est commencee

Par
Simon Landry

e 1er juillet a marqué le lan-
cement de notre saison de
égate de club. Tous les di-
manches de I'été, nous organisons
des courses de voile sur le lac
Archamblaut. C'est autant I'occa-
sion de perfectionner vos techni-
ques de voile dans un environne-
ment amical ou pour simplement
venir admirer le spectacle pour
ceux qui ne se sentent pas d’atta-
que pour prendre le départ.

Qu'est-ce qu'une régate?

La régate signifie: «Course de
bateaux sur un parcours». Cela
s'applique autant aux bateaux
moteurs qu’aux voiliers. Dans no-
tre cas, par contre nous ne faisons
quedeq régates a la voile. Afin d’ef-
fectuer un départ de course a voile,
les procédures sont bien différen-
tes d'une course de voiture ou a
pied principalement parce que sur
I'eau il n’est pas possible de tracer
une ligne au sol ou de placer I'en-
semble des concurrents en file im-
mobile avant le départ. C'est pour-
quoi les lignes de départ sont fic-
tives dans notre sport. C'est une
ligne imaginaire entre le pavillon
(drapeau) orange situé sur notre
bateau comité (celui sur lequel est
éerit « CLUB NAUTIQUE» surles
cotés) et une bouée rouge commu-
nément appelée la «pin». La ligne
fait un angle de 9o° parfait avec le
vent de sorte qu’il n’est pas possi-
ble de franchir la ligne directe-
ment de face. Il faut la franchiren
diagonale. Afin que les coureurs
connaissent le moment de début
de la course, nous utilisons un sys-
teme de pavillons. 5 minutes avant
le départ nous hissons le pavillon
de classe qui indique aux coureurs
quelle catégorie de bateau prendra

le départ. A St-Donat nous avons
un départ pour les Optimist, un
pour les monocoques et un pour
les catamarans. Des signaux sono-
res et visuels sont également don-
nés a 4 et 1 minute avant le départ.
Quand le pavillon de classe est af-
falé (baissé), c’est le moment du
départ et les voiliers qui navi-
guaient derriere la ligne ont main-
tenant le droit de la traverser pour
aller contourner une grosse bouée
jaune qui se situe «au vent» de la
ligne de départ. La bouée est pla-
cée dans l'angle «la d’'ou vient le
vent» a environ 0.8 mile nautique
de la ligne de départ. Aprés avoir
contourné la bouée en prenant
bien soin de viser a sa droite, ils
reviennent en direction de la ligne
de départ, mais ce n’est pas encore
le moment de la franchir. Pour les
monocoques ils leur restent un
tour. Les catamarans en ont deux
autres a effectuer avant de traver-
ser la ligne d’arrivée. Un peu avant
la ligne de départ/arrivée se situe
deux autres bouées jaunes de
forme cylindriques cotes a cotes.
C'est une porte (ou gate). Les cou-
reurs doivent passer entre les deux
et ensuite remonter vers la bouée
«au vent» en en contournant une
des deux; celle de leur choix en
fonction de leur str atégie de
course. Apres avoir complété leurs
tours restants, ils reviennent vers
la ligne de départ qui est mainte-
nant devenue la ligne d’arrivée.
Dés que I'une des parties du voi-
lier traverse la ligne, on enregis-
tre le temps du coureur. Afin de
déterminer l'ordre d’arrivée, nous
utilisons un systeme de handicap
basé sur la vitesse théorique du
voilier afin de permettre aux cou-
reurs une régate équitable méme
s'ils n'ont pas tous des voiliers
aussi rapides les uns que les
autres.

La prochaine fois que vous se-
rez sur le lac un dimanche aprés-
midi et que vous assisterez a une
régate j'espeére que vous compren-
drez un peu mieux le déroulement
des courses qui, je 'avoue, peut
préter a confusion pour ceux qui
ne sont pas familiers avec les pro-
cédures. Vous savez aussi mainte-
nant ce que sont les grosses
bouées jaunes que I'on retrouve
sur le lac toutes les fins de se-
maine. J'en profite pour deman-
der la collaboration de toutes les
embarcations motrices qui navi-
guent autour des parcours que ce
soit ceux des j jeunes du camp de
voile durant la semaine pres de la
baie du parc des Pionniers ou les
régates de club du dimanche. Les
voiliers ont priorité sur lesembar-
cations motrices en tout temps!
Egalement, c’est une chose de res-
ter loin, mais soyez conscient des
vagues produites par les sports
nauhques La courtoisie et le ci-
visme demandent que le
wakeboard et autre ne soit pas
pratiqué a proximité des voiliers
en course qui risque d'étre forte-
ment incommodée par les vagues
ou méme de produire un au:i(i:nt.
Bon nombre de jeunes ont chaviré
en course a cause du manque de
jugement d'un conducteur de ba-
teau qui est paqqe trop pres.

A ceux qui veulent participer
aux régates, vous trouverez toutes
les informations nécessaires ainsi
que le formulaire d’'inscription sur
notre site internet.

Les 7 et 8 juillet dernier, nous
avons eu la chance d’accueillir au
Club la finale régionale des jeux du
Québec pour la région de
Lanaudiére en voile. Les jeux du
Québec ont lieu tous les deux ans
et réunissent pour environs deux
semaines plus de 3700 athlétes de
moins de 18 ans pratiquant 15

des ordonnances

cosmeétiques

sur place

@ Beaucoup de nouveautés

@ Infirmiére sur place, mardi et
vendredi de Sh a 17h

familiprix &

familiprix

Nous pouvons effectuer
le renouvellement
des ordonnances provenant
des autres pharmacies.
C’est facile et rapide

@ Renouvellement en ligne

@ Kiosque photo numérique

Section et services
@ orthopédiques

@ Service de photo passeport,
assurance-maladie et autres...

@ Livraison gratuite
des ordonnances

480, Principale (suite 102) - Saint-Donat

819 424-2626

sports différents afin qu'ils vivent
I'expérience complete d'une
grande compétition, la plupart
pour une premiere fois. Une sorte
de mini jeux olympiques. Nombre
d’athlétes québécois ont fait leurs
premiers pas aux Jeux du Québec.

Cette année la finale aura lieu a

CLUB
NAUTIQUE

Saint — Donat

Thetford Mines. Les compétitions
de voile se tiendront au parc na-
tional de Frontenac du 1er au 4
aout. Suivez notre délégation sur
Facebook.

Bonne saison de sports
nautiques!

par
Iréne Beaudry

a saison 2017-2018 des
I Femmes Actives est termi-
née. Nous sommes fiéres du
programme que nous avions pro-
posé.
Le mercredi 16 mai, un souper
a été servi par le Chef La Fléche
de Notre-Dme-de-la-Merci, au
Manoir de la Riviere Dufresne. Un
super menu, surtout savoureux,
dégusté par les membres, leurs
conjoints et amis(e). Suivait une
conférence sur les pénitenciers
fédéraux ot monsieur Paul-Ro-
bert Laporte atravaillé durant 34

ans comme psychologue. Nous
avons appris beaucoup de choses.

En juin, des certificats Méritas
ont été remis comme les années
passées. Par contre a Saint-Donat,
la directrice, nous a proposé de ne
pas remettre de certificats Méri-
tas puisque trois professeurs
étaient en congé de maladie et il
était difficile de déterminer les cri-
téres pour remettre ces Méritas.
Nous avons donc remis la somme
de150% pour acheter des cadeaux
aux éleves.

A Nolre-Dame-de-la-Merci, les
Méritas furent remis a Loic Fiore,
6ieme année, a Emmanuelle
Rousseau, 4¢me annc¢e. A St-
Emile d'Entrelacs le Méritas a été
remis Malik Désormeaux, 19 an-
née.

Félicitations a tous les éléves qui
ont travaillé fort cette année et
merci a tous les professeurs qui
veillent 4 leur suceés.

Bon été a toutes, nous nous re-
verrons pour les retrouvailles le
mercredi 12 septembre au
restauranr Les 3 Copains. A Bien-
tot.

ART

BOREAL

Des nouvelles
d’ Art Boréal

surtout pas se plaindre de la canicule! Nous, les artistes pein

I :nﬁn I'été est arrivé! Nous l'avons tellement désiré qu’il ne faut

res d’Art Boréal sommes vraiment fébriles car oui enfin, elle
arrive notre nouvelle exposition a I'hotel de ville de St-Donat.

Vendredi, 27 juillet, 13h a 20h

Samedi, 28 juillet, 10h a 20h

Dimanche, 29 juillet, 10h a 16h
B e L o

Ci-dessus, notre invitation officielle. Venez régaler vos yeux car nous
nous préparons a vous en mettre plein la vue! Au plaisir de vous y
rencontrer en grand nombre! Sur ce bon été!
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Gardons notre parc propre, 1l en va de la qualité de notre environnement

ASSOCIARON DES RESIDENTS
DE LA REGIDN DU

LaC CROCHE

V4

_'

Par
Francine Lavallée

Pour le comite Communication et recrutement

Le parc du Lae Croche:Le
mois dernier, nous vous avons re-
merei¢ de votre forte participation
au sondage pour 'aménagement
du pare du Lac Croche. Par ce son-
dage, vous nous avez signifi¢ que
vous ¢tiez fiers de cel emplace-
ment. Aujourd’hui, on demande
volre coopération pour que ce lieu

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Par
Francine Brault

es cours de zumba et

danse en ligne le ven-

dredi matinagh3oala
Place de I'église

Cartes de membres dispo-
nibles le vendredi matin au
restaurant Les 3 Copains de
oh30 a 10h30.

Les cours de zumba et de
danse en ligne avec Chantal
Ritchie ont lieu de gh30 a
12h30 le vendredi a I'exté-
rieur a la Place de I'église
pour I'été. Cependant il n’y
aura pas de zumba ou de
danse le vendredi 20 juillet.
Le cofit des cours est de 8%
chacun ou de 15$ pour les

reste un endroit agréable et popu-
laire pour tous les résidents et
leurs invités. De petits gestes peu-
vent faire la différence, comme
ranger les jouets du carré de sable
apres leur utilisation, ramasser les
papiers ou autres déchets qui trai-
nent sur le terrain, ete. La partici-
pation de tous est un atout et un
gage de succés.

A maintes reprises durant I'été,
des gens de la région viennent dé-
poser leurs ordures dans les diffé-
rents bacs de recyclage, compost
et déchets dont est pourvu le pare
du lac Croche el qui ne doivent
servir qu'aux activités de 'associa-
tion. Malheureusement trés sou-
vent ces ordures sont déposcées
sans ¢gard au type de contenants

deux cours. Vous n'avez qu’a
vous présenter si vous voulez
participer.

Durant les mois de juillet et
aolit les personnes qui doi-
vent venir chercherleur carte
de membre de la Fadoq peu-
vent le faire seulement le ven-
dredi matin entre 9h3o0 et
10h30 au restaurant Les 3
Copains ot1 les membres du
Club seront présents pour les
accueillir.

Les joutes de pétanque au
Parc des Désormeaux ont lieu
le jeudi matin a 9 h et se ter-
mineront par un buffet & midi
le jeudi 16 aofit a la Salle Ju-
les St-Georges.

Le bingo reprendra le
mardi 11 septembre date de
laréouverture du local et une
fois de plus la derniere carte
pleine vaudra 1008.

Le bridge a repris au local
du Club depuis le mercredi 2
mai a 19h15 et se poursuivra
tout au long de I'été.

Le Club Fadoq St-Donat
participe encore cette année
a la vente de biére lors du
spectacle a la Place de I'église
le samedi 4 aolit ce qui nous
permet d’amasser des fonds
pour nos activités. Venez
nous encourager!

Une seconde sortie au Ca-

donce sans aucun trie et de plus
remplissent jusqu’a débordement
tous nos bacs. On doit méme par-
fois les ramasser au sol. Nous vous
rappelons que ce ne sont pas des
employés de la municipalité qui
disposent par la suite de ces bacs
mais que ce sont bien des bénévo-
les el que la tiche s'avérent par-
fois bien pénibles. Nous sollicitons
donc votre collaboration afin
d'utiliscr ces bacs a bon escient.
L'installation des buts de soccer
ainsi que du filet de volleyball sur
le terrain du pare du lac Croche
doit malheureusement étre retar-
dée. En effet, nous avons constaté
que la surface de jeu n’était pas
parfaitement sécuritaire. Nous
évaluons actuellement les possi-

sino de Mt-Tremblant aura
lieu le 20 septembre et déja
un grand nombre de person-
nes se sont procurées leur
billet au cofit de 208 donc
avis aux intéressés qui veu-
lent réserver un billet vous
devez téléphoner a Michel
McNicoll au 819-424-3164.

Le Club Fadoq St-Donat est
heureux de vous confirmer
que nous avons livré les deux
vélo-pupitres a I'Ecole Sacreé-
Ceeur de St-Donat le 14 juin
dernier. Remerciements a
tous les citoyens de St-Donat
qui nous ont aidé a ramasser
les fonds nécessaires pour
pouvoir réussir ce projet.
Merci aussi a Barbeau et
Garceau qui se sont occupés
de la livraison des vélo-pupi-
tres gratuitement.

L’activité “dépannage in-
formatique” s’est terminée le
jeudi 14 juin et reprendra le
jeudi 6 septembre avec Mon-
sieur Claude Montplaisir sur
iPad.

Pour toute information
adressez-vous directement
aux personnes responsables
des activités du Club ou a
Ginette Plouffe au 819-419-
0095 ou a Suzanne Lafleur au
819-424-5616.

BAZAR

VENTE DE GARAGE

Un GRAND BAZAR au profit des activites de loisirs des résidents
du centre d’hébergement St-Donat, aura lieu le samedi 25 aoiit

prochain.

Si vous avez des articles a donner en bon état, veuillez
communiquer avec Amelie Vézina, au 819-424-2503 poste. 229.

Merci de votre encouragement !

bilités d’en tamiser le sable. Sovez
assur¢ que nous procederons i
I'installation des équipements
aussitot que la surface de jeu aura
¢lé nettoyée el séeuritaire.

Bazar el épluchette de blé
d’inde : Nous vous rappelons que
la vente de garage et I'épluchette
de blé d'inde se tiendra le 11 aott
prochain sous I'immense chapi-
teau. Le programme de la journée,
qui inclura des activités pour les
petits el les grands vous sera com-
municué sous peu. Nous vous at-
tendons en grand nombre, vencz
fraterniser entre voisins. Parlez-en
a vos parents et amis. Et surtoul,
notez le rendez-vous a volre
agenda. A noter que pour le bazar
les membres voulant exposer doi-
venl réserver une place en s'ins-
crivant a l'adresse suivante
asso.arrle@hotmail.com ou en
communiquant aveec M Alain
Fredette au 514-726-2088. Pour
les non-membres, il est possible
s'il reste de la place, d’exposer
mais des frais seront exigibles.

Un brin d’histoire : hui, on
vous amene a Ihistoire de la cha-
pelle Notre-Dame-de-la-Garde au

Lac Croche. C'est en 1957, que la
mission Notre-Dame-de-la Garde
est eréée. A la fin de 1958, un con-
trat est pass¢ pourl'achat d’un ter-
rain ot sera ¢rigée la chapelle. Son
colil élait alors évalué i 10 0008,
En mai 1960, on apprend que le
colit total s'est ¢leve a plus de 20
0008$..... La mission est d’abord
ouverte que durant la saison esti-
vale et ¢'est a partir de 1965 que la
mission aura son curé résident. En
1970, Mgr. André Ouellette an-
nonce par déeret que la mission
devienl une entité autonome avec
son propre conseil de marguilliers.
En 1974, on comptail alors 576
familles réparties autour des lacs
Croche, Sylvere et d'une partie du
lac Ouareau. De ce montant, seu-
lement 37 familles étaient des ré-
sidents permanents alors que 539
étaient des résidents secondaires.
Le premier baptéme et le premier
mariage y furent célébrés en 1973.
Sr vous desirez lire plus d'articles sur
I'histaire de Saint-Donat, nous vous fnvitons
& vous rendre au site internet suivant, d ou
proviennant les informations de ce brin

d histoire :
httpi//www,societehistoriquesaint-donat.ca/’
Pour fout commentaire concernant cet

article ou pour des suggestions, crivez-
noue a arriei@saint-danat.info

Pour votre porte de garage,
faites affaires avec les
vrais experts!

Un style TRADITIONNEL

Portes de garage
Mont-Tremblant

35, rue Galipeau
Mont-Tremblant, QC
819 425-5596

portestremblant.com
RBQ: 8275-8806-04

Cambridee CS, 8'x 7'

GARAGA
EXPERTS

Réseau de spécialistes certifiés
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Rencontre avec

des

\., =gleves de 5¢ année

e 5 avril dernier les éléves de

e année de la classe de Ca-

oline Fernet ont demandé

a la Société Historique de Saint-

Donat de répondre a certaines

questions dans le cadre d'un pro-
jet de recherche.

Les questions nous sont parve-
nues a I'avance afin que nous puis-
sions faire les recherches nécessai-
res.

Le jour venu Pierre Forgel et
moi-méme nous sommes présen-
tés dans la classe et avons eu un
accueil chaleureux. Nousy avons
trouvé des éléves allumeés, avide de
réponses el des questions addi-
tionnelles pertinentes ont été po-
sées.

Les questions ont éLé préparées
par les éléeves eux-mémes apreés
une recherche dans le cadre de
leur projet et portaient surtout sur
I'origine de noms de lieux. Nous
en avons profité pour leur rappe-
ler certains faits historiques sur
notre village.

Cetarticle est le deuxiéme d'une

GOUTEZ AU PLAISIR
DE LA MOTOMARINE
GRACE A LA LOCATION

a partir de

Os/hr

(période de 8 heures)

série de trois.

La sixiéme question surla Mon-
tagne Noire.

La Montagne Noire tire son
nom de par sa végétation de coni-
fere trés dense et par la forme de
la montagne qui rendent la visibi-
lité en forét trés sombre.

Le nom Montagne Noire parait
sur la carte du canton d’Archam-
bault de 1881.

Son altitude de 892 métres en
fait la plus haute montagne de St-
Donat. On y retrouve un sentier
pédestre et d'interprétation de la
montagne et permet d’apercevoir
des points de vue surprenants.

Le sentier comporte un intérét
particulier : le site de I'écrasement
d'un avion militaire canadien (un
Liberator) le 19 octobre 1943. Cet
avion militaire en provenance de
Gander, Terre-Neuve qui devait
faire escale a Mont-Joli, est dé-
tourné vers Dorval a cause de la
mauvaise température (pluie et
brume). Il n'atteindra jamais sa
destination, en effet, un terrible

INCLUS: » motomarine * veste de
sauvetage ¢ Remorque
EN SUS: » assurances * essence et huile
¢ taxes ¢ livraison

Aussi disponible: + chaloupe » moteur « POTLLOM « bateau » kayak

SPORT & MARINE M.V, inc.

1108, Principale, St-Donat  (819) 424-3433

Suite

crash se produira en percutant la
montagne Noire. Bilan 24 morts.
Ce n'est que le 20 juin 1946 que la
populalion de St-Donat apprend
qu'un avion s’est écrasé sur la
montagne.

La septiéme question sur le
Mont Ouareau.

Ce nom de lieu Quareau est
d’origine amérindienne de la na-
tion algonquine signifie "au loin”.

On y retrouve un choix intéres-
sant de sentiers pédestres balisés,

Le sentier du Mont Ouareau fait
partie du sentier national et est
reli¢ a la Montagne Noire et Inter
centre.

Un sentier secondaire nous
amene sur un cap rocheux ou il est
possible d’admirer toute la beauté
du lac Ouareau.

Une tour a feu était installée au
sommet de la montagne et un gar-
dien surveillait les montagnes en-
vironnantes.

La huitiéme question sur le
Mont Garceau.

M. Lauda Garceau, un entrepre-
neur-bitisseur de la région de St-
Donat n’avait qu'une seule idée en
téte...Amener le ski a St-Donat,
On assiste durant I'été 1964, a la
création des toutes premiéres pis-
tes. Un T-Bar est installé et le cha-
let principal est construit permet-
tant a la station d’ouvrir ses por-
tes pour le mois de décemnbre.

Depuis son ouverture a 'hiver
1964-1965, la petite station fami-
liale, qui a toujours été choyée par
un micro-climat et des chutes de
neiges abondantes, a progressé
tout doucement pour devenir une
importante station intermédiaire
moderne a la fine pointe de la
technologie qui accueille plus de
120,000 skieurs par année,

En 1965, un télésiege double
ainsi qu'un Poma-lift sont instal-
1és pour permettre aux skieurs de
franchir les 305 métres de hauteur
qu’offre le deuxiéme plus haut
centre de ski des Laurentides et de
Lanaudiere.

1966-1981 Plusieurs nouvelles
pistes sont aménagées dont la
piste TOGO qui est homologuée
par la Fédération internationale
de ski (FIS).

En 1982, le Mont Garceau ins-
talle un systéme d’enneigement
artificiel a quatre canons, cou-
vrant ainsi 50% de la montagne.
De plus, en 1985, la station fait
I'acquisition d'une nouvelle
dameuse permettant de travailler
les pistes en profondeur.

Dés 'été 1989, un nouveau télé-
siege quadruple est installé per-
mettant aux skieurs de gravir les
pentes sans attendre. L'année sui-
vante la pente-école est aménagée
pour les débutants et une nouvelle
remontée est installée.

Entre 1992-1998, des travaux
ont été accomplis dans le but
d’agrandir le chalet principal.
Débute la premiére phase de ré-
novation du chalet principal. Le
Caté Est, est agrandit et le chalet
est entierement rénové. Durant la
meéme période, un nouveau cha-
let est construit afin d’héberger
Uinfirmerie et la garderie.

1999-2001 : La station installe
plus de 45 nouveaux canons i
neige portant ainsi le nombre a
plus de 60 et la surface d’enneige-
ment artificielle est pres de 95%.

2004 : Inauguration officielle, a
l'oecasion de la 40e saison d'opé-

ration, du tout nouveau télésicge
quadruple Dopple-mayer, nommé
affectueusement le Lauda pour
rendre hommage au fondateur de
la station, M. Lauda Garceau.

La neuvieme question sur le lac
Blanc.

Ce lac d’une longueur 1.2 km
recoit les eaux du lac Archambault
en se déchargeant vers l'est, il
constitue un élargissement de la
riviére Ouareau. Il se situe au cen-
tre du village.

secteur en 1963. Il viendrait de la
présence de bouleaux autour du
lac qui présentaient ainsi un pay-
sage riverain “blanc”.

Jean Jacques Théorét, président
de la Société Historique de Saint-
Donat.

Source: Commission de topony-
mie du Quebec, Societe Histori-
que de Saint-Donat

Note: Sivous avez des complé-
ments d'information il nous fera

plaisir d'en prendre connaissance.
Vous pouvez nous contacter a
l'adresse courriel suivante :
sh@saint-donat.ca

Le nom Lac Blanc, qui serait en
usage depuis au moins les années
1940, a été relevé I'ors d'une en-
quéte toponymique menée dans le

Bonjour,

En premier lieu, per-
mettez-moi de vous pré-
senter nos commanditaires
de 'année 2018 qui ont si
gentiment contribué aux
résultats positifs de notre
derniére soirée en I'hon-
neur du 4o0ieme anniver-
saire du Club de Notre-
Dame-de-la-Merci.

De Notre-Dame-de-la-
Merci : Mécanexpert;
IMDS production; Au pain
de sucre; Restaurant La
Réserve; Isabelle Parent; Gestion Normand Forget; Garage Lamarche;
Restaurant du Lac Blanc; Mécaglisse; Les Excavations Archambault;
Municipalité NDM (mairesse et conseillers).

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiere

D'Entrelacs : Rona centre de rénovations Réal Riopel Entrelacs

De Saint-Donat ;: Ameublements Barbeau et Garceau inc.; Pharma-
cie Familiprix; Pharmacie Proxim; Boulangerie du Village; Salon Denise
Trudel; IGA; Métro Boucher; Fleuriste St-Donat Le lapin qui cours;
Restaurant Le Jardin; Jardiniére du Village; Henriette en rillette (Bis-
tro chez Victor); Restaurant aux 3 Copains; Caisse Desjardins de Mont-
calm et de la Ouareau; Salon Distinction Beaulé; Au pied du savon
Isabelle Aubert.

Nous désirons aussi remercier sincérement le Journal Altitude qui,
a tous les mois depuis toutes ces années, nous permet de publier nos
articles et ainsi vous informer sur nos activités. Merci de votre soutien
constant pour vos lecteurs, votre travail est trés apprécié par toute la
collectivité de Notre-Dame-de-la-Merei.

Nos activités estivales se poursuivent pour les semaines a venir, a
SAVoIr :

- La pétanque a tous les mereredis, venez dés 9 h vous inscrire le
matin car les joutes commencent a 9 h 30 précise et il faut au préala-
ble partager les joueurs en équipes.

- Les bingos d'été les mercredis, ouverture des portesa 19 h et début
du bingo a 19 h 30.

- Les vendredis soir & 19 h, la salle est toujours ouverte pour les jeux
de société.

Parlons dés maintenant de notre journée d’ouverture de la saison
2018-2019 du 30 aoiit. Comme les derniéres années, la salle sera
ouverte pour des activités dés 9 h le matin. II vous sera possible de
rencontrer vos amis et de participer a divers jeux intérieurs et exté-
rieurs. Au midi, nous offrirons gratuitement a nos membres du Club
de Notre-Dame-de-la-Merci le diner qui sera compos¢ : de mais (bien
sir en cette saison), de hot-dogs et de nouvelles surprises, ainsi qu'un
dessert. Ce sera le temps pour plusieurs de renouveler leur carte de
membre, n'oubliez pas votre 25 §.

Cette année, il est temps de changer notre mosaique de photos des
membres du Club car elle date de plusieurs années. Un photographe
professionnel sera sur place lors de la journée d'ouverture du 30 aofit
pour prendre une belle photo de chacun afin de monter la nouvelle
mosaique. Dans les semaines qui suivront, le photographe reviendra a
la salle vous montrer les photos, si vous le désirez alors vous aurez le
loisir d’en acheter. Tl n’y a done pas de frais pour vous inclure a la
mosaique. Libre donc a chacun de se voir sur la mosaique et d’acheter
des photos de vous par la suite.

Michel Godin

Secrétaire
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JOSEE
LEMIRE

Courtier immobilier

CATHERINE
ROBIN-BOUDREAU

Courtier immobilier résidentiel

C 450 530.5408

crobin-boudreau@viacapitale.com
A

C 514770.2602

jlemire@viacapitale.com

A 10 minutes de tout, cette propriété est parfaite
pour les amants de sport hiver et d'été | Rénovée
en entier, une visite et vous en serez charmé !
256 0005 MLS 19281790

A 4 min. de marche d'un bel accés notarié au lac
Archambault. Terrain de 36 000 pc.
MLS: 10225606. $189 000 - Josée

Magnifique propriété offrant une superbe vue sur le lacet | Située en plein cceur du village, construction de
les montagnes. 311 pieds linéaires de frontage. 2 quais. qualité, une visite et vous serez charme!
Garage indépendant avec loft. Terrain de 56 454pc. Construction 2011 de grande gualité. a ce prix
MLS: 10162625. $499 000 - Josée elle est une aubaine! 189 900% MLS 1789931

CHOISIR UN COURTIER LOCAL, C’EST FAIRE LE BON CHOIX

LE COURTIER LOCAL C’EST:

-CERTIFICATION UN PRO DU NORD

-CONNAISSANCE DES PUITS ET FOSSES SEPTIQUES
-EXCELLENTE CONNAISSANCE DU TERRITOIRE

-FACILITE POUR VISITES DE DERNIERE MINUTE

-LA MEILLEURE RESSOURCE POUR VOUS EMETTRE UNE OPINION
JUSTE DE LA VALEUR DE VOTRE PROPRIETE

-VALEUR MARCHANDE CONTACTEZ-NOUS!
Agence Immobiliere | 819.424.2443 | 598 Principale, St-Donat Qc, JOT 2C0

viacapitale

ST-DONAT

JEAN
W.\"[e]] 3

Courtier immobilier agréé

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

PIERRE
POUDRIER

Courtier immobilier résidentiel

C 819 219.2233

pierrepoudrier@gmail.com

LAC BLANC-BORD DE L’EAU LAC ROCHEMAURE BORD DE L EAU

o ——

QUAI PRIVE. Accés plage, grand terrain de
146 454 p.c., 3 cac, foyer, s-sol entiérement
amenage. MLS 15448595, 329 000§ - Pierre

Plage de sable, grand terrain de plus de 34 000
p.c. - 3 cac - s-sol aménageé, garage intérieur,
endroit trés recherche.

MLS 16306319. 419 000$ - Pierre

Construction 2013, 4 chambres, 2 salles de
bains, foyer. Vue superbe, plage, garage double,
accés direct sur lac Ouareau.

Prix réduit $849 000. MLS 10721228 - Jean

Scandlnave authentique en bois rond. 3
chambres + mezzanine, veranda grillagéee, terrain
privé 145 pieds de rive, 67 727 pc.

Réduit $479 000. MLS 12059763 - Jean
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Hesponsable des communications

Bonjour i vous tous,

Malheureusement, notre article
n'a pas pu étre publié le mois der-
nier, Nos excuses pour ce contre-
temps. Petite rétrospective en vi-
tesse! Notre activité de dégusta-
tion de thé au Centre de voga et
thé Ananda fut une ravissante dé-
couverte. D’abord, Julie et Ber-
nard sont d’excellents communi-
cateurs de passion. Ils nous ont
fait déguster des thés et tisanes de
la maison Camélia Sinensis ac-
compagnés d'une description de
goil et d'odeur trés révélatrice.
Une expérience enrichissante qui
peut étre offerte a des petits grou-
pes de 10 personnes el moins en
communiquant avec Julie au Cen-
tre de yoga.

Merci & nos bénévoles pour le
travail effectué au Jardin des Cing
Sens. Lors d’une récente sortie
pour observer les oiseaux aux
etangs, nous avons découvert une
passionnée Monique Venne. Une
tres belle activité a refaire. Notre
participation i la féte de la famille
fut trés populaire aupres des jeu-
nes et des moins jeunes. Les mem-
bres du C.A. se sont amusés tout
en expliquant aux enfants qu'ils

pourront manger leurs haricots
tous frais, ajouter des fines herbes
et des pensées a une belle salade
préparée a partir de la laitue qu'ils
auront arrosée et regardée gran-
dir, C'était tout plein de bonheur!

Nos activités de potées fleuries
et fines herbes le 10 juin au Lapin
qui court et le 16 juin au Centre
jardin St-Donat ont été tres réus-
sies. Madame Josée Marchiori, du
Lapin qui court, a offert une des
potées créées lors de I'évenement
a la Shédo pour faire tirer en prix
de présence aux membres. Ma-
dame Danielle Roger, du Centre
jardin St-Donal, avait publicisé
'activité ce qui a amené beaucoup
d'affluence. Elle a offert en prix de
présence la palette garnie de fines
herbes et plantes, réalisée par no-
tre présidente  Réjeanne
Castonguay. Madame Suzanne
Caron a été 'heureuse gagnante de
cette palette d'une valeur d’au
moins 100%. Nous remercions les
deux propriétaires pour leur ac-
cueil.

Prenez bien note des dates pour
nos visites, soit 26 juillet pour no-
tre visite des toits végétalisés et le
9 aolit pour les ruelles fleuries a
Montréal. Les deux sorties se fe-
ront en covoiturage jusqu'a Mon-
tréal ensuite en transport en com-
mun et a pieds accompagnée par
Monsieur Christian Dufresne
agronome et professeur a I'école
d’horticulture de Laval. Pour ré-
server ou pour toutes informa-
tions, veuillez communiquer avec
Ginette Plouffe au 819-419-0095.

Visite de deux jardins secrets, le
11 aott prochain de 9 h a midi. Le
cotitest de 108 pour tous, les fonds
seront utilisés pour I'entretien du
Jardin des cing sens. Si ces visites
vous intéressent, vous devez vous
inscrire  par internet a
ginette.plouffe@cgocable.ca .
Nous vous ferons parvenir quel-
ques jours a 'avance les détails
pour ce rendez-vous secret.

Notre programmation faisait
mention d’autres sorties en aott
qui seront reportées a 'année pro-
chaine.

Notre prochaine conférence se
tHendra le 23 aofit a la salle Jules
St-Georges avec Monsieur Jean-
René Gauthier qui vous partagera
ses connaissances sur le gazon el
les couvre-sols écolos.

Merci de participer a nos activi-
teés.

Notre site Web: www.hortistdonat.org

Pour nous rejoindre:
hortistdonat@gmail.com

par
Gertrude Lafond Nielly

Pour fe comite de Liturgie

REMIX

L2

995 0005,

™

MLS 24891324

-

Situé au centre des Laurentides. Magnifique domaine de 140 acres avec un lac naturel privé.
6 chambres a coucher, 6 salles de bain. A 20 minutes de St-Donat, 20 minutes de Ste-Agathe et
20 minutes de Mont-Tremblant. Opportunité!

Daniel LEWIS
lewis@vendue.ca
www.daniellewis.ca

557, rue Principale
St-Donat, Qc
JOT 2CO

514 233-6263

Je-suis spécialisé dans la vente, I'achat
et la location de chalets dans la région

RE/MPX

LAURENTIDES Inc.

OFFREZ-VOUS

UN COURTIER CERTIFIE

> — ¥
CHAMBRE 4\'\_

Lo Tranqug!)lﬂ

'¢té est enfin la avec sa cha-
leur, sa luminosité, ses
aysages magnifiques et...
ses moustiques. Mais bon, ¢’est
chez-nous et pour plusieurs ce
sont les vacances et c'est plein de
vie. Ah oui, il y a aussi des pluies
torrentielles qui pousscée par les
grands vents s'infiltrent un peu
partout. C'est ainsi que d'impor-
tant travaux de calfeutrage des
fenétres de la facade et de 'en-
semble de I'église ont di étre ef-
fectués. L'édifice
date de 1963 et
cette dépense est
essentielle pour
préserver les
structures et con- !
server la beauté !
des espaces vitrés. §
Raison de plus M
pour faire un ef-
fort, chacun selon
ses moyens pour
soutenir financie-
rement les dépen-
ses de notre pa-
roisse.

Bien gérer les fi-
nances d'une pa-
roisse revient au

. A /. a
conseil de Fabri- Roland Lacasse ; Pheureux gagnant, ’Abbé
Steven St-Amour, Marielle Lord membre

que.
du C.P.P.

Un autre service
en paroisse est celui du secréta-
riat.

Ces personnes jouent un role
important dans la paroisse. El-
les sont le lien entre les prétres,
les différents comités parois-
siaux, les membres de la com-
munauté et aussi 'évéché. Leur
quotidien est composé de mul-
tiples taches: I'administration
générale, la gestion du cimetiére,
la tenue des registres: baptémes,
mariages, sépultures, funé-
railles, la rédaction du feuillet
paroissial, la présence aux ren-
contres du conseil de Fabrique
et la rédaction des procés ver-
baux etc... et tout cela en répon-
dant au téléphone ou a la porte.

Etre secrétaire paroissiale ré-
clame des qualités particulieres.
Entre autres I'accueil et 'empa-

thie envers toutes personnes et
principalement envers celles qui
vivent des difficultés ou la perte
d’un étre cher. Il va se soi que le
respect de la confidentialité fait
aussi partie de ces qualités.

Jusqu’a récemment Mme Lise
Hogues et Mme Sylvie Beaudoin
se partageaient ce travail.

Mme Hogues a pris sa retraite
le 2 juin dernier.

Au nom du conseil de Fabri-
que, des organismes parois-
siaux, et de toutes les personnes
que tu as su accueillir pendant
ces huit années de service Trois

> Photo André Bazergul

fois Merci! Bonne retraite. Sois
heureuse dans cette nouvelle
orientation de vie.

Lors de la célébration eucha-
ristique du 17 juin, les papas ont
été accueillis chaleureusement
par des membres de la commu-
nauté qui ont remis a chacun un
signet dont un marqué d’un si-
gne particulier. M Roland
Lacasse arecu ce signet. Le con-
seil de Fabrique lui a offert un
certificat cadeau de 258 applica-
ble chez Patrick Morin. Félicita-
Hons. Chacun a leur facon, I'abbé
Steven St-Amour et la chorale
leur ont rendu hommage.

Bonnes activités estivales.
Bienvenue aux vacanciers et va-
canciéres qui visitent notre belle
région.
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L mmob:l:;r O groupe sutton - synergie inc.
nous h a b @ agence immobiliére affiliée a groupe sutton - québec inc

530, Rue Prmmpa e, Saint-Donat, Dc JUT 200 819-419 0"8

STEPHANIE W' 0 A ]l B i Em ""rl CATHLEEN MICHEL

= BORD LAC OUAREAU ST-DONAT - BORD LAC PEMBINA -UONAT ACCES LAC kRI ST-DONAT - BORD LAC ARCHAMBAULT
MLS 15087393 _ ! 3190005 MLS 19487581 §950005 MLS 16992814

" TWH.&NIE .. W 4 r x5, o ; - -
ST-BDNAT BORD LAC SYLVERE ST—DUNAT E-[}RD LAEAREHAMB&ULT NMD BORD LAC PREVOST ST-D[}NAT VILLAEE CLEEN MAIN
[0S MLSEMB%SHQ MLS 21387075 2149 MLS 10187192

- 2L L - - - e Rl Fas . ) - — '_ | ..f i - L 4
o B —— A R e alis. [ - R Cirvicen : gl MiCkeL
ST‘DUNM BORD LAC CROCHE BLAlNWLLE FONTAINEBLEAU UAL‘ﬂAWD - PRES DE LA RIVIERE DU NORD - ACCES RWIERE UUFRESNE
299 0005 MLS 13192089 uo 2 MLS 20568182 659 0005 MLS 18356741 690005 MLS 18597168

f : ; sy oSS TS CATAEN 3 Mo
ST DONAT - ACCES N[]TARIE RIVIERE PEMBINA ST- EJE]NAT BORD LAC [RﬁEHE PLAGE DESABLE ST- []DNﬁT ACCES NOTARIE LAC MDNTAGNE NUIRE NM[} ACCES LAC DU MARCHEUR STE-LUCIE - GRAND TERRAIN 2. 5 ACRES
00s 35 MLSAU»«&SIU MLS 24247530 1597005 ) MLS 26907671 1490005

MICHEL

ST-DONAT - RARE! - LAC DUAREAU ST-DONAT - BORD PETITE RIVIERE UUAREAU s -DONAT - VILLAGE - COMMERCIAL
3 0005 MLS 2512301 _PU 0oos MLS SﬁEIIE_t? 3990005 1L MLS 23351673

P STEPHANIE

\USTIN r’ LAC- [ARRE FERMETTE A[CES NUTARFE LAC OUAREAU ST DONAT - ACCES AUEE QUAI RIVIERE UUAREAL! LA A BURD LAC DE LA MONTAGNE NOIRE NMD - TERRAIN BDRD OE RWIERE
MLS 23283560 2390005 MLS 2711502 1990005 MLS 10099267 445 000¢ MLS 20459733 200005 MLS 21478783

=
. Ilk .. - . : | ¢ (
STEPHANIE DIONNE LINDA MINOTTI LOUIS JEANNOTTE CATHLEEN HILL MICHEL MA_IOR
COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL COURTIER IMMOBILIER COURTIER IMMOBILIER AGREE COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL COURTIER IMMOBILIER AGREE
514 622-0818 514 730-7066 514 830-2645 514 506-6694 514-952-5492

SDIONNE@SUTTON.COM LMINOTTI@SUTTON.COM LJIEANNOTTE@SUTTON.COM HILLC@SUTTON.COM MMAJOR@SUTTON.COM
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20¢ édition du Concours Jean-Pierre Garceau

Par
Danielle Séguin

Représentante de la communauté
au Conseil d'établissement
des écoles de St-Donat

e 10 mai dernier avait
Llieu la 29e édition du

concours Jean-Pierre
Garceau. Ce concours
s’adresse a tous les éléves du
primaire et du secondaire de
nos écoles de St-Donat. Ils
peuvent y présenter une pres-

tation approuvée a I'avance
sous forme de chanson, de
courte de piéce de theatre de
sketches, de danse... C'est
une occasion pour eux de re-
lever un nouveau défiau plan
artistique. Ils consacrent de
nombreuses heures a répéter,
a préparer les costumes a la
maison ou a’école durant les
heures de diner.

Ce concours a pu se concreé-
tiser cette année encore grace

a I'admirable implication de
Jean- Marc Perron, lui-méme
*mteur-composneur -inter-
prete. En plus de ses grandes
qualités artistiques, Jean-
Marc accompagne les jeunes
avec tout le doigté d’'un excel-
lent psychoéducateur. Il sait
écouter, orienter et encoura-
ger les jeunes a découvrir
leurs forces dans ce projet
combien grandiose pour eux!
Jean-Marc se dévoue pas-

C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2C0

Dit un gros Mexci
U nes commanditaives Jea, Méte,
Baulangerie St-Denat et
FHome Hardware, pour le cochen.
A tows ceux qui news ent encounages.
( tous les bénéuales.

Auberge / Restaurant

LA TOUR DV LAC

‘Table aux Saveurs du Terroir= certifice

En collaboration avec le [ourna[ St-Donat.

La dir ecirme Mme Domnnque Mar engel a remis les certifi-
cats aux gagnants en compagnie de M. Jean-Marc Perron,

directeur artistique.

sionnément sans compter ses
heures.

Cette année, une cinquan-
taine de jeunes ont présenté
un projet. Plusieurs ont été
retenus en demi-finale. Un
jury composé de mesdames
Natacha Drapeau, Nicole
Pass et Marie-France
Guénette, a eu le difficile
mandat de choisir les ga-
gnants.

Voici la liste des gagnants:
(1008 pour les gagnants de
la catégorie, 10$ pour un
prix de participation) :

1er cycle :

100S: Chloé Nadon et Chris-
tophe Saunders

1008: Lorie Forget et Maxine
Forget

105: Adeéle Nadon

2e cycle :

100S: Thomas Sénéchal
100S: Napoléon Laporte
108: William Cadrieux

Dimanche au jeudi’

8O$

Par nuit / p.p.od + taxes

108: Félix B.-Forget, Thomas
Emond et Thomas Godin

3e cycle :
100S: Coralie Lachapelle,
Phoebe Norman et

Fréderigue Desbiens

100S: Lili Béland, Mérédith
Roy et Anabel Ayotte

108: Joél-Ann Vachon, Mia
Duhaime et Océanne Blais
10S: Liam Tremblay

10S: Raphaél Laporte

Secondaire :
10085: Louis-Philippe
Desbiens
1008: Elyanna Simard-Poirier
10S: Sarah Beaulieu, Cindy
Beaulieu et Noah-Matis Foisy
108: Kilian Riopel, Loika
Lacas-Arbour, Anais Cartier
et Jess;ca Normand-Miner
Merci a tous ceux, qui de
prés ou de loin, ont permis
gue cette 29e edltlon smt un
ranc succes! A I'année pro-
chaine pour la 30°!

sur la 2°table d'héte

6 services

n toutbillon double, accés 3

50

Par pers. / + taxes et service
Ne peut étr ol

Souper 6 services, chambre foyet ;

elé 3 aucune autre prom

Valide pour 2018 sur mention de cette publicité.

www. latou rd ulac.ca 1 800 622-1735
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CARTES DE PROFESSIONNELS

\WQUE SANTE SAINT. Do
v o

4?- Acupuncture

lacques Hénault

Chiropratique
[ Dr. Benoit Lagace
chiropraticien, D.(

819 424-2798 819 424-7172

Prothéses auditives
Diane Monette
Audioprothésiste

1-888-672-9939

Local disponible

Powr plus o' infomations

819 424-2798

La, ot Pon s’ajuste a vos besoins Massothérapie

Tonia Hamilton

Physiothérapie

561 rue Principale, St-Donat

Richard |etts
| 819 805-2746 ‘ ‘ 1€; 2=LON
i i tslue en |:'J"”.‘1 avec le |.‘l|r(‘-"|ll d'infarmation h}l“'i.‘\'ll({”"l IR

819 323-7279

-

RBQ: 5642 9202 01 Membre A.P.C.H.Q.

LOCATION DE CONTENEURS

ARPENTELURS

GEOMETRES

RADDOD - CORBEIL = BéNéHEUX
18, RUE BT-HENM E&T
SANTE-AGATHE-DES-MONTS, Qo

JBC 1859 JOT 2C0

TEL. : B19 326-0323 TEL 1 B19 424-2815
Tivic, 1 819 326-8157 TELES, : 819 424-5478
1 877 226-0323

519, RUE PRINCIFALE
SaNT-DONAT, JO

WWW.RCEBAG.NET

TRISTAN SEGUIN
B. 5C. A, ACG.
TBEGUIN@RUEAG.NET

excavationcarlemond.com

819 2171750

excavationcarlemond@gmail.com

ABA"I' TAG E
) ELAGAGE
DEBOISEMENT
Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

Eglise Chrétienne Evangélique
de Saint-Donat.

q_@? Réunion de priéres:Mardi 19:30
Réunion du dimanche a 10:00.
720 rue principale, Saint-Donat.
Tél: 819-419-0132
Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils

amique, afin que quiconque croit en lui ne périsse
point, mais qu'il ait ln vie éernelle Jean 3:16

iAsstirances Lyne Tremblay

(819) 419-0107
Samfrais 1-877-877-8793
Iyne@assuranceshmetramblay com

GOHEC it iy

dﬂ Réal Desmarchais i‘ :

of Cymhic: Millette CONSTRUCTION / RENOVATION

LA PROTECTION

Sylvie-Anne St-Amo
RA. 0. 8223-9302-02
Entrepreneur général & spécialisé

Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse

Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
HABITATION « AUTOMOBILE - ENTREPRISE Entretien - Granit - Plancher bois franc
70, ch. Lucien - Saint-Donat 514983-2020

Assurances

GODIN T

HYDAAULIQUE €T

Cabinet de services financiers ssimbinkitd

: Excc:vcmon o Transport msrawsnon

Tél.: (819) 424-7350

48, ch. Domaine Ayoftte » Saint-Donat  CONSTRUCTION
DE CHEMIN

819 424.3115 ussuruncesgodin.com TERARSSEMENT
Cellulaire: Robert: 819-217-4039  saste - GRAVIER - Teane

A.B.0.: 1859-3996-14

Assurances

BERNARD FILION

Groupe Vézina & Associés Ltée
CABINET EN ASSURANGE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANGIERS

Pour tous vos besoins en assurance
Automobile - Habitation - Entreprise
Véhicules Récréatifs

Au ceeur de St-Donat depuis 1954

BOIS DE
1.800.360.6880 | groupevezina.com CHAUFFAGE ‘ 819 424-7801

CEHW@ DI @JM.

| 8187171313

BI14-6, rue de 5, wite, Moot-Trembalant

ANDRE LEONARD o
ARCHITECT

architectura@videotron.ca

983 rue Valiquette

! el
ERTIEENEPYY Ste-Adele, Qc. JBB 2M4
Groupe Eximme Lssrentiches. Rive-Kord
EVALUATEL e AcREES N
. Ste-Adele

450.229.6693 . 229.6556
Serge Lavoie, 4. 3.4
Evaluateur agrés
Membrz cu Groupe Bdmmae

info&edavcie.com
poste 234

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
* Aménagement paysager complet
» Conception et réalisation

* Spécialisation pierres naturelles
(granite, calcaire, gres, ardolse]

© Marches, trottoir patio, mur et muret sec,
méga pas chinis, rocaille, fayer, inukshuk

® Plantation d’arbres matures, arbustes, vivaces
» Service d'eniretion complet de vos aménagements
® Service de mini-pelle et de mini-pépine

16, rue St-Louis, St-Donat « Cell.: 319324-8410

- syh:am@payssg Istesb.com Fax: 450.224.5660

CPPIERRE-LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DIPLOME
Abattage - Déboisement- Déchiquetage

Elagage - Essouchement - Plantation
514 778 0075 819507 0075

www.arbrespl.com

MAISON NEUVE !
RENDVATION -acranmisSEMEnT | »
L £ -

SAINT-DONAT ELECTRIQUE
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

Luc Guinmemente: MaitRe ELECIRICIEN

819-321-5241

Cell : 514-771-1000

salntdonatelectrigue@autiook com

—_w= Dominic Roy
.
? 7\ Ingénieur forestier

EXPERT-CONSEIL

391, rue Du Collége

Smnt-Dnmlt (Qc) .JﬂT 2C0

Tel. et cell.: 819 418-0175
Télée.: 19 200-0721

dominic@roy-ingf.com ‘www.roy-ingf.com

Me RAYMOND M. SIGOUIN  Me MARIE-CLAUDE RAYMOND

LLB. DN, LLB, DN
Me ELISABETH SIGOUIN
LLB,DIDN.
/S 7\ RAYMOND & SIGOUIN
NOTAIRES

wv

470, Principale C.P. 400 - Saint-Donat
Tél.: (819) 424-2272 » Fax: (819) 4241574

CONSEILLERS JURIDIQUE

Sk NEe

de Carfl LPA inc.

1007 Boulevard de Sainte-Adéle, Québec, JBB 2N4
T: 450-229-5080 F: 514-229-1055
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Des conseils pour rénover rapidement

une cuisine ou une salle de bain

(EN) Avec notre rythme de
vie effréné, nous sommes
nombreux a ne pas avoir le
temps d'effectuer une liste
compléte de rénovations a ef-
fectuer dans la maison. Ce-
pendant, il existe plusieurs
projets simples a effectuer
dans la cuisine et la salle de
bain, qui peuvent étre com-
plétés en un rien de temps et
dont 1'effet est impression-
nant sur le style et la fonc-
tionnalité. Voici donc quel-
ques exemples de projets
qu'il est possible de boucler
en environ une heure, ou
méme moins :

Installez une nouvelle
tige de douche

Donnez a votre salle de bain
un peu du style luxueux d'un
hotel et augmentez 1'espace
douche grace a 1'élément le

lus a la mode cette saison :

a tige de douche. Moen Ca-

nada en propose d'ailleurs un
modéle courbé, en versions
simple et double. En plus
d'avoir un look élégant, ces
tiges ajoutent un espace de
dégagement supplémentaire
de 20 em pour une meilleure
liberté de mouvementdansla
douche. Si vous disposez de
peu de temps, sachez que la
tige de douche courbée est fa-
cile a poser. Elle s'installe en
trois étapes toutes simples,
sans percage de trous, et s'en-
léve facilement, ce qui est

arfait si, par exemple, vous
étes locataire de votre habi-
tation. Ensuite, ajoutez une
jolie finition en optant pour
des anneaux décoratifs et un
nouveau rideau de douche
afin de donner a votre espace
bain une mise en beauté ins-

facilement rafraichir le style
de votre salle de bain », af-
firme Garry Scott, vice- pl €S-
dent de la commercialisation
%ros et du développement

a marque pour Moen.

« De plus, les accessoires

tantanée. moires de cuisine al'air terne ' ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE !
ou démodée? Ce projet d'une I ¢
Donnez du style a simplicité désarmante peut I ‘
vos accessoires faire toute la différence dans 1 Nom: !
Voulez-vous améliorer ra- votre maison. Trouvez des I !
pidement l'apparence et la nouveaux boutons de porte et | Adresse: C.P: |
fonctionnalité de votre salle de nouvelles poignées de ti- I 1
de bain? Les accessoires, roir dont le modele s'agence Ville: Province: |
comme les barres a serviet- a vos éléments de plomberie ' ' ) |
tes, les crochets et les étageé- et de robinetterie, surle plan ! Cod I I
res, sont une solution rapide du style et de la finition. Que € posial
et peu dispendieuse. « Pour vous préfériez quelque chose F Bouch Abonnement; '
moins de 100 $, vous pouvez de moderne ou de plus tradi- ot - A — 208 Canada :
|

d'aujourd'hui conjuguent
style et fonctionnalité. »

On atous de ces petits trucs
qui nous exasperent, souligne
M. Scott, comme des serviet-
tes qui jonchent le sol ou des
pro?hzits qui trainent dans la
douche. « Les accessoires de
bain sont offom en plusieurs
styles et finis, ils sont beaux
et fonctionnels, et ils réglent
tous ces problémes, ajoute-t-
il. Et s1l'aspect sécurité est a
privilégier, Moen offre une
gamme d'accessoires, comme
un distributeur de papier hy-
giénique, une barre a serviet-
tes et deux étageres, dont la
conception intégre aussi les
avantages associés aux barres
d'appul. »

Ajoutez une touche de fini-
tion en installant un dosse-
ret

Vous souhaiteriez avoir un
magnifique dosseret en tuiles
comme on en voit dans les
cuisines haut de gamme,
mais vous ne voulez pas vous
mettre les mains dans le mor-
tier? Vous disposez doréna-
vant d'une alternative. Tl
existe actuellement plusieurs
tuiles murales faciles a instal-
ler et qui ont un endos adheé-
sif ou qu'on colle simplement
avec un ruban adhésif ou une
bande adhésive double face.
Offertes en une variété de
modéles imitant la tuile, la
pierre ou le métal, elles trans-
formeront I'apparence de vo-
tre cuisine en un rien de
temps.

Changez la quincaillerie
des armoires de votre cui-
sine

La quincaillerie de vos ar-

tionnel, les nombreuses op-
tions qui sont offertes vous
permettront de laisser votre
créativité s'épanouir jusque
dans les moindres détails.

Puisqu'il suffit d'avoir un
tournevis sous la main pour

installer ce type de quincaille-
rie, c'est une solution ala por-
tée de tous.

Ces projets de bricolage fa-
ciles a exécuter, et auxquels
vous ne consacrez pas plus
d'une heure ou deux, feront
toute la différence dans votre
maison.

REMERCIEMENTS

Le 16 juin 2018, nous avons ét€ durement
éprouvés par la perte d'un étre cher, France
Boucher.

La famille remercie irés sincérement parents
et amis qui lui ont rendu un dernier
t€moignage.

Nous vous en sommes reconnaissants et
conservons un doux souvenir de toutes les
délicates attentions manifestées i ce jour.

ANNONCES CLASSEES: 208

819-424-2610

A LOUER

3 /2 370-B rue Principale, chauffé,
déneigé (le parking), sortie laveuse-
sécheuse 819-424-2648

4 Va2, rue Nadon 3 4, rue Nadon ou
3 Y2 rue Principale en mai, meuble.
A vendre, 529 rue Nadon, construc-
tion neuve 159,999 819-323-1555

Chambre privee a louer avec balcon
ou sans balcon, dans Résidence de
personnes agées, secteur St-Donat,
disponible maintenant, communi-
quer avec Melissa 819-424-2200
aussi chambre double

A louer pour le l1er juillet, grande
maison mobile, 5 pieces et demie,
lac Beauchamps, terrain 16,000
p.c., aire de jeux pour enfants,
plage, 590$/mois non chauffé 819-
216-5409

Grand 3 %4, secteur tranguille, pres
duvillage, trés propre, rez de chaus-
sée, lumineux, stationnement, dé-
neigement, 5005/mois 514-704-
8402

DIVERS A VENDRE

Moteur Mercury, 2.5hp, neuf,
acheté le 10 avril 2018
Aubaine8505 cash. Cause de vente
: lac sans-moteur. Jean-Pierre 819-
424-2118

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, érable, merisier.
1308/ corde, fendu, livré. 819-424-
7801

Q: 8274-5407-37 | ' Qg
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CLUB de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT..

www.clubpleinairsaint-donat.org

ASEOCIATON DES RESIDENTS
IE LA REGICN DU

Lac CROCHE

e 21juillet prochain aura
lieu notre randonnée de
canot/kayak. Pour I'oc-
casion nous visiterons le Lac
Croche et cette randonnée est
organisée conjointement avec
I’Association des Résidents de
la Région du Lac Croche et Le
Club de Plein Air de Saint-Do-
nat. Le rendez-vous est a 10h
et le départ a 10h30 surle che-
min Saint-Guillaume a partir
des terrains de I'ancien Camp
Kennebec qui sont maintenant
la propriété de la Municipalité
de Saint-Donat. Depuis le che-
min St-Guillaume et le chemin
du lac Croche est, suivez nos
indications “canot/kayak”. En
matinée, nous parcourrons les
bassins 4, 3, 2 et 1 pour reve-
nir diner & notre point de mise
al'eau. Apreés le diner, nous fe-
rons les bassins 5, 6 et 7.
Pour l'aprés randonnée,
nous vous invitons a vous ap-
porter un “apéro” surle site de
la mise a I'eau. Tous sont invi-
tés a y participer en grand

Nous

nombre, ¢’est une randonnée
conviviale et familiale. Vos or-
ganisateurs pour le Club de
Plein Air de Saint-Donat: Paul
Duquette, Sylvain Labelle,
Iréne Ste-Marie et Jacques An-
gers. Pour I’Association des
Résidents de 1a Région du Lac
Croche: Jacques Marcoux,
Jean-Marc Caron et Alain

Fredette.

Pour information: 819-424-3425 /
Jacques Marcoux, 819-321-568
Jacques Angers.
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Randonnée de canot et kayak

Etes-vous un mordu de plein air?

achez qu'il n'y a pas que les

moustiques qui peuvent vous

rendre la vie difficile! Méfiez-
vous des tiques qui peuvent trans-
mettre la maladie de Lyme, une
maladie qui peut entrainer des
complications si elle n’est pas dé-
tectée a temps.

La meilleure fagon de prévenir
la maladie de Lyme est de se pro-
téger contre les morsures de ti-
ques.

Trucs utiles pour prévenir

embauchons

a Notre Dame de la Merci

la maladie de Lyme

- Portez des chaussures fermées,
de méme qu'un chandail, une che-
mise ou une blouse & manches
longues et un pantalon long;

- Utilisez un insectifuge conte-

international

nant du DEET (ingrédient actif
qui éloigne les insectes) ou de
Iicaridine (suivez toujours le
mode d’emploi);

- Douchez-vous ou prenez un
bain dans les deux heures apres
chaque sortie en é)lein air pour
vous débarrasser des tiques non
attachées.

Renseignez-vous sur la facon de
vous protéger et de protéger votre
famille et vos animaux en utilisant
les ressources de I'’Agence de la
santé publique du Canada :

medias

IVMDS

data

services

- Visitez canada.ca/
maladiedelyme;

- Visionnez la vidéo de sensibi-
lisation;

- Téléchargez la trousse d’outils
pour la prévention de la maladie
de Lyme.

Ou référez-vous au Portail santé
mieux-étre du Ministére de la
Santé et des Services sociaux :
http://sante.gouv.qc.ca/
problemes-de-sante/maladie-de-
lyme

Nous recherchons :

10 Commis aux archives et a la saisie de données

Informations pour les candidats

Salaire Selon expérience

Niveau d’études Secondaire

Type de poste Temps plein ou partiel

Horaire de travail minimum 20h par semaine
Expérience demandée 0-3 années d’expérience

Taches et responsabi]ités

Traitement des archives
Numérisation de documents divers

Saisic de données de différents types de documents
Analyse et correction de la cohérence de données saisies

Compétences
Motivé (e) et bon esprit d’équipe

Grand souci du détail et précision

Autonomie, débrouillardise et professionnalisme
Bonne vitesse de frappes (au moins 40 mots a la minute)
Forte capacité d’analyse et un bon sens de 'organisation
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Matawinie

' ENTREPRENANTE DE NATURE!

l a MRC de Matawinie est
heureuse d'annoncer le lan-
cement de I'appel de projets

2018-2019 du Programme d’amé-

nagement durable des forets

(PADF).

Ce Programme permet de finan-
cer certaines interventions liées a
la mise en valeur des foréts et s’ap-
plique aux territoires des six MRC
delarégion de Lanaudiére. L'aide
financiére accordée peut, selon le
cas, atteindre un maximum de

Financement disponible pour

75% des dépenses admissibles.
Les personnes et organismes

admissibles sont les suivants :

- Municipalité régionale de comté

(MRC);

- Municipalité locale;

- Communauté autochtone;

- Organisme a but non lucratif;

- Organisme a but lueratif;

- Agence régionale de mise en va-

leur des foréts privées;

- Personne ou organisme signa-

taire d'une entente de délégation

de gestion,

Pour étre admissibles, les pro-
jets devront étre réalisés d'ici Ee 31
mars 2019 et faire partie de I'une
des catégories suivantes:

- Travaux d’aménagement sur les
territoires forestiers résiduels;

- Travaux d’aménagement fores-
tier sur les terres privées;

- Amélioration et réfection de che-
mins multiusages;

- Activités visant a favoriser 'amé-
nagement forestier et la mise en
valeur de la ressource forestiére;
- Acquisition de connaissances et

documentation d’enjeux liées aux
préoccupations de la Table de ges-
tion intégrée des ressources et du
territoire (GIRT).

Une séance d’information aura
lieu le mercredi 25 juillet 2018, de
9hso a 11h30, dans la salle du
Conseil de la MRC de Matawinie,
3184, 1ére avenue, a Rawdon.

Les projets doivent étre envoyés
a la MRC de Matawinie avant le
31aolt 2018, 15h. Le sceau postal

[’aménagement durable de nos foréts

faisant foi de la date de dépé6t.
Adresse postale: Programme
d'aménagement durable des
foréts

MRC de Matawinie, 3184, 1ére
agenue. Rawdon, Québec, JOK
150

Courriel:clavallee@matawinie.org
Les formulaires ainsi que les
détails du Programme sont
disponibles a l'adresse suivante :
www. foretlanaudiere.org , dans la
section «Financement».

par
Frangoise
NADON

et autorisé par

Et alors... HAITI?

Service de prescription médicale
pour utilisation et production de cannabis
meédical en collaboration avec clinique
privée spécialisée
dans ce domaine

Santé Canada

Prenez rendez-vous
avec Pierrot ou Simon

Produits de jardinage
Plantes exotiques
Cigarettes électroniques & e-liulllj_des/_,.

Ouvert 7 jours sur 7

514-255-2525

rancine Picard rentre tout
juste d'Haiti, de

Bombardopolis plus précise-
ment, Elle avait la tache, avec sa
compagne Louise Lizotte, de re-
censer les 35 enfants parrainés et
de voir si I'argent envoyé pour les
cantines scolaires était bien uti-
lisé. Voici un petit résumé de son
voyage la-bas...

BOMBARDOPOLIS est un pe-
tit village situé au nord-ouest
d’Haiti. Est-il comparable a
Saint-Donat ? Oui, mais infini-
ment plus pauvre. Il est impossi-
ble de dire combien de gens vivent
a BOMBARDOPOLIS. Toutes les
personnes a qui je l'ai demandeé,
m'ont dit ne pas le savoir...c’est
qu'en Haiti, on ne compte pas les
gens, ce n'est pas dans la culture.

SSDEI (Solidarité Saint-Donat
Enfance Internationale), notre
Comité, parraine des enfants. Au
prix de 300%/année, nous nous
assurons que ces enfants pour-
ront aller a Pécole... Car tous les
enfants ne vont pas a l'école. Les
{)arents doivent payer le costume,

es souliers et les effets scolaires.
Avec 1$ US / jour , (cest ce que

agne un pere de famille), il est
impossible que 7 ou 8 enfants
puissent aller a l'école.

Grace aux levées de fonds orga-
nisés ici (vente de tartes, vente
d'ail ) et grace aussi aux dons,
nous nd]‘r'nm; un service de canti-
nes scolaires dans presque toutes
les écoles de la région soit une di-
zaine d écoles. Les enfants sont as-
surés d'un repas/jour; cest par-
fois du riz avec de la sauce, des
pois et parfois des spaghettis avee
de la sauce tomate. Ils vont a
l'école pour pouvoir manger!
Nous nourrissons leur ventre et
leur intellect!

Ces enfants sont extrémement
beaux et intelligents malgré leur
pauvreté et méritent que l'on s'oc-
cupe d’eux pour qu'ils aillent a
l'école. Notre mission était de s'as-
surer que largent que Saint-Do-
nat et ses environs donnent en
Haiti soit bien utilisé. Louise et
moi avons constaté que c'était
bien le cas.

Le Pére Adner Edouard (curé de
la paroisse) et Sergo Dupré (prof
d'informatique) nous ont expliqué
comment ils s'organisent avec le
parrainage et les cantines... Et je
puis vous assurer gue notre ar-
gent va a la bonne place.
Francine Picard, membre de
SSDEI

Nous avons aussi un autre pro-
jet humanitaire au Burkina Faso
(Ouagadougou). Le mois prochain
ce sera au tour de Michel et Carole
de nous faire un compte-rendu de
leur périple la-bas.

Si jamais le coeur vous dit de
parrainer un enfant au cot de
3008 /année, veuillez me contac-
ter ; nous émettons des recus d'im-
pot. Merci et bonne suite d’été!
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Samedi 8 septembre 2018 au parc des Pionniers

5¢ éditio

d?

dw 14, ch. Hector-Bilodeau, Saint-Donat Animation dés 12h, course & 14h

Prix a gagher = 1667 $  Offert par

efilons
Levée de fonds de M DE‘fIlOI’lSEﬂSETﬂb'e Ol’g RAC N° 427186-1

R . !L
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1 prix  500$ en argent GO
2e prix UNVELO e valeur de 217 § @.'-.QA\
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3¢ prix 200$ enargent &g [SSA BUATZA LRI YT
SYMPHONIE DES COULEUI
: Certificat-cadeau 2t Donat b
PP s P pillet 105 poits de vente
. viacapitale )
5¢ prix 100% en argent Jean Lavoie , .
R Dépanneur I'Oasis St-Donat
i Sculpture de canard en pierre % 425, rue Principale * 819 424-2308
6 prx valeur de 100$ éjurcenn Avenue Principale
- Certificat-cadeau " 344, rue Principale * 819 419-0099
7% prix valeur de 100% Pr Oy liM Familiprix
o — R | 480, rue Principale ¢ 819 424-2626
8° prix valeur de 100% ﬁﬂm ¢ Billets en vente et reglements diponible sur
_ Caitifiesteaiaao ) Restaurant = www.defilonsensemble.org/evenements
s valeur de 100 asmerveite - AlJCUNE vente lors de I'événement
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A votre service...

Depuis 1972

VA

Bon ete
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(EN) Les températures trés éle-
vées peuvent représenter un ris-
que important pour la santé, sur-
tout pour les personnes dgées qui
sont plus susceptibles de souffrir
de certaines conditions comme le
coup de chaleur, I'épuisement da
a la chaleur, les évanouissements
et 'enflure des mains et des pieds.
Sans intervention, les maladies
reliées a la chaleur peuvent étre
dangereuses et méme mortelles.

En fait, les personnes dgées qui
souffrent des conditions suivantes
devraient faire attention a la cha-
leur accablante cet été ;

+ Les difficultés respiratoires

» Les problemes cardiaques ou ré-
naux

+ L'hypertension

+» Une maladie mentale comme la
dépression ou la démence

+ La maladie de Parkinson

Si vous, ou une personne dont
vous vous occupez, prenez des
médicaments ou avez un pro-
bléme de santé, demandez a votre
médecin ou votre pharmacien si la
chaleur ou le soleil peut affecter
ces médicaments. Assurez-vous de
suivre leurs recommandations.

Conseils pour aider les person-
nes ageées a se rafraichir a la mai-
son
+ Soyez a l'écoute des prévisions
météorologiques locales afin de
savoir quand prendre des précau-
tions.
+ Prévoyez des visites régulieres
par des membres de la famille, des
voisins ou des amis pendant les
journées trés chaudes. Les visi-
teurs constatent souvent les signes
de maladie liée a la chaleur que

vous ne remarquerez peut-étre
pas, comme l'enflure des mains,
des pieds et des chevilles, les bou-
tons de chaleur et les crampes
musculaires.

» Le coup de chaleur est une ur-
gence medicale. Si vous vous sen-
tez confus, si votre tempeérature
corporelle est élevée ou si vous
avez l'impression que vous allez
vous évanouir, composez le 911 ou
votre numéro d'urgence local.

« Vérifiez votre climatiseur afin de
vous assurer qu'il fonctionne bien.
Réglez-le a la température a la-
quelle vous étes a l'aise (entre
20°C/72°F et 26°C/79°F).

» Sivous n'avez pas de climatiseur,
utilisez un ventilateur.

+ Buvez beaucoup de liquides
avant de ressentir la soif. Laissez
un verre d'eau a coté de l'évier

+ LIBERATOR HARRY +

TCONAT 8

POIRIER Joseph, Alfred, dF1/
Lieut,. co-pilote Kenora Ont.
SANDERSON, Stephen Andrew,
S.A F/O London Ont.
SILVERSTEIN, Jacob, poste de
mitrailleur, WO., Windsor Ont.
MacNAUGHTON, William Gor-
don Sgt., navigateur R7526 Mon-
tréal Q¢ MacDONALD, Robert,
William,P/O Woodstock N.B.
Poste de mitrailleur.
BARABANOFF, Joseph, Alexan-
dre, WO2.,Poste de mitrailleur ,
Vancouver, B.C.

PASSAGERS MILITAIRES:
Fisher R.F. F/L J5821
Johnston, J.S. F/O J7987
Jenkins, F.E. WO1 R72936
Lamont, J. P/O J39103
Howlett, W. WO1 R113408
Finn, E.M. SGT R72026
Ware, R.R. SGT 4074

Elliot, F.H. SGT R 74645
Wood, S.A. SGT R51027
Beattic, H.D. CPL R84899
Johnston, A.C. CPL R64066
Hambly, H.K. CPL R78656
Marr, R.D. CPL Rgg167

Equipage du Bombardier Liberator
Harry B24 D porté disparu

PattersonG.R. LAC R207868
Radcliffe, A.J. LAC R177668
Veilleux, J.A.J.P. LAC R177329
Read, E.W. LAC R150207
Dynes, C.L. LAC R173349 Qule

Il faut bien comprendre que ces
jeunes militaires de T'aviation, re-
venaient du front soit de I'Allema-
gne , soit de la bataille de I'Atlan-
tique. Tls étaient tous en permis-
sion el venaient rendre visite a
leur épouse respective ou leurs
parents, suite & leur travail.

Oftrez de

(EN) Pour bon nombre de Ca-
nadiens, 1'été est synonyme de
voyages avec la famille et les
amis, de séjour au chalet et de
repos au bord d'une plage. C'est
souvent la période de l'année
pendant laquelle nous nous sen-
tons en pleine forme. Toutefois,
le bonheur n'est pas seulement
une sensation agréable — la
science a démontre que la joie et
le bien-étre sont également bons
pour la santé.

Une méta-analyse de plus de
200 études a révélé un lien en-
tre certains attributs psycholo-
giques positifs, comme la joie,
'optimisme et la satisfaction a
I'égard de la vie, et une diminu-
tion du risque de maladies car-
diovasculaires. Toutefois, selon
un rapport de Statistique Cana-
da publié en 2014, prés de 30 %
des Canadiens n'ont pas une
santé mentale optimale. Ce
méme rapport révele également
que la spiritualité, 'accompa-
gnement social approprié et la
santé physique étaient associés
a une bonne santé mentale.

«Je suis trés proche de ma
grand-mére de 89 ans. Je suis
tellement contente de la voir
Jouer avec ses arriére-petits-
enfants», affirme Leah Rose,

lajoie a votre santé

que l'on a pu voir récemment
dans la série de vidéos
#SharetheJoy diffusées sur
YouTube.

La série présente des Cana-
diens ordinaires qui partagent
des histoires vécues leur ayant
apporté des moments de joie.
Elle a été concue par Steve Gill,
un ancien consultant en techno-
logie devenu restaurateur, qui a
éte inspiré apreés avoir constaté
a quel point les gestes de bonté
et les petits plaisirs dela vie peu-
vent améliorer 'humeur de quel-
qu'un.

«Dans mon milieu, je vois
souvent des gens presses, mais
Je vois aussi ce qui remonte le
moral», affirme M. Gill, fonda-

teur et chef de la direction de la
chaine nationale de restaurants
Quesada. «Certaines choses,
comme savourer un bon repas
ou voir le sourire d'un étranger
qui ouvre la porte pour quel-
qu'un, ont une valeur inestima-
ble. Il est important de le rap-
peler aux gens.»

Pour M. Gill, la croissance des
restaurants Quesada est une oc-
casion d'encourager les consom-
mateurs 4 communiquer entre
eux et a se distraire lorsqu'ils le
peuvent. Trés bientot, chaque
restaurant affichera un tableau
communautaire #SharetheJoy
dédié au partage des moments
de joie et d'altruisme.

cabanemdesrosiers@live.ca

Mﬁcﬁe[ Desrosiers

Réplique miniature exclusive de votre
maison en cabane ou mangeoires d oiseaux.

www.artisanmdesrosiers.com 819-424-5991

_/qftisan
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Conseils pour protéger les personnes agées
des maladies liées a la chaleur a la maison

pour vous le rappeler.

» Consommez plus de fruits et de
légumes, carils ont une teneur éle-
vee en eau.

» Portez des vétements amples.

» Préparez des repas qui n'ont pas
besoin d'étre cuits ou réchauflés,
« Fermez les rideaux ou les stores.
» Prenerz des douches ou des bains
frais.

» Si cela est séeuritaire, ouvrez vos
fenétres durant la nuit.

En faisant attention et en aidant
vos proches a prévenir les mala-
dies liées a la chaleur, vous évitez
les situations potentiellement
mortelles. La sensibilisation est
toujours la meilleure défense.
Vous trouverez des conseils sup-
plémentaires dans une série de
brochures gratuites publiées par
Santé Canada que vous pouvez
commander en composant le 1
866 225-0709. Pour en savoir da-
vantage, consultez le site
Canada.ca/sante et cherchez
«chaleur accablante».

PIERRE
514 34B.8101

N e

suite de la page 2

Felicitations

Nous (parents) Richard Ber-
trand et Colette Thibodeau, dési-
rons par le biais de ce journal, of-
frir nos félicitations a nos deux
grands garcons Mario et Frangois
ainsi qu'a leurs épouses Elaine et
Janique pour leur projet de cons-
truire deux maisons bi-
générationnelles. Tout un projet,
mais trés a point considérant le
vieillisement de la population
d’ici.

Quel courage, sacrifices et téna-
cité, problemes bureaucratiques,
imprévus, pépins de loutes sortes.

Toute de méme, ils ont menés
leur projet a terme et aujourd’hui
les 4 logements sont occupés par
du bon monde apparament trés
heureux.

Treés jolie a voir sur la rue
Bellevue et ¢’est un plus pour no-
tre collectivité présente et future.

Nous sommes fiers de vous.

Richard Bertrand
et Colette Thibodeau

KEVEN
438 938.1808

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

819
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L i - DANIEL FRANCE GILLES
LA reference en immobilier LEWIS CHANDONNET  BELHUMEUR

. Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier
G ST-DONAT ! résidentiel

Agence immobiliere, Franchisé indépendant
et autonome de RE/MAX Québec inc. daniellewis.ca chandonnetbelhumeur.com

'

-

Accés lac Beauchamps Chalet suisse Bord du lac Croche Bord du lac Provost
e ; ,M‘ecwdbj » . v .- 'I. ; B .

o

Superbe chalet suisse authentique, plafond  Aux abords du Lac Croche, entiérement Chalet bois rond authentique, environne-
trés confortable, terrain plat en lattes de pin noueux naturel, foyer en rénovée avec go(t en 2003. ment charmant et privé, plage de sable
avec accés lac beauchamps. 210 0005 pierres des champs, plancher de bois franc 349 000$ MLS 14053787 - Daniel directement aux abords du lac provost.
MLS 24545321 - Daniel sur presque toute la surface de la maison. 495 000$ MLS 18888261 - Daniel
230 000$ MLS 11635577 - Daniel

Village lle Papillon Mont Jasper Ch. Ouareau Nord

Mignonne résidence de construction Vivre sur une ILE! Au centre du magnifique  La téte dans les nuages et les pieds dans ence chaleureuse et impeccable!
récente au coeur des services! lac Archambault. 225 000$ I'eau! Vivez le bonheur en montagne. Tout prés du débarcadére au Lac Ouareau.
159 0008 MLS 24684212 MLS 23356519 449 000$ MLS 20832977 249 000$ MLS 20478827
Chandonnetbelhumeur.com Chandonnetbelhumeur.com Chandonnetbelhumeur.com Chandonnetbelhumeur.com

Acce

Belle résidence dans un secteur tranquille Dominez le lac avec cette résidence Batissez votre réve et habitez la Simplifiez-vous la vie avec cette demeure
avec 2 accés au lac Beauchamp. Mérite  surplombant le lac Archambault. Pointde  montagne. Ski-IN/ski-OUT. 16 5008 + txs & distance de marche du village avec un
une visite! 199 0008 MLS 23920747 vue a couper le souffle. 985 000$ MLS 21909218 quai au lac! 295 000$ MLS 18386446

Chandonnetbelhumeur.com MLS 28625326 Chandonnetbelhumeur.com Chandonnetbelhumeur.com

Chandonnetbelhumeur.com

Agence immobiliere,
Franchisé indépendant et autonome

de RE/MAX Québec inc.

557, rue Principale, Saint-Donat (Québec) JOT 2CO
819 424.5775
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