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Parc national du Mont-Tremblant

Investissement majeur de 4,2

Pierre Dufour, et fa vice-présidente & I'exploitation

e pores notionnus de ly Sociébd des Sabhssements
de plein air du Ouébec (Sépag), Mme Catherine Grenier,
omt annoned aupourd hui des ivestissements de 4,2 MS
pour I mise en vakeur du pare national do Mont-Trem-
!:-1;!,“1,

Fluzs de la mooitié des sommes investies, snit 2.5 M, per-
mettrant [a réalisation d'actions en soutien a Pattroctavite
du aecteur de ba Pimbing, dont s mise § nivean de certains
gites de camping of 'amélioration de la plage du Lac
Peovost. Pour eette derniére, on retouchera notamment le
batiment samitaire et le centre de location, qui ponrma of:
frir davantape de services. Ces investissements s ajoutent
it finaneement déja obtenu Fan dernier pour ce secteur,

Dans le sectenr de L'Assomption, oo sont meuf chalets
traditionoels gut seront rénoves gucotik de 565 000 8 afin
d améliorer Vexpérience des clients. Avantageusernent si-
s au bord de Pepo, ils sont en effel trés prisés des gens
en guéte dun sfjour en mature o de péehie,

Enfin, une somme de 1,0 M& sern octrovie pour bnsfee
tion de ponts dans lensemnbie du pare, infrastructures cs-
sentielbes 8 aecessibiliteé du territodns,

PFlus grand territoive protégé du Québec méridional (ao
sud du 49e paralléle), le pore national du Mont=Tremblant
cst devenu, lors de sa ereation en 18095, le 3e pare naticnal
eréé o Canoda et le Ge en Amérique du Nord,

Litatinns

wlao rise e ol ddu sreferme e fa Birabard eomfebeero
certiaiernend @u difnErEne Soonrorriqiee de i -
Iite ole Seret=nnet, _rh':-.l'h-'.-!' e e cofe o fer e e
reativaeal. =

Fierme Dufour, mimstre des Forets, de b Faune ot des
Parcy, ministre L'L'.h;:-lu:.h:||lil.' de la région de I'Abitiki-
FéEmisewmunge o de b orépgion du Nl:'ll'l:i-ll:il.l-l:,;lIJ|:']H'|:1'I i
putd o Abitihi-Est

wll ='agil d'une bonme noweelle poaere e rogion; b pore
reatdfonnced du Mond-Tremblant eat un ucleur éconontigue ef
wrwcyie] rperelart, rofionmend en moditre q.I"n:'rr|||1|'r:-1' ot el
retomibies doonrigues. =

Fierre Fitegibbon, minkstin: de T'Economie el de o
v tiom, mrinistne responsable de la igion de Lanoudidne et
deépute de Terrchonne

wiast grdee 0 fa colloboration de toas des actewrs o=
CETLET (U Thones peaffirmons & carachére doomoeneigee oe Lo
rdiicy, Ced mpestizsdments mojeurs permettront cnlre
rotfres o des commargonls e de sedecelopper of
reyonrer, ef cela, au béndfice de la prospéritd de fous.»

l e ministre des Foréts, de ly Faune of des Parcs, M,

Fré-arrangements Funéraires
mn elfrein fudiciens of sécurifairg

Eiwitee e founde Hiche o vos proches
VO COMTVECTIONS SCronl respeoices

ki

Ern fonite conflonce depais 95 ans

Revndenmres Frundraires
J.H . Vanmier ¢ Fils nc.
H19 3263322
Jhvaniercom

Madine Gimmult, minktee des Relations inlermationsbes
el de ln Franeophenic et députie de Bertrund

aCes dnpresfisgements &' ingerivent fout & foilt dons les
pricnfativnes visant i ameliorer Uoocupatios ef e vitolite
dies tere o die o mfgeon. »

Chantule Jeonnobte, députée de Labelle

wd Vel e son 1250 arniversaice, ke dogen de mésean
des pares noticnawy du Gieebec se refait wne beoule pour
cenefireuer o affrie pne guelibé dexpérience digne de sa né-
Pt «

Catherine Grenber, vice-peésidente & Pexploitation des
pancs naticnwux do la Sepag

«Toile

et rembourrage

1205, Principale, Saint-Donat JOT 2
leprodriatallsstrembourrage

819 424-2291

millions

Kol

Details des inwestissemants au paarc
national du Maoni Tremblant

Arnilosation de kb plage du Lae-Provest ef milse 4 nd-
vt de sites de compings du secteur La Pimbing @ 2,5 MS

Féfection de ponts @103 M3

Eenovution de chalets truditionnels - seeteur L' Assomp-
thiey - 0505 M5

TOTAL : 4195 M&

Retombsbes doonamibguess poar [ mégion

4.2 M5 d'investissernent
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3000 $ amassés au profit du diabete loca

Volel la suite du mols dernier des commanditaires du souper diabéte.
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gL néreuse implic ation de
notre journal local : le jour-
nal Altitude qui nous appui
depuis le tout début. Merci
d tous, mes amis ainsi que
Lh.Jqun yersonne qui ont
1é des billets et ainsi

le diabéte local.

3000 fois et & %an-

nee prochaine

Comité du
Ihabeéte local

aL {hﬂi}ﬁ 1-89
' (514) 43¢
uniete Miniége

_Courriel : pauld§




MLS 20657992 5164 800 Charmante propriété 3
salsons directement au bord de F'eauw. 2 chambres,
balcon couvert ot terrasse,

Domaine Escapade

MLS 18059908 5 230 900 Dpportunité & ce prix.
Beaucoup de potentiel Accés au lac Blanc,

Lac Bariheau

MLS 20392328 5395 000 Propehéed de prestige lurmhuu
lag au on peut navi an toute tranquillité. Grande
résldence a découvrir.Terrain plat de plus de 52 000 pc.

Terrasses Archambault

+
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MLS 15187350 £ 5095 000 Propri¢té uniguel Lé panorama

vous impresionnera.Construction 2074, un produit congu
aver gout et soucls de la gualité. Garage double.

L'EQUIPE CHANDONNET/BELHUMEUR, UN SERVICE DE QUALITE - DISPONIBILITE 7 JOURS SUR

chandonnetbelhumeur.com @ | 327, rue Principale, Saint-Donat

FRAMCGE CHANDONNET GILLES EELHUMEUR
Courtier immaobilier résicdentiel

N 519 424.7817

LW 3051 & L TRIEH 26

@.,

Courtiar immabiliar

514 708.0450

Lau: Archam bault
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MLS 20196726 5 839 000 Beau grand terrain

paysagd et plage de sable fin. Sur 3 étages,
IMPECCABLE]

Lac Clef
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MLS 10631716 5 264 800 Découvrer ce beau coln
de St-Donat. Lac navigable et propriété rustique b
souhait toute de bols rond!

e o

Accés au Lac Beau:hamp

MLS 27400406 % 182 000 Devenez propridtalre et
oubliez les locations! Beau clé en main vraiment
impeccable. Demandez une visite,

Lac Blanc NDM

MLS 20181672 5 159 000 Résidence 3 saisons avec
terrain plat exceptionnel ﬂr'lﬂl privée,
Faites une offre

RE/SULTATS &

* bonjour
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CLUB

e 20 juillet prochain sura
lieu notre randonnde de
anot/kavak, Pour T'oc-

caston nous visiterons le Lae
Croche et cotte randonnde est
orEzniste conjointement avec
L'Association des Résidents de
la Bdgion du Lac Croche ef Le
Clubs de Plein Aar dié Saint-Do-
nat. Le rendez-vous est a
toh.oom. et le départ &
ioih.go0m. sur le chemin
Saint-Guillanme a partir des
terrains de l'ancien Camp
Kennebee qui sont maintenant
la propriéte de la Municipalibé

de PLEIN AIR
e e SAINT-DONAT

de Saint-Donat. Depuis le che-
min St-Gailllanme et fe chemin
dit lae Croche ost, suiver noy
indications “canct/ kavak'.

En matinés, nous parcouttons
les bassing 4,32 et 1 pour re-
venlr diner & notre point de
mise A Ueau, Aprés le diner,
nous ferons les ll.l.'L.li::i:n:a g0 et
7. Pour 'aprés randonnée,
TS VoS INvItons a vions
apporter un “apera”sur le
site de la mise a 'eaw. Tous
sont invites & v participer en
grand nombre, c'est une ran-

Randonnée de canot/kayak ==

donnée conviviale et familiale,
Vos organisatenrs pour le Club
de Plein Alr de Saint-Donats
Paul Duguette, Svlvain La-

Lelle, Iréne Ste-Marie et Jac-
gques Angers. Pour UAssocia-
Lion des Bésidents dela Région
du Lac Croche: Jacgues

Marconx, et Alain Fredette.
Pour information: 81g9-424-
3425 [Jacqies Mareotx, 81g-
321-5687 [ Jacques Angers.

Club FADOQ
Saint-Donat
Lanaudiere

Far
Frameine Braull

La pétanque au Parc
Desormeaux le jeudi
matin & 8hgs.

Le bridge le mercredi

soir a 19his au local
Vovage a I'lle 4'0Or-
leans
le & aoiit.

Les joutes de pétan-
que se poursuivent an
Parc Desormeaux le
jeudi i Bhio.

Les joutes de bridge
au sous-sol de 'église
ont lieu le mercredi a

1ghis.

e Club Fadoqg offre un
vovage d'nne journée i
I'Tle d'Orléans le & aotit
prechain. Voyvage en antobus
de luxe, deux repas et visites
diverses guidées, Les billets
cotitent 175 % et sont dispo-
nibles en communiguant

aver Louis-Philippe Mailly an
514-804-0704. La date limite
ponr se procurer des billets
est le 15 juillet.

Four ceux qui veulent paver
leur carte de membre en per-
zonne ils doivent communi-
quer avec notre nouvelle tré-
soriére Joan Philp au 819-
424-2826 pour prendre ren-
dez-vous vu que le local est
fermé durant la saison esti-
vale.

Encore cette année, le Club
Fadoq St-Donat, en partena-
riat avec la Societé d'horticul-
ture et d'écologie de St-Donat
(Shéda), participe a la vente
de biére et auotres
rafraichissements lors des
concerts a la Place de |'Eglise
le samedi soir, Nos dates de

participation sont le 13 juillet
et le 27 juillet. Les profits et
pourboires recoeillis seront
distribués en fin de saison
parmi tous les organismes
participants. Venez nousen-
couragez et entendre de mer-
veilleux concerts.

Les cours de danse sociale
le mardi soir ne reprendront
qu'en septembre a la nouvelle
zalle communautaire. 1 v
aura deux classes soit la pre-
miére pour débutant & 18 h
30 et une seconde 4 19 h 30
pour les intermédiaires, Les
cours sont de 12 % pour une
heure de cours.

Les cours de zumba et de
danse en ligne reprendront
probablement au début
d'aoiit le vendredi aoh3oa

|'extérieur a la Place de
I'Eglize

L'activité dépannage infor-
matique reprendra le jeudi 5
septembre de 9 h 30 4 midi &
la Salle Jules St-Georges aver
Claude Montplaisir {mon-
sieur iPad) qui continuera
cette activité sous le theme «
trucs et astuces sur iPad »
N'oubliez pas de le noter a
votre agenda.

Pour toute information
adressez-vous directement
aux personnes responsables
des activités du Club ou a
Ginette Plouffe au 819-419-
0095, Francine Brault au
B19-424-4699 ou.Joan Philp
au B19-424-2826,

Daniel Lewis
C 514 233 6263

danieli@vendue.ca

St-Donat

BORC-DE-L'EAU [ En
bordure dao la nvigre
Suarnau, Grand chalet l
aved
! nforgg@ndration au
haussde. |deal
pour i F
et amis.
MLS18826T799

e '.' Saint-Donat

o R T T ) e

+ Chalal T am 1. laagl pour
irder-génaration, bocation
ALl recair les amie,
Wie Ursique suf be le Oua-
reau gt les montagnes
34T DDDESTPS+TVD
MLS207 004

__,I[ |'I'H1

Lewis Cardinal

St-Donat

Proprigla do prestipe
| situde aux abords du
5 0 lac Archambault
Yue panoramiguae
sur e lac. Ceal
Grand garage
chauffe. 889 DOOE

""'.r'*- &

i'im

s MLS1T520753

nr"F'.EI DE-L'EAL | Diree-
toerment sur e lac P

dodinant acces pue lacs

& Mie et Geoarpes. Foyen *.
au gaz, Immense garage

A28 DOOS MLSITE13474

Louise Cardinal
C 438 491 0338

louiseavendue.ca

fm el 1,, Saint-Donat

BORD-DE-L'EAU |
Emplacement excops
tionnal & Fembowchure
du grand lac Duarasd
Viue panoramigue Sur
I'man ot la montagne
598 000% ML528495552

; St-Donat

EE"I:I propriégtd sifud 3
worem ite dae |3 riviers
rial. RS

| I'aau avec gual, Th.".-m:-
“‘"-l-- tigue A aire cuvere,
&= Garage attaché. 448 DOD%
& MLEYETEA54

L’équipe Lewis- Cardmal REIMAX BUHJOUR un choix mcnntuurnahfe en fmmubmer '



Bonjour chers citloyvens,
Depuis janvier dernier,
VOLLS AVEZ acees au rapport
d'activité de la Mairesse
sur le site Internel de la

municipalité. Chaque
maois, une rencontre des
Maires de la MRC a lieu.
Voicl un suivi des diffé-
rents dossiers que nous
traitons. Je vous avals an-
noneé implantation du
taxi-bus qui devail com-
mencer en juillet. Malheu-
reusement, des probléma-
figues au niveau de la ré-
partition de la subvention
nous oblige 4 repousser le
projet en jusqu’au ler sep-
tembire.

La Société de développe-
ment des Pares régionaux
de la Matawinie (SDPRM)
déménagera dans le pres-
bytére de Saint-Céme. Un
investissement de 400003
sera nécessaire & aména-
gement des locaux. En
contrepartie, le loyer sera
gratuit pour les 7 prochai-
nes annees, ce qui permet-
tra & la SDPEM de récup-
rer son investissement.

Dans le cadre du pro-
gramme Municipalité
Amis des Ainés (MADA) la
MREC procedera au suivi de
ses objectifs régionaux.
Pour ce faire, une res-
source a été engagée et
nous Serons rencontrés
afin de discuter de ces ob-
jectifs.

Le 17 juin, j'ai rencontré
le Préfet de la MRC, M. Syl-
vain Breton afin de discu-
ter du transport de bois sur
le chemin Notre-Dame-de-
la-Merei. Une résolutiona
&té adoptée, interdisant le

transport tant et aussi
longtemps gu'il n'y avait
pas d'entente avec le pro-
maoteur forestier. La coupe
demeure cependant auto-
TISEE,

Dans un autre ordre
d'idée, le 22 juin dernier
avait lieu la 1ére édition du
Marché Authentique. Une
belle réussite en gage de la
2¢ journée qui aura lieu le
17 aoiit prochain, Lors de
I'événement, nous avons
dévoilé le futur projet du
Marché espace Authenti-
que.

D'ici 2021, nous désirons
vous offrir un Marche per-
manent qui vous permetira
de profiter de ces beaux
produits et bien plus i l'an-
née longue! Nous espérons
ainsi créer un milieu de vie
ol vous aurez envie de
vous rassembler et décou-
vrir ce que notre belle ré-
gion a de plus éblouissant
a nous offrir.

En terminant, le service
des travaux publics a ac-
cueilli 2 nouveaux mem-
bres au sein de son équipe.
Au nom de tous, je sou-
haite la bienvenue & Fran-

Club FADOD
Matre-Dame-de-E-Mearci
Lannuididra

Bonjour,

Moe activits estivales se pour-
suivront pour les prochaines se-
maines, i swvoir ln pétanque tous
les mereredis matin s ob 3061 les
hingas d°été tous les mercredis
sodr b 19 h 30 [ouverture des por-
tes 4 19 h). Bienvenue & toutes ol
fons

Ja e permets de vous cormm-
nicpuer wne activite de loisic gqui
sarn plaire & beavooup d'entre
vomes, tout en Gtant d'une impor-
tance capitabe pour La Petite Mis-
sion, organisme treg mportant
dans notre communauté, En effet,
cet organisme phanifie un souper
spictacle pour financer leur pro-
jetd aprrandissement qui leur per-
meettra de nows offrir un serviee

cis et Claude. De plus,
nous avons embauche une
nouvelle secrétaire, alors
bienvenue aussi i Brigitte,

Comme toujours, vous
pouvez nous suivre sur les
différents médias de la
mumnicipalité, nous avons
un été actif & vous propo-
ser. Plusieurs activités of-
fertes par le service des loi-
sirs et les différentes asso-
¢clations sont au pro-
gramme.

Je vous souhaite 4 tous,
un bel &té

Votre mairesse,
Izabelle Parent.

preeliore, Cette sodrte vous os)
proposise pour ke samedi 1o aonii
aoid a 18 h i la salle communae-
taire de Mofre-Damee=de-le-Merei
b est soas o formule = Apportes
vos boissons aboonlisees =,

Pour ce souper, le menu suivant
est eompose de s b lentrée ke Po-
tape poires o poareaus |/ salonde du
marche; su plat principal numéra
1 la poitrine de poulet grillee, styvle
o L vin, signons perlés-cham-
pignoms - Sawnee bordelai=e; au plat
principal numéro 2 ke Fiket de sau-
mon aux agrumes; le toat servi
gves rz au pomme de terre fon-
dante bowlangére et bouguets de
kegumes el eroquelins; enfin, wuo
dessert, le Giatean vanille, creme
anglnise et coulis de fruits

En soirte, le spectacks vous den-
nern |'oocasion de danser sur vos
mirs fovoris, Les billets sont pre-
sentement on vente au prix de 3o
& par personne aupres de Ly Pe-
tite Mission S19-0424-7855 (les
fundiz et jeudid of en toat temps
pupres de monsicur Jean-Pierre
Bedard au 819-324-6468. Hatee-
viues, e nombre de billets est 13-
mike,

Miche! Godin

T Ao e & 0T JRiekel 2000 - Fengee §

Inspiration
Futur Projet

Notre-Dame-de-la-Merci

TIT L b\

d LI BT

:m424-245|1 uw: 202050

F00, Pl 125, Hodre-Tlaie- -l Mara, O JUT 240
i Pigeon B19-324-6208 = Danivl Bayer B19-324-6243

9-424-1808 »

Prodim

Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQLAPE
DYNAMIOUE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principaie 810 424 0001

S T-D0ONAT
871, rue Principale -

819-424-0630

St-Donat

1253 Chemin Dulres

imfodtmecaglis
LE PARADIS DEE SPORTE MOTORISES

Hotre-Dame-de-la-Merci

m | (B8 dTd-1324 f
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Deux camions 10 roues nauf, années 2019 ou plus récent incluant bennes et
equipements de dénelgement.

La municipalité de Cherlsey demande des soumissions pour I'achat de deux camions
dix (10 roues neuf, anneée 2019 ou plus récent incluant bennes el équipemenis de
déneigement, conforme aux specifications du devis, sur leguel le soumissionnaire devra
installer tous les équipemenis de déneigement demandés au devis.

Tous les éguipements de déneigement doivent étre de marque TENCO ou de margue
Cdté sans éguvalence,

Les intéresses peuvent se procurer les documents de soumission par le biais du
sysiéame  élecironigue d'appel doffres (SEAOC), 4 Tadresse Internet  suivante
hitps./fweww.seao.ca, appel d'offres 2018-013. Les doouments peuvent étre obtenus au
colt élabli par e SEAD.

Sadl le responsable en ocirod da contrals de la municipalitd sera aulorse a repondre &
des queslions et @ communiguer avec les soumissionnaires. Toute question doit étre
ransmise par ecrit & M. Michel Raymend ing., directeur du Service des lravaux publics
par courriel & mraymond@chertsay.ca

La municipalité de Cherisey ne s'engage 4 acoepier ni la plus basse ni aucune des

SOUMISSIONS regues, sans encourir aucune obligation nl aucuns frais d'aucune sorte
envers ke ou las soumissionnaires,

Les soumissions en deux (2) copies diment identifiées, accompagnées de lous las
documents requis et portant la mention « Appel d’offres 2019-013 = Deux camion 10
roues 2019 neuf ou plus récent incluant bennes et équipements de deneigement &,
doivent parvenir a I'hdtel de ville a |'aftention de M® Joanne Loyer, directrice du Service
du greffe, au 333, avanue da [Amitie, Chersey (Qo) JOK 3K0D, avant 10 h le 6 aoit
2018, alors gu'elles seront cuveries en présence des inléressés.

7 Appel d'offres 2019-014
T

Souffleuse & neige détachable neuve, année 2017 ou plus récente.

La municipalité de Chenssey demande des soumissions pour 'achat d'une souffleuse a
neige detachable neuve, année 2017 ou plus récente, conforme aux spécificaticns du
I'Appel doffres

Les intéresses peuvent se procurer les documents de soumission par ke biads du
systéme  dlactronigue dappel doffres (SEAD), 3 ladresse Internel  sulvanie
hitps:fwww. sean ca, appel d'offres 2019-014. Les documents peuvent &tre obtenus au
codt élabh par le SEAD,

Seul le responsable en actrol de conlrats de la municipalité sera aulorise & repondre 4
des guestionz et 8 communiquer avec les soumissionnaires. Toute guestion doit &tre
transmise par écrit & M. Michel Raymond ing., directeur du Service des travaux publics
par courried 4 mraymondi@chersey.ca

La muricipalité de Cherigzey ne s'engage & acceplar ni |a plus basse ni aucune des
SOUMISSIoNS regues, 3ans encourir aucune obligation ni aucuns frais daucuns sore
BNWers le ou ks Soumissionnaines.

Les soumissions en deux (2) copies diment entifites, accompagnées de tous les
documenis requis et porant B3 mention « Appel d'offres 2019014 - Souffleuse a
neige détachable neuve, année 2017 ou plus récente », doivent parvenir & I'hitel de
ville a l'attenticn de M* Joanne Loyer, dirvectrice du Service du greffe, au 333, avenue de
IAmitie, Chertsey (Qc) JOK 3K0, avant 10h30 le 6 aodt 2018, alors qu'elles seront
ouveres en présence des intéressas.

[l esturgent d’agir

liminer les prilles en plas-

e i les sacs & usage uni-

.. Esteve suffisant ?

Bien sitr gque mon | 11 faodn bien
plus..,

Un Comite d'experts, issus de
plusieurs payvs industrinlisés, vient
tont juste de produire un rapport
peu rassurant sur ['étot de nolre
planéte. La mission de ces seien-
tifiques 7 Identifier les risques e
les dommoges engendrés par les
changements climetiques, Pour-
guoi 7 Afin de prévoir des semnes
d'argent suffizantes gqui doivent
etre engagées devant servir i con-
trer el prévenir bes conséquenes
e pes bouleversements qui s'an-
noneent 1|§itnie:squl:.~=.

Ce gu'il faul comprendre ¢est
epusee St e Lem péralures continuend
d'augmenter au rvthme actoel,
plusienrs aspects de nos vies chin-
geraient dwne fugen drastigue,
AU NIVEAU ECONOMIOUE

Torutles s sociclis el les dooeys-
Iemees <ol |':-;|1||-:-:"-1 i e g.r.||:||.t:

FRsjues gk e Tissspmie
micarchiande. )
AU MIVEALU DE LA SANTE
HURAIMNE :

Lo metavi b b nes inoen-
ceenl be clirmst meondinl entraimnt
dee praves pepencussaons o b
sunbe o pesticsdes, Smengies fosa-
= ede,.

ALl NIVEAL ALIBEMTAIRE :

Les chamgements climabigues
prevesquent de graves Em e
ther sespse=plipnen tation, dee famines
gput mettent on denger plis de 4
mllisreds d'ébres Bumuins g me-
waeent la séeurilé alimentaire
micancliale,

ALl NIVEAL
ENVIROMMERMEMTAL :

L Association amariening our
Pavaneenwent des sesences dickane
e = e esticnalions cévehent un
] exceptionnellement mplde
e la biilive gt an enars du der-
miersitele =, O prslit meéme une
sinieme oxtinction Jdin & Peetivild
Tt rrmiamae. : c
ALl NIVEAU SECURITE
MATIOMNALE

L' N affisme gue ces chan-
germnls sonl au ewur dis gues-
fions de steunte poasank oolrai-
auier amwe s g nellade roapeore.

Clest pouropuod, afin Jéviler un
s leversement climaligue
alvrpd of irreversible ol ses con-
seguieneces, Détat d wrpenee clirma-
flepue dhodt Gtme reconm e e nle-
windl !

Le Club de Tennis de la
région des Trois Lacs:
Membership disponible

£ Clab de tennis de la Région
dies 3 Lacs Ine., (lacs
harear, Croche of Svlvine],
aura bientdt 40 ans et & toujours
tonas ses atouts. Trois (3 emurts de
tennid & aurface de paoussitee de
roche, avee dclairge, chalet wtili-
taire, ean coueante, toiletles ot sta-
tionnement sur un terrain do Ai-
mistére de I'Energie o1 des Res-
septrees bond au Clok en vertu d'un
benil & bong berme. Situd sur le che-
mrin St-Guillaume, prés do lac
Croche, il est i proximitad de ces
trois ben lacs,

OSBLL le Club effee toujours un
eqpace des plus agriables et évi-
demiment des ecourts de tenmnis im-
peccahbes avee toutes les accom-
modations. Depuis les anndes

igao, ouverture o la fermelune
des terralns sonl vonfides & dies
srsa-tead Tl exbermes, 1 un res-
ponsable Fomupe des eourts de
tennis powre 1éte

Lo Club regroupe 50 membres
quii nesrrent un eonseil 3admi-
ni=tration respoisslale de la boone
gestion du Club et desa pérennite,

Shovous Stes dammaleunr ol pos-
sivaiie do tennis el ingéresse, con-
fuctes-naous, Cuelques parts sonl
dispomibles présentement pour de
nouveauy membees. Le club de
tennisn'est pas iserve qulau re-
sidents des brois lues. Conbacte:-
nows  par  coureiel  aw
clubglacsigrmail.com.

Bon dtd et du bon benape i Lows.



La pollution alimentaire

Puis-je maigrir et rester en santé ?

==

ar
Rene Caniin

l bow iif

atgrir, de nos jours, de
vient une obsession, Le
prinfemps s annonee ef

I1|..'_'iiL. I |'|||.|‘||.i|'§|:l." Aur lies rl:-'J.',,iIEII'h
amaigris=ants abonde dans les
différents médiag, Toms ces rdgi-
mes vantent les vertus hienfaitei-
ces de leur pecette de perte de
peids sans sonffrir. La vente de
(HE |:l|'-::-|'||.I|I!.=- ae clilffre en milliards
de dollars !

Pef-on maigrir et demotirer en
ganté ¥ Ln premicr consel | con-
sullter un spécialiste dans le dao-
fmine, I'|'||.'-|]||.'-i'i|'| ol ntritionniste,
PECONNI par son ordre.

[¥abord, on peud défnirla perie
de prsicds parr e Fait gue Te nombee
de calories Ingéries et inférieur
d celul gie vous briler, En
mcwenie, une fermme ke 2 ooo
calories par jour, tandis gu'un
hasimirie enm hiedle 2 LaLAE O -
bire peeail dvidermment varier d'un
irctivicdan & n antre sebon Uectivild

ol Je miticr exered,

Ume honne alimentation of
Fexercice quotidicn sont les eon-
clikiees essentbslles pour e perde
e poids. Lo quicstion s pose |
= Les pdgimesd almiigris=ants ven-
dus dans ks commerees fint-ils
prartic d'ume boone alimentation
o

Si visug devides d'en eonson-
mer, enmparcy les ingrédicnts
e cluvewn contient et vous seres
surpris de constater ka similaeile
des ingredicn ts diorits | probfEnes
provemn! des oewufs, du lait, ou
dextrail= de protéines de sova,

Feparde: meaintenant bes ingn-
dients signalés dans les poudres
virdues pour devenir monsiear
ool i cae s eb vels cors-
bafleree qu'iks sonl sensiblement
les mémies, Une élude wiméricaime
prarninée par e Dr Peterson est
arrivie 3 la vonclusion gue 87 W
tes athibies de sl nivedsu, danz
b clomaing du culburisme, soul-
fraient =il de oonst pation oo de
diarrhée chronique, En eflet; ki
e poedre servanl sy culte-
ristes ou aux adeptes de réginmes
wmmairrissants est difficilement
métabolisée par le vorps, L cul-
turiste en ahsorbant begwooup
diams b oarnee, il y o surchange
au nivenu intestinl gqui se repee-
caafe g mivedu des reins, La per-
seuie g veul nerigeie wtikisamnt

Une rencontre o
personnes diabé

e
toutes les personnes qui
sintéress=enta la probléma
tiggue du diabéte, nous of

frons ume rencontre ' information
el de dépistage. Celte reneontre
wiarn Liesn Je 24 wpil'mhl-!' ooig, de
13 @ 16 hewres, 2 la =alle du Mo
noir Drfresme w1990, Chemin
Mok D che=la- Mere & Notre
Dhwmiesche=la-Merci

MNous rencontrerons sur 1~I<wl=
madame Annie Cadoret, infir-
miere i GMF de Swink-Donst e
madame Laurence Paguette,
|I|I-Ir|ll«.'|l:1l:‘I'|rl1.' fgulement du GMF
de Snint-Donat, Elles feront une
présenkation ol les divers wspects
e Iorigine, de 'svalution et du
traitemient du dinhite seront abor
des. Elles répondront aux ques

tions, Linfirmuiére procédera au
depistuge du dinbebe cher bes per
sevines gqul b souhaitent

Cette aetivite grotuite demandes
par des residents de Notre-Dame
el - Mered sern bn promiene etipe
tle nestre plom d'wetion 2010-2020
cjuni vise i offriraux personnes dis
hetiques: des services die souticn
poar mee mizileun: pestion de ewr
st

MWous auron= puss Poceasion de
priseater b volet alimentotion qui
Faud b [ovbjeet o ‘o preget :-]|'u_|.,:| e
In r||,||rir1||1'|1|it.|:|.' masdnme Julie
Alland, Les personnes inténessoes
rﬁ'll_ll'l'llr” = 'I_I"H-l_'l'll'{' ||_ i I'!-'Illl"'l SET
o,

Cebte rencontre du 24 seplem
hre et e projet wvec In nutrition

cetle meme poudoe, perdra giné-
raderinent do |r|li.1.|.- |'l.||l.'\.'1.|'.|.'|.'||.a' ka
tétabolise partielleament nais ne

la digire pas... Dooc, pour le
wcorps, clle ne mange pas Une
auitee guestion e pose @ s Y a-t-il

e Bmpen e sl prir sans melbne
fgitre sanléen danper ? =

[l existe hewreuscment des op-

panismes pouvait vous aider &
maigrir de kb bonoe fagon. De-
makdes conscil aux specialistes,
ils vous ariesteronl aox bodsives
addreases. MEAes-vous copeindant
des pentres de eoatidle de poids
ui wvols rendeoat dependants dae
L nowrrituee gu'ils vous vendent
Il VoA maven dlir |'|:|u|'1:.'ij-|1 Sans
souffeir  physiquement  ou
mondtsivement. A vows de voir
1l Vol e cliaime O hdtels ke LlL‘l;l.'
s routes amcricabnes o oo penl
live « Speendd o naghr, oot o fortunage
I -
Jabmerais vous donmer wn
excimple. I etalt fre, avant Par-
vivie du Fast-Food, en Chine, de
coyper des obdses oomnme on en
pefratve en Amcrigue du Mo,
Cie] Gtabt lowr secret #

Lirtir oo rratiase Clisi | eomn popaie
prreincipalement de vépdtaux, ils
dépensiient beavooup d énergie
praf lenirs Errvaux manuels, o sue-
bosst, imastigqusient ngtomgss ke
nourriture avant davaler, afin
den exbrnire s outriments né-

erte aux
Iques

miste fomt pariic des activites sub
venbinness par le ko dhe= 3 Qi
nffort o Dinkate Mont-Tremhblant
pour les persomnes dithetigues de
Saint-Donat et des environs, par
mesnsieur Kejean Linoie, un res
dent die Nobre=Dame=die=ln- e
o I 2000

Wons vons diemoandons de bien
'|-|I'|||_||'|'|' (AR A ||'||I|'|'|"'|.'I_'r II-I 'l||'||-|_
yesmene A Pactivite du 24 septem
e 2000 en Welephanant & e og
I'ankne ddes porsimnes suivanios ;
Lizso Feoteaw au
FI10 425 - FATE,

Haollande Jodoin au
g19 F24- 8422,
Afaroelie Villerneuve au
FI1a JFF-1F57

Bravo et merci monsieur Lavoie

018 AVONS i]wi.-e. con-
naissance de la liste
des commanditaires

qui ont généreusement con-

tribué an saceés du souper
bénéfice organisé par mon-

Sieur RL_]:-an Lavoie, Mous

voulons pour notre part féli-

citer ef réemercier monsicur

Lavode. Depiis trois ans, ¢est

grice au travail de monsieur

Lavoie que nous organisons

des activités pour les person-

nes diabétiques de Saint-Do-
nat et des environs,

Merci monsieur Lavoie de
permetire AUX personnes
diabétiques de se rencontrer
et de rencontrer des profes-
sionnels qui les encouragent
dans "amélioration de leur
santé, Votre implication au
service de vos concitoyens et
celle de toutes les personnes
qui collaborent avee vous est
remarquable,

Les personnes qui veulent
prendre connaissance des ac-
tivités offertes trouveront
des informations et des nu-
méros de téléphone dans [ar-
ticle intitulé Une rencontre
offerte aux personnes diabé-
tiques de la présente édition
du journal

Aaroelle Wilsmeunar,
Hollznde Jodain of
fsaballe Thiboalt

o YTt A v PLVCT [l e TR R T T T e N ]

cessTes g une bonme santé.
Conzulter vedre médeoin et
virls awres |heure juste @ Bl yous
divasi vous dever perdre du poids,
LU aotme référence e=1 Vindice de
la measse eorporelle (I3CE Pou
la ealewler, il suffit de diviser vio-
tre podds en |:'..|.h paar volre talllo en
ractee aucaere. Par exemnple, visus
[HseE TS J'-.J.., Ccl vods meesuies 1.0
mictre. Powr oblenie volre 18MC. il
suffit de diyviser 75 par (1,0 X 1.8),
ol (75, 1,07 ), oo qui donme un TMC
de 2 29, L'OMS o &tabli une
echelle de valear dis différonts
IMC. Voiel Uéchelle ci-dossous.
Clest, naturelbement, une refi-
P,
FPoide santé
(IME =18.8 mais <28)
Embonpaint
(IS =28 mais = 30)
Obésité classe 1
(IMIC =30 mais <358
Dlbdpitéd classe 2
(IMIC =35 mais <40
Obésitd clazae 3
MTAE =480) ou chasite mazaivs
el el lo)
Crome, dians on exemple, eetle

GOUTEZ AU PLAISIR
DE LA MOTOMARINE
IGRACE A LA LOCATION

a partir de

Os/hr

(periode de 8 heures)

INCLUS: » motomarine * veste de
sauvetage » Hemorgue
EN SUS: » assurances * essence et huile
* taxes * livraison

Fingpe =

prersan e [epnit i |'|'|11|1|:-|1F:-C|i|1l.
tovat pres die Kobisile elassae

Avanl d'acholer un régime
armineressanl rrviracle, cavmsnlloy
les spicihistes dans e domaine,
SO, el vonas serey surpes de
wilr |||:|'|:||:||- hesnme smnle |||-:'E'-||1-:'
e o B e e nlirmen s s s
':{II':' o petronve wn e portod
dans les eommerves, el die Disser-
ere gquaticien,

Jenlends souvent les ohoses
--:u.F'-|L||1||'r|-|'||ru'|||':-.-'ilu" R KT fary -
hbeme hormmeomial, Or, seal 1% des
abicses anl un |:-|-n'|'||ur||c- Tvovrmes-
ik, Eless-vaies cerbadm, 61 v Sles
abcse, guee cesl un |||'-l||1|-|'|1L-.' hiar-
el ¥

Aux Eats-Tnas, Jes adobscents
[requentant une coole o an
Loy ||||.||r|' reslonriani= lsi-
[ieml an ||u.|-:!r||:||-:'ne'. mt v
ment des problémes d hormie
nes. O sonl les hormomis con-
lemwues dans leur .||i||1|.'|'.I:|ri|||1
spurtidienne provemant des res-
lwarants vendanl de la viands
hoarree J hormones, gui en esl
vrtrment |l esnose, Corlwins dioj-
vent méme porter un soulien-
Foryee |

En lerminant, {ammerids abili-
=T ||'-.w.'|-:-_|:::|| le B S0 w L mie-
dernlion  vous donne wne
me e santo ! os

Auss disporble: » chalowupe » moteur Fﬂﬂ[ﬂﬂ # bateau ® kvl

SPORT & MARINE M.V. inc.

1108, Principale, St-Donat  (819) 424-3433




Flar
Marle Phaneuf

Hespeiavilee ik Cosh e rald

Beomjour i vous bous,

Lebe est enfinarrive, ot Jie jardi-
mEr dvee s monstigues ne font
pais bon ménage. Le parcdes pion-
piers vorss-offre b chance de pro-
fiter de Peau, notre ressource L
plus peéciense. Jevous souhaite de
vous ln couler douee tout 'éte o
de profiter de notre niture géne-
reise!

B i oo seit poter une bonme
case, ohtenir b consentement de
proprictaires pour visiter lear jar-
din n'est pas une mince affnire
Notre présidente se déméenc of es-
pire encore vous trouver la perle
Fare, Si vines Sl proprictaine d'un
jardin gui respecte les normes en-
vironnementakes de b municipa-

Le 15 aot, conférence sur les pics percussionnistes

Fde el ELTCRERTES e e o ey
g posr neceveoar des membaes
respeelieus ¢ prsstonnes de jar-
dinage de In 51 IFM! o e vious
pouves fermor les yvoux, toul
COMTRETIY FROLS, SUE e gl el jaas
|:r.'||'|':|.il dans volpe _'|:|.r||ir|, s
comimnunigques sans arder aveo
Reennne Castonpuay su Bi9-434-
A0,

Motre prochaine conférence se

Lienden e 15 wisil |::-|'vu|.'|1..1i|1. il
Monsieur Plerre YWery viendrm
ot pacler de nos amis les Pies,
quib cpuekguefons se (ranslorment
o pernssionnisios,

Suives-nanis sur notre sile web
o Focelwook powre dios activitdés es-
tivales.

Lis évalumleurs [ur lees flessi-
rons seront en examen ches nous
el el Motre village dodt &tre fer

Période de chaleur

La Direction de sant€ publique rappelle
les mesures de prévention

‘6té, les Lanaudois ac-
cueillent le heau temps avec
bonheur. 1l arrive eepen-

dant qu'il fasse trés chawd an cours
de U'été. La Direction de aanié pas-

bigue du Centre intézré de santd
ot de serviees sociaux [(CISSS) de
Lamuudidre enppelle ks princj-
les mesures de prévention & adop-
teren périnde de chaleur extréme:

o

employés!

mise @ 'ean sur place).

prix

Places limitées!

28 aniit (en cas de pluu:. remis aun 29 aoiit)
Ouvert i tous! Belle opportunité pour souligner les efforts de vos

ad

CHAMBRE DE COMMERCE |

SAINT-DONAT | NOTRE-DAME-DE-LA-M

Rallye d*observation sur la riviére QOuareau et le lac Blanc - équipe de 5-10
personnes, embarcation fournie (5i vous désirez utiliser votre propre em barcation,
SVP nous en informer (Permis de navigation et vignette obligatoires, possibilité de

Durée : 2h30m. environ, Départ 4 14h30, Suivi d"un cocktail et souper, remise des

Licu : Camping St-Donat (63 ch Charrette, Saint-Donat)

Coiit : prix membre : 755+ix par personne, prix non-membre: 905+tx (incluant 2
consommations an cocktail et sonper)
Rézervation an burean touristique : par téléphone (819) 424-2833 ou en personne

ERC:

'

SRR e
r L TRREL
h .':'1!:‘“\. Hak

o ves g Nevmms ol osed espnes
en alitenir 5. Le projel margueidle
existe tonsjour et motre aml Chirs-
L Do fiesie offectuem les dee-
nivres visites prevues of bouclera
aimsi b tour din villagge et des s
avemsanant= Ln pesrtrait Roal des
effarts d'embellissaament acenm-
s e Bows les eltovens de 51-
L‘.Ilmul sera compilé el analyse,
Render nofre villngo attrvant en
MNewrmssant volne enviconnament,

1} Passer quelgues heures
par jour dans nn endroil
fiais, idéalement un endroit
clima tise, comme par exenm-
ple nne bibliothégue on nn
centre commercials

2} Boire beauncoup d'eau,
sans altendre d'avolr solf;
3) Rédnive les efforts phvsi-
Cues,

La Dhrcetion de sante pubdigue
conseille aussi i la population de
premdee des nouvelles de lewrs
prowehies qui ot deds ow gui souf-
frent de problémes de santé phy-
Alguee ol de santd mentale abin dse
verifier s'ils ont besoin daide ou
siks oot besoin d#re sceoompa-
gncs vers un lieu climatisé, 11 eat
egalement important de veiller 4
ciz gue les enfants sobent bien loy-
it Rappelons qu'il me ot ja-
s misser on entant seul dans
un véhicule automobile, ménms
[HHEE A b Kes: mndT biss

Les populations plus vulndées-
biles & 1w chabewr

Loesgu'tl fail tees chowd, toote
la population pout souffrirde pro-

Je prodite de Pocoasdon pour ine-
msercier Caiole Beamsdgour el toule
s cgaiipe powe lexcellent travail
e et o Qenbretien de bous
les wisgitauy qqui esbellissent ns-
fre l.:lﬁi.ﬂql.'.

Courriel 1
hesrtistdonal @ gmailaoom
Facehook @ hortistdonal

hleme de santé sllant de ladéshy-
dratution au coup de chaleur, en
[ressant par la fabigoe, les Stoor-
dissements ou les malsises. Tou-
tefods, bes personnes apdes, les per-
sonmies stieintes 4 un probléme de
snhe mentale ou de dépendanoe
a Vabeool ou oux drogoes représen-
tent. avier les enfants de guatre ans
e moins, wn groupse tres yulnera-
Ble puisqu'elbes peavent avioir do
la difficalte & prendre par elles-
memes bes préecantions poor s
protéger de la chaleur, De plus, kes
personmes qui souffrent de mala-
dies cardiovaseu luires, respiratoi-
res ou renales, de diabite ou de
problémes de santé mentale peu-
ven ] voir leur sipacite physkuoe s
répondee adéquaterment i b cha-
leur s'affaiblir, ce qui peut aggea-
virr lewr ctat de santé,

Pour abtenir plus de renseigne-
ments, communiguer avee Tnfo-
Santd en commpesant e 8-1-1.

En cas o urgence, sppeler b o-
1-1. Pour en savoir plus sur b ch-
e, consultes la soction « Chaleus
accablante » du site pouverne-
mental : Conseils pour T'éte

BOREAL

OYE!NOYE! Bonne gens! Ne manquez pas 'exposition
annuelle des artistes peintres d'Art Boréal qui se tien-
dra sous pew, soit les 26, 27 et 28 juillet a I'Hétel de
Ville de St- Donat. Nous vous accueillerons dés 13h le
vendredi 26 et le vernissage aura lieu & 17h.

En plus des teuvres exposées sur les panneaux, nous
vous présenterons également sur les murs tout autour
de la salle, les travaux réalisés lors de notre projet
environnemental « Nos pinceaux pour la planéte »
L'Eveil des consciences environnementales. Vous serez
a méme de constater l'originalité de chacun surle sujet!

Impressionnant!

Nous vous attendons en grand nombre! Sur ce bon

etél

vocelpne Lemay
Jocelyinelamay 3 eqacable ta
whanvrartboneal.ca
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OBTENIR LE MEILLEUR PRIX

POUR VOTRE PROPRIETE,
C’EST CAPITAL.

Vous etes curieux de connaitre
la valeur de votre propriete?

Laissez-moi préparer pour vous une
opinion de sa valeur marchande
GRATUITEMENT et SANS
ENGAGEMENT de votre part.

Visitez le ViaCapitaleVendu.com

Le mandat de vente d'une propriété déja sous contrat de courtage n'est pas ici sollicité,

BORD DE L'EAU Bord de I'eau | N-D-M

ﬁ.:r::-‘l CRERT TR TR l Lil ey ]
I-'"i r--\.r\-\.n '.-I Ifilr? .-'!' 1I “‘UI'

32 e in < uE L T L D E:bI-. IZIZI-'!n.- R0 Aol THLET
Trins wilprchatsles | B3 MEAECRDD 3V ERCDYR o TSRS SRS O HEET

LAC ARCHAMBALLT - BORD DE L'EAL

BORD DU LAC S‘I"I..FI':'IIE

ETLCECH B Fupnirw, 7 qalkog e Earn, l'-'—ll--lu-\.-;.ll'p-
dubla, raties g n.Irl. “ny ﬂ'-hl 2w 1 B ity i o

L-_q- 5, o Y ot ,.'5‘ W e
JEAN JOSEE PIERRE CATHERINE
LAVOIE LEMIRE POUDRIER ROBIN-BOUDREAU

Covurta ife Pl ongried ConsTai iremaitder Conithor imwnobalar ssiionbel  Coumser imimod ndbalental

C 8192171774 cC 514T70.2602 c 122192233 cC 450 530.5408
lavie-jaanilive ca jemimsfvacapilale.com  pempadisnfigmeleom cobin-boudesifibcipiale com

ST-DOMNAT

Agence Immobiliére | 819.424.2443 | 598 Principale, St-Dnnat Qc, JOT 2CO0
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Cuisson sur le BBQ

Conseils pour prévenir les intoxications alimentaires

vee larrivee du beao temps,

la Direction de santé publi-

ue du Centre intégré do

ganté et de services sociaux de

Lanaudiere rappelle & la popula-

tion I'importance de bien faire

cuire les viandes ot les volailles sur
ic BBO.

La cuisson adéguate des vinndes
et des volailles previendra des pro-
blémes de santé comme les

stroenténites graves associes &

infection i E. coli communément
appelée la maladie do hamburger.
La salmonellose ¢t Vinfection &
Campylobacter peuvent aussi étre
prévenues de cette facon. Elles
somt des pastroentérites bactérions
nes qui eccasionnent des symplo-
mes plus groves qu'une simple in-

foction virnle, Eles peavent don-
ner de b fiévre, des erampes nb-
dominales, du sang dans les sel-
lez et de ln diarriée importante. 11
sl utile de connaitre s mesures
de prévention i metire en appli-
cation pour &viter cetie coantani-
mtican.

Mesures de prévention & suivre
« S'assurer de I conservation
pcléqunte des aliments, La visnde
s s Crse Ve U 4 cleus jours

ou refrigérntenr of rois & quatre
mis au congélatenr. On ne doit
jamais laisser de o viande a la
temperabure de lo picee, 1 faut
phutist décongeler kes aliments mo
refripemteur, au four & microe-on-
des o an four comaentionnel, im-

medintement avant lo evizsson,

-5 lover bes mains svee de leau
et du savon avant la manipukation
de la nowrriture, Répéter le lovage
des moins kors de L manipulation
dos vinndes crues ou aprés avoir
touche & des objets avant & on
contack avec ces nliments
(e, Pnssiotte of les nstensiles),

- S'nssurer que la euisson soit
pedisgquate. Les viandes hachoes of
attendries doivent toujours ctoe
hien uites, Le jus cormle dot et
clair et non rose, Liutilisation d'un
thermometre est conscillée, Pour
plus d'information sur les tempe-
ratures intermes de cissna nesom-
mandées des vinndes et des vos
lwilles, vaoir les sites Web du
MAPAG ci-dessous,

= Eviter ln eontumination eroi-
ste, Lo contamination crodsce s¢
prod uit borsgue des aliments cuits
£HE Prits & manger entrent en con-
bt pvee des mwins, un ustensile,
une assbette ou une surfzes de tro-
varil avant touche des aliments
erus, Il est done recommands
dutiliser de |l viisselle of des us-
tensiks pro une fois ln cuis-
son termines ot de desinfecter
mediguatement bes surfaees ayant
servi i lo préparation des viandes
o de Tn violalle eruies.

= We jumais consommer des
yiamdes crues,

= Faire muriner bes nliments au
refriperuteur. Ne pus reatiliser une
marinade syant servi pour la
viande ou la voluille crues o moins

sl
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NOUVEAU PROJET

EN BORDURE DU LAC ARCHAMBAULT

"RESIDENCE"

EVOLUTIVE POUR AINES

STUDIOS, 2 1/2, 3 1/2, 4 1/2

APPARTEMENTS VIP: STATIONNEMENTS INTERIEURS, DISPONIBILITE LIMITEE

PLUS DE 85% DES UNITES SONT LOUES

FAITES VITE !

Vivre au rythme de la nature!
Au coeur de St-Donat - Parc naturel habité

1-514-226-4185

Bureau de location:
578-B, rue Principale, St-Donat
www.oasisdulacarchambault.com

info@oasisdulacarchambault.com

Mme Claudette Guerin

¢

Mme Duplantie
1-438-499-4532

de la faim: bouillir,

= Alimenis mon consom-
mes: |nisser refroidir les aliments
dans de petits contenants pour
qu'ils puissent refroidir ropide-
mient, Les placer & demi couverts
sans tarder duns ke réfrigérateur,
Lorsggue les aliments sont bien ne-
Froddis,. couvrr hermétigquement
lcs eomtenants. Ne pas conserver
des sliments a des tempérntures
dungereuses, soit de 4°C & 60°C
[le= boctéries se déeveloppent rapi-
dement). En oas de doube, les je-
ber.

Félicitations a
Sylvie Léveillé

Nouvelle
régente €lue
du Cercle des

Laurentides

e :
Audrey Marion

Ela-rdgpenip
Audrey passe le flambeau
Lors de notre reneontne men-

suelle de juin avait fiew [élection
de o mowvelle régente ot des
afficidres du conseil. Cest avee un
grand plaisi ot beavcoup joic que
nous felicitons, Svivie Léveilld
pour son Clection & e poste im-
portant. Sonen nent eonlinu
pour mofre corele est un poge de
rivssite dans sa nowvelle fonction,
Clesten toute amitic e nous |'as-
supos de nobre souticn.

A cette oceasion, NOWS avons
recu b visite de modome Micho-
line C. Lauzon cx-régente. d'élat,
Elke a it Finestallation du noasen
pon=eil et fficite Jes officicres pour
leur beau travail. Pour plus d'in-
formuation sur kes personnes Slues
auw  econseil,  voir  htkp://
v cercledeslaurentides.com)/
executif. himl

Em it aurn biew ke Bereethon,
Cette activite de fnancement cst
d'umne gramde importsnoe pour -
bre implication dans le milieu,
Grace au trovail de nos membres
ef vobme pEnersite, o sera un s
s aEsune,
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Louis Jeannotte

fiard du |ac Ouaresy, Notre-Oame-de-|a-Merel |

C 514.830.2645
5 819.424.7155

ljeannotte@sothebysrealty.ca

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Québec

sathebysreally.ca
Bord du lac Dwaream, Saint-Donat | U ek 15 1 e, ozt f, g, Pl ah nlieth i ol von & couper wl sidépendmnie K el

Pensez-vous vendre? Nous avons des acheteurs! Contactez-nous au 819424 7155 ou 514 . 730.7066 pour
obtenir gratuitement une opinion de la valeur marchande de votre propriété! Disponibilité 7 jours sur 7!
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Linda Minotti

LOGHETIER BMUBILIER

C. 514.730.7066
B. 819.424.7155

Iminotti@sutton.com
www.lindaminotti.com
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TERRAIN BORD DE L'EAU
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Recherche nouvelles
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C’est un rendez-vous le 20 juillet pour une
randonnée canot/kayak au lac Croche

P4

Far
Jacgues Marcows

Pour e comile Communsoeniin af msrufsmem |

ans e cadre de ses webivi-

tés estivales, le Club de

Pletin air de St-Donal orga-
nise samedi le 2o juillet prochain
en ealinboration avec I Assaciation
des Résidents de ln Région du Lac
Croche une randonnée Canot/
Eanvak an lae Croche. Le rendes-
vials est & 1ohoo et le départ 4
1ovhig o sur le chemin St-Guillaume
i partir des terrains de Pancien
Camp Kennebee (baszgin 4). Cette
collaboration poir cette activité
enest & s treisidme annde et les
ens qui v onl paricipé onk tois
bies apprécid la configuration par-
ticuliére du lne Croche avec ses 8
bassing et ses paszages sous 2
pivks sans oublier la trivversée du
tuyau. La randonmsde se fern en 2
etapes aves parcours des bassins
4. 3.2 £1 1 &n matinée puis retour
au Camp Kennehee pour le dines

el enfin en aprés-midi ce seea les
hassing 56 of 70 Cesl une expé-
rlence i ne pas manguer el on
vl ivile 4y participer.

D mowrveau au parc du Lae Cro-
che

Cruiie VoLs Ve S0ns dml.ll.'pu
le constater, e vieux chapiteau du
pare du lae Croche a &6 dénaodi.
La tosbture de medmee gque le plan-
cher nécedsitatent d'étee refaits ot
de plus on ne powvait gavantic la
sicnrité de sa struelure. Ui pro-
et pour un nouvedt chapiteas
mllifonctionnel beaueoup plus
prand of affrant beavooup plus de
prerssililitis o obé déposs & s mi-
nicipalitd oot hiver et accepte par
celle-cl. Malkoureusement, les
contraintes du plin dingénicrie
wexipd rondent oo projet beaucoap
|l]l|:- |.l.-|1:||.'d|.':l:l.' (R qlli HLRINES |:-E:l|'z|.'|-|.'
pour be momeent & réviser notee
pdan. Bien quil poraisse improba-
ble pour le moasest gue o2 ndou-
vl chapiteau puisse se nEaliser

1
e E R
Lapwniim

T S

DIANE MONETTE

DEPUEE 1957

PROTHESES AUDITIVES

1-888-672-9939

BE1, e Principale, Saial-Donat
CLINIOUE SAMTE SAINT-DNONAT

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Reésidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

eethie annoe, NoUs CHNSEIVONS £5-
[k ROy B0,

Eat o qqui compoerne |e parcdi e
Croche et ses Gguipements poar
Pébé, wenilbee b guun moLvead
filet die Badminton et devoeleyvball
ont &té installis et 2 nouveaux
bipes contenant reapectivement
jouets pour ke core de sable et
bulbons powr seceer el vodleyvball
2ol dispoads sur le terrain. On
virlis invite & v remetine s Ggui-
pemments lorsgue vous gquittes les
leux. Mers de votre ecllabora-
Lian.

Myriogphylle & dpl

O parke de phosen plus de cette
plante exobique envabissantbe qui
jpr slifére dansereu=ement Lout
peis de nios les, Heumeosement
estes e sonrmes pas touchis mais
L prenace est towjours i, Lo -
niciplité de St-Doail 5'est donge
jointe avee le Conseil régional de
Fenvironnement des Laurentides
{CREL)afin d'établir un plan d'in-
tervention en cas d'invasion
L' s -;':1'.|j'r| = i JUivee selon |es
experts, ctait détablir une carte
hathymétrigue réeente de nos lues
i l'aide dinstriments de mesurd.

L myois dernber, des béndvales de
towte i région de St-Dhonat oot
done donné généreazement de
leur bomips e ant acconmpingnes e
asdistés 'agente de lialson du
CREL qui & parcoure nes bacs afin
d'établir cette carte gui =era dis-
ponible powr tous, CARRLC tient
a remercier ses bénévoles gul ont
parcours de long en large bes kuit
Frassdns du e Croche. Sans cux «
leur dévouemwent, Bl v o bien des
activités  ou dvénements qui me
potirraibent avoir lew. [s sont pré-
cleux, indispensables of de plus en
demande, DVaillowrs au sujet des
béndvaobes, PTARRLE eqt towjpours &
I recherche de sang nouveau el
touie abde pou Imponte son irnpor-
tanee ser la bienvenee, Merc
eneore d nes bénévoles.

Epluchette de blé d'inda

Mous vous rappelons gue
Téchampe de plintes vivaces ainsi
cjue lépluchette de bl dTnde an-
nuelle de 'ARRLC se tiendra le 17
aodl prochain scus Tmmense
|_-|1;||1i_t|_-;|_|.|_ Lz PRI clie I

Journee, qui inclura des activités

pour les petits et les grands vous
Bl COTALTILL B b Souks P Mous

vieris atbendons en gramd nonchre,
venes fraterniser enbe voizins,
Parhes-em i vos parents of aimis, B
surtoul, notez be rendes-vous &
VT u.;l.:_l.'l'ld:l..

Recrutement

Par rapgsrt a F'an dernber, i.|._'| i
encore quelgues retardataires
pour le rencuvelleiment de Jeur
il Pulesivnnn e ee bien e Flll.L'\.iL'l.l.l'.‘\-
rappeks ont G fran=mis depuis oo
printemps oo gui cnlrine sureroil
de teavail poor nos béndévobes ef
plus de paperasse. Rappelons
Fimportance dadbérer 161 dans
lanmée & vobme association, Cee
permet en effet aux meiabres do
conscil dadministration de misux
plianifier ses wetivites de mdone gue
a8 dépenses.

Pour toul commentaire sonoeer-
mant et article ou pour des sug-
gestions,  Gorivez-nous @
arriesint-donat.info. vous sip-
pelle qu'une pageFacehook est
maintemant disponible sous Asso-
cimtion des Résidents de n Bégion
du lae Croche, On vous invite & la
consulter ¢ & ajouter i vos cen-
tres dimtériita,

[ S T

A Il fart beau, 1l fait chaud,

saINTDoNAT O] SOIt sur 1’ eau

Car
Ofivier Chenatle-Stewart

pres guelques semaines

de préparatifs ef plosicurs

wis de planification, le

Chub nautique Saint-Donat est

désormais ouverl pour sa qua-

ridme saison, Yoicl un petit

apercn de co qui sera offert oet
£,

Lacalion

Le Club nautique, c'est 'en-
droil idéal pour profiter du lac
Archambault et pratiquer les
sporls nanficees non-molorisis,
Fas de batean? Pas de problame.
Molre service de location, ouvert
de 1ok i 16h, tous les jours, vous
permet de navigoer sor e plan
d'ean i bord dune de nos em-
barcations. YVous v lrouverez
tout -on presque!- du kavak ao
stand up paddie en passant par
le padalo. Pour les amateurs de
vioile, nons avons plusieurs de-
rivewrs & vobre disposition. Nou-
veanlé eette année @ denux
quillards se jomdront 8 notre
flotte an cours de P'épé,

Farmaticn

Aprés les averses et les orapges
de jnin, oest sos lechand soledl
de juillet que nous avons ac-
coeilli nos premisrs jennes du
camp de voile, Cetle année, ce
seront pres de cent enfants et
adolescents qui prendront part
i une de nos trois formules de
camp. Le Jardin nautique, d' une
durésde trois demi-journeées, est
I"inittation parfaite au nautisme
pour les tout-petits. Décowverte
et passion, c'est le camp parfait

pour apprendre d naviguer sur
un voilier, Réeate et aventire
compléte notre offre de camps.
Clest un stage de perfectionne-
ment i la voile pour cens avant
dija de Texpérience. Flaisir ot
depassement de sof seront au
remdez-voues!

i les camps s"adreszant yuni-
cuentent aux enfanls nos for-
MELNNE Privess o1 Semi-[aivess,
elles, sont ouvertes aux person-
nes de tows Gpes. Cette seanee de
trods hewres avec un instrscleur
vons permettra d'acquerir plu-
sieurs notions de base en voile
el de les mettre en application
sur e,

Ragates

A tous les dimanches de ['6té,
des régates anrant leo surle lac
Archambault. Oreanisées par le
Club, elles sont Toccasion pat-
faite de mesurer vos aptitudes en

viile i celles des antres. Un clas-
sembEnl sera benn taul au long de
la sgison of misa pour apres cha-
cquee pegate,

De plus, notre village ae-
cisEllera pour la premiére fois
une etape du Circuit du Québer
en voile, L'évinement devail se
tenir les 13 8t 14 juillet, mais sera
diéplace Dmalement au 31 a0l of
an terseptembre. Les coursurs
de plusieurs dquipes de la pro-
vimee prendront part i oes coir-
sps, quie vous ponrmes observer
sur Pean & bord d'un batean on
gur terre sur be terrain du Club
R gL,

Cest e oui conclut cg survol
des différentes offres du Club
nautique et &a. MNous serans
oliverts a tous les jours de la Féle
naticnale a fa Féte dn Travaild. Au
plaisir de vous voir prochaine
ment!
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LEVEE DE FOND
Liaisens enfance... Neél, Royawme de Ruby

Courez la chance de gagner cette magnifigue teile
de Cantiste peintre Robent Simpsen

Billet en vente au coiit de 5% / Tirage le 31 aodit a 20h00 a la Placette

Venez nous rencontrer :
A la Placette avant les spectacles du samedi soir

Chez nos commercants IGA et Métro
les fins de semaine

En tout tant
En communiquant avec Nathalie Labelle au 819-424-1741
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Nous reproduisons lci un
texte parus dans le
journal Altitude 1350 en
Juillet 1990 &t écrit par
Annie Lafortune.

D hommes ot cu b peur de
beur vie lors de écrasement de
beur hvdravion ke 29 juin dernier
it Saint-Donal

Les deus victimees sont M, Mi-
chel Maruska, dgé de 50 ans, o-
ginaire de Longecuil of piloe su
moment de Faccident ot M. Michel
Turpin de Ropentigny, propric-
kaire of passager de I'uppuwiﬁ.

L'accident s¢ serait produit peu
apris midi sure le bic Blane, Selon
ke Rapport d'enquéte, e serpemt
Gilles Hevey, de ko Streté du Que-
boe de Swint-Donat, nous confir-
mait quar des rutés du moteur se-
paicnt & Uorigine de Faccident,
Quand Vappareil, de margque
Maube, jaune o1 bleu, immatriculé
CFCKR, cut décolle du loe Ar-
chambault, il n'a fallu que quel-
fues minetes avant que bes deus
oot pants ne sapergoivent do
proddime, M. Maruska manoeuyr
phors avion de type Eger afin
damerrir sur be lac Blane,

Catastrophe éwitée

Contralant difficilement Fappa-
il gui faisuit desvrilles, oo Fut de
justesse que des chalets ont pu
Etre Gvitds ninsi gqu un mur de be-
tom, “Lhvdranion est passt b quel-
ques contimétres du mur de bé-
ton” configit le sergent Gilles
Hewvey, Brigitte Tellicr, qui se fai-
suit hroneer non nin duo moar, o
sy ayvoir eu ks peur desa vie

Sehon Nengquéte qui & &6 mende,

Foge pi

€VENons un peu en arriere

Mhyvdrvion awrait heorté Veau,
Ejectant automatigeement ke pas-
aqpger Michve] Twepin gqui a sukd une
fracture ouverte 4 la jambe gas-
clye aves plaie cuverte. Lappireil
sesl finalement enfonee dans
|.|u|.'||.|'|ﬂ." 15 p:il.:dh- d'ean cif ialnant
i som bord le pilote Michel
Maruska, eoinod dans be oockpit of
Feberiu pay &0 celnlure de ase i rtd,

Secours raplda

Ml Clowtier, |."I'|I|1.'|rn:|wur."|
Sainke-Therése el voisin du lkeu de
l'accident, s immédiatement
EI“'-“I-'.‘E 0 V'eau ramenant & L berge

» o gui, selon plusiouss, étail
blew. 0laeffoctu ke bowche & bou-
che sur la victime.

Deux médesing du CLSC de
Saint-Demat, Anne Fortier et Die-
nis Langis, accoururent sur bes
L dnT‘.-u.u.-ldum ifin de donner
les premiers soins aux blesabs, se-

conidis par les ambubineiers de
Lafleur et les pompiers vislontai-
Pes.

Lz wietbmes furent trnsgeortbes
prar Faanbiclanee au Centre hospi-
Lalier Laurentien de Sainte-Apathe
i benirdtat o' Ensgarnit plus acleu e
crainte,

Lo muatériel pour sortic Mhyvdra-
vin de sy fehewse position o &d
forrni par St-Donat Marine, Afin
d'éviter L probléme
environnemental, on a it appel
i deux plengeurs, Feangois Ber-
trand ot Bruno Angers, pour glis-
ser des charnbres i air de camion
aous [appardl dans ke bat de sou-
lever et de le rumence au rivage.

Llne engucte o &b ouverte con-
Folntement ave b Slreté du G-
b, sous la respon=abilité de
Fagent Paul Browlllette, et Trans-
port Canada ob ne sera disponible
que'd b Fin e e,

Un hydravion s'est abimé dans

e lac Blanc & Saint-Donat

e
"

Paroisse St-Donat

oar
Gertrude Lafand Nielly

Fawr e comils de Litarges

e st officidlement mstallé ches
tcas vetadredi ke a1 jofmod ishsg [esta
soushhiter que Dame Noture e est 8lEod
st que li soletl soll pa rendes-vous
poar be peshes e ke,

Eancope ot anen e b Be des mubres i
1o (Ete des péres oml &0 souligrees d'une
logan bewte spdeiale loes dis of dhratlons
eucharistigoes. Nes membiees de la come
et ond wenllls chaleraasane e
les papos et les mamans eolewr offant an
s rvee o ot iedditer. 1Lan @
iz margué dan sgne portieulier per-
mueltant de ddtermbmer e perscnie g
gnonte,

P b (e dies enitbes Lo lupand disl-
gna Mose Dunielle Lévesges gui regul an
|_:u|'|r.'r i bitgonis o pouT les papas oo
1zt M. Clouds Minrgeaw goi regul wn plant

colt etabli par le SEAD

Appel d’offres 2019-015

Sable tamizé pour abrasif - Saison Z012-2020

La municipalité de Chertsey demande des soumissions pour achat d'une quaniité de
% 13 000 tonnes métriques de sable tamisé pour abrasif de type AB-10, conforme aux
normas du ministére des Transports du Cuébec et répondant aux exigences
granulometriques specifites au point numeéra 14 du devis, incluant le chargement.

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par le biais du
systéme  electronique  d'appel
httosfweerw sean.ca, appel d'offres 2018-015, Les documents pauvent &ire obtenus au

d'offres (SEAQ), a

Seul la responsable en actrol de contrals de [a municipalité sera autonisé 3 répondre 4
des guestions et 3 communiguer avec les soumissiocnnaires. Toute guestion doit &tre
transmise par écrit 4 M. Michel Raymond ing., directeur du Service des ravaux publics,
soit par télécopieur 450 882-3333 ou par courriel 8 mraymond@chersey.ca

adresse

Internet  suivante ;

La municipalité da Chersey ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucuna des
SOUMISSIONS FegUEes, Sans encourr aucune obligation ni aucuns frais d'aucune sorte
envers le ou les soumissionnaires.

Les soumissions en deux (2) copies doment identifiées, accompagness de fous les
documents reguis et portant la mention « Appel d'offres 2019-015 - Sable tamisé pour
abrasif » doivent parvenir a Fhitel de ville a 'attention de M* Joanne Loyer, directrice
du Service du greffe, au 333, avenue de l'Amitie, Cherisey (Québec) JOK 3K0, avant
9 h 30 le 6 aout 2019, alors gu'elles seront ouvertes en présence des intéresséds.

de temales vorses,

Lo chomadbe sous lu dimenbion de Diane
Clobil Heoube #insl gue les abibés Mare
Richer et Seven St=Amoer, o0l suchacum
& beur Bagots penidne bamtmage nux jepas
ot uux mamans €1 eves ioole Passemblis
e e et Dhe poanr e i e b v 1 | i
d'ire purents of ol Vemour g s vit
s bem fam lles,

Pompss part, 1o @ de 'ansordu 2 jun
& P A O O u|4l::~-.|u:l.'i'li'l'|1.'|||.|.'|: 01}
um annnersnine de marioge ollant de tiod
G dns o Ve s e,

U conplis ol oeeepdis une invitetion
clis | parorpse & FerTiCi Pt 2 Lok o i
dominicale afin de remsre grile: @ Died
Pty oes anides d'omoue o de vie eom-
mune. & uecwel, chacun et chacune ant
FEGU TR Pk ied che porsage el sl gyoee
fierte qu'ils st entres en procission pour
predre phace chins gl

Aprés les présentatioms Uabbé More
Richer qui présbdail Pescharmsbie s 3 -
viE @ renomveer Jeor v sans oehlier
be habsir traditiormel, Co ful wn moment
trachuni viven dans [a simplacite et Lo joe.
Lt planbe o Tmbdeteur o Ot alforte & M me
Flewretle Gingras ¢ M Madiol Bureow
[l S B e e it e b veTeced pe

Mera & Abdgaelle Lavoie membae de
Vorehwstne de Salii-Darad gul a fait -
hrer les seurs en interprétant du viodkon
ke Camon de Fachells  au momer o
Marcelle Madon lisait un hommoge uun
codiples participarts

Apres o messeun vin d honreura e
affert & toute Passemblie permettonl
wanside frstermiser et d'alfrir pos veEm
K euiples,

Paur goe cos [fles pamisasles puis-
aanil avoir leu B fout Beausowp d'impli-
catinn des membines de lo communante.
Mol d Mareelle Madon ol Masbelle Lond
(CPT) airst gui lawtes b persannes
Pt iidvabies qu bes soutisnmngnt,

U grand mesrei auss) oux coaplesgud
sevement hvitatene Same oux la fite
it pas lien non plus, Dune anmés
S ot etant dooed Lo ouktiple & 5 pour

el Paguotte eo-lomisino dis deuemol
ety 1550, [ob le gedt de wous partas
ek e o g el a el pous moa. Lisille
clail une femme do « Eileol & oo w0
Vabeiitont o peorguie des = Lomins des Tout-
[Petrts = ol en funlgue responsable, e
vatsdesurtivches concormanl cetaigansme
fpubdicatd o1 notivitis), Flie me necevait
Rt e v b sour pe ot ok latssatt une
grande pluee denes son jmarmal.

Par ba soike de 9oy b 2oa2 Loeills o
ol presue chague mos un aticle pour
b o] e pustarule parssiale dost b
{uisess partic, Col article intifuld « Cue se
Llcr‘i-i-l."-l:'"i-l'. i ) bttt = vt o

ul de sensibiliser et inTormer les
diteatiers et donationmes suree gul se vi-
vuit dans les pamaisses de S-Danat et de
Mobre-Dome-de-lo-Gonde, Lucitle gtai
une femme indegre, serosillonte, remplie
A hismaritd ot dame prarsde foi. Elle g b
st el un sndide o dbs restera done
e Eur

Bon 64 0 chacun et chaoane de vous,
DTV QX Yacanues ol vacuntiies
qui visilent potre maognifgoe réglon.
Chyge-tons, sy choe-vous

Flenreile {:{IIHITL! el Martial

s annnerssne de mamage ks personnes Burean 60 ans de IIIHl’!I‘I-Et'a

inwiteses e somt s les pmes. Par voln
presence, vomsiEmaignesde volre
engapement devant Digu O fuire
grandirvolre pmaus el 0 rivme en
aemble lea vabours chrttlennes |
dans lex bons moments mimmes
s bes difleulvés defavie docoa-
ple et de iduistion des enfants.

En bullbet ot on solt ks mem-
hresiale o chorle paroissisle pren-
Rt e patse et e e en e

ui eoreerme les eédEShralnm do

:I'-Ill-:ll'll.'l:'ll.' Cupendunt sup de-
marile, les membres de la chorels
semt Leajours disponibles por
Vamimnbwn des funerailles. ey
& Dlgnroe Choddll Howle dipectrien ot
sy membees de lo-charmle qus de
dimanche en dimanche nous
wident 0 vivre die belles cilibre-
Thamns

Pour ces 2 manis Mme  Looe
[l prumdies ba rebive ot anlmers
b churt de Vsssemdbilie

Par e Joarnal du maeis de juln noas
apprenns |e déeis de Mme Luclle Wa-

L'abbe Richer, Flenretle
Gingras el Martinl Burean 60
ans de marinee,



Pour acheter ou vendre
votre propriete,
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Mode d’emplo1 pour
prévenir un incendie

(EN) Selon Prévention
des incendies du Canada,
un organisme sans but lu-
cratif, huit personnes pé-
rissent en moyenne chaque
semaine dans un incendie.
Bien que ce bilan s'ame-
liore peu & peu, l'orga-
nisme a établi quelques ré-
gles & suivre pour se met-
tre 4 1"abri des incendies.

Régle no 1 : Eviter les
feux de cuisson

Les feux de cuisson sont
la premiére cause d'incen-
die domestique au Canada.
Selon Prévention des in-
cendies du Canada, ces
feux font de nombreux
maorts et des centaines de
blessés chaque année.
Pourtant, tous les feux de
cuisson sonl évitables.
Pour réduire considérable-
ment le risque que les
flammes détruisent votre
famille et votre logement,
ne laissez jamais sans sur-
veillance des appareils de
cuisson en marche; de
plus, faites preuve de la
plus grande prudence lors-
que vous faites chauffer de
l'huile. K'oubliez pas non
plus de nettoyver ré',;uh::i -
ment votre cuisiniére et de
ne jamais surchauffer les

Edition du
|15 aotit 2019

Date limite pour
messages et publicités:

7 aout 2019

aliments.

Régle no 2 : Eviter les ac-
cidents causeés par la ci-
garette

La eigarette constitue un
autre risque majeur d'in-
cendie. Selon Prévention
des incendies du Canada,
la négligence de certains
fumeurs constitue la prin-
cipale cause de déeds résul-
tant d'incendies domesti-
ques. L'exemple le plus
courant est celui du fu-
meur qui s'endort en fu-
mant dans un fauteml ou
dans son lit. Ne permettes

Jjamais a I:][LI.I.CI.'I'I.'.Iq1I-r_ de fu-

mer sous Peffet de médica-
ments, d'aleool ou de dro-
gues,

Installer un
de fumée

Regle no 3 :
détecteur
telesurveaille
Les détecteurs de fumée
comstituent volre premieére
ligne de défense, selon Pre-
venlion des incendies du
Canada. En sonnant
I'alarme lorsqu'ils détec-
tent la présence de flam-
mes el de fumdée, ils vous
donnent le temps de guit-
ter les lieux. Soyez pré-
vovants et dressez un plan

d'évacuation gque vous ré-
péterez régulid¢rement
pour étre prét a réagir en
cas d'incendie.

Mais ce n'est pas toul. I1
esl aussi -::1'Lll."lu]pd|: vérifier
régulierement le bon fone-
lionnement de vos détec-
teurs de fumée. Comme
l'explique Patrice De Luca,
vice-président, Service A la
clientele chez ADT Canada,
lorsqu'un incendie domes-
tgue se déclare sans quele
détecteur sonne l'alarme,
les piles somt en cause dans
41 % des cas. « Les détec-
leurs de fumée de la
gamme de produits
Protectron sauvent des
vies, 4 plus [orte raison
huqqus sont reliés & un
centre de télesurveillance
d'ADT, parce que dans ce
cas, les alarmes sont re-
lavées au centre instanta-
nément. »

Les services de télésur-
veillance vous évitent éga-
lement de devoir vous sou-
venir de changer les piles
de vos détecteurs. Pouren
savoir davantage sur la
prévention des incendies,
rendez-vous A [iprecan.ca
et 4 protectron.com

wioRrnEl AR e s e A kel 2oen - Foagre fa)

ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

A LOUER

Secteur village, endroit tran-
quille, grand 4 %, éclaire,
foyver, enlrée |laveuse-se-
cheuse, cour anriere, stalion-
namenl prive, cabanon. Envi-
rannemant sans fumes, Libre
le 1er juillet ; 5405 /mois 450
421-2594

4 '4_rua des Erables 3 4, rue
Madon ou 3 V4 rue Principala,
meublé A vendra, 528 rue
Madon, construction neuwve
159,000 810.323-16565

BOIS DE CHAUFFAGE
Boiz de chauffage, erable,
merigier, 1305 corde, Fendu,
liwre. 819-424-T801

Jean Marguerite
Therrien

LR -
. Yo
T

L |

Déja un an que tu
nous a quitté. Ta es
toujours dans nos
pensées!
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Une belle récompense pour André Gaudet

Bar
Jacqgues Cofnoir

e samedi 10 aoit pro-
Lulmin. monsieur André
Gaudet, président de
I'Organisme sans but lncratif
aLes gardiens du Liberator
Harrys se verra décerner ung
trés haute distinetion, soit la
Médaille du souverain pour les
bénévoles, octrovée & des per-
sonnes pour leur contribution
exceptionnelle & la collectivité,
lNorigine cette récompense
sappelait le Prix du Gouver-
neur géndral du Canada poor
I'entraide.

On sait gu'André Gawdet
priside depuis de nombrenses
années une squipe de bénévo-
fes qui a investi beatcoup

d'énergie pour raviver la mé-
moire des 24 membres des
Forces armées canadiennes
qui ont perdu la vie suite &
I'écrasement de leur avion, un

Liberator B24, sur le flanc de
la Montagne Noire, dans la
nuit du 19 au 20 octobre 1943,
O était alors en plein coceur de
la seconde guerre mondiale, A

l'antomne de 2018 on a souli-
gné de belle facon & Saint-Dao-
nat le 7éme anniversaire de ce
tragique événement qui &
laissé bien des traces dans no-

Dit un gros Mexci
(U nos commanditaives :

A tows beo Bénévoles.

C.P. 1115, Saint-Donat, Qe JOT 2C0

JGA, Métwe et Bawlangerie St-Denat.

tre région..

Plusieurs membres de la fa-
mille du co-pilote, Stephen A.
Sanderson, se déplaceront jus-
qu'd Saint-Donat pour la cir-
constance, dont son fils Peter
ainst que son neven, Steve.
Certains feront possiblement
le vovage en provenance de
Grande Bretagne. Une bréve
cérémaonie de recueillement
est prévue & compter de 13
henres an cénotaphe élevé i |a
mémoire des victimes de 'ac-
cident au cimetiére du village.

La cérémaonie de remise de |a
médaille se déroulera  la salle
Jules-St-Georges de ["hidtel de
ville de Saint-Donat & compter
de 15 henres, C'est le maire,
Joé Deslauriers, qui aura le
privilége de remettre & André
Gaudet ce signe tangible té-
moignant de la reconnaissance
de ses concitoyens.

Une courte allocution sera
prononcée en francais et en
anglais par Jonathan Gaudet
pour souligner les mérites du
récipiendaire, Plusieurs mem-
bres de la famille d"André se-
ront présents ainsi que les
membres de "équipe des =
Gardiens du Liberator Harry =,
s0it messienrs Mormand St-
Amour, Jacques Degoire, An-
dré Lapointe et Daniel Juteau.
D'autres témoignages pour-
ront Egalement ére exprimés
4 cette oocasion.

Taous ceux el celles qui con-
naizsent et savent apprécier le
dévouement d'André Gandet
pour cetbe cause qui ui tient
tant & ceur sont invités i ve-
nir assister i I'événement.

Celles et ceux qui le souhai-
tent pourront ensuile se réu-
nir pour un sonper an Club de
golf de Saint-Donat. Béserva-
tion préalable auprés de Mi-
cheline. Gaudet (Big-424-
2714).

Prix unique - $32,00 - in-
cluant taxes et service,

Bienvenue a tous les amis
d'André Gaundet,

Il mf:rEr.e tout A fait cette re-
connaissance collective,
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BON ANNIVERSAIRE A:
Juillet 2019

06 Calina Willenawsg

11 Mario Villeneuwve

12 hfarc Raymand

15 Jocelyne Laguerrs
18 Josée Boissonneault
18 Daniel Garceaw

18 Jaan-Fisrme Garcaall
20 Gary Jdaly

20 Agpnthe Levesouo

21 Leze-Anne Dupont
22 Evelyna Graval

23 Mishel Gravel

23 Francirs Laroche Dupuis
24 Claude Beaulisy

24 Piarra Wilo:

25 Lise Desmarais

26 Danise Bureaw

25 Audeey Gauthier

25 Pimrradite Racing

26 Yalands Brouillette Lapine

26 Jean Cing-Mars

28 Sylvie Hagnier

27Frangois Bertrand (fils de Ri-
chard)

28 Cia Mirnalle

30 Catharine Faubert Werzani

31 Lue Robitallle

Aot 2019

01 Francine Blouin

01 Johanrme Labslla
02 Loulss Bergeron
02 Eve Gratfon

02 Zachan Gratmen
02 Frangois Fobiftard
02 Jean-Louts Rey

04 Alain Fredeite

06 Ashand Bertrand
05 Chaudettis Gauthier
05 Aaynald Veillaux
07 Liky-Aose Baaulieu

07 Yvwon Ethiar

07 iicheline Gauthder
07 Era Picard

08 André Grarges

10 Mars Barirand

11 Sylwam Morargue
i1 Elliot Hardy

14 Plarme Lavole

id Guy Tardif

Les gagnants
pour le mois

sont:

Guy Joly (Métro
Boucher) /
Claudette
Gauthier (Estheti-

Des astuces gagnantes pour vendre sa maison

(END I'rivaver-vous melire volne
maizrn £0 verke bienbd? 5 ool e
cad ef gue vous abnere? en angmen-
ber L1 '|.q||. T, [HNSEE I.]t' I"m:m shrafe-
e SUI v aLinns gl VOuLs punr-
riez, v fnire, Lisee les quelgues idoes
pmiruu.'\_hcl lJL'b-E'HH]"lLl'l'I:I_'l".".f ]|
o hesmntions sons porrics effecbeer
pour obitenir les meillewrs résulats
pussible dans be marche de I re-
venls

Faibes bonne mapression

Déambubez dans votre entrée of
mngines que vous éles un acheteur
protentrel. Lextérieur de volee pési-
dence aisse-t-il une impression do-
talile? La préparation i b ventede aa
maison peul e hre pessi u'i1|,1pl¢' fue e
raftuichir b porte Tenbide, Une cn-
tree invilante domnera le goil sox
achoteurs polentiels de visiter Finté-
ricar de 1n maison, Lajont ' ume tou-
the de conleur sur ks porle donnera
A caractére & In résidence, o ke e
aouvellesent de la quineazlberic Ll
demera un coup de jeune,

Le neltovape de volre pelouse, e
loviige & pression du revetemen b de D
ptaiso ef la plantsbon darbaes, dare-
hpstes @ de lewrs sonl nessi des
ercryenis saimgales e relansser Tattrail
siseel de volre Semeure, 1installa-
tiern che Lanpes & énergie solaire en
hordure de Falkée menant § wolre
nEaison est anssl coise e,

Rénovez la =alle de bain

Selon un recent sondoge effectue
pravr o snvd Eloane aupads do E-m—
prietaires de maison, ks salles de ham
el e cuistmes sont les phices gui font
le= |1!'||1 sniyenl |'uhj-:'l (L*ri-nmnlinm
clen particulior ke bain. 1 est inpor-
L:||1l4£;‘::'.'||lil.1'|;'||.~:|' mr e kails o]k el
vl rapidement donper un nosrvel
ekal A un espuge, en installant, par
exeiripbe, de ln pobinetlerte de gualind
lorsgqu'on repove. An moment de
clwdsie b noavelbe pobine lberie, ople
paster s ebements gui ol oo stvle in-
ternpored of gue nobn seuberent voes
nima, mks guan sonl pu:pl:l.iirlm
aupris d'une viaste ganeme ' ache-
teurs, Par exem |'||t", Moen Camsdn
prograse les Sléments de s collection
Viess qpui constituent un splendide
[.H.llhll.L [FITREF BT bl el b s T
et on e I1-|:-11 g comprennd des mo-
binets= i monocemmande
sordimensionnes of o instalkition
cenbrale of morale, réumil be nseilkur
des styles runsitionned ef moderne

1l et Eacile r|'.1_i|:|1||:'r tlies clngtnes
dams Pesprace donche o baan, et d'bes-
Eller we nowvelle ge i ridenox de
donche afin de préparer volne neaison
i L wisite d'neheteurs potentisls, Ces
queliques retouchies sulfiront & modi-
hrrl':ir.pulrl,'ru'l' de coedfie plece et 0 en

augmenter  la
fonetionnalile.
clles peuvend
MIEMmE Yvons Tap-
wirter guelgues
I‘|r|'| lars supplé-
teisbaires?
Neltoyver pour
maenx vondne
lm mlewrrs ol
sigriables =onl
minitomtes puis-
gi'elles peuvent
ehre 'indice d'un
prabiéme sous-
jucent, comme
des  medsizsurves,  Ollizez  un
déshamidiBeatenr poar assecher bes
ponbes hunides =i vous soapeonme
que des adeurs desaprEables pour-
rabenl flre attribuabhbos & Ly prfsence
d'san. Aussi, ftes repuliErement ned-
bver v tapis el vas deapeiies par
des prrlﬁ:!.'t:innn:‘-l:—;, suriond =i vines
avied des ankma de compragnie, afin
gquie volre intéreur senle e fraks en
bl Lemipa, S votne véstdence a be-
soim el un tres bom neftoyvage, 1 serail
penl-tlre avisd J'uliliser les serviees

d'ume entreprise qui non souloment
feera e menage, o meais L aviillern aussi
OVeD VOLS Pl orpaniser voloe nki-
LT

Womhlier pus [ eoneentrez-vons sur
les reparations casenbielbes of les r-
v bions ,::imrll.,-.t gui peuveni ins-
tantaninsent changer la perosplion
des nchetears pelenticls, Ces omilio-
rations ciblies constituenl un exesl-
lent monen de biver le maximum de
la venke de voltre propaidti.

egalement d’autres

et BONNE SAISON!

Saison
2019

Cette année vous pouvez bénéficier de
notre toute nouvelle trappe de sable.
Pour ce faire nous vous invitons a vous
informer de la possibilité de devenir
membre et de profiter

Dans 'attente de vous voir

Notre nouvelle
saison

est bien
entamée!

avantages.

MINI-GOLF DE 18 TROUS

Saint-Donat

lapresgolf.ca

. 115, rue Principale

514 519-5308

Jaurredd AL 150

BEALTE AL RO
|||rl-.|.||.||||'..

Siislingtion

que Image) /
Pierrette Racine
(Beauté au bout des
doigts) / Lue
Robitaille (Proxim)
/ Claude

I3 puehiat g - Aegpe 21

s

PDONAT

Beaulieu (munici-
palité St-Donat) /
Alain Fredette
(Distinction) / Lise
Desmarais
(Stéphanie Dionne)

NOUVEAU A
SAINT-DONAT

Ligne de dard intérieur, fin septembre
18 ans et plus, femmes et hommes
salle des Chevaliers de Colomb, sous-sol de
I'église (nouveau local)
Inscription avant le 15 ao(t.
Le cours débute en septembre

cdecdartst-donat@gmail.com

Inscription: Serge Auger
819-325-0550

(L0 doi | SE-Dered, Wil

corvatvisie g chakeunsss. Les rims

{'.‘rm:l.hm-:. qul 58 Munissalent afin da i Bla
Faiisance de monseur Anded Dugois, ancien mans de Nole-Darre-de-a-Menc, Leur

présance A Ul U"fﬁhlmﬂlﬂﬂﬁlﬂ TAuEsRa J6 D8] Svansrmanl, Lambianmﬂail
au rendaz-veus & les §motons

Le: 85 juin dermer, c'est une unquu'imnudep:mm pasents ol ams, '|'I!rIIJI|I:ﬁ.I-'I

, Sia-Agate, Monlial, Tros-Ri-

anrivwersain do

& 5an

comila, Tous ae sonl donesd lo 085 de raconler plusiesrs aneodcles, bstoine.
direEranis, aveniorns ol midsaveniunes VEGLS AU CoUrs on cas 50 ans. e momaed

B e = mEmoine.

meglem
Cesl un privildge ous la vis rode oTre 3 pouvell ancons whra [ous cas moments
magigues avec lul Menc la wa
Sylvie Dapus

24 chemin Charette

St-Donat, Qg, JOT 2C0

Fatrick Roger
Cell.: 819.216.0844

- EXCAVATION
EN ESPACE
RESTREINT

- ARBRE

-ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Couwrriek; miriezcstdanat@ine.ca
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A votre service...

Depuis 1972

Bon ete a tous !

Altifisde s
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Madame Gertrude Latond-Nielly et Ia relation d’aide

Cet artiele est tout a Fait
particulier car il fait s'entre-
croizer des expériences per-
sonnelles el un homimage &
une dame qui g implique de-
puis tonjonrs dans sa com-
KA Le.,

e reviens d'un vovage de eing

semaines en pavs catalan

{France ei Espagne) ol jai
visité des liewx d'une importanoe
extlréme car ils témoignent de
[histoire de plusieurs civilisations,
di ['é poupuie rornizine jusgu’s main-
tenant. Jai visité des monastéTes
et des cloitres, des abbaves, des ca-
thédrales, des sanctuaires, des
chapelles, des chiteans et v d'in-
nombrables vestiges de foi gravés
dans la pietre de Beux improba-
bles. Les églises Staient 51 fréquen-
tées que pour assister correcte-
ment & ln messe de 11 heores, i
fallail arriver une demi-heure
davence. Jaimais jaser avee les
laics qui recevaient les visiteurs,
viir les jeunes enfants se choisir
un eoin dans 1église pour joner le
plus silencieusement poszible,
cantourner les landaus oi des
neurveans-nés dormaient (s'ile se
mietlaient i plewrer, un parent sor-
tait &'en ooccuper boul naturelle-
ment], donner 5o centimes on 1
guro afin de déctencher le méca-
nisme déclairage de tel retable,
Certaines éplises pyaient 7 reta-
bles, d'autres plus encore. Un re-
table ¢'est une construction, un
ensermnble peint ou sealpté place
gur le maitre-autel on autowr de
celui-ci § on ne peut en décrive la
magnificence. J'aimais aussi pren-
dre des photos des fonts baptis-
maux et des chaires tellement, tel-
lement parlantes. Perpignon, Car-
cassonne, Narbonne, Béziers,
Fontlroide, Montserrat (Espa-
gnel... e sorte qu'an retour j'ai
visialu SCrire SL une personne gui
fait partie de ees aidants qui
peuvTent au sein de ma commi-
nauté. Jai choisi mademe Ger-
trude Latond-Mielly alors que je na
la connais=ais pas du ouk mais sa

Auberge / Restaurant

semabilite el = réserve mint-
Enment,

Geertrude n unie véritable passion
poanr Fétude, Elle n'a pamos arméte
duller & Pécole en quelgue sorte,
Partic traviiller & Montréal, elle
venf ane amnonee insatanl des per-
sonnes A ceuvrer dons une nsti-
tution pour & enfants déficients
mentauyx recduwmbles 0 OQuells
herribbe définition, mais cetait
I'Epogue, Elke v voib i b fois wne
hedle npportunite d'emplo et une
formation inspirante gupres de
seive enfanks de 10 812 ans, offi-
ciellement, cor elle £oceupait
ausst de plus jeunes, Porolléke-
menh clbe s'engnge duns un cours
en education specialisée afin que
s ehudes servent cormeetement sy
clientele ¢t b Fronklin Center
d'Huntington £taik ma foi fort ap-
progaric of bien coté,

Eller ddecide copendont de peve-
mir i Saink-Donaf pour epouser
momsicur Michel Nielly of avoar
ume premicrs fille, Chrstine, puis
v deuxieime, Dominiguee, Elles
Iui donneromt quatre pefits-en-
fants : Xovier, Trston, Rose ot
Safu,

Geerdrude voulail rester & la mii-
son of éduguer ses enfants elle-
mmee afin gqu'ils sient les mémes
vabeurs sur e plan moral, intellec-
tued e miemee phyvsique, Elle sera
done a Porigine des Loisirs des
trst=potits sves daubres person-
nes indispensahles i une vie ooam-
munmutnire, [ sogissnit dun or-

nismie & but non lueratif visant
A repondre suxs besoins des pas
rents of des enfun b, wd sur Pl
sovin culiure] des enfonis fges de
0 A5 ans, Con'etait pas une gor
derie, Elle v oeuvrera 16 ans, de
19740 1900, Enswibe, tout en con-
timuant aves cel orpanisme, elle
sera responsable de T garderie
scolaire située au sous-sol de
l'Bplise pendont 3 ans, Un cusse-
béder e bemux horwires a pssembler
mitis « ¢ alloit bien » selon elle,
Elle o cependant di browver une
remplacante el plusicurs 'y sont
suceeders mais Les boisirs des
tout=petits ont cosse d'exister en
1997, Elle trivaillera plus tard au
service de garde de Péoole de zooz
i 20040,

Les cooirier=vorus sl je vous disais
quelic jonglait avee quelgues
moreeaux d un autre casse-tele ¥
En effet, i partir de 1084, elfle foi-
snif parthe de la formation & T vie
chreticnne @ préparstion sux si-

LA TOUR DU LAC

Table aux Saveurs du Terroir= certifice

En co

laboration avec le journal St

eremen ks, aelivilés en '|1|||r~||i:_~a-._=.-|_'1
|'I.'![|'i"|'”!‘|'|.'."i II:' Fl::lir ¥l II'."F I-irl!‘ I]!'
semaine, Elle se rappelke avoir vi-
sit: 250 familles, 250 maison
done, HEr T preparkacn au by
e EDedit ; « J'ai gl tellement
Bierr cevneeillie, Do sapries bellis
l'*'lrh'.:r'ﬂrlil:'l"_". nrll'r.rn[l.l]:ﬁ r]!.'r]'u IIJJI' .i‘l'rl'
Snlvire, Le monde de Sainf-Di
raced, el dlu micyede imoental pleim
denergic et d Tmagimoation =, Elle
n decide de prendre des cours en
amimation pastarale poar pouvear
pirler correctement de ls for aux
enfants, particulicrement i ses
idezux Alles qui etmbent rendees Ta.
Sans cosser de se promettre ioclhe
meme de revenir i 'eduention
.-:|1-|’=|:!i.'|'|i.'-u"|:! i ahiz s s

Elle a efe mommice por Féveégue
membee du conseil diredsain de
|1ﬂ:-:lur.'||1_= de Monl-Laurier en
1994 ot elle ¥ o wovre jusgu’en
200K, o Clos annites=Ni Jol v o
Furlfiiz r.rr.u"rl'r'rn;u,'s: ef pod rencon-
fret heanooup de personnes g
miond ot grandir, Une periode
:lrII'Tr r'nr]'n'rir'Iurrfr-' dr‘ LRI E ] I"JII'I o ETE
eonfies=elle, Gertrude a aussi si-
rement benvcoup apporke & la
coqrummnnile car elbe &l ke
d'Etudes seriewses ot paricubicn:
menk adaptees.

En cffet jevous avoue quoe jai
b epoustouflie por les notes que
Gertrude o oblenues 6 Sainte-
Apathe of le collége Andre-Gras-
st deplngnit des profeszeurs pour
o eertifpent d'Gtudes en Interven-
tion pastorabe de 1989 4 1994, Ce
eirflepe est répute fiable, exigennt
et irrefuteble duns ses apprecia-
tions, Je me permets de voes enu-
merer eeu elle a appris. Connais-
sinie npprofonde d'un miliew
d'intervention puis sur les appro
ches i privilégier, dimension pee-
vertive de Paetion, initiation o ly
Bible, technique d'observation
pordicipante, animation de groaps:
el lewlune expressve. Ensuibe, con-
niissanee et mise en pratigue des
techniques de communication
o, insertion de ln |1||5-c|||-r;||¢'
diuns ln sociéte immedinte, psy-
ehologie du eomportement meli-
gienx et connaissanee de Forgoni-
sation  dineésaing, Gertrude pes
mettuit tonjours = ses devoirs = @
iy tomete fim o m ens on elle decon-
yricait queelgue chose o ajouter »
Et elle spécifie gue malgre ou
grace & son perfectionnisme ce
gqu'elle o vecn, loute snvie, o et
phus beau ef phas fort gque les diffi-
eulkés remcontrees

Est-elle revenue 4 'éducalion
epicinliste ¥ Oh oui ! En 1090, dle
a recu son diplme (DEC techni-
que d'éducation spécialiséo)
quiclle a doublé d'études en theéo-
logie quoffreit I'université Saint-
Poul d*Ottawa cn déleguant des
professeurs & Mont-Lavrier. Elle
g des eartubles pleins de rocon-
niissanecs professionnelies goe je
voE avowe mvmr apportes chee
mei pour fuire correctement s
recherehs.

Gertrude Lafond-Mielly est une
femme inestimable, Joune, ellz
vivait au Pimbina, koin du villsge,
i o milles de tout. Quand 50 mene
Jui donnait son bain ow fui faisadr
un brin de toilette elle chantait du
Tino Ross, du Maurice Chevalier.
=« Cerisiors roscs of pommicrs
blanes » ot autres l'mlmlin:r- Lonat en
imstruisant ses enbants correcte-
meent. « Bendez & César eo gqui ap-
partient & Ciézar ol i Dicu o qui
appartient a Dieu mais ne vous
approprics jamais be bicn qu'un

Hébergement

PROMO

Dimanche au jeudi

80!

Par nuit / ppod + taxes
et table d'hote 6 services, chas

wutrea fail =, « Ne vos aeoroches
M5 Gk JNEARG, I ANREE fnniee o
instant présent =, Le péne, Dio-
mid, oviil mussi ses convictions
dont colle de simpliquer dans lo
communaute, d'étre aetif, Cela o
oo une fille trés bonne mar-
cheuse qui a parcouru & pou prts
tous les sentiers de randonnie
pichestre de la région ainsi que les
chemins forestiers, Elle a fait le
Mordet d'om bouot i Fautre (30km
i Faller seulement) e I Tnter-Cen-
tre, de ln Montogne Moire jusqu'i
la base de plein air de [TIGAM -
loe Supéricur {méme distanoe).
Elk adore marcher, collectionner
les rewthaes, repérer les feurs indi-
gimes of identifier les oiscaux
Powur se ressourcer elle va dans sa
cathidrake, b fordt, d'od sa dignid
ot &n peseryve, o ln remercie powr
cefte onlrevue of poar vos frine
sourire, socher gque toutes ses
myvennes ponderies eumulabives
dans ks matidees chudices omt ¢
de B.6 et plus!

lundi au vendredi

Table d'hote

& services

5D

. S+ taxes et s
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Notre engagement envers vous est simple: nous vous offrons
la commercialisation et un service d'une ql,IahJaé ::xempilalre
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