COURTIERS IMMOBILIERS

a Municipalité de Saint-Donat et ses partenaires vous convient a célébrer les beautés de
'automne a I'occasion de la Symphonie des Couleurs qui déroulera du 7 septembre au

14 octobre.

L'événement prend son envol le 7 septembre avec le tournoi de Spikeball qui se déroulera
au parc Désormeaux. Les équipes doivent obligatoirement s'inscrire auprés du service des

Loisirs. Les spectateurs sont les bienvenus pour encourager les équipes.
Le 8 septembre, I’Association forestiére

personnel du bureau d'information touristique.

Le 15 septembre, la journée portes ouvertes a la caserne des pompiers attire des centaines !
de familles. Les enfants sont enthousiastes devant les équipements comme les camions, les |
grandes échelles etc. Les démonstrations effectuées par nos pompiers sont spectaculaires
pour les petits et les grands! Des kiosques sur les différents aspects de la sécurité permettent
aux adultes de poser des questions et d’échanger avec les patrouilleurs et plusieurs autres

intervenants de premiére ligne. Des jeux gonflables et
un kiosque d’alimentation sont également installés sur
le site.

La féte se poursuit tous les week-ends jusquau 14 oc-
tobre. Exposition d’autos anciennes, ateliers sur les
oiseaux, tournoi de washer, randonnée de VTT, concert
de I'Orchestre de Saint-Donat et rallye automobile sont
au programme. Les centres de ski ouvrent leurs remon-
tées mécaniques a compter du 28 septembre. Kiosques
de maquillage et jeux pour les enfants sont installés au
bas des pistes. __

Il faut consulter la programmation pour connaitre tou- %
tes les activités. https://
www.symphoniedescouleurs.com/

e Lanaudiére propose un atelier d'initiation aux |
comestibles forestiers. Vous serez élonnés de la quantité de végétaux que I'on peut consom- |
mer! Le 21 septembre, les apprentis mycologues en apprendront davantage sur les champi- ©
gnons sauvages. Ces deux aclivités sont gratuites mais il faut absolument s’inscrire auprés du
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Jour de reconnaissance pour André Gaudet

Par
Jacques Cotnoir

concitoyen André Gaudet en ce samedi 10 aotit dernier? Une jour-

née toute spéciale au cours de laquelle ses amis et parents ainsi
que des visiteurs « bien spéciaux » ont pu lui témoigner leur reconnais-
sance pour son implication dans une cause toute particuliére, soit la pré-
servation bien réelle et celle dans notre mémoire collective d’'un événe-
ment tragique survenu dans la nuit du 19 au 20 octobre 1943. Rappelons
briévement les faits. Un bombardier Liberator B-24 parti de Gander
(Terre-Neuve) a destination de Montréal s'écrase sur la Montagne Noire
a Saint-Donat, entrainant dans la mort 24 jeunes hommes, tous dans la

“Pro:

Cnmment décrire cette journée inoubliable autour de notre ami et

Pré-arrangements Funéraires
un choeix judicieux et sécuritaire

Evitez une lourde tache & vos proches
vos convictions seront respectées

Y

En toute confiance depuis 95 ans

Résidences Funéraires
J.H. Vanier et Fils Inc.
819 326-3322
Jhvanier.com

B'l' rembourrage

1205, Principale, Saint-Donat JOT 2C0
leprodelatoileetrembourrage.com

819 424-2291

vingtaine. La cause de l'accident n’a jamais été déterminée et I'avion n'a
été localisé que trois ans plus tard, en 1946. Depuis, ce qui reste du bom-
bardier se trouve toujours dans la montagne. Les restes des victimes ont
été transférés au cimetiére du village. Le lieu de la tragédie a depuis été
aménagé en un lieu de mémoire suite a I'implication de nombreux béné-
voles de la région de Saint-Donat, dont André Gaudet qui a commencé a
s'intéresser activement a cette tragédie a compter de 1993.

La journée dédiée a André a d’abord commencé par une rencontre par-
ticuliére organisée au cimetiére de Saint-Donat. Autour de I'obélisque
érigé a la mémoire des 24 membres de Forces armées canadiennes de-
cédé en 1943, s'est recueilli un groupe de 20 personnes en visite dans
notre région. Ils sont tous membres d'une meme famille, soit celle de

Suite en page 4

PE'I'IT PRIX; GRANDE VACANCE !
Supports a vélo
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Qu’en pensez-vous?

Revitalisation du noyau villageois

pres la perte de 50270
fonctionnaires (garde-
hasse, énergie et res-

sources, terres et foréts, la

douzaine de famille de poli-
ciers, les 40 employés sur 70
des 4 vents ete), le village en
souffre beaucoup et, ne nous

 Saison
- 2019

Notre nouvelle
saison

est bien

. entameée!

Cette année vous pouvez bénéficier de
notre toute nouvelle trappe de sable.
Pour ce faire nous vous invitons a vous
informer de la possibilité de devenir
membre et de profiter

également d’autres avantages.

Dans attente de vous voir

et BONNE SAISON!

MINI-GOLF DE 18 TROUS

lapresgolf.ca

\UAPRES GOLE 115, rue Principale
% = -w{ﬁﬁpe‘] Saint-Donat

Al

9514 519-5308

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATVUITE

819¥3255300]1]

faisons pas d’illusions, ces
emplois ne reviendront pas.

« Groupe Action Saint-Do-
nat » propose un camping
en ville

- Le bureau touristique se dé-
place au  Restaurant
Henriette

- Salle multifonctionnelle de
110 a 120 places a l,ancienne
SAQ

- Grand stationnement de la
Place Monette

- Place Saint-Donat (partie de
I’ancien Provigo)

- Grand stationnement a I’an-
cien Garage BA

- A l'arriére de Place St-Do-
nat, un Parc Aquatique avec
piscine hiver/été
-Camping : 10 a 15 Mini-Mai-
sons et 50 a 75 Places de
Camping pour I'été et 15 «
yourtes » et les mini maisons
pour I'hiver

Achat de Place Monette

Echange avec la Municipa-
lité et le propriétaire du ter-
rain des autobus ou achat de
ce terrain.

Possibilité d’acheter les
maisons Charbonneau,
Therrien, Robert R.Lavoie et
une partie du terrainde
Pierre-Luc Cadieux pour
agrandir le Camping

Annulation d’une partie de
la Rue Désormeaux (entre
I’Avenue du Lac et la Rue St-
Donat.

A venir: Hotel de 8o
chambres du Groupe Schu-
bert avec salle communau-
taire 350 places et autres
commerces.

S8

S
3

HENRIETTE
SALLE DE THE
CINEMA, SEP '(‘ACI.k

LACHS
ANCIENNE 5AR

CEHAT

T

& | .
ls
£ duriracepr g 5 |8
)

PARC ACUATIOUE
ETPi SF}NE SAISONS
a8

a
BUREAL TOURISTIOUE:

CAMPI
minj-mai;
et 2

youftes Mhiver

CAMPING

& (il
=
. BUEDE sonﬁﬁ;ﬂj{"

CAMPING |

B 153135

vom| CAMPING
583358

H-201]

[
-

STATIDNNEMEN

LaX s
5EI35T
T

8075 541

S EFISH

SR

AVENLE DU LAG

S AN

BERNARD THERHIEN
5623 149

| / GROUPE SCHUBERT

HOTEL 80 CHAMBRES ET
350 PLACES

SUJETS D'INTERETS

I Abolition de la TPS chauffage résidentiel
B Rapport d'impot unique au Québec
M Abolition de U'impét sur les congés parentaux

B Enjeux locaux et préoccupations

JEAN-MARTIN MASSE

CANDIDAT DU PARTI CONSERVATEUR JOLIETTE

des citoyennes-citoyens
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POSSIBILITE
DE CAMPING 51
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Ca fontionnerait comment?
Camping municipal, cam-

ping propriété des commer-

cants ou Camping privé?

Qu’en pensez-vous et si
vous avez d’autres idée, lets

go...

Groupe Action Saint-Donat
Groupe Apolitique

ACHETEZ

FRANCE
D'AMOUR

21 septembre

20h - 40 S
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hemin de I'Eglise, C

MAINTENANT
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BELLE
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SALLE DE SPECTACLE

TICKETPRQ

www. ticketpro.ca
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FRANCE CHANDONNET GILLES BELHUMEUR

S Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier
W 819 424.7817 514 708.0450
. * by '
324 rte 329 Acces au Lac Archambault » Terrain avec acces a lI'eau
-".'d}

MEN DM 3 7 IB ©@IRS MLS 15348448 - 1075 0005 Domaine privé en montagne avecunaccés MLS 24370533 - 29 5005 Prét a construire, pres du village
baignade. Grand garage, entrée asphaltée et vaste demeure luxueuse. et situé dans un secteur prisé et homogéne. Réalisez votre
Découvrez la vie avec une vue incroyable sur le lac et montagnes. rével

27 du Ranch

Bord (e [1] Lac Archambault Co-propriété Lac Ouareau

MLS 19501071 - 399 0005 Une rare occasion pour acqué- MLS 10760729 - 428 5008 Cette demeure est snuée surun

87 chdela Marg uerite rir une propriété au lac Archambault! Secteur Baie de coin-ensoleillement maximun. Quai notarié au lac.
L'Ours. Faites-vite.
Acces au lac Beauchamp Bord du Lac Archambault
ND\NEN]PRJI - . - e
e '

Consultez “*,,CA “ﬂ e e e
= evenez propriétaire a ST-Donat a prix accessible. garage intégré et grande terrasse coté lac. Baie tranquille
n t)etg epg' tre Bord du Lac des Aulnes Montagne Jasper
u o = e & 1 :
voir
rensemble

MLS 9322348 - 387 000$ Naviguez jusqu'au grand lac MLS 20832977 - 425 000 Résidence sur 3 étages avec vue spetta
Baribeau! Secteur en pleine nature. Une résidence clé en main culaire sur le lac Archambault et montagnes. Construction de

- r
p r o p r ' e tes et garr;ge détaché, A découvrir! Bon rapport qualité/prix qualité, entrée asphalté et grands balcons. Consultez l'inscription.

RE/SULTATS '

L’EQUIPE CHANDONNET/BELHUMEUR, UN SERVICE DE QUALITE - DISPONIBILITE 7 JOURS SUR

chandonnetbelhumeur.com @ | 327, rue Principale, Saint-Donat @ bonlOUf

Agence immoblligre
de REMAX Québec inc.
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Jour de reconnaissance...

Suite de la page 1

Steve Sanderson, co-gi]ote du
Liberator. L'abbé Mare Richer présida
la cérémonie de priére s"adressa a eux
dansleurlangue. Ils sont originaires de
diverses régions du Canada. Certains
sont méme venus de Caroline-du-Nord
pour la circonstance. J'aurai 'oceasion
de vous reparler d'eux dans un prochain
article

Ces visiteurs, pour qui la région de
Saint-Donat représente une mer-
veilleuse découverte, se sont ensuite
dirigés versla salle Jules-St-Georges de
I'hétel de ville en com pagnie de plu-
sieurs autres personnes d'ici pour une
cérémonie de reconnaissance a l'en-
droit d'André Gaudet. L'instigateur de
I'événement est Steven Thomas

Sanderson, neveu du co-pilote de
I'avion.

Lors des cérémonies a l'automne
de 2018 soulignant le 75éme anni-
versaire de 1'écrasement du
Liberator ce dernier avait été profon-
dément touché parle dévouement et
I'engagement d'un homme et de sa
communauté en vue d'assurerla pré-
servation et la mise en valeur du site
de I'écrasement. De plus le respect
témoigné a 'endroit des vietimes
I'avait profondément ému. C'est
pourquoi il s'est a adressé 4 Rideau
Hall ?(J ttawa) pour proposer la can-
didature d'AmFré Gaudet, afin qu'on
lui décerne la «Médaille du souve-
rain pour les bénévoles».
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En ce samedi 10 aoiit 2019, la re-
mise de la médaille a done été effec-
tuée par madame Lyne Lavoie, con-
seillére du district no. 4, en rempla-
cement du maire Joé Deslauriers.
C'est le fils du co-pilote de 1'avion,
Peter Sanderson qui a ensuite fixé la
médaille a la boutonniére d’André
alors que les gens de la salle, trés
émus, se levaient et applaudissaient.
On lui a également remis un docu-
ment portant la signature de la
Gouverneure générale du Canada,
madame Julie Payette Ont également
représenté notre municipalité pourla
circonstance mesdames Marie-Josée
Dupuis du distriet no. 5, ainsi que ma-
dame Adéline Laurendeau. Non seu-
lement ont-elles été présentes pourla
cérémonie mais elles se sont mélées a
I'assistance avee une juste compré-
hension de l'importance de 'éveéne-
ment.

Steven Sanderson a prononeé une
émouvante allocution en frangais et en
anglais au cours de laquelle il a souli-
gne toute l'implication et la ténacité
d’André Gaudet en tant gu’initiateur
et ame dirigeante du groupe « Les
Gardiens du Liberator ». Les mem-
bres actuels en sont Daniel Juteau,
André Lapointe, Jacques Deguire et
Normand St.Amour et évidemment

André Gaudet. T] a aussi tenu & rap-
peler le soutien apporté au projet, et
ce depuis 1993, par monsieur Serge
Villeneuve de la municipalité ainsi que
partous ces autres collaborateurs, tels
Gilles et Richard Nadon, Jean
Mandina, Jonathan Gaudet, Serge
Ritchie, Frangois Gaudet, Bertrand
Caron, Benoit Durand, sans oublier
les membres du Club Quad sollicités
lors des opérations d’'aménagement
majeures effectuées avec l'aide de I'ar-
mée canadienne en 2000.

Steven Sanderson s'est également
fait le porte-parole de toutes les fa-
milles des 24 membres des Forces ar-
mées canadiennes qui ont péri en
194:3. Ces hommes, tous dans la jeune
vingtaine, ont perdu la vie alors que
notre pays était engagé dans une lutte
a finir pour la survie de notre démo-
cratie. On a malheureusement ten-
dance al’ignorer. André Gaudet et ses
« Gardiens du Liberator » contri-
buent activement a solliciter nos cons-
ciences et a garder ces hommes tou-
jours vivants dans notre mémoire col-
lective.

Il y a eu fort heureusement prise de
photos-souvenir grace a 'implication
d’André Bazergui qui nous a préparé
un superbe album que 'on peut con-
sulter sur internet via : https://

Ces derniers mois ont &té un
moment trés difficile pour nous
tous. C'est avec une trés de
peine que nous avons perdu nos
associés Christine Choiniére et
Frangois Allard ainsi que notre

collégue Danny Lorrain.

Nous offrons aux familles et amis
éprouvés notre profonde
sympathie.

Merci & notre clientéle pour sa
grande compréhension et sa
délicatesse dans ce triste moment.

L'équipe de la pharmacie
Proxim St-Donat:
Abigaélle, Caroline, Chloé¢, Dany
P, Guylaine, Isabelle, Jacques,
Julien, Léa, Linda H,

Linda M, Lorraine, Lucie,
Marilyn, Maxime, Mélanie,
Mireille, Michel, Richard, Rosalie,
Roselyne, Sabrina,

Danial. Hunuatta

Prodaim

photos.app.goo.gl/
4eE63sRGpHU6dagZA

A noter également la présence en ce
samedi 10 aoldt d'un témoin de la cé-
rémonie religieuse qui s'est déroulée
en 1946 sur le site de 'écrasement, Il
g'agit du docteur Pierre Bertrand, agé
de 16 ans a cette épogue, qui a fait 'as-
cension de la montagne en compagnie
de sa sceur Céeile. Pierre a aujourd’hui
89 ans et est toujours trés actif dans
le milieu du plein air.

De nombreux amis d’André Gaudet
ainsi que plusieurs membres de sa fa-
mille étaient présents dans la salle Ju-
les-St-Georges dont, évidemment, son
épouse Micheline ainsi que ses fréres
Paul et Réjean, de méme que ses
sceurs Nicole, Francine, Louise et
Marielle, Etaient également présents
ses fils Jonathan (qui présidait la cé-
rémonie), Sébastien et Philippe, sa
niéce Annie-Catherine ainsi que plu-
gieurs petits-enfants.

Parents et amis ainsi que tous les
Sanderson en visite chez nous se sont
retrouvés par la suite pour un agréa-
ble souper au Club de golf de Saint-
Donat.

A la fin de la soirée, on a procédé
au tirage d'une giclée produite en ti-
rage limité d’'une aquarelle de ma-
dame Nicole Lajeunesse et montrant
un avion Liberator B24 en plein vol.
La vente des billets pour ce tirage a
rapporté plus de 500,00 $, le tout au
profit de l'organisme sans but lucratif
(OSBL) « Les Gardiens du Liberator).
Des exemplaires supplémentaires de
I'ceuvre ont également été acquis par
nos visiteurs. Je vous reparlerai d’eux
dans un prochain reportage mais je
tiens a dire que nous avons apf;l'écié
gue madame Lavoie se soit impliquée

jusqu'a la find de la soirée.

Le site du Liberator a la Montagne
Noire est désormais devenu un point
de repére majeur pour nos conci-
toyens du Québee, du Canada et
dailleurs. 11 attire annuellement des
milliers de visiteurs dans notre région
v compris des militaires qui s’entrai-
nent ici I'hiver.. Pour certains c'est
méme devenu un lieu de « pélerinage
». Grand merei 4 André Gaudet et a
tous ses associés bénévoles qui ont
contribué a le préserver pour les gé-
nérations futures.

Des cérémonies de commémora-
tion ont eu lieu en 1906 — 50éme de
la découverte de I'épave — en collabo-
ration avec les Forces armées cana-
dienne. En 2000 on procéde a 'amé-
nagement d'un belvédére et d'un mu-
sée en plain air grace a 'implication
du Club Quad et des militaires cana-
diens.

Vétements pour dames
et bijoux

340, rue Principale
Saint-Donat

819 424-2464

Les nouveaﬁés sont arrivées!

Coup
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semaine du travail
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Bonjour chers citoyens,

Commengons par les travaux au lac
Georges. Le 20 juillet dernier, les
batardeaux ont été retirés. Depuis le
25 juillet, les portes du barrage sont
fermées pour de hon en ce qui con-
cerne les travaux d'installation des
ponceaux. La premiére phase des tra-
vaux du chemin du lac Georges est
maintenant terminée. Il en reste en-
core i faire, mais en raison du contrat
delocation de la pelle mécanique (elle
esl en nolre possession jusqu’a la fin
aoll), les efforls se concentreronl sur
les différenls travaux d'excavation a
effectuer sur le terriloire afin de maxi-
miser le lemps de localion. L'équipe
des travaux publics reviendra par la
suite pour finaliser les travaux entre-
ris, ¢'esl-a-dire, le rechaussement el
e nivelage des chemins.

J'aimerais remercier le lravail du
directeur des Lravaux publics el son
équipe el profiter de l'occasion pour
remercier les cilovens de leur palience
el de leur compréhension. Je tiens
aussi a remercier 'A.P.L.G.P.I., par-
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Notre-Dame-de-la-Merci

ticuliérement M. Alain Piché, pour son
soutien au contréle du niveau du lac,
ce qui a grandement facilité la tiche
des travaux publics tout en permettant
aux plaisanciers de naviguer en toute
séeurité. Merei a tous, de cette belle
collaboration.

Vous pouvez maintenant admirer
une nouvelle silhouette d’enfant de-
vant la municipalité qui demande de
ralentir pour sa sécurité. Son empla-
cement vise entre aulres a sécuriser un
passage pour nos jeunes qui fréquen-
tent la bibliothéque. Il ne faut pas
oublier que les enfants sont en vacan-
ces el done plus présents sur nos che-
mins.

Le 17 aoiit prochain dés 9h3o, le
Marché Authentique sera de retour a
la Halte routiére. Vous retrouverez les
marchands qui étaient présents lors de
la premiére edition et pourrez rencon-
trer quelques nouveaux. La Journée
environnement, au garage municipal,
aura lieu laméme journée de gh a 14h.
Du nouveau cette année, le diner
smoked meat vous sera servi au mar-
ché public de la halte routiére. En ap-
portant vos matériaux de construction,
vos vieux appareils électroniques et
surtout vos residus domestiques dan-
gerelx, un coupon par personne vous
sera remis pour déguster votre smoked
meat. Pour les non-résidents, il y en
aura en vente sur place.

Auniveau du Service de Sécurité In-
cendie, j'ai le plaisir de vous annoncer
la venue de notre nouveau directeur,
monsieur Jonathan Ruffo, pompier
professionnel depuis 2005 et qui cu-
mule plus de huit années d’expérience
comme directeur incendie. 11 est aussi
directeur du Service de Chertsey. C'est
le début d'un beau partenariat entre
deux municipalités, Bienvenue parmi
nous M. Ruffo. Le dimanche, 28
juillet dernier, la Tournée de préven-
tion incendie a débuté. Dans Has pro-
chaines semaines, les pompiers de
Nolre-Dame-de-la-Merci feront des
visiles de prévention.

I 4
A !

22 un @ HALTE ROUTIERE
2 NOTRE DAME DE LA MERQ
17 sour = 9H30 A MH

RASSEMBLEUR DE SENS
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- 11s seront bien identifiés avec les
vitements du Service Incendie de No-
tre-Dame-de-la-Merei.

- I1s feront la vérification des détec-
teurs de fumée.

- La visite ne durera que quelques
minutes.

Merei a tous de votre collaboration!

Je vous invite a étre prudents lors
de vos randonnées en forét, avee vos
mégots de cigarettes ou les feux de
camp, car nous avons déja quelques
feux de forét qui ont été éteints.

Je profite de I'occasion pour vous
rappeler que vous n'avez plus besoin
de permis pour faire un feu d'agré-
ment, mais que pour les feux d’artifi-
ces, le permis est toujours obligatoire.
Consultez le réglement Briilage en
plein air, disponible sur notre site
Internet, pour tous les détails.

Pour ce qui est de notre Jardin col-
lectif, je vous invite a le visiter. Il est
bien fourni et demande quelques
soins.. Profitez de votre visite pour v
enlever les mauvaises herbes ou méme
lui donner un peu d’'eau. En retour,
prenez un petit quelque chose pour ac-
compagner votre repas, Il vous attend
derriére 'ancienne salle communau-
taire sur le chemin Notre-Dame-de-la-
Merei.

A mettre a 'agenda, le 31 aofit se
tiendra notre pique-nique annuel.
Beaucoup de belles activités auront
lieu. N'oubliez pas qu'il y a toujours les
deux boites a livres sur le territoire ot
vous pouvez Vv faire des échanges de
livres. Notre bibliothéque est mainte-
nant présente lors de nos événements
avec la tente a lire. Une belle sélec-
tion de livres et de jeux de société est
disponible. Venez en profiter en fa-
mille. N'oubliez que nous avons a vo-
tre disposition 2 Ipad en prét,

Dans quelques semaines nous com-
mencerons a travailler sur notre re-
fonte réglementaire suite a la consul-
tation publique du 15 juin dernier.
Vous pouvez maintenanl consulter le
comple rendu de vos préoccupations
sur notre site Internel.

Suile a notre réglement surle lavage
de baleaux, la municipalilé a nommé
un préposé a la surveillance au lac
Georges, un ciloyen impliqué, mon-
sieur Richard Doran. Siune autre per-
sonne désire s'impliquer avec mon-
sieur Doran, je vous invile 8 commu-
niquer avec madame Marline Bélan-
ger a la municipalité.

De plus, de mauvaises informalions
onl été rapportées concernant la pa-
trouille nautique au lac Ouareau. Je
me permel done de vous rappeler que
nous avons la méme réglemenlation
que la municipalité de Saint-Donat et
par conséquenl, son application a été
confiée a la patrouille nautique de
Sainl-Donal. Je vous invile 4 consul-
ter notre réglement sur notre site
Inlernel.

En terminant, la municipalité a créé
une table forestiére dans le souci de
proléger I'intégrité du terriloire de la
municipalilé, favoriser et influencer
les modalités d'intervention forestiére
vers des normes axées sur 'aménage-
ment durable des foréts afin de tenir
comple des aspecls environnemen-
taux, sociaux et économiques liés i la
forél. Nous désirons assurer le main-
tien ou la reconstitution du couverl
forestier, la protection des visuels,
milieux foresliers, des lacs el cours
d’eau, des milieux humides el la con-
ciliation des diverses activités se dé-
roulant dans les foréts privées et du
domaine de I'Eitat. Nous voulons con-
venir des mesures d’harmonisation
pour chaque coupe forestiére réalisées
sur le territoire et faire connaitre les
actions de la table de concertation fo-
restiére et améliorer les communica-
tions des travaux forestiers exécutés
afin d’augmenter 'acceptabilité so-
ciale.

Isabelle Parent votre Mairesse,
Pour me rejoindre en toul temps 819 218-5495
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** AVIS PUBLIC **

Jean Lavoie, propriétaire de VIA CAPITALE SAINT-DONAT
vous annonce que l'agence sera de retour au
centre-ville la ou I’entreprise a fait ses débuts

en 1973. Au plaisir de vous recontrer au

472 rue Principale a compter du
24 aout prochain. BIENVENUE !

SECTEUR LAC PIMBINA
Sy, £ %y

| Charmant petit chalet 4 saisons, 2 chambres, comb. lente,
a quelques km du parc Mt Tremblant, accés au lac
$ 129,000, MLS 15718890 - Jean

LAC BEAUCHAMP

tagnifique bord de I'eau situé & proximité du village de Saint-Donat
at de ses services. Temain de plus de 50 000 pc, 3 cac. Bien éclaing!
Opportunité & ne pas manquer | 324 000§ ML313872902 - Catherine

terrain de tennis, 3 chambres, poéle au bois, beau terrain sur
coin de rue, remise, $ 189,000, MLS 12581654 Jean

LAC DE LA MONTAGNE NOIRE

L ""' o 1%
e At o

Propriété coguette & souhait situé au bord de I'eau. Profiter

d'une magnifique plage et d'une vue imprenable sur la nature. 2
cac. Elle n'atiend que vous | 389 0005 MLS28324917 - Catherina

JEAN
LAVOIE

Courtier immobilier agréé

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

LAC ARCHAMBAULT - ACCES

R

EN MONTAGNE, Style contemporain de qualité supérieure, Accés au lac sur rue recherchée a prox. des services. 3

3 cac, foyer, garage double, poss. mettre bateau a l'eau, cac, 2 foyers, s-sol partiellement aménagé . Belle
vue sur montagnes - 699 000§ - MLS 22358232 - Pierre opportunité: 189,000 § - mis 9308541 - Pierre

BORD DE L’EAU! NDM

Lac du Castor ,chalet 4 saisons, 2 cc,poele & bais, b Lac des Sables,condo 2 étages avec mezzanine
Trés abordable | MLS 19690683 $168500 José Mis 19643583 $399 000 JOSEE

JOSEE PIERRE CATHERINE
LEMIRE POUDRIER ROBIN-BOUDREAU

Courtier immobilier Courtier immobilier résidentiel  Courtier immobilier résidentiel

C 514770.2602 cC 819219.2233 cC 450 530.5408

jlemire@viacapitale.com  pierrepoudrier@gmail.com  crobin-boudreau@viacapitale.com

== ,n_

Agence Immobiliére | 819.424.2443 | Saint-Donat



Par
Francine Lavallee
Faur le comite Communication el recrulement

Période estivale: cet été en-
soleillé et chaud, le conseil d'ad-
ministration et ses bénévoles vous
souhaitent de belles vacances dans
notre belle région. Venez profiter
de nolre parc qui esl aménagé
pour recevoir des joueurs de
Volley-Ball, de soceer, de badmin-
ton, ete. sans oublier I'aire de jeux
pour les plus petits.

Profitons aussi de notre beau lac
avec prudence, vigilance el res-
pect. Sachons tous nous respecter
et le plaisir de chacun ne s'en por-
tera que mieux.

Féte annuelle au lac Cro-
che: Nous vous rappelons que
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Bonnes vacances a tous au Lac Croche

notre féte annuelle se tiendra le 17
aotit prochain au terrain de l'as-
sociation, sous I'immense chapi-
teau, beau temps, mauvais temps.
Amenez vos parents el amis.
Veuillez noter le programme de la
journée: Entre 9hoo et 11hoo, et
ce pour la premiere fois, sera te-
nue une activité Echange/Vente
de plantes. Il est obligatoire de s’y
étre nscril avant le 4 aoit pour y
participer. Malheureusement,
comme la parution de cet article
sera ultérieure au 4 aofit, la date
limite de l'inseription sera dépas-
sée. N'hésitez quand méme pas a
venir voir el vous informer aupres
des personnes qui participeront a
cette activité. En fin d’aprés-midi,
a17hoo, notre épluchette annuelle

revient! Mais gratuits, tacos,
hotdogs, jeux gonflables, animaux
pour les enfants, barbe a papa. 1]
y aura aussi vente de biére et vin
au profit de 'ARRLC. Soucieux de
l'environnement, il n'v aura pas de
distribution de bouteilles d’eau. A
cet effet, nous vous demandons
d'apporter vos bouteilles
réutilisables et vous pourrez les
remplir a notre refroidisseur
d’eau. De 19h30 4 23hoo suivra un
spectacle musical animé par
Roxanne Garceau. Nous vous at-
tendons en grand nombre, avee
votre bonne humeur, votre joie de
vivre el vos chaises.

Plantes envahissantes: Le 7
juillet dernier a eu lieu, a I'hétel
de ville de St-Donat, une réunion

d'information sur les plantes exo-
tiques envahissantes. Deux mem-
bres du CA de 'ARRLC ont parti-
cipé a cette réunion animée par
Madame Elodie Basque, agente de
liaison du Conseil régional de I'en-
vironnemen! des Laurenlides
(CREL), en poste cet él¢ dans la
région de Saint-Donat. Toujours
dans le cadre de nos efforts pour
contrer les plantes envahissantes,
une activité d'identification de
plantes aquatiques a eu lieu le 01
aoit dernier sur les bassins du lac
Croche et ce toujours en collabo-
ration avec le CREL et la Munici-
palité de Saint-Donal. L'objectif
est d’initier les participants a
l'identification des plantes aqua-
tiques a l'aide d'un Aquascope (fa-

briqué maison). Une invitation a
élé transmise a nos membres par
courriel,

Signalisation de nos sen-
tiers :le CA de 'ARRLC tient a
remercier chaleureusement tous
les bénévoles qui ont fait un tra-
vail colossal lors de la signalisa-
tion de nos sentiers. Un gros bravo
pour ce magnifique travail.

Pour tout commentaire concer-
nant cet article ou pour des sug-
gestions,  écrivez-nous  a
arrlc@saint-donat.info. On vous
rappelle qu'une pageFacebook est
maintenant disponible sous Asso-
ciation des Résidents de la Région
du lac Croche. On vous invite a la
consulter el a I'ajouter a vos cen-
tres d'intéréts.

Une nouvelle année
q:/zl prometteuse

Par
Chantale Perreault

ous avons lerminé I'année
en remettant a I'école de
Saint-Donat (Sacré-Coeur)
un montant de 150% qui fut, a leur
demande, utilisé pour des récom-
penses a l'occasion des Olympia-
des. Pour I'école Saint-Emile, des
méritas de 25$ ont été remis res-

pectivement a William Spooner
(classe 1-2) et a Nathaél Harbour
(classe 2-3). Enfin, pour l'éeole
Notre-Dame-de-la-Merci, Charlie
Bouchard (classe 3-4) et William
Clément (classe 5-6) ont requ des
méritas de 50% chacun.

L'été magnifique que nous
avons eu et qui se poursuit en
beauté se terminera bientot. Ce

[entement... Mais sirement!

par
Frangoise
NADON

algré les catastrophes cli-

matiques que toutes les

régions du monde subis-
sent présentement, un vent de
changement se léve sur la planéte,
une vague de fond se pointe !

Les progrés sont lents, les ges-
tes timides mais un virage imper-
ceptible s’amorce. Frédéric Le-
noir, le philosophe, disait juste-
ment lors d'une entrevue que si
seulement 25% de la population
mondiale prenait conscience de
I'urgence d’agir, concernant 'en-
vironnement, on pourrait renver-
ser la vapeur et offrir un avenir
meilleur aux générations futures.

Meéme si notre confiance envers
les multinationales est limitée,
quelques- unes, comme Sobeys
ont flairé la bonne affaire. Elles
réalisent qu'un virage vert est
payant et que les sociétés sont de
plus en plus exigeantes quant a la
provenance et au traitement subis
par nos produits de consomma-
tion de tous les jours. Plusieurs
chaines de restaurants, des muni-
cipalités, des PME se réveillent et
tentent de changer leur facon de

faire. lls sont poussés par la pres-
sion médiatique, par des manifes-
tations monstres et aussi par des
indices évidents et inquiétants :
inondations, ouragans, tempéra-
tures extrémes... On réalise enfin
que nous sommes, nous les hu-
mains, a l'origine de tous ces bou-
leversements.

Récemment, un reportage a Ra-
dio-Canada nous apprenait que
Saint-Sauveur bannissait les sacs
de plastiques sur son territoire ;
une belle visibilité et une belle ini-
tiative. Une douzaine de munici-
palités autour de chez nous ont
ouvert des centres de tri ou l'on
recycle méme le polystyréne. Clest
a Prévost que l'on transforme ce
matériau : il est réutilisé dans du
béton, du mobilier urbain et éga-
lement en isolation de batiments.

[l faut se rendre a I'évidence, la
tendance est au vert. Tous les ges-
tes comptent et je crois qu'une
grande majorité de la population
de Saint-Donat n'attend que « le
feu vert pour virer au vert ! ».

Notre nouveau Comité « Re-
Vert-Cible » s'attaquera, dés cet
automne, au suremballage, au
plastique, au verre, au polyvsty-
réne, a l'achat local ete. Avec 'im-
plication de gens convaincus, on
veut accélérer les choses. On de-
vra limiter le jetable sinon le ban-
nir ! L'avenir est au développe-
ment durable !

sera done bientol le moment de
reprendre nos activités sociales
automnales.

Le conseil d’administration du
regroupement des Femmes acti-
ves de Saint-Donat et Notre-
Dame-de-la-Merci vous prépare

une belle année 2019-2020. Le

conseil d’administration est com-
" * b ho -

posé d’Irene Beaudry, France

Letellier, Joan Winterhalt et moi-

méme.

Nous débuterons par un souper
au Club de golf Saint-Donat, le
mercredi 18 septembre 20109.
Nous aurons le plaisir d’entendre
madame Marie-Christine
Tremblay, propriétaire de 'entre-
prise Kabania. Nous vous remet-
trons a cette occasion le pro-
gramme de I'année 2019-2020.

Nous aurons aussi maintenant
une chronique de lecture qui sera
préscntée par Roxanne Turcotte,

»us présenter: Esumeé e
Elle nous présentera un résumé et
£s5 C . &l i S ! ivre
des commentaires d'un livre
qu’elle aura lu auparavant.

Nous espérons compter sur vo-
tre présence pour chacun de nos
soupers de I'année et n’hésitez pas
a en parler a vos connaissances.
Nous sommes maintenant 53
membres, ce qui nous permet de
soutenir encore plus efficacement
les jeunes de notre région en dif-
ficulté. Ainsi, ceci pourra avoir un
impact certain sur leur persévé-
rance scolaire,

A tres bientot

Pour information: 819-424-3779

Saint-Donat

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

6 octobre 2019
de 9h00 a 11h00

A la maison de la Culture
510, rue Desrochers
Local de musique

Vous aimez la motoneige? C'est le temps
de faire partie du conseil d'administration
du Club motoneige St-Donat inc.

La période pour la mise en candidature est
du 25 aout au 28 septembre 2019

Soumettre sa candidature par écrit , téléphone
ou courriel au club motoneige st-Donat Inc.

Tél. :819-424-7988

Courriel :motoneigestdonat@gmail.com
Poste: case postale 1025, Saint-Donat (Qc) JOT 2C0

Jean Michaud: 514-594-5746

Inc.
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par
Rene Cantin

Daciorant

1 v a plusieurs facons de faire
cuire nos aliments, L'une d’en-
tre-elles est le micro-ondes.
Toutes sortes de rumeurs circu-
lent a propos de son utilisation.
On véhicule en effet la rumeur
qu’il peut provoquer le cancer de
I'estomac, car I'eau continue a vi-
brer, entrainant ainsi des vibra-
tions au niveau de notre poche
stomacale. On dit aussi qu'il cau-
serait le cancer de la peau en s’ap-
prochant trop pres de l'appareil.
Deux fausses rumeurs ! Aucune
étude scientifique n'est arrivée a
celle conclusion.
Il pourrait par contre y avoir
danger sila porte du micro-ondes
élait défectueuse, laissant ainsi

La pollution alimentaire

Les micro-ondes sont-1ls dangereux pour notre santé

passer des ondes.

Parlons de froid et de chaleur.
Le froid n'existe pas ; c’est un
manque de chaleur et la chaleur
est obtenue par vibration molécu-
laire. Cependant, celle-ci n’est pas
définie comme un manque de
froid. 8i les molécules constituant
un objet cessaient de vibrer, la
température de cet objet serait de
-273,15 degré Celsius (c'est le zéro
absolu.)

On utilise done le micro-ondes
pour réchauffer ou faire cuire nos
aliments. La chaleur est obtenue
par laugmentation de la vibration
des molécules d’eau contenues
dans les aliments, pour ainsi en
permettre la cuisson.

[1yadesaliments ou des liquide
qu’on ne peut placer dans un mi-
cro-ondes. Par exemple, un oeuf

non-cuit introduit aura de fortes
chances d’exploser lors de la cuis-
son. Le lait maternel réchauffé
pourrait également étre dange-
reux pour l'enfant car la cuisson
ou le réchauffement étant inégal
des gouttes de lait seraient suscep-
tibles de briler la bouche sensible
du bébé. De plus, de nombreuses
¢tudes ont démontré que ce genre
de réchauffement pouvait modi-
fier la structure moléculaire des
protéines du lait maternel néces-
saires au maintien du systéme
immunitaire du bébé.

Attention aux contenants en
plastique incorporant du
bisphénol A lors de sa fabrication
! On a prouve que ce produit est
un perturbateur endocrinien.
Toujours retirer la fine pellicule de
plastique souvent utilisée pour

couvrir nos contenants dans les-
quels on range nos aliments au
frigo. Une ¢tude américaine, me-
née par une jeune étudiante au se-
condaire, associée au département
des sciences de l'université de sa
région, est arrivée a la conclusion
qu'un contenant alimentaire re-
couvert de cette pellicule libérait
des millions de particules de ce
plastique (bisphénol A) dans la
nourriture.

Peut-on se fier a la mention «
peut aller aux micro-ondes ? »
Généralement, cela signifie que ni
le plat, ni le micro-ondes, ne se-
ront endommagés dans 'appareil.
Toutefois, cela ne signifie pas que
ce soit séeuritaire pour votre
santé. Il en est de méme pour les
plats ou pour les couverts posseé-
dant une bordure métallique.

En conclusion, avant d'intro-
duire un contenant aux micro-on-
des, renseignez-vous sur sa
dangerosité. Aucune étude ne
prouve le danger d'utiliser un mi-
cro-ondes ; il suffit surtout de sur-
veiller les aliments ou les conte-
nants qu'on y introduit !

Cuisinez de la bonne facon pour
votre santé !

Mes conseils, au micro-ondes :

1. Aucun plastique

2. Pas de cristal

3. Aucun objet métallique
comme les bordures en or

Renseignez-vous, sur Internet,
des différents effets causés par
l'utilisation du micro-ondes. At-
tention cependant aux faussetés
véhiculées ! Dans le doute, abste-
nez-vous !

2

Matawinie

e Conseil de la MRC de

Matawinie démontre, une

fois de plus, sa collaboration
et sa volonté face a la réalisation
du projel d’amélioration de la
route 3 par l'octroi, le 17 juillet
dernier, du contral de services
pour les travaux de réfection du
chemin des Cypres situé sur les
territoire non organisés (TNO) de
la MRC et dans la Municipalité de
Saint-Michel-des-Saints. Ce der-
nier a été alloué al'entreprise Ex-
cavation Normand Majeau inc.
qui s'est avéré étre le plus bas sou-
missionnaire conforme suite a
I'appel d’offres lancé le 7 juin
2019. Une rencontre de démar-
rage est prévue au cours des pro-
chains jours afin de déterminer si
une premiere phase sera réalisée
cetle année, mais il est cerles que
le contral exige que les travaux
soient complétés a 'automne
2020.

Rappelons que le projet d’amé-
lioration de la route 3, une route
de 31 km située dans les limites du
Parc national du Mont-Trem-
blant, est reconnu par la MRC et
ses partenaires régionaux comme
une priorité de développement du
territoire et du réseau roulier.
Dans le cadre du projet de laroute

* ENTREPRENANTE DE NATURE!

L.a MRC de Matawinie a fait ses devoirs et démontre sa volonté

3, il était nécessaire voir essentiel
d'améliorer le chemin des Cypres
sur sa totalité, et ce, afin de per-
mettre une interconnexion des
municipalités de Saint-Donat et
Saint-Michel-des-Saints et ainsi
permettre la eréation d'une bou-
cle touristique, puis offrir une con-
nexion est-ouest dans les régions
limitrophes.

Quant au financement du pro-

jet de réfection du chemin des Cy-
pres, la MRC tient a préciser
qu'elle s’est vu accorder, en jan-
vier 2018, une aide financiere pro-
venant du Fonds des petites col-
lectivités (FPC) du Nouveau
Fonds Chantiers Canada-Québec,
soit une contribution correspon-
dant a 66 % des cofits du projet.
Le solde, représentant le tiers des
dépenses, est assumé par 'ensem-

ble des municipalités locales de la
MRC, incluant les TNO, ce qui
démontre un réel engagement ré-
gional envers le projet.

Sur un parcours totalisant 55
km, un premier lien routier de 24
km est en cours de réalisation par
la MRC : il ne reste qu'une por-
tion de 31 km pour enfin boucler
la bouele! La MRC a entrepris di-

pour la réalisation du projet d’amélioration de la route 3

verses démarches pour mener a
terme les travaux d’amélioration
du chemin des Cyprés et considére
qu'elle a fourni sa part d'efforts
afin que le gouvernement provin-
cial, a son tour, confirme, par un
engagement ferme, la réalisation
du projet d’amélioration de la
route 3 : un projet a portée régio-
nale attendu déja depuis trop
longtemps!

cCLU®B NAUTI @UE

SAINT-DONAT

Par
Olivier Chenette-Stewart

nnonciateur du début de la

fin des vacances estivales,

aolil est désormais avec
nous. Les parents le savent, leurs
enfants aussi, dans quelques se-
maines, ce sera le retour dans les
salles de classes pour une nouvelle
année scolaire. D'ici 14, il vay en
avoir de I'action au Club nautique
Saint-Donat, car notre saison est
loin d’étre terminée !

ENTRUSROSAGE DIE BATEAU,

ENTREPOSAGE INTERIEUR SEULEMENT

WO @ MARINE WLV,

1108, PRINCIPALE, ST-DONAT
819-424-3433

Apres sept semaines de plaisir
et devoile, les camps de jour pren-
dront fin le 16 aoit. Quelle année
ce fut ! Nous avons réussi a dépas-
ser la marque symbolique des 100
inseriptions pour la premiere fois.
Tout cela a été rendu possible
grice a notre formidable équipe et
aux familles qui, années aprés an-
nées, nous accordent leur con-
fiance. Par ailleurs, le Club orga-
nise désormais des entrainements
le samedi. gratuits pour tous les
jeunes ayant participé au camp. La
sortie, d'une cllurée e trois heures,
permet de prolonger quelque peu
lexpérience du camp.

La location va, elle aussi, de bon
train. Notre flotte d'embarcations,
composée de pédalos, de kayaks,
de surfs a pagaie el de voiliers,
vous permet de profiter d'un des
plus beaux lacs de la région. De
plus, il est également possible de
faire la réservation en ligne d'une
embarcation, directement sur no-
tre site internet au www.cnsd.ca.
Vous pouvez profiter du service de
location a tous les jours de la se-
maine jusqu'a la Féte du Travail
et la fin de semaine seulement, de
la Féte du Travail jusqu'a I'Action
de Grace.

Pour ceux qui auraient aime sui-
vre des cours de voile, il n’est pas
trop tard. Les camps se terminent
prochainement, mais de la forma-
tion privée ou semi-privée est en-
core possible jusqu'a la Féte du

Travail. D'une durée de trois heu-
res, ces formations s'adressent
autant aux jeunes qu'aux moins
jeunes et sont une excellente in-
troduction a la voile. Nos instruc-
teurs acerédités par Voile Canada
vous transmettront les bases théo-
riques de la voile avant de vous
superviser lors d'une sortie sur
I'eau.

Deux grands ¢événements
auront licu ce mois-ci. Inserivez
les prochaines dates a votre
agenda, vous ne voudrez pas man-
quer ¢a ! Les 31 aoll et
1erseptembre, notre village ac-
cucillera pour la premicre fois une
¢tape du Circuit du Québec en

rofiter du mois d’aout surl’ eau

voile. Les coureurs de plusieurs
équipes de la provinee prendront
part i ces courses, que vous pour-
rez observer sur I'eau a bord d’'un
bateau ou sur terre sur le terrain
du Club nautique, Nous sommes
toujours a la recherche de béneé-
voles. Sivous étes intéressés, con-
tactez-nous au info@censd.ca.

Finalement, le 18 aotit aura licu
au lac des Sables, a Sainte-Agathe-
des-Monts, une régate amicale.
Cette formidable course, organi-
sée annuellement par I'Ecole de
voile Sainte-Agathe-des-Monts,
vous permettra de mesurer vos
aptitudes de barreur ou d’équipier
a celles d’autres marins du coin.
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Par
Vincent Laporte

Salutations a tous,

Je vous présente la deuxiéme chronique
microbrasserie. Ce mois-ci, je vous fais découvrir
trois bonnes biéres trés rafraichissantes de
microbrasserie pour les journées d’été trés enso-
leillées.

-Nous débutons avec la biere “Balade en radeau”
de la série momentum de la microbrasserie
Lagabiére. Une biére sure a I'ananas légérement
amere et tres fruitée. Mon appréciation générale :
biére légére et rafraichissante, I'acidité est parfaite,
'ananas est tres présent en bouche; parfait pour une
“ride” en bateau. Note 8/10

La microbrasserie Lagabiére est située a Saint-
Jean-sur-Richelieu. Elle a été créé en 2012 et offre
une gamme qui saura plaire aux connaisseurs.

-Je vous presente ensuite la biere Pascal, une nou-
veaute de la microbrasserie La Veillée. Cette biere
est une sure houblonnée, brassée avec du malt deux
rang, des flocons de blé et d’avoine et trois variétés
de houblon : mandarina bavaria, ekuanut et mosaik.
Mon appréciation générale: biere trés gouteuse,
autant pour son coté sure que pour son coté hou-
blonné. Trés douce en bouche mais puissante a la
fois, elle laisse paraitre des saveurs d’agrumes por-
tant sur la mandarine. Difficile d’en boire qu’une.
Note 9.5/10

La microbrasserie La Veillée est située a Sainte-
Agathe-des-Monts. Etablie en 2018, elle nous offre
une dizaine de produits tous exceptionnels.

-Pourla derniére biere, nous découvrons la Radler
de la microbrasserie Beau’s. La Radler est de la biére
meélangeée a du jus de pamplemousse; ce qui nous

Saint-Donat

offre un produit trés désaltérant. Cette boisson est
faite de produits bio & 100%. Mon appréciation geé-
nérale: une biére douce qui plaira & tout le monde a
coup siire, soit par sa légereté que par son gofit
fruité. L'acidité n’est pas trés prononcée. Un choix
d’excellence pour se désaltérer en période de cani-
cule. Note 7.5/10

La microbrasserie Beau's a été fondé en 2006 a
Vankleek Hill en Ontario. Elle nous offre une mul-
titude de choix de biéres, que ce soit pour les con-
naisseurs ou les novices, vous trouverez la bonne.

Je termine cette chronique en vous invitant a ve-
nir discuter de biére avec moi au IGA Saint-Donat,
otion y retrouve plus de 300 variétés de biéres. Pro-
fitez bien du reste de I'été avec une bonne “frette”.
Santé!

1GH

Ne vous privez pas des bons
moments de la vie...

Deslauriers & R
b

AUDIOPRO

- Prothéses auditives
(vente, réparation et service)

- Solutions pour les acouphénes

- Evaluation auditive

- Accessoires adaptés pour
malentendants

- Protecteurs auditifs
(bouchon baignade, bruit, musicien)

Q QUATRE ADRESSES
POUR BIEN S’ENTENDRE

229, rue Principale Est,
Ste-Agathe-des-Monts

(819) 326-2111

395, boul. de Sainte-Adele, Sainte-Adele
(450) 745-0345

489, Laviolette, bureau 202, Saint-Jérome
(450) 436-1222

70, principale, Saint-Sauveur
(Clinigue médicale Saint-Sauveur)

(450) 436-1222
WWW.MONAUDITION.CA

e ———
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Vous desirez vendre ?
Combien pour votre maison ?

CONTACTEZ-MOI,
C’EST GRATUIT !

SUZANNE HOULE

Courtier immobilier & hypothécaire
Real Estate & Mortgage Broker

819 323-8900
819 424-5555
suzanne.houle@live.ca

www.suzannehoule.com
K3 /Suzanne-Houle-1532683527006870/
754 rue Principale, $t-Donat, Québec JOT 2C0

O immobilier &

PROhypotneque inc.

Doma|ne au |ac Blanc- Ouareau 750 000$ 3 Batiments: 6 Cac, 4 SDB, 1 salle d'eau, de I'espace pour recevoir. Un achat en famille est I'idéale. Vue Mt Garceau, 3 pied du village.

Optez pour un courtier

PR®)
s~

PROFESSIONNEL
PROACTIF
PRODUCTIF
PROGRESSISTE




Journal Athtude 1550 » 15 aout 2010 - Page 12

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Par
Francine Brault

Le Club reprend ses activités a
la salle de la Résidence Lauda
Garceau le mardi 10 septembre

Le Club offre a nouveau son
épluchette de blé d'inde le mardi
17 septembre

asis duw Lac Cochambaudt Ve

NOUVEAU PROJET

EN BORDURE DU LAC ARCHAMBAULT

"RESIDENCE’
EVOLUTIVE POUR AINES

APPARTEMENTS VIP: STATIONNEMENTS INTERIEURS, DISPONIBILITE LIMITEE

La sortie au Casino aura lieu le
vendredi 13 septembre; départ du
stationnement de la Résidence
Lauda Garceau au 351 rue Lam-
berta 11th. Pourvous procurer des
billets téléphonez a Michel
MecNicoll au 819-424-3164.

Le Club a maintenant la possi-
bilité d'offrir a nouveau son
¢pluchette de blé d'inde a17h dla
salle de la Résidence Lauda
Garceau. I1 y aura aussi des hot
dogs et la fameuse salade de choux
de Michel MeNicoll.

Michel se charge de tout pour
celte soirée.

Le premier bingo de la saison
aura lieu le mardi 24 septembre.

Durant le mois d'aofit les joutes
de bridge ont lieu au sous-sol de
I'église le mercredi a 19h1s.

Le voyage d'une journée a I'Tle
d’'Orléans le 6 aotit a été annulé en
raison du manque de participants,

Pour ceux qui veulent payer leur
carte de membre en personne
avant le 10 septembre ils doivent
communiquer avec notre nouvelle

trésoriere Joan Philp au 819-424-
2826 pour prendre rendez-vous.

Les cours de danse sociale le
mardi soir reprendront le mardi
24 septembre a la salle de la Rési-
dence a 18h30. Les participants
déboursent 108 pour une heure de
COUTS.

Les cours de zumba ct de danse
en ligne avec Chantal Ritchie re-
prendront le vendredi 13 septem-
bre de 9h30 4 12h30 a la salle de
la Résidence.

L'activité dépannage informati-
que reprendra le jeudi 5 septem-
bre de gh30 4 midi 4 la Salle Jules
St-Georges avec Claude Montplai-
sir (monsieur iPad) qui continue
cette activité sous le théme «trucs
el astuces sur iPad».

Pour toute information adres-
sez-vous directement aux person-
nes responsables des activités du
Club ou a Ginette Plouffe au 819-
419-0095, Francine Brault au 819-
424-4699 ou Joan Philp au 819-
424-2826.

STUDIOS, 2 1/2,3 1/2, 4 1/2

v,i"

Par
Lucie David

e 25 juin dernier avait lieu
la premiére des deux collec-
es annuelles de « Don de
Vie ». Cette derniére s’est tenue
un mardi , ce qui est non con-
forme a la coutume. Nous avons
eu 64 donneurs dont quelques
nouveaux. Merci a toutes les per-
sonnes qui se sont déplacées.
Notre maire fait présentement
une tournée des di%érents orga-
nismes bénévoles afin de mieux
les connaitre et s’enquérir de ce
que la municipalité pourrait met-
tre de l'avant pour les épauler. Sa
tournée débutait le 25 juin der-
nier, date de notre collecte. J'ai
eu la chance de discuter avec lui
et de lui proposer certaines ac-

A
3

>17396

PLUS DE 85% DES UNITES SONT LOUES

FAITES VITE !

Vivre au rythme de la nature!
Au coeur de St-Donat - Parc naturel habité

Bureau de location:
578-B, rue Principale, St-Donat
www.oasisdulacarchambault.com

info@oasisdulacarchambault.com

Mme Claudette Guérin

1-514-226-4185

Mme Duplantie
1-438-499-4532

D’une collecte de sang
‘Don de Vie a I'autre

tions. Il a profité de sa visite non
seulement pour remettre un don
al'organisme « Don de Vie » mais
également pour faire un don de
sang. Merci 4 vous ainsi qu'aux
employés de la municipalité qui,
a chaque collecte, par 'affichage
au tableau électronique de la mu-
nicipalité, la mise en place de la
salle, I'entretien apres I'évene-
ment sont d'une aide tellement
apprécice..

Cette collecte a été I'occasion
d’accueillir de nouveaux bénévo-
les : Véronique LeBlane, Carole
Marleau et Richard Roger.

taient présentes également des
bénévoles qui n’en étaient pas a
leur premiére expérience mais qui
, d'une collecte a I'autre, font un
travail exceptionnel, c'est-a-dire,
mesdames Sylvie Bourgie,
Réjeanne Désormeaux, Fleurette
Riopel et Andrée Simard. C’estun
privilége pour moi de travailler
avec ces personnes a cette cause
qui me tient beaucoup a cceur. Je
voudrais rappeler qu'un don de
sang peut sauver ( 4) vies.

Un merci spécial aux commer-
cants qui a chaque fois nous re-
goivent avec tellement de gen-
tillesse et acceptent d’afficher
dans leurs établissements les in-
formations relatives a nos collec-
tes.

Empressez-vous d'inserire a vos
agendas la prochaine collecte se
tiendra le 30 aoiit prochain a la
Salle Jules Saint-Georges.

Notre équipe de bénévoles es-
pérent vous revoir ou vous rece-
voir pour une premiére fois.

Bonne continuité d'été.

Traditionnel

bercethon
des Filles
d’Isabelle

e temps passe rapidement et
déja un an s'est écoulé de-
uis _ notre dernier
bercethon. Etant donné que cette
année la rue principale ne sera pas
fermée le week-end de la Féte du
travail comme les années passées,
notre bercethon se modifie et se
déplace. Ainsi, des membres du
cercle se berceront et d’autres
emballeront les emplettes des
clients chez Alimentation IGA Pa-
trice Tellier les samedi 31 aotit et
dimanche 1er septembre de 10
heures a 18 heures. Nos sceurs
doyennes seront présentes afin de
jaser avec les donatiens(iennes )
ainsi que les villégiateurs.
Plusieurs Filles d'Isabelle tra-
vaillent sur notre campagne de fi-
nancement annuelle a trois volets.
Le premier étant la sollicitation
par des Filles d'Isabelle aupres de
leurs familles, collégues, ami(e s,
voisins afin de demander une con-
tribution pour le bercethon, le
second volet consiste a une appro-
che auprés des gens d’affaires de
Saint-Donat et le troisiéme étant
I'initiative d’emballage. Vos dons
nous aideront & financer diverses
initiatives qui nous permettent
d’apporter de la joie a plusieurs
personnes de notre communauté
a différents moments de 'année.
Mereci 4 'avance aux personnes
qui nous supporteront a travers
I'un ou lautre de ces volets et
merci a IGA de nous accueillir
pour cette activité d’emballage.



ANNONCES CLASSEES: 20

819-424-2610

. A LOUER

A louer, secteur village, en-
droit tranquille, grand 4 %,
eclairé, foyer, entrée la-
veuse-sécheuse, cour ar-
riere, stationnement privé,
cabanon. Environnement
sans fumée. Libre immé-
diatement: 540$/mois 450
421-2594

4 %, rue des Erables 3 %,
rue Nadon ou 3 'z rue Prin-
cipale, meublé .A vendre,
529 rue Nadon, construc-
tion neuve 159,999 819-
323-1555

A louer, saison d'hiver (15
novembre au 15 avril), cha-
let situé a 1.5 km du Mont
Garceau, 4 chambres a
coucher, 2 salles de bains,
foyer, bien équipé, 5500$
/saison. TV et internet in-
clus. Hydro a la charge du
locataire. 819-424-0395

DIVERS A VENDRE
Moteur electrique
(Mikota) 4HP, pratique-
ment neuf, 1 coffre pour le
transport en bois : 125S. 1
set de salon (2 morceaux :
1 (3 places) et 1 (2 places)
couleur beige, trés bon
état : 125% 819-424-2532
(laissez votre message)

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, érable,
merisier. 130S/corde,
fendu, livré. 819-424-7801

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
4 faveur obtenue.
Que e Sacré-Coeur
de Jésus soit loug,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siécles.
Amen.
Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

-

Edition du
19 sept. 2019

Date limite pour
messages et publicités:

11 sept. 2019

Une rencontre offerte aux
personnes diabétiques

toutes les personnes

qui s’intéressent a la
roblématique du dia-

béte, nous offrons une ren-
contre d’information et de
dépistage. Cette rencontre
aura lieu le 24 septembre
2019, de 13h a 16h, a la salle
du Manoir Dufresne au 1948,
Chemin Notre-Dame-de-la-
Merci a Notre-Dame-de-la-

Merci.
Nous rencontrerons sur
place madame Annie

Cadoret, infirmiére au GMF
de Saint-Donat et madame
Laurence Paquette, pharma-
cienne également du GMF de
Saint-Donat. Elles feront une
présentation ot les divers as-
pects de l'origine, de I'évolu-
tion et du traitement du dia-
béte seront abordés. Elles ré-
pondront aux questions. L'in-
firmiére procédera au dépis-
tage du diabéte chez les per-
sonnes qui le souhaitent.

Cette activité gratuite de-
mandée par des résidents de
Notre-Dame-de-la-Merci
sera la premiére étape de no-
tre plan d’action 2019-2020
qui vise a offrir aux person-
nes diabétiques des services
de soutien pour une
meilleure gestion de leur
sante.

Nous aurons aussi 'occa-
sion de présenter le volet ali-
mentation qui fait I'objet d'un
projet spécial avec la nutri-
tionniste, madame Julie
Allard. Les personnes inté-
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Cette rencontre du 24 sep-
tembre et le projet avecla nu-
tritionniste font partie des
activités subventionnées par
ledon de 3000 $ offert a Dia-
béte Mont-Tremblant pour
les personnes diabétiques de
Saint-Donat et des environs,
par monsieur Réjean Lavoie,
un résident de Notre-Dame-
de-la-Merci en mai 2019.

Nous vous demandons de
bien vouloir nous informer
de votre présence a I'activité
du 24 septembre 2019 en té-
léphonant a I'une ou l'autre
des personnes suivantes :

-Madame Lise Fecteau au
819 425-3873,

-Madame Rollande Jodoin
au 819 324-6422,

-Madame Marcelle Ville-
neuve au 819 424-1251

Priere a Ste-Marie

Dites 9 fois je vous salue Marie par
jour durant 9 jours.

Faites un souhait, Publiez le 9e jour
un remerciement a la vierge Marie
et votre faveur sera obtenue.

Je vous salue Marie, pleine de
grice,
le seigneur est avec vous,
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je vous salue Marie, pleine de gréce,
le seigneur est avec vous,
vous étes bénie entre toutes les
femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est
béni.
Sainte marie, Mére de Dieu, priez
pour nous,
pauvres pécheurs, maintenant et a
I'heure de notre mart.

ressées pourront s’inscrire a Amen
ce projet sur place. B.G.L
OFFRE Remerciements

D’EMPLOI

RBQ. 8 27'4-5407-3?
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CARTES DE PROFESSIONNELS

Chlruprallque
Ir, Benout Lagace
hiropraticien, D.¢

819 424-2798

- 349
8 I" 1‘J [)?,Il

Ph ysmt herapte

QUE SANTE SAINTD ~

La, ou Uon s’ajuste a vos besoins

l’rnthcseq audlmeq
Lhane Mo

Au dluprul hL isiste
1-888-672-9939

Local disponible

819 424-2798

Massothérapie

819 805-2746

ARPENTEURS
GEOMETRES

RADD - OCORBEIL - DENEREUX

18, RUE BT-HENRI EST
BAINTE'AGATHE'DESMONTE, QO
JEC 159

TéL 1 B19 326-0323
Téuic, : 819 326-B157
1 877 226-0323

519, RUE PRINCIPALE
BaNT-DONAT, QT
JOT 200

TEL : B19 424-2815
TEwér, : B19 424-5478

WWW.ACEAD.NET

TRISTAN SEGLIN
B. S0, A, AcG.
TSECUIN@REEAG.NET

Saint-Dony CTRIQUE

INTREPRENEUR ELECTRICIE
EnTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL

INDUSTRIEL - COMMERCIAL -
Luc Gumremerte : Maitre Ev

819-321 -5241"
Cell : 514-771-1000

2k, Corm

Depuis
1989

561 rue Principale, St-Donat

(situ en hiais avec le bureau d'imformation woristigue)

- Dominic Roy
g‘" = Ingénieur forestier
EXPERT-CONSEIL

381, rue Du Collége .
Saint-Donat (Qe) JOT 2C0
Tol. et cell.: B19 418-0175
Téléc.: B19 200-0721

dominic@roy-ingf.com www.roy-ingf.com

C PPIERRE-LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DIPLOME

Abattage - Déboisement- Déchiquetage
Elagage - Essouchement - Plantation

514 778 0075 819507 0075
www.arbrespl.com

819 323-7279

RBQ: 5642920201 Membre A.P.C.H.Q.

LOCATION DE CONTENEURS

excavationcarlemond.com

819 2171750

| excavationcarlemond@gmail.com

2 1 1859-3996-14

s/ 2 f'am’mm
Excavation » Transport

819 217-4039 /819 217-0039

BERNARD FILION

BOIS DE
R artior ‘ 819 424-7801

ABATTAGE
_ELAGAGE
DEBOISEMENT
Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

Réunion du dimanche 4 10:00
Réunion pricee masdi & 19:00 |

A 1)
Eglise Chrétienne Evangélique

de Saint-Donat
720 rue Principale Saint-Donat, Qc. JOT 2C0 tél:(819)-419-0132

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
» Aménagement paysager complet
« Conception et réalisation

» Spécialisation pierres naturelles
{qranite, calcaire, grés, ardoise)

* Marches, trottoir patio, mur et muret sec,
méga pas chinois, rocaille, foyer, inukshuk

o Plantation d'arbres matures, arbustes, vivaces
 Service d'enirefien complet de vos aménagements
# Service de mini-pelle et de mini-pépine

16, rue St-Louis, St-Donat » Cell.: 3‘!9324-3410
| sylvam@paysagstasb com Fax: 450.224.5660

MAISON NEUVE
RENOVATION -asranoisseMent  _ »

RAQ:5742-9961-01

e

(8191 419-0107
samfraly 1-877-871-8793
IyneOassulan:astnah‘emHaynm

SR 0T

ANDRE LEONARD oaq
ARCHITECT E

architectura@videotron.ca

983 rue Vallguette
-Ade )
el Ste-Adele, Qc, J8B 2M4
Grouos Exmmg Lacrenides, Fles-Kod
VRN AOREES

Ste-Adéle
450.229.66%3 [ 229.6556

Serge Lavoie, £ BAA
Evaluoteur ogréé

hembrz du Groupe Eximmo

1.800.317.8022

inio&eslavalz.com
poste 234

{ Réal Desmarchais | };
‘ CENSTRUCTIONHFIENOVATION \i-‘-!,;.(.".lv’

RBuQ.: 8223-9302-02

Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Partes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514983-2020

\ADRAIR,,

: fﬂﬁ]@@ DieM

8146, nue de Saint-lovite, Mont-Tremblant

Me RAYMOND M. SIGOUIN - Me MARIE-CLAUDE RAYMOND

LLB., DN, LB DN
Me ELISABETH SIGOUIN
LLB, DIN
(S 7\ RAYMOND & SIGOUIN
NOTAIRES

L /1\ 4

470, Principale C.P. 400 - Saint-Donat
Tél.: (819) 424-2272  Fax: (819) 424-1574

%ENEe

de Carufel cp inc.

Société de Comptables Professic

CONSEILLERS JURIDIQUE

1007 Boulevard de Sainte-Adéle, Quebec, J8B 2ZN4
T: 450-229-5080 F: 514-229-1055




Nous reproduisons ici un
texte parus dans le
Journal Altitude 1350 en
decembre 1990 et ecrit
par Annie Lafortune.

Maison de
la Culture
Saint-Donat
Une premiere
dans Laurentides-
Lanaudiere

C’estle 29 novembre dernier
que plus d’'une centaine d’in-
vités ont assisté a I'inaugura-
tion de la Maison de la Culture
de Saint-Donat.

En effet, cette Maison de la
Culture, qui est le point tour-
nant d'une nouvelle généra-
tion de bib]iothé(ilues, permet
a cette municipalité d’étre la
seule dans tout Laurentides-
Lanaudiére a se doter d’un éta-
blissement multidisciplinaire
au point de vue artistique.

Les invités d’honneurs
étaient nombreux, et c'est en
présence de MM. André Pi-
card, maire de Saint-Donat, M.
Robert Thérien, député de
Rousseau, qui remplacait la
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Revenons un peu en arriere

ministre Frula-Hébert, Jean
Mare Parent, du ministére des
Affaires culturelles, Claude
Labarre, directeur général des
écoles de Saint-Donat, Marcel
Bouchard de la B.C.P.L., M.
Deroin, sculpteur, Mme
Lisette Cyr, présidente du co-
mité de la bibliothéque, et An-
dré Desjardins, cure de la pa-
roisse de Saint-Donat, qu’a été
inauguré la toute nouvelle
Maison de la Culture de Saint-
Donat.

C’est par une petite piéce de
théatre d’Anita Desmeules et
mise en scéne par Pierre Ber-
nier que 'on nous a présenté
avec humour les différentes
sections de livres de la biblio-
théque. De plus, en défilant
dans les allées, notre ceil est
agréablement surpris de pou-
voir admirer de vieilles photos
d’époque relatant I'histoire de
Saint-Donat a aujourd’hui.
Une initiative signée Claude
Lambert.

Se rattachant fierementa la
bibliothéque deux salles adja-
centes dans lesquelles on peut
suivre des cours de musique et
d’arts. “Ces deux locaux vien-
nent ainsi compléter de fagon
harmonieuse et intel]i%ente la
disponibilité culturelle que
Saint-Donat a depuis long-
temps recherchée”, de dire M.
Claude Labarre. C'est
d’ailleurs grace aux multiples
efforts de ce dernier, nous a
fait comprendre M. Picard,
que la bibliothéque a pris cette

allure.

Mais tous se sont entendus
pour dire que Mmes Johanne
Roy et Louise Beaudry Cardi-
nal ont le plus contribué a la
création de la Maison de la
Culture de Saint-Donat. Ajou-
tons qu'en 1983, Mme
Danielle Granger Guilbeault
fut présidente de la Corpora-
tion de la Maison de la Culture.
Un premier pas dans ce qui de-
viendrait un outil de trés
grande qualité.

Le cofit total de cette majes-
tueuse batisse a été de
450,0008. Mais la Maison de
la Culture de Saint-Donat,
dont les plans ont été congus
par la firme d’architectes
Nadon, Jobin, a pu bénéficier
d’'une  subvention  de
216,000%, du ministére des
Affaires culturelles.

1l serait important de souli-
gner le travail inlassable de
Mme Rachel Coutu Nielly, pré-
gosée a la bibliothéque qui,

epuis 18 ans, se dévoue au
bien-étre d’une institution
dont elle n’a cessé de vanterles
mérites et pour laquelle rele-
ver les défis n’a plus aucun se-
cret.

Enfin, mentionnons “qu’”il se
construira beaucoup de biblio-
théques de ce genre é partir
d’aujourd’hui, car de conclure
M. Robert Thérien, Saint-Do-
nat est un leader et ouvre tou-
tes grandes les portes aux
autres régions.”

Daniel Lewis

Courtier immobilier

C 514 233 6263

daniel@vendue.ca

Val-des-Lacs

Superbe propriéte située a proximité du lac Jos-eph.
Vaste terrain bien aménageé. Spacieuse terrasse en
hauteur. Garage double attaché. 315 0005 MLS9336075

CRE/MAX

Cardinal

Courtiers Immobiliers

‘ Propriété aux abords de la riviéere donnant accés a grand
lac Ouareau. Plus de 200 pieds de rive. Intérieur chaleureux
avec vaste solarium 4 saisons. 595 000§ MLS 20642673

Louise Cardinal_

Courtier immobsdlie #

C 438 491 0338

louise@vendue.ca

Notre-Dame-de-la-Merci

RIS -~
rdure du lac Prévost donnant

acces aux lacs A L'le et Georges. Fogders au gaz.
Immense garage. 475 000$ MLS 27913474

L’equipe Lewis-Cardinal, REIMAX BONJOUR, un choix incontournable en immobilier !
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Merci Mr Réjean Lavoie

Monsieur Réjean Lavoie est un
généreux donnateur, homme
d’affaires de Notre-Dame-de-la-
Merci.

Depuis trois ans, il organise
des activités dans le but de
d’amasser des fonds pour les
diabétiques de Notre-Dame-de-
la-Mereci ainsi que Saint-Donat,
desservie par Diabéte Mont-
Tremblant.

L’association Diabéte Mont-
Tremblant, affiliée a Diabete
Québec, s'est donné comme mis-
sion d'informer et de sensibili-
ser les gens a propos de cette
maladie sournoise qu'est le dia-
béte.

C’est grace a des actions
comme celle de monsieur
Réjean Lavoie, que nous pou-
vons faire avancer la cause du
diabéte et en arriver a une totale
sensibilisation de 'ensemble de
la population a cette terrible
maladie.

Done, nous tenons a féliciter
monsieur Lavoie pour son dé-
vouement bénévole et surtout
n’oubliez pas que s’il organise
encore des activités pour le dia-
bete, il faut en profiter pour y
participer.

Lise Fecteau, présidente
Diabéte Mont-Tremblant

Circulation sur la 125

Bonjour,
Nous sommes propriétaire

d'une résidence secondaire a St-
donat depuis de nombreuses an-
nées.

Cependant, il s’est développé
une situation qui compromet
I'acceés a St-Donat pour nous-
meémes et nos invités. [l s’agit de
la mise en place de feux de cir-
culation sur la route 125 favori-
sant I'aceés aux commerces (sta-
tion-services, épiceries, etc) de
Ste-Julienne.

En période de pointe, soit le
vendredi et le samedi, le refou-
lement de la circulation se fait
sur plusieurs kilomeétres sur la
route 125, jusqu’a St-Esprit par-
fois. Et le dimanche, lors du re-
tour, c’est presque aussi pire. Et
ca pour permettre la sortie du
stationnement du Métro a une,
deux ou trois voitures.

Des invités ont fait demi-tour,
d’autres hésitent a venir nous
rendre visite car ils ne veulent
Fas gaspiller leur précieuses
1eures de congé du week-end a
avancer a pas de tortue dans les
champs de Ste-Julienne.

Je comprends que des raisons
de sécurité ont pu étre a la base
de cette installation. Mais la pro-
grammation des feux fait que ce
systeme trés (trop?) favorable
aux résidents et commercants
locaux va finir par étouffer St-
Donat.

Notre gentil maire pourrait-il
faire des représentations a la
MRC? Lui-méme, a titre de com-
mercant, souffre certainement
de cette situation.

Merci de votre attention

R. Arés

Marie-Christine
Lapoi

Diane b J
Monette & pointe |
bt imgnit bl budmpthiniite
F /

3 L

DIANE MONETTE
AUDIOPROTHESISTE

XAMmens

DEPUIS 1887

PROTHESES AUDITIVES
* Piles et accessoires

yuditif

« Bouchons

1-888-672-9939

561, rue Principale, Saint-Donat
CLINIQUE SANTE SAINT-DONAT

www.dianemonetteaudioprothesiste.com

Projet de rencontres avec une nutritionniste
pour les personnes diabétiques

Vous trouverez dans la présente
édition du journal la description
de notre projet de rencontre d'in-
formation et de dépistage qui aura
lieu le 24 septembre a Notre-
Dame-de-la-Merci.

Voici maintenant la description
de notre deuxiéme projet de ren-
contre proposé par le regroupe-
ment des personnes diabétiques
de Saint-Donat, membre de Dia-
bete Mont-Tremblant. Il s’agit de
rencontres avec une nutrition-
niste, madame Julie Allard, pro-
fessionnelle de la Clinique du vil-
lage de Saint-Donat.

Ce projet, gratuit pour les parti-
cipants, est offert grace au don de
30008 de monsieur Réjean
Lavoie, un résident de Notre-
Dame-de-la-Merci qui, depuis
quelques années organise un sou-
per-dansant au profit des person-
nes diabétiques de Saint-Donat,

de Notre-Dame-de-la-Merci et des
environs. Les participants sont
membres de Diabéte Québee ou
sont invités a s’y inserire en com-
plétant le formulaire d’adhésion.

Les rencontres avec la nutrition-
niste ont pour objectif d’accompa-
gner la personne diabétique dans
sa prise en charge de sa situation
de santé.

En premier lieu, la nutrition-
niste offre deux rencontres indi-
viduelles qui permettent d’établir
un plan d’alimentation personna-
lisé. Ces rencontres ont lieu a la
Clinique du village, au 382 rue
Principale a Saint-Donat.

1ére rencontre, 1this :
tion.

2erencontre, 40 minutes : suivi.

Par la suite, le projet offre aux
participants une rencontre en €pi-
cerie afin de comparer différents
produits et mieux utiliser la fiche

évalua-

nutritionnelle.

Une troisiéme rencontre pro-
pose un suivi dans une activité de
cuisine qui permet de préparer un
menu el de faire le bilan.

L'activité avec la nutritionniste
se fera au cours des mois de sep-
tembre et octobre pour les rencon-
tres individuelles et la visite en
épicerie.

L'activité de cuisine aura lieu au
printemps 2020.

Les personnes intéressées a ce
projet avec la nutritionniste peu-
vent s'informer et s'inscrire en me
téléphonant au 819 424-1251. El-
les pourront aussi s'inscrire lors de
la rencontre d’information du 24
septembre a Notre-Dame-de-la-
Merci.

Marcelle Villeneuve,
819 424-1251

ART

v‘b_t_uf‘ ;
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o= de Art Boréal

Par
Jocelyne Lemay

bosition annuelle fiit un
grand succés! Les ceuvres ont

t voila! Apres plusieurs
mois de travail notre ex-

By
i's

L\ S AT

24, chemin Charette
St-Donat, Qc, JOT 2C0

Patrick Roger
Cell.: 819.216.0844

Yoy o -8

eté trés appreéciées des visiteurs
qui sont venus en grand nom-
bre et plusieurs sont repartis
apres avoir fait I'acquisition
d’une oeuvre coup de ceeur.

Le volet Environnement a été
particuliérement apprécié. Si

- EXCAVATION
EN ESPACE
RESTREINT

- ARBRE

- ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Courriel: miniexcstdonat@live.ca

Hébergement

Auberde / Restaurant
3 PROMO
LA TOUR DV LAC Dimanche au jeudi

Table aux Saveurs du Terroir= certifice $
e A
- W -
: I = ) '

[l
W A

s
B ol
- : 1L Par nuit / p.p.o.d + taxes

En collaboration avec le journal St-Donat
1800 622-1735

iper table d'héte 6 services, chaml

www.latourdulac.ca

Des nouvelles

vous n'avez pas el 'occasion de
visiter I'expo ces ceuvres reste-
ront accrochées dans la salle
Jules St-Georges jusqu’en no-
vembre.

Tout au long de la fin de se-
maine les artistes ont partagé
dans 'enthousiasme et la bonne
humeur et ont déja héte de se re-
mettre au travail pour concoc-
ter de nouvelles créations.

Nous profitons de "occasion
pour remercierla Ville de St-Do-
nat pour sa généreuse collabo-
ration ainsi queles maris béné-
voles.

Profitons bien de cet été ma-
gnifique et on se retrouve a
I’automne, soitle 7 octobrea gh
pour notre réunion annuelle
suivie d'un diner communau-
taire.

Du lundi au vendredi

Tal%le d’hote

services



Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiére

Bonjour,

Plusieurs belles occasions de
rencontres amicales s'offrent a
nos membres et aux non-
membres pour les prochaines
semaines. Premiérement, le
dernier bingo d’été sera offert
le mercredi 14 aofit. Les bin-
gos de la saison réguliére re-
prendront dés septembre les
deuxiémes jeudis du mois a 13
h 30 et les derniers jeudis du
mois apres les diners de I'ami-
tié. Toutes les dates vous se-
ront communiquées ultérieu-
rement dans le programme
2019-2020.

Le mercredi 21 aoit a 9 h
nous aurons nos derniéres
joutes de pétanque de la sai-
son. Le tout se terminera par
le diner des membres de la li-
gue et la distribution des bour-
Ses.

Le jeudi 29 aofit dés 9 h le
matin nous débuterons notre
saison 2019-2020 par notre
journée d’ouverture. Comme
par les années passées, plu-
sieurs activités intérieures et
extérieures vous sont propo-
sées. Le diner sera offert gra-
tuitement aux membres
FADOQ-NDM. Les non-mem-
bres du club local seront admis
au coiit de 15 S par personne.
Au menu : mais, hamburgers,
hot-dogs et dessert. Apres le
diner, notre professeur de
danse en ligne, monsieur Syl-
vain Sourdif sera présent pour
nous faire pratiquer quelques
danses et les habitués comme
les novices pourront se joindre
au groupe pour se dégourdir.
Tl sera aussi possible de vous
inscrire pour ces cours qui dé-
buteront en septembre.

Le 29 aofiit sera aussi l'occa-
sion pour plusieurs d’entre
nous de renouveler leur carte
de membre. Apportez votre 25
$ pour ce renouvellement.
Nous remettrons alors a nos
membres présents le dépliant
de notre programme 2019-
2020.

Septembre sera le début de
nos activités réguliéres de sai-
son, a savoir :

Le club de marche débutera
le mardi 3 septembre a13 h a
la salle communautaire (acti-
vité gratuite); Le vendredi
matin 6 septembre a 9 h la li-
gue de quilles de Francine
Aubin; Le vendredi soira 19 h
30 les soirées jeux de société
et, enfin, les cours de danse en
ligne les mardis matin 9 h 30
désle 10 septembre. N'hésitez
pas a contacter les membres
de votre Conseil d’Administra-
tion pour toute question au

sujet de ces activités.
Michel Godin
Secrétaire

" o
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FPar
Marie Phaneuf

Responsable des communications

Bonjour a vous tous,

Notre prochaine confé-
rence se tiendra le 15 aoft
prochain. Notre conféren-
cier, Monsieur Pierre Wery,
est un passionné d’ornitholo-
gie qui peaufine ses observa-

/ﬁl, 2100, route 126
Notre-Dame-deda-Merc)
Qc, JOT 2A0

Licence RBO: 2951-8693-66

EXCAVATION TERRASEMENT

tions et ses connaissances de
la faune aviaire depuis plus
de 25 ans par son travail sur
le terrain comme garde parc
patrouilleur et consultant.

Venez partager le plaisir
d’en apprendre plus sur la
physiologie, le comporte-
ment et I'importance de nos
pics, neufs espéces de percus-

FOSSE

/‘1-’_

—h-

(319) 424-2450
(1-844) 424-2850
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Le 15 aofit, conférence sur
les pics percussionnistes

Conférencier Pierre Wery - Visite d’un jardin secret

sionnistes présentées avec
clarté et passion.

La rencontre se déroulerale
15 aolt, a la Salle Jules St-
Georges de'Hétel de ville, au
490 rue Principale. Gratuit
pour les membres et 10$ non
membre. Pour informations
www.hortistdonat.or

Y aura-t-il la visite d'un jar-

din secret? Le secret est bien
gardé. Nous le partagerons
avec nos membres par
courriel ou par téléphone.
Suivez-nous sur notre site
web et Facebook pour des ac-
tivités estivales. Notre pro-
chaine rencontre sera le 19
septembre, d’ici 1a profitez
bien de notre bel été.

1 .
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DEMOLI

Installateur -
. mgﬁ ” MUR DE PIERRE Ecoflo * PIERRE * DEMOLITION
. ¢ PAVE SABLE BATIMENTS
«  PUIT DE SURFACE SIONNESY L e INDUSTRIEL LE
« EPANDAGE

. « SOUCHES/BRANCHES COMMERCIALE

. NVELAGE TERRAIN ENVIROISEPTIC e REGENTIELLE

systemQ)) . camond crEure

HYDRO-KINETIC

ITE

@ wsw Tacebook com /Excavation-F-Pigeon

m excavationfpigeonibelinet.ca
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BAZAR
VENTE DE GARAGE

Il y aura un grand bazar/vente de garage au profit
des activites de loisirs des résidents
du Centre d’hébergement St-Donat,
dans le stationnement du CHSLD
situé au 430 Bellevue,
le samedi 24 aoiit de 9h a 4h.

En cas de pluie, I'activite sera remise au lendemain.

Venez en grand nombre !!!

NOUVEAU A
SAINT-DONAT

Ligue de dard intérieur, fin septembre
18 ans et plus, femmes et hommes
salle des Chevaliers de Colomb, sous-sol de
I'église (nouveau local)
Inscription avant le 15 aout.

La ligue débute en septembre

cdecdartst-donat@gmail.com

Inscription: Serge Auger
819-325-0550

#) AVIS PUBLIC

REMPLACEMENT EVACUATEUR DE SECURITE
DU BARRAGE DU LAC DES CYGNES

Maitre de I'ouvrage
Municipalité de Chertsey
333, avenue de I"Amitié
Chertsey (Québec) JOK 3KO

Ingénieur r

Paralléle 54 Expert-Conseil Inc.
82, rue Principale

Saint-Esprit (Québec] JOK 2LO

Appel d'offres no 2019-018

(PROJET NO MCHE-1704)
DEMANDE DE SOUMISSIONS
La municipalité de Chertsey désire recevoir des soumissions pour des travaux de
remplacement de I"évacuateur de sécurité du barrage du Lac Des Cygnes X0004301.

Sans étre limitatifs, les travaux se résument comme suit :

1- Déboisement;

2- Remplacement du ponceau;

3- Mise en place d’empierrement;
4- Réfection des surfaces.

Ainsi que tous les travaux connexes nécessaires a I’achévement du présent contrat.

DOC N

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission, les plans et le cahier
des charges-devis, ainsi que la formule de soumission, par le biais du systéme
électronique d'appels d"offres SEAQ, i I'adresse internet suivante : hitps://www.seao.ca,
appel d'offres 2019-018. Les documents peuvent étre obtenus au coit établi par le
SEAQ.

Toute demande d'information supplémentaire, ou toute imprécision concernant le présent
appel d'offres, devra étre faite par écrit seulement et adressée & M. Michel Raymond, ing.
directeur du Service des travaux publics, obligatoirement par courriel au
mraymond@chertsey.ca

DATE DE RECEPTION

Les soumissions en deux (2) copies diiment identifiées, accompagnées de tous les
documents requis et portant la mention Appel d'offres 2019-018 - Remplacement
évacuateur de sécurité du barrage du Lac des Cygnes, doivent parvenir a |"hotel
de ville, & I"attention du directeur du Service des travaux publics, Michel Raymond, ing.,
au 333, avenue de I'’Amitié, Chertsey [Québec] JOK 3KO, avant 10 h 00, le 29 aoiit
2019, alors qu'elles seront ouvertes a la méme date et 4 la méme heure en présence des
intéressés.

RESERVE

La municipalité de Chertsey ne s'engage i accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions recues, sans avoir 4 motiver sa décision et sans encourir aucune obligation
de dommage d’aucune nature.

ADMISSIBILITE

Seules seront considérées, aux fins d'octroi de contrat, les soumissions des entrepreneurs
ayant un établissement au Québec ou dans un territoire visé par un accord
intergouvernemental de linéarisation des marchés applicable i la Municipalité.

Michel Raymond, ing.
Directeur du Service des Travaux publics

PATINAGE .
ARTISTIQUE

Venez apprendre a patiner ou
pratiquer le patinage artistique
grdce a des entraineurs
professionnels certifiés.

Le Club est ouvert pour tous les
dges (3 ans a 80 ans) et pour tous

SAINT-DONAT
ﬁ ) les projets (apprendre les bases
du patinage, améliorer son niveau,

pour le plaisir, patiner en famille ou pour la compétition).

Inscriptions

3 Matinées de 10h00 a 12h00:
e Dimanche 8 septembre 2019
e Samedi 14 septembre 2019
s Dimanche 6 octobre 2019
Hatel de ville, Salle communautaire Jules-St-Georges,
490 rue Principale (entrée arriére), St-Donat-de-Montcalm, JOT 2C0

Ou en ligne a partir du 15 septembre 2019
Site Web de la Municipalité de St-Donat
(http://www.saint-donat.ca/citoyens/Patinageartistique.cfm)

Cours et pratigues

Mardi 18h00 a 19h00, Vendredi 17h30 a 20h00 (Pratiques STAR)
Dimanche 10h00 a 16h30 (Cours pour tous)
Début novembre a début avril
Centre Civique Paul Mathieu, 485 rue Desrochers, St-Donat, JOT 2C0
équipemen‘rs requis pour les Pré-PP et Patinage Plus :
- casque hockey homologué CSA obligatoire jusqu'a l'obtention de I'étape 5
- vétements chauds confortables (pantalons, mitaines, survétement, pas de jeans)

iste des programmes proposés
Petits, grands et combo familial

PROGRAMME Pré-PP
(Débutants 4ans et moins)

» Description : Ce programme est spécialement congu pour apprendre aux tous petits a patiner. (Cours groupe)
» Frais : 100.00 $

» Durée : 30 min

. ﬁge requis : 4ans et moins (il faut avoir 3 ans a Noé&l 2019)

PROGRAMME Patinage Plus
(Débutants / Initiation au patinage)

+ Description : Ce programme permet de s'initier au patinage. Les enfants ou les adultes peuvent apprendre les
habiletés de base du patinage pour tous les sports de glace, soit le Hockey, le patinage de vitesse ou le Patinage
Artistique. Trois domaines fondamentaux sont développés, c'est-a-dire I'équilibre, la maitrise et 'agilité. (Cours
jroupe)

» Frais : 205.00 $ (1** inscription) / 165.00 $ (2°™ inscription) / 125.00 $ (3*™ inscription)

» Durée : 60 min + Hors glace

» Age requis : 4 ans a 80 ans

ROGRAMME Parents/enfants
(Initiation familiale)

» Description : Venez pratiquer une activité familiale avec votre enfant. Il vous permet d'apprendre & patiner e
méme temps que votre enfant pour acquérir les habiletés de base du patinage pour tous les sports de glace
gréce a nos entrdineurs certifiés par Patinage Canada. (Cours groupe)

» Frais : 205.00 $ (1** inscription) / 165,00 $ (2™ inscription) / 125,00 $ (3*™ inscription)

» Age requis : 4 ans a 80 ans

PROGRAMME STAR
(Intermédiaires/Avancés)

» Description : Ce programme permet d'améliorer
son niveau de patinage. Les enfants, les adolescents et les adultes sont les bienvenus. (Cours privé ou groupe)

» Frais : 155.00 $ (1** inscription) / 130.00 $ (2*™ inscription) / 100.00 $ (3*™ inscription)

» Combo spécial : 1 inscription Patinage Plus : 205,00 $ et 1 inscription STAR : 130.00 $

» Niveau requis : éTape 5 complétée

umﬁﬂ[ PROGRAMME ADULTE ]

Saviez-vous que le Club de patinage artistique St-Donat accepte les adultes ?
Vous voulez reprendre le patinage artistique, continuer votre passion ou simplement apprendre, vous €tes au bc
endroit, Ce programme est encadré par nos entraineurs professionnels certifiés.

Un cours de groupe sera proposé le dimanche.
Vous aurez aussi la possibilité si vous le souhaitez de prendre des cours privés.

Infos : cpasaintdonat@gmail.com < 819-324-6443 e« Page facebook Patinag
Artistigue Saint-Donat
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Disponibilite suzanne Houte  PRObpotnequeine

Courtier immobilier & hypothécaire
Real Estate & Mortgage Broker

7 jours sur 7 i ... —_G—"

819 424-5555
suzanne.houle@live.ca

Contactez-moi pour obtenir Pryre
www.suzannehoule.com
mon opln'on de Ia valeur B3 /Suzanne-Houle-1532683527006870/

marchande de votre propriété’ . 754 rue Principale, St-Donat, Québec JOT 2C0
C’EST GRATUIT! )

SECTEUR PEMBINA Une Montagne pour soi Lac Archambault

._LJI-L

Ch. du Soleil Levant.... Un beau nom de rue, 50,108 Un sﬂe a couper le soufﬂe sur pl us de 45 acres et Grande maison, pierre des champs, de 4 CAC, 2 SDB Investisseur, vous désirez développer sur la rue Principale,
pc, avec accés a la Riviére Pembina. 33 000$ surtout abordable . Ce site est situé 4 10 minutes du compléte avec accés notarié au lac Archambault. une opportunité d'affaires ? Un village en pleine croissance
MLS249852832 village et ses services. 111 0005 MLS28557542 N'attendez-plus! 290 0005 MLS16433709 14 ou les logements sont recherchés. 220 0005 MLS17623083

i -
Bord du lac Croche 134 000$
- A ' Coquette
' propriété de
2 chambres
a coucher.

A VOIR!

EN LUMIERE» S
'SOCIALE ET COMPORTEMENT ' )
ECORESPONSABLE - SERVICE A

LA CLIENTELLE - JEUNE ENTREPRENEUR:

18-35 ans - DEMARRAGE OU RELEVE CHAMBRE DE COMMERCE DU

D ES E NT RE P RI SES I RAND SAINT-DONA
- EMPLOYE REMARQUABLE i
Pour toute information contactez Christiane Morin 819-216-2273

e/h/ 6 ‘(/“’U "/ é 7‘ e/ O Desjardins JEUDI 26 SEPTEMBRE 2019 AU GRAND R
L’EVENEMENT BENEFICE LE PLUS IMPORTANT DE VOTRE CHAMBRE !

18h Cocktail dinatoire

19h30 Souper

Dévoilement des récipiendaires

Soirée dansante
Encan silencieux

175$

tx inc

Moo

$ L 4{*&




Journal Athtude 0« 15 aout 2010 - Page 20

R

\\f'j:

Gilles
BELHUMEUR

Courtier immobilier
Gilles Bethumeur inc

C 514 708 0450

ghelhumeur@vendusca

iZ LA VALEUR. A

Louise
CARDINAL
Courtier immobiller nésidential

C 438 4910338
louise@vendue.ca

Daniel
LEWIS
Courtier immobilier

C 514 233 6263

lewis@vendus.ca

France
CHANDONNET

Courtler immebiller résidentiel
C 819 424 7877

franceimvendue.ca

- R Sl WY e

Terrain boisé directement sur les rives du lac Léon. Emplacement exceptionnel a l'embouchure du grand lac ~ Maison a étages de construction récente située au coeur des Chalet2en 1. Ideai pour |ntergénération, location et/ou
Superficie de 43 055.64 pi.ca. Accés parc et plage. Quareau. Vue panoramique sur |'eau et la montagne. Laurentides. Vaste terrain boisé sur chemin privé offrant recevoir les amis. Vue unique sur le lac Ouareau et les
99 0005 +TPS/TVQ MLS22900120 - Daniel 698 0005 MLS28495552 - Daniel quiétude et intimité. 279 500% ML521125414 - Louise montagnes. 347 000$+TPS/TVQ MLS20799368 - Daniel

Notre-Dame-de-la-Merci Bord de l'eau Acces Lac beauchamp Accés au lac Blanc

BORD-DE-LEAU ! Joli chalet 4 saisons en bordure du En bordure de la riviére Quareau. Grand chalet avec MLS 27400406 $ 182 000 Accés au Iac Beau champ pour MLS 18059908 $ 200 000 Occasion a saisir! Beaucoup de
Lac-du-Castor sur terrain de plus de 40 000 pc. inter-génération au rez-de chaussée. ldéal pour y recevoir baignade, Coguette propriété au gout du jour, pres des potentiel pour cette grande demeure. A distance de
260 000% MLS21788136 - Louise parents et amis. 499 000% MLS18826799 - Louise sentiers de ski de fond, golf et services - Gilles marche du Mont-Garceau - France

Bord du Lac Archambault Secteur Mont Garceau Lac Archambault Secteur Mont-Garceau

MLS 24840835 $ 899 000 Située dans une baie tranquille, MLS 15948366 $ 259 000 Bien située, ce duplex MLS 234?535? 51 125 000 Cet‘e résidence de presnge au charrn p MLS 14633233 $379 000 Résidence de construction 201 3
cette résidence de charme rustique est dotée d'une accueillera deux familles ou protentiel locatif. Distance de  sur pigces saura vous plaire pour [ambiance champétre et [a rive ensoleillée 4 chambres & coucher sur 3 étages. Montagneux, en pleine
véranda sur le lac... Bonheur! - Gilles marche du village et Mont-Garceau - France au lac! Grand balcon avec une vue panoramique sur le lac - Gilles nature , adjacent au Mont-Garceau! - France

o 327, rue Principale
@ bon]OUf Sa'”t'DJ%'}aé((:QOuebec)

Agence immobiliere

b
;’.‘f Franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec inc. 8 1 9 42 4 5 7 7 5
b |
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