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A la Résidence Altitude

Un beau cadeau de Noél
avec Anthony Gaudet

Nathalie Boussion

Par

uel bonheur! Anthony Gaudet a accepté de
venir chanter quelques chansons dans I'am-
biance des Fétes de Noél a la Résidence Al-
titude, malgré le fait qu’il est en préparation d’'un
nouvel album qui sortira ce printemps. Quelle sur-
prise de voir les résidentes chanter en choeur avec
Antony «Une p'tite biere», tout sourire aux levres.

Le maire de Saint-Donat, Joé Deslauriers et la
mairesse de Notre-Dame-de-la-Merci, Isabelle Pa-
rent étaient sans mots!

L’ambiance qu’Anthony a mis, le temps de quel-
ques chansons ressemblaient plus a un party de
bons amis, on ne s'imaginait plus du tout dans une
résidence de personnes agées.

Entre deux chansons notre Anthony national dis-
cutait avec les résidentes qui I'’écoutaient avec
beaucoup d’attention.

Nous sommes passé d’'un sentiment a un autre
avec des chansons a succes puis un «Hallelujah»
émouvant avec les résidentes qui I'accompagnaient
en choeur.

Quelle générosité Anthony, quel plaisir de te par-
ler et de t'écouter chanter! Tu as rendu des per-
sonnes heureuses et, le lendemain elles en parlaient
encore!

Tu seras toujours le bienvenue, tu fais parti de
notre famille maintenant! Gros Merci encore, on
se voit I'an prochain. JOYEUX NOEL ET
BONNE ANNEE 2022!

Pré-arrangements Funéraires =
un chorx judicieux et sécurifaire ”~ : R E PA RAT I 0 N
Evitez une lourde tiche a vos proches ' y 1 D E PA R E- B R l s E

VOR CONvIclions seronl respeclées

Kesidences Fundraires
J.H. ¥anier et I'ils Inc.
519 326-3322

jhvanier.com L Vitres d'autos
1061, nee Frincipaie Eﬂlrr:e-u’lgﬂli'le-d&'&-l'-'rﬂntﬂ 819 326-2682 - £ 300 263-2710

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

de Bainte-Agathe - . _ e 2020, Route 117, Val-David
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e Pere Noél était au
Centre de Jardin St-Donat

e 4 décembre avait lieu la
Lféte de Noel pour les en-

fants du village. Plus de
250 personnes étaient au ren-
dez-vous pour célébrer la magie
de Noel.

Les enfants ont recu un cadeau
du Pere Noel en plus de profiter
des activités offertes sur le site.
Tour de poney, petite fermette,
atelier de bricolage avec Marly
le lutin, les mascottes Marcus et
le chat dans le chapeau et I'ate-
lier de maquillage. De plus un
buffet de gaterie et chocolat
chaud était servi spécialement
pour eux.

Cette journée a été mémorable
pour tous. Le bonheur des petits
enfants et des parents restera
dans nos ceeurs.

Un gros merci aux commandi-
taires de nous avoir aidé a orga-
niser cet événement.

Genevieve Lecompte et Kevin
Richer du Projet de la Montagne
Noire pour les cadeaux.

Grenier Automobile de Terrebonne
pour les poneys

Assurance Lyne Tremblay
Banque Nationale
Barbeau Garceau
Brasserie Hayes
Boulangerie du Village
Couvre Plancher Laforest

Cuisto Maison

Cyclo LR Sports
Dépanneur Oasis
Dominic Roy Ingénieur Forestier

Donatech

Entretien Paysager

Guylaine
IGA

Les Donateurs

Linda Minotti

Les Ecolos Imparfai-
tes -

Location Aqua Terre

Métro

Mini Excavation St-
Donat

Patrick Morin
Pétro Canada

Pro de la Toile et Rembourrage

Salon de Coiffure Genevieve et
Nancy

Solis Systéme de Chauffage
Stéphanie Dionne Agent Immobilier
Suzanne Houle Pro Immobilier

St Donat Marine

Bénévoles

Pére Noel

Aline Juteau
Chantal Paquin

Pharmacie Proxim

i
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ne Nous avons en magasin
CE QUe Vous avez en faf

435, rue Frincipale, Saint-Conat Qc JOT 2C

Teél.: (B19) 424-2133 . 1 800 959-213

Gilles Lavoie
Guylaine Gauthier
Lisa Marie Dubreuil
Marleen Pomerleau

Martin Alarie
Suzanne Paquin
André Rault
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» CHANDONNET
» BELHUMEUR

COURTIERS IMMOBILIERS

Offrez-vous des courtiers immobiliers

qui réaliseront vos réeves!
IW M 3 6&%4/»@/ dppie 0111

514,708.0450 @ bhAantar e France: 819.424.7817
Courtier immaobilier R R . Courtier immobilier résidentiel
gilles@vendue.ca france@vendue.ca
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FQUIPE IMMOBILIERE

Sttep

synergia inc.
F ¥
LUCIE LAURIN  EMY SAUVE
COURTIER IMMOBILIER COURTIER IMMGBILIER
RESIDENTIEL RESIDENTIEL
8 le-880-2220 Blo-2 | 64239

LLAURINISUTTON, COM ESAUVEISUTTON, COM

TLAISSEZ-NOUS LE SOIN DE VOUS OFFRIR UN SERVICE EFFICACE,
HONNETE & A LA HAUTEUR DE CE QUE VOUS MERITEZ '’

JOYEUSES FETES & BONNE ANNEE 2022

L'IMMOBILIER VU DIFFEREMENT

418, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR, QC. JOR |R4

donnes, & tecevesy ghos!  *%

donnez un carte ou certificat cadeau s o
& recevez jusqu’'a 350$ de cadeau ¢ g

abonnement mensuel SPA disponible 7jrs _
pour seulement 99% %

us l'acces a toutes nos installations
*pour une duree limitée®

HOTEL-SPA

uissSe

L —
Hotel-Spa le Sujése | 479 rue Desrochers

819-424-0101




Chers citoyennes et citoyens
de Notre-Dame-de-la-
Merci,

Dans les dernieres semai-
nes, notre principale priorité
a été de travailler collective-
ment avec la direction géné-
rale et son équipe afin d'éta-
blir le budget pour I'année
2022. Celaadonné lieu ades
rencontres constructives ou
lavision et les orientations du
conseil municipal ont été uti-
lisées pour déterminer les
priorités financiéres de la
municipalité pour I'année a
venir. Nous avons aussi con-
sidéré les besoins et les pré-
occupations que vous nous

avez partageés lors de la cam-
pagne électorale. D’ailleurs,
certains dossiers que vous
m’avez partagés lors de la
campagne demandent un
suivi et je m’engage a le faire
des le retour des fétes. Nous
sommes déterminés a
ceuvrer pour le bien-étre de
I'ensemble de la population et
pour le développement dura-
ble de notre municipalité. Le
budget sera adopté lors d’'une
séance extraordinaire qui
aura lieu le 21 janvier 2022.
Le temps des Fétes appro-
chant a grands pas, nous vous
invitons a prioriser I'achat
local et a visiter les magnifi-

oyeux Noél
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ques salons de Noél de la ré-
gion qui regorgent de trésors
fabriqués par des artisans dé-
bordant de talent et de pas-
sion. Le salon de Noé&l de
notre municipalité, qui a eu
lieu du 26 au 28 novembre
dernier, a été un franc succes
avec plus de 200 visiteurs et
20 exposants. Nous espérons
gue vous avez eu le plaisir de
le visiter sinon c’est partie
remise pour I'année pro-
chaine.

Encore une fois, cette an-
née, le Pére-Noél a débarqué
a Notre-Dame-de-la-Merci et
a visité personnellement prés
de 95 enfants! Nous sommes
fiers d’avoir illuminé le coeur
des enfants et nous souhai-
tons qu’ils conservent un
souvenir mémorable de cette
belle rencontre! Il y a égale-
ment la Guignolée qui s’est
déroulée les 11 et 12 décem-
bre, merci aux généreux do-
nateurs. Ceci permettra a La
Petite Mission de continuer a

o Notre-Dame-de-la-Merci

aider les personnes de notre
municipalité qui en ont be-
soin!

Finalement, nous voulons
profiter de I'occasion pour
dire un gros merci aux em-
ployés de I'équipe municipale
qui a su s’adapter et relever
le défi encore une fois, cette
année, dans des conditions
qui n’ont pas toujours été fa-
ciles. Bravo pour leur rési-
lience, leur engagement et
leur ingéniosité a trouver des
solutions a toutes situations!

En cette période du temps
des Fétes, il est maintenant
temps de penser a nos pro-
ches, nos amis et notre fa-
mille et de prendre du bon
temps avec eux mais nous
avons déja hate a la nouvelle
année pour poursuivre notre
mission et les magnifiques
projets qui nous attendent !!

Le conseil municipal se
jointamoi pour vous souhai-
ter un excellent temps des fé-
tes et surtout de lasanté et de
I'amour a profusion!

Pharmacie Daniel Mathieu
et Laurence Paquette

Bonne Année

O BUMICIPALITE DE :
-~ Motre-Dame-de-la-Menci

< YV;
Proj&im
P Do v alispaemilele: - LIV RARSCEY GRATLEEL

380, rue Principale 31 9‘424.0001
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IGA

> T-ODONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630
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Nouvelles du Clsc Gmf

Au delade la Covid

Par
Jean Marc
! Hébert

Md responsable du Gmf

oila que nous apprenons

qu’un nouveau variant vient

de s’inviter pour la périodes
des fétes. Il faudra revoir nos plans
encore une fois! Il ne sert a rien
de rappeler les consignes du jour
car de toute fagon la situation
change de semaines en semaines,
sinon de jours en jours.
N’oublions pas les notions de
base: le masque, le lavage de
mains et la distanciation. Et que
dire de la vaccination...Le vaccin,
c’est comme avoir des pneus d’hi-
ver pour traverser une tempéte, ca
évite pas mal d’accidents, mais si
la tempéte est trop forte, vaux
mieux rester chez soi, sauf pour les
équipes d’urgences...

Ce qui nous amene a parler de
notre équipe de travailleur de la
santé qui est toujours au front
pour assurer des soins de santé
dans notre milieu malgré les em-
biches, les délestages, les locaux

chamboulés. Nous avons eu la vi-
site de la direction du Cisss et de
notre nouvelle directrice générale
Madame Maryse Poupart fin no-
vembre dernier qui ont été fort im-
pressionné de notre parcours.

Depuis le début de la pandémie,
nous avons non seulement réussi
a maintenir notre offre de service
courant pour des suivis en pré-
sence et en télé médecine mais of-
fert un service de dépistage covid
sur place avec un volet évaluation
qui fonctionne encore a ce jour en
plus du service d’urgence sans
rendez-vous, autant pour les rési-
dents que pour les gens du terri-
toire. Nos locaux ont été adaptés
en conséquence au Clsc et a la Cli-
nique du Village. Toutefois malgré
tous nos efforts, la demande ex-
céde nos capacités d’accessibilités.
De plus en plus de gens se sont
installés dans la région et nous
sommes bien siir victime de notre
succees.

Nous avons réussi a recruter de
nouveaux médecins au Gmf pour
la région de St Calixte et St-Céme
et qui viennent soutenir notre ur-
gence a St-Donat. Aussi, grace a
I'implication active du Dr Phillipe
Melanson, le site de St Michel des
Saints est toujours en opération et
la clinique de Ste Adé¢le a pu deve-
nir aussi un Gmf. Le recrutement
se poursuit et il y aura ajout de
possiblement trois infirmieéres

praticiennes spécialisées en pre-
miére ligne et un nouveau méde-
cin pour 2022.

Il y a plusieurs projets qui se
réaliseront, dont l'agrandissement
de la Clinique du Village, et un
autre encore plus ambitieux qui
toucherait la rénovation du Clsc et
Chsld de St-Donat. Nous pré-
voyons déployer la plateforme
numérique qui permettra de pren-
dre des rendez vous en ligne tout
en gardant la possibilité de pren-
dre des rendez-vous téléphoni-
ques. Nous avons malheureuse-
ment perdu notre kinésithéra-
peute Patricia Perreault qui a su
si bien garder nos ainés et patients
vulnérables en forme pendant
plus de 7 ans et méme a distance
pendant la covid. Nous cherchons
une formule de remplacement
pour assurer la continuité de ce
programme.

Nos efforts de recrutement se
poursuivront afin aussi d’assurer
le suivi des patients de trois mé-
decins qui ont annoncé leur re-
traite pour 2024. Nul doute que
nous allons mettre sur place des
conditions gagnantes pour inciter
la reléve a venir travailler dans un
endroit exceptionnel.

Vous étes donc en mesure de
constater que nous avons une for-
midable équipe, dynamique et
motivée, mais qui a eu peu de ré-
pit depuis deux ans. Espérons que

la covid ne viendra pas miner tout
ces projets. Il faut compter sur
votre soutien en respectant les
mesures sanitaires afin de ne pas
contribuer a une plus grande dé-
térioration de la situation.
L’équipe du Clsc Gmf vous sou-

haite a tous de la santé et des plai-
sirs malgré toutes les contraintes.
Ps: Madame Héléne Regimbald, se-
crétaire a l'accueil du Clsc nous a
annoncé son départ pour le 10 jan-
vier. Nous la remercions de son bon
travail qui est loin d’étre facile et lui
souhaitons une belle retraite.

Club FADOG
Saint-Daonat

Lanaudinr:

ous vous souhaitons de

N la santé, du bonheur, de

petites et de grandes

joies durant la saison des Fétes

et tout au long de I'année. Nous

€spérons que VOUS pourrez vous

joindre a vos proches sans trop
de restrictions.

Le Club Fadog St-Donat ces-
sera ses activités a compter du
vendredi 17 décembre et ac-
cueilleraanouveau les membres
durant lasemaine du 10 janvier.

Il y aura du bingo le mardi 14
décembre et ensuite le mardi 11
janvier, 2022. Pour plus d’infor-
mations contactez Michel
McNicoll at 819-424-3164.

D’ici le 17 décembre, les mem-
bres peuvent renouveler leur
carte Fadog a la salle commu-
nautaire de la rue Lambert le
mardi et le jeudi aprés-midi en-

I\/Iei[leurs VORUX e
sante et de bonheur

tre 13 h 30 et 15 h 30. Cepen-
dant vous devez attendre un ap-
pel téléphonique du Club Fadoq
St-Donat avant de vous dépla-
cer.

Les membres jouent a la pé-
tanque le jeudi apres-midi a 13
h 30.

Lesjoutes de bridge ont lieu le
lundi aprés-midi a 13 h. Pour
plus d’informations contactez
Janette Labréche au 819-424-
2502.

Une nouvelle table de billard
est disponible pour les membres
les mardis et jeudis apres-midi
a compter de I3 h 30.

Pour toute information addi-
tionnelle, adressez-vous a
Ginette Plouffe au 819-419-
0095, Francine Brault au 819-
424-4699 ou Joan Philp au 819-
424-2826.

Francine Brault

ef une autre

Dijﬁ une autre année qui se fermine,
qui commencel

Evidemment que [occasion se pite bien a souhaifer a tous
nos meilleurs vaeux de bonheur, amour et sant!

Mais nous aimerions aussi en profiter pour dire un gros
MERC! a vous, nos fidéles clients, ainsi qu'a tous nos
dévoués employes , sans qui fl nous serait impossible
d'entamer notre 9 année (défalll) avec autant doptimisme
au 380 rue Principale a Saint-Donat]

819 424-0001
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CHAMBRE DISPONIBLE

La Résidence Altitude est une résidence privée certifiée et dédiée aux personnes agées. Notre priorité est d’offrir a nos résidents un
milieu de vie familial personnalisé,
sécuritaire et favorisant le maintien de 1’autonomie des personnes du troisieme age. Notre résidence de 7 places offre des chambres avec
salle de bain privée. Notre site est localisé a St-Donat au 631, rue Allard dans une
atmosphere paisible, en pleine nature et & seulement deux minutes du ceeur du village. Les résidents demeurent a proximité des activités
de loisirs de la municipalité.

| b

Voici quelques voeux dédiées a nos résidentes:

C’est le caeur rempli de lumiére et de chaleur, que nous te souhaitons le plus merveilleux des Noéls, que cette journée soit riche en douceur et qu’elle t'apporte ’amour et la paix
que tu mérites. Joyeux Noél a la meilleure maman , grand maman et arriére grand-maman Pierrette.

Joyeux Noél a Jeannine Leroux. A 91 ans, elle est encore super active, avec ses marches, la vaisselle, un peu d'entretien du terrain et méme du cassage de glace. Pas étonnant
qu'elle ai hérité du surnom de "lapin Energizer'". Toute la famille souhaite un joyeux temps des fétes a la maman, la grand-maman et l'arriére grand-maman de méme qu'a tout le
personnel de la résidence qui prend soin d'elle.

Chére Yvonne, nous te souhaitons un Joyeux Noél et Bonne année! De la part de Mario, Solange, leurs 2 filles et les 6 petits enfants.

Cheére Cécile, tu es notre maman chérie, nous sommes choyés de t'avoir prés de nous! Rien n’est plus fort, rien n’est plus cher pour une famille que la tendresse d’une maman.
Nous voulons te souhaiter beaucoup de bonheur et d'amour avec toute la famille autour de toi! Que Dieu te garde prés de nous encore de nombreuses années. Tu es une maman
formidable. Tu mérites les plus beaux voeux pour cette nouvelle année! Pour toujours, tu as lI'amour, le respect et ’admiration de tes enfants, tes petits-enfants et tes arriéres
petits-enfants!

Martine, Philippe, Martin, Francis et tout notre petit monde!

A ma soeur Claudette: Ma chére soeur, Denise et moi te souhaitons un temps des fétes rempli de joies de bonheurs. Nous espérons que le Seigneur de garde en santé encore
longtemps. Nous t'aimons.
Denise & Yvon xxx

Belle Claudette, le caeur rempli d’amour pour toi, je viens au nom de toute la famille pour te souhaiter nos meilleurs veeux de Noel. Nous voulons te souhaiter ce qu’il y a de
meilleur: ’Amour de cet Enfant Dieu qui vient a Noél. Oui, ’Emmanuel ce Dieu avec nous. Il c¢’est fait le Tout Petit, afin que JAMAIS nous n’aillons peur de Lui, notre Seul et
Véritable Sauveur. Nous t’aimons tendrement.

Ta Famille, par Liette xxx

Chére Maman, pour cette période joyeuse de l'année, je te souhaite mes meilleurs veeux remplis de bonheur et de joie. J'espére pouvoir aller te visiter sous peu car te me manque.
Avec tout mon amour.

Ton fils qui t'aime

Stephan XXX

Nous aimerions souhaiter un trés Joyeux Noél a Iréne Simard, qui réside a la résidence Altitude.
De la part de ses enfants et conjoint(e), ainsi que ses petits enfants et arriere petits enfants.

Joyeuses Fétes Jeannine Regimbal ! De tes neveux et nieces

Pour toute information, vous pouvez communiquer au &4 € 4 24=1398 ou 450 898-2156




Journal Altitude 1350 « 22 décembre 2021 - Page 8

A Fleurir Nogl
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SHEDO

Chantal Pepin

orsque l'hiver frappe a la

porte et que Noél approche,

il est surprenant de consta-

ter toutes les variétés de potées

fleuries disponibles en jardinerie

et méme chez notre épicier! Je

vous partage ici mes cing coups de
ceeur.

Pendant plusieurs années, c’est

RERL): TEh- 00618

le poinsettia qui était a ’honneur
dans mon salon. Appelé aussi «
étoile de Noél », celui-ci peut gar-
der sa belle coloration rouge tres
longtemps. Mais, c’est un petit fri-
leux! Cette plante tropicale adore
la lumiére, mais pas le soleil direct.
Elle apprécie une température
entre 18 et 20 degrés, déteste les
courants d’air et I'eau froide! Je
n’ai jamais eu assez de rigueur
pour essayer de le faire refleurir,
car le poinsettia demande 14h de
noirceur compléte chaque jour

819 217-4039

f’am &) ?fu INEL

BLOC

Québécois

TEMPS DES FETES

pendant 8 a 10 semaines avant les
fétes!

Un jour, un ami m’a offert son
magnifique cactus de Noél. Une
belle plante aux rameaux
retombants dans un pot énorme!
Sa floraison rose a toujours été
spectaculaire... mais jamais pour
Noél! Le petit coquin fleurit au
début du mois de décembre ou en
janvier. J’ai lu que je devais le ra-
tionner en eau et lui donner plus
d’obscurité. Alors, des octobre, je
l'ai déplacé et espacé les arrosages.

Quelques boutons floraux sont
apparus en... novembre, puis plus
rien! Mais comme il nous reste un
peu de temps avant Noél, je garde
espoir. Mon plant est un vrai cac-
tus de Noél, car saviez-vous qu’il
existe une autre variété de cactus
vendu pendant les fétes? Je m’en
suis procuré un cette année et il
arbore de magnifiques fleurs blan-
ches. L’éclosion de ces dernicres
a été forcée en serre, alors I'an pro-
chain, il risque de s’épanouir au
printemps, d’ou son nom: cactus
de Paques.

Mon premier cactus fut le dé-
clencheur d’explorations hortico-
les hivernales! Mon kalanchoé
avec ses feuilles vertes foncées, un
peu dentelées et ses fleurs menues
en bouquet jaune est ainsi devenu
un de mes favoris. Il existe en plu-
sieurs couleurs comme le blanc, le
rose et le rouge. Cette plante

et ren‘:buurraae

{’ﬁ ¥ Rideaux de moustiquaire

en mica pour vos balcons

- Toiles de bateau

1205, rue Principale
Saint-Donat

C'est le temps de
se retrouver et de
renover avec nos

traditions.

Meilleurs voeux
et bonne année!

3 5 d’expérience

819 424-2291

“\\l/

l\‘\

grasse, qui aime un sol plus sec
qu’humide et un bon éclairage, est
originaire de Madagascar.

Quoi de plus spectaculaire
qu’'une amaryllis! Tellement im-
pressionnante avec sa longue tige
florale et son éclatante floraison
rouge, rose ou blanche. On re-
trouve 'amaryllis sous forme de
bulbe dans un pot préte a s’épa-
nouir. Méme si ¢a peut paraitre
surprenant d’offrir un bulbe en
cadeau, elle reste un beau présent
a recevoir!

Les plantes présentées ici sont
toutes tropicales, sauf ma derniére
trouvaille. Eh oui! Ma nouvelle
acquisition est commune au nord
de notre province! La gaulthérie
couchée ou thé des bois est tres
jolie avec ses feuilles délicates et
ses petits fruits rouges. Elle peut
étre transplantée au printemps
dansle jardin. Et miracle! C’est un
couvre-sol facile qui apprécie I'aci-
dité, 'ombre des sous-bois et de
nos coniféres ainsi que nos hivers!
J’ai bien hate de faire des essais!

Noél est aussi un moment de
réves et de souhaits, Tous les
membres de la SHEDO vous
transmettent leurs veeux de paix,
partage, amour et une prochaine
année remplie de gros bonheur et
bien str, de fabuleuses découver-
tes pour le jardin! Profitez de
temps de qualité avec ceux et cel-
les que vous aimez et retrouvez-
nous pour la nouvelle année!
Suivez-nous sur notre page
Facebook : https://
www.facebook.com/
hortistdonat
Pour mnous joindre
hortistdonat@gmail.com
Site Internet
www.hortistdonat.org

Gabriel
Ste-Marie

Deputé de Joliette

gabriel.ste-marieapar.ge.ca

450 TSI-1940
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immobilier &
hypothéque inc.

Augemnae rnrchibene of hypofecin

Le grand décompte est commencé !
Jespeére de tout coeur que

cetie Féte de Noel

sera remplie de magie.

oyeus Noet et
c%ja/mg Snnée /

819.424.5555

suzannehoule.com

courtier immabiliar
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‘est le samedi 27 novembre

dernier que, profitant d'un

batiment vide, notre brigade
a pu bonifier ses connaissances
théoriques pour les mettre on ne
peut plus en pratique. En effet,
tous les équipements ainsi que
tous les camions ont été déployés
pour cette journée.

Le matin, 4 plateaux d'exerci-
ces avaient été organisés afin de
préparer une simulation en apreés-
midi qui s'est révélée presque
réelle. En effet, apres I'alerte de la
«centrale» la premiére équipe
avait a rechercher une probable
victime qui est d'ordinaire un
mannequin (dummy). Mais, cette
fois-ci, une véritable personne en
chair et en 0s a été « secourue »!

Malgré un vent glacial et un ciel
nuageux, tous les pompiers et tou-
tes les pompiéres interrogés ont
adoré leur journée de pratique. lls
et elles sont tres fiers de leur tra-
vail et, méme sachant cette situa-
tion fictive, ont pris la chose tres
au sérieux.

«Cette journée formative est
aussi en lien avec les obligations

Page 10

== Nos pompiers et pompieres,
' toujours en alerte

Laurendeau d’avoir immortalisé
la journée en photos.

ministérielles a l'effet que les
pompiers dotvent effectuer 48
heures de formation annuelle-
ment pour le maintien des com-
pétences. Il en va de méme quant
au respect des engagements du
Service de sécurité incendie et de
sécurité civile de Saint-Donat a
l'égard du schéma de couverture
incendie de la MRC de Matawinie.
Les pompiers et pompieres de la
caserne 90 sont extrémement
fiers de servir les citoyens et pren-
nent vraiment tres a coeur toutes
les périodes de formation et
d'exercices pratiques», de préci-
ser le directeur Daniel Laviolette.

Rappel

pour toute vraie urgence,
composez le

911

La Municipalité tient a remer-
cier les piétons de la rue Principale
de leur discrétion en ne déran-
geant pas les équipes ainsi que les
automobilistes qui respectaient le
corridor de sécurité.

Enfin, un merci tout spécial a
la Municipalité d'Entrelacs pour le
prét du souffleur a fumée synthé-
tique, a ville de Joliette pour le
prét du mannequin de pratique, a
Michel Forget du dépanneur I'Oa-
sis pour le café du matin et a
Martin Lafortune et Adéline

LGROUPE

TRAITEMENT D'EAU
POMPES | PUITS

Nous desirons remercier nos clients pour cette
merveilleuse année et leur souhaiter un joyeux
temps des fétes | Que ces temps de
rejouissances vous permettent de vivre des
moments privilégiés avec vos proches.

I'équipe du Groupe H20
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LINDA MINOTTI et JOCELYN GAUDREAULT
de Royal Lepage Humania

IO RILIEnE

ﬁmlnelez-nmﬁ pour obtenir gratuiternent une opinion
de la valeur marchande de votre propridtd.

TOUJOURS DISPOMIBLE ET PRESENT EN TOUT TEMPS!

Eneouragey bocal. Gaudreaubt Minotli

‘ volre éguipe de confiance!

Nous vous souhaitons
agréable Temps des Fétes !

_ AU-DELA D'UNME TRAMSALTION,
W o PELs prune

HnYAL LEFAGE Aganca immaklibara franchinsa,
A 1ATIATIEHI+ imeépendante et sutoname.

HUMANIA 564, Principale, Saint-Donat Qo 10T 2C0

514 TH0-T06E - 5145 BOT-0905

Pour une autre année, Louis et Linda sont fiers d'avoir participé au plus grand nombre de transactions
au-dessus de 1 million % a Saint-Donat et Notre-Dame-de-la-Merci.

En souhaitant que le marché 2022 soit
aussi bon pour les vendeurs qu’en 2021!

Un trés agréable Temps desFétes
et une Bonne Année 2022/

LLE maitre du haut de gamme!

Louis Jeannotte

COMITIER PARACEILIE [ AEREE DL (20

Communiquez avec moi pour
une opinion de fa valeur (> 514 830-2645 F 819 424-7155
marchande de votre propriété lieannotte@sothebysrealty.ca

SOTHEBYSREALTY.CA

Sotheby’s | Québec

NTLREEATIOMAL RCALTY

1 g pnsel e s Aperes e bigs by Caidry
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Joyeuses

Fetes!

GUDOH ATELIER

DE CARROSSERIE
iy ueu seuhoide de bda 4

-ty belles Fiten | p%-n

Georges, Peter,
Maxime, Patricia et Guillaume

REMORQUAGE 24H
819 424-2504

464, rue Allard, Saint-Donat

Beaucoup LASSl_JI_RANCES
. . YNE | REMBLAY
de JOIG cn Cabinet en assurance

ce merveilleux
Temps des Fétes

10, Ch. des Ancétres
Saint-Donat JOT 2C0
Tél. : 424-2757 J.P. Lussier

de dommages

598 B, rue Principale,

St-Donat, Qc JOT 2C0
lynet@groupejette.qc.ca

819 419-0107

Joyeux Noél
et Bonne Amnée

Diane Boily
Couturiere j} ﬁ

lLJ” 5 ldﬂli

il il C} CLAUDE SIMARD NOUS VOUS
ﬁ,. e %%ﬁ SOUHAITONS ¥
eutes poitpd B Qt H(mwwe DES FETES A&

549, nee Principale,

FINITIONS PLUS

Amwe 2022awuomeo

OWIPE,, ..

Saint-Donat

INC

REMPLIES &
DE JOIE! 3}

. -=a | i
%EMWE Eric TREMBLAY
RBQ: 5648-1864-01

Maitre plombier

819 424-7423 25 88‘1% 321.7630 “°419-0405
Coub d’==eil LES ENTREPRISES
outp M.LAURIN inc.

BEAUCOUP DE JOIE EN GE MERVEILLEUX
TEMPS ES FETES 7 TOUTAU LONG
F L'ANNEE QUI SANNONGE

~ 2420, rte 125, NDM

819 424-4111

340, rue Principa
- Saint-Donat -

i-‘- 1
h::; . 819424-2464

Deneigement # Excavalicn

1080, ch, Régimbald,
Baint-Domnak

819 324-7735

818 424-3257
sty (bt e
ﬂzﬁ;&
@@mrﬂmﬂﬁm&ﬂg

Ef q[u, MaULGH LR

Frangois Pigeon et son
équipe vous offrent
leurs meilleurs Voeux.
Que santé et joie soient
au menu dans toutes les
chaumiéres!




472, rue Principale - Saint-Donat

819 424-2443

viacapitalevendu.com
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Horaire des messes de Noél et du Jour de I’ An a Saint-Donat

Par
Jean-Marc Perron

pour le Comité de Liturgie

24 décembre:
19h30 (chant animé par
Jean-Marc Perron)
22h (chant pré-enregis-
trés par la chorale de
Saint-Donat)

25 décembre:
10h30 (chant animé par
la chorale de Saint-Do-

nat)

1 janvier 2022:
10h30

A cause des mesures sani-
taires, le nombre de person-
nes maximum par messe est
fixé a 250. Nous ne voulons
pas risquer de refuser des
personnes a une messe; nous
émettons donc des billets nu-
mérotés de 1 a 250 pour tout
participant (a I’exception des
intervenants et intervenan-
tes). On peut se procurer les
billets au bureau paroissial
aux heures habituelles
d’ouverture ou on peut les
réserver par téléphone (819-
424-2002).

Par mesure d’équité, nous

,u‘

- Wl Dominic Roy
Ingénieur forestier

‘ EXPERT- CDNSEIL

I'ihn#e 22k jﬂd: remhiic de joie el de ﬂuuﬂrﬂm‘-dﬁﬁ%gﬂ"ﬁf
:i*_rr-u!:'ﬁ Jredciense cliadile. Bspérons ghe 2022 B a Pirnage
i Pawnée gul Sackdve! |

thee de el o J"éIﬂ & T et el arnees il apfroehenl
d grandz o oo ﬂ;ﬁﬁmﬁm pEERE,  pade ef presperiie!

Bon hiver a tous! Allons j jﬂuﬂr
dehors dans nos belles foréts!

391, du College, Saint-Donat « 819 419-0175

dominic@roy-ingf.com

= WIWW. RHOY-INGF.COM

BENEIGENMEN]

BEAUSEN[QUIR
/\ N

"W
f#\é‘t

OO%MWZ?

12, ch. du Lac Croche

Saint-Donat (Qc)
JoT 2C0

®19)

demandons de limiter le
nombre de billets remis a une
méme personne aux seuls
membres d'une méme mai-
sonnée et a un maximum de
6 billets par personne. Evi-

demment, les billets sont gra-
tuits.

Enfin, le masque est obliga-
toire pour tous et toutes pen-
dant toute la celebratlon

A noter qua NOTRE-

DAME DE LA GARDE, la
messe de Noél sera célébrée
le 24 décembre a 17h30.

Belles célébrations et heu-
reuse féte de Noé€l a chacun
et chacune d’entre vous.

Altitud

'l-_-#n_.

L'achat local, I'affaire

de tous |

-*Eé?]@ur

d e 1350
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n ce temps des Fetes, toute I'équipe du journal b N
profite de 1'occasion pour vous dire un gros merci de la,

conflance que vous nous portez tout au long de 'année,

et nous vous envoyons nos meilleurs voeux

de santé et de prospérite.

: e /
/ 7 wne Slnnee .
MU /\/ﬂ%[/ﬁ’z‘ DBowne A
Wi

Nathalie Boussion

Jelournal
Martin Lafortune “Lejournal g
Luc Taillefor ﬁ tu e 1550
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e camp Mere Clarac a été

fondé en 1957, Mére An-

selme Marie, supérieure de
la Communauté des Soeurs de
Charité de Ste-Marie, a été 'insti-
gatrice de cette ceuvre.

Meére Anselme caressait depuis
quelques temps I'idée de fonder
une colonie d vacances pour favo-
riser les enfants qui devaient pas-
ser I’été dans les villes. Une occa-
sion s’est présentée un jour de
1956, alors qu’'un couple agé a
manifesté le désir de vendre un
terrain boisé qu’il possédait sur le
bord de la riviere Ouareau pres de
St-Donat. C’est ainsi que la com-
munauté a acquis 'espace révé
pour ouvrir la colonie de vacances.
L’été 1957, le camp recevait son

premier groupe de campeurs.

Depuis ses débuts, le camp a
recu une clientéle mixte composée
de gar¢ons de 4 a 10 ans environ
et de filles de 4 a 16 ans.

Les premiéres années, la clien-
tele a varié de 25 a 75 campeurs
par semaine. Depuis 1964, le
camp recoit en moyenne 180 a
200 campeurs par semaine. En-
viron 700 a 800 campeurs béné-
ficient d’'un séjour pendant la sai-
son estivale.

Cest dans le domaine des acti-
vités que le camp a connu I'évolu-
tion la plus importante.

De 1957 4 1963, les activités of-

Historique du Camp Mere Clarac

~%=~La fondati

on du camp

|

fertes au camp étaient : baignade,
natation, chaloupe, canotage, jeux
de ballon, promenade en poney ou
en charrette, tennis. Quelques ex-
cursions, des mascarades, des soi-
rées organisées et des feux de
camp créaient un esprit de frater-
nité et d’amitié.

A partir de 1964, les campeurs
étant plus nombreux, il a fallu
structurer davantage le pro-
gramme pour que chacun puisse
profiter au maximum de son sé-
jour au camp et participer a tou-
tes les activités : ce fut la période
d’expansion. De nouvelles activi-
tés ont pu étre implantées avec
sucees : équitation, tir a 'arc, ath-
létisme, hébertisme, voile, judo,
escalade, sciences naturelles, ar-
tisanat, chant, folklore et art dra-
matique. Afin de conserver 'har-
monie dans cet univers, la direc-
tion a créé le poste de coordonna-
teur des activités. Des spécialis-
tes qualifiés sont responsables de
toutes les activités principales.

Source : Mére Anselme Marie, Supérieure
de la Communauté des Sceurs de Charité de
Ste-Marie

&{; i Ts?bﬁ,

i __,.
]
o

nm%.

Assemblée générale annuelle

e~ Plans et réalisations

'1' T 'I.'I'“'

Par

Jean Jacques Théorét
Président, Société Historique de Saint-Donat

e 30 novembre dernier, avait

lieu 'assemblée générale de

a Société Historique de
Saint-Donat.

Apres lecture et adoption du
proces-verbal de 'assemblée gé-
nérale du 25 novembre 2020, le
rapport des activités pour I'année
2021 a été présenté.

REALISATIONS 2020-2021
Site internet

Mise a jour du site web.

Publication sur le site web de
différents articles.

Les producteurs de la vidéo sur
le Liberator et le lac Crystal, de
méme que la vidéo de I'entrevue
avec M. Léonard Bertrand sur le
méme sujet nous ont autorisés a
diffuser ces vidéos sur notre site
internet.

Mémoire vivante
Des citoyens ont été contactés et

ont accepté de réaliser une vidéo.
A cause de la pandémie en cours,
il n’y a pas eu d’entrevue réalisée.

Historique

Des recherches ont été faites,
afin de constituer 'historique des
colonies de vacances de Saint-Do-
nat.

Avec la participation des asso-
ciations de lacs, I'historique de
chacune de ces associations a été
complété et publié dans le Jour-
nal Altitude.

Afin de garder en mémoire le
patrimoine des activités commer-
ciales de notre village, nous avons
photographié la facade de chaque
commerce ayant pignon sur rue.
Centre d’interprétation

Des rencontres ont eu lieu afin
de déterminer la localisation du
Centre d’Interprétation du Patri-
moine de Saint-Donat. A l'inté-
rieur nous y trouverons le Musée
Yvon-Simard, les archives de la
société, ainsi que les objets du pa-
trimoine qui nous auront été don-

nés et qui seront exposés. Le pro-
jet de jumeler la société avec le Bu-
reau d’Information Touristique
tient toujours.

Durant 'année, nous avons re¢u
plusieurs objets, des photos et des
documents que des citoyens ont
remis a la société et qui font main-
tenant partie de la collection.

La liste de la collection du pa-
trimoine est constamment mise a
jour.

Des objets du patrimoine que
nous avions entreposés ont été
transférés dans le sous-sol du
presbytere.

Autres dossiers

Des articles mensuels ont été
publiés dans le Journal Altitude.

Divers documents d’archives,
ainsi que des photos ont été nu-
mérisés.

Nous avons traité plusieurs
courriels demandant diverses in-
formations.

Le comité de toponymie a re-
commandé le nom de quelques
rues.

AJtitu

i -t..i"
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L’achat local, I'affaire

de tous !
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Elections

Deux administratrices, Mme
Roselyne Fournelle et Mme Su-
zanne Brouillet ont été réélus pour
un mandat de deux ans, ainsi que
M. Alain Coutu qui a été élu ad-
ministrateur.
Le conseil

Le conseil d’administration
pour I'année 2022 est composé
comme suit :

Président :
Théorét

Vice-présidente : Mme Roselyne
Fournelle

Trésorier : M. Jean-Michel Gré-

M. Jean Jacques

goire

Secrétaire : Mme Natacha Dra-
peau

Administrateurs : Mme Su-

zanne Brouillet, M. Luc Drapeau,
Mme Marie-Josée Dupuis et M.

Alain Coutu
Remerciements

Nous désirons remercier toutes
les personnes qui ont accepté de
nous consacrer de leur temps en-
tre autre Madame Nicole
Lajeunesse, Monsieur Alain Coutu
et Monsieur Frangois Ducharme.

Merci aux citoyens qui ont bien
voulu participer a la préparation
de vidéos ainsi que ceux qui ont
fourni de la documentation, des
photos/vidéos ou des dons d’arti-
cles. Votre contribution a été tres

appréciée.
Nous vous invitons a visiter no-
tre site internet

“’sociétéhistoriquedesaint-
donat.ca” sur lequel vous trouve-
rez des informations qui vous rap-
pelleront certainement de bons
souvenirs.

Les Joyeux Lurons: un appel a tous

Par
Jean-Marc Perron

psychoéducateur
Responsable des Joyeux Lurons

service a des personnes vivant avec un handicap intellectuel,

I ‘organisme de Saint-Donat Les Joyeux Lurons qui offre un

fait un appel a tous afin de trouver une ressource d’héberge-
ment pour un de ses membres, monsieur Pierre Lavoie, qui est ac-

tuellement sans ressource stable.

Nous ciblons fortement Saint-Donat afin que Pierre ne soit pas
déraciné de son milieu d’origine ainsi que de son réseau social ex-

trémement important pour lui.

Cette ressource d’hébergement peut étre une personne seule
(homme de préférence) ou un couple.

Cette ressource pourrait devenir sous la responsabilité du
CISSSLAN (Centre intégré de santé et des services sociaux de

Lanaudiére).

Si vous étes intéressés/intéressées ou si vous connaissez quel-
gu’un qui le serait, téléphonez a : Jean-Marc Perron (819) 424-5215

pour avoir plus d’informations.
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C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2C0

Une premiere édition bien reussie
malgre les caprices de dame nature
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par
Frangoise
NADON

ous sommes au pied du

mur, et Saint-Donat n’est

pas épargné! La Cop 26 qui
s’est tenue récemment en Ecosse,
les manifestations des jeunes dans
toutes les grandes villes du
monde, 'inquiétude et les constats
des scientifiques nous indiquent a
coup sir que 'heure est grave, la
planéte est en danger.

On ne peut plus faire semblant
que tout va bien, que tout va s’ar-
ranger! Ici, chez nous, on doit ces-
ser de développer a outrance
comme ca se passe actuellement.
Nous sommes en train de détruire
les attraits de Saint-Donat, sa
quiétude, sa qualité de vie. Plu-
sieurs me disent que se passe-t-il?
Jusqu’ iront-ils? N’y a-t-il pas
moyen de gérer adéquatement
notre territoire, de protéger nos
foréts, les milieux humides
(swamp), la faune, la flore, la
biodiversité en perte de vitesse ici
et partout sur la planéte?

Je suis au courant... c’est payant

Antoine Rivest

Onn’aplus
le choix !

les taxes fonciéres! Ne pourrait-on
pas établir des regles plus strictes,
un contréle plus serré sur la quan-
tité des permis de construction?
L'appétit des promoteurs est gran-
dissant, ladimension des terrains
n’est jamais suffisante, I'ampleur
des batisses ne cesse de grandir.
Vud'ici, on al'impression que I'on
a perdu le controle.

De plus en plus de citoyens ré-
sidents sont inquiets de I'étale-
ment urbain qui gruge les monta-
gnes, détruit les écosystémes et
fait disparaitre les milieux humi-
des au profit de promoteurs sans
scrupules. Et il y a aussi le dyna-
mitage du c6té du lac Noir!

Si vous suivez I'actualité, vous
savez que plusieurs pays se ré-
veillent. lls sont conscients que le
capitalisme, que cette destruction
massive de la planéte, que cet ap-
pat du gain doivent cesser. La
Terre Mére a des limites. Il en va
de notre survie a tous.

Nous avons bien sGr une vision

inspecteur en batiments

Freachat £ Prevente s Frerécestion

5793376132

Infadton|nLpecteiroom

www toninspecteur.com

LES AVOCATS

globale de ce qui se passe au ni-
veau planétaire et nous savons
aussi que nous ne pouvons pas
agir ailleurs. Nous sommes au
Québec, a Saint-Donat et oui, nous
pouvons agir localement.

Des modéles existent. 1l faut
donc étre curieux, créatifs, inven-
ter de nouvelles fagons de faire,
s'inspirer des actions qui donnent
de bons résultats ailleurs.

Sans vouloir retourner en ar-
riere, il est plus que temps de met-
tre en place des mécanismes pour
un développement durable afin de
protéger notre environnement et
d’offrir un avenir viable aux géné-
rations futures.

Noél dans la
communauté chrétienne

de Saint-Donat

Nous voici déja rendus aux por-
tes de la féte de Noél.

Courses folles, préparatifs de
toutes sortes, la bouffe, les ca-
deaux, les rassemblements de fa-
milles et autres...

Mais pour les chrétiens/chré-
tiennes, la féte de Noél c’est plus
gue seulement cet aspect commer-
cial et trop souvent étourdissant.

C'estd’abord et avant tout la féte
de “Dieu avec nous”, Dieu qui
vient chez nous en Jésus, le petit
enfant de la créche, pour étre avec
nous tous les jours jusqu’a la fin
des temps. Nous ne sommes plus
seuls.

Cette année, a I'église, le theme
proposé a notre réflexion pour la
féte de Noél est "Avec Lui, vive-
ment la Lumiére”.

Dans le contexte de pandémie
actuel dans lequel nous sommes
souvent déroutés(es), devant les
préoccupations environnementa-
les inquiétantes, dans le climat
social si souvent perturbé,
n’avons-nous pas besoin de ce
rayon d’espérance pour conserver
notre foi en I'avenir et garder nos
motivations a agir?

Avec Lui, vivement la Lumiére.
C’est cette joie de I'espérance que
nous célébrons a Noél.

GUERIN LAVALLEE TAILLON

AVOCATE

MARIE-ANGE LAVALLEE

819.325.3007

Jfc2156@gmail.com

gusarinlavallee@videctron.ca

228, De Martigny Cuest,
Salnt-Jéréme (QC) J7Y 2G3

T 450 431-56 61
F ad50 530-251
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Petit retour en arriere...
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ANNONGES CLASSEES: 208

8194242610

A LOUER
3" rue Principale, meublé
819-323-1555

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable,
merisier. 130S/corde, fendu,
livré. 819-424-7801

CELIBATAIRE RECHERCHE
Célibataire 66 ans. Aimé de
tous je suis tres gentil, hon-
néte et aimable, J’ai de I'al-
truisme. J’aime la tranquillité
et la nature , écouter de la
musique, je joue de la guitare,
j,aime faire de la marche, je
fais des exercices a la mai-
son, j'écoute des documen-
taires, je suis dans une cho-
rale, j'aime la vie sociale, je
désire partager avec toi ou
développer une amitié: Ton
ami Michel 819-424-4349
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Aunom de Pierre Lacroix et de sa famille, MERCI

Toute la famille du pompier
PIERRE LACROIX prend ce
moment pour REMERCIER
trés sincérement les gestes de
toutes les personnes qui de-
puis le 17 octobre dernier ont
gravité autour de nous.

Certains l'ont fait en pas-
sant la nuit sur ’eau avec
Pierre en tant que confreres,
travailleurs ou méme béné-
voles. Ou encore en partici-
pant a des vigiles ou en si-
gnant la pétition pour le Sen-
tier Pierre Lacroix.

D’autres ont été présents
pres de nous physiquement,
d’autres ont envoyé des mar-
ques de condoléances ou ont
écrit et livré de vibrants té-
moignages.

Nous avons ressenti votre
sympathie et vos encourage-
ments par 'envoi de fleurs,
de plantes, de repas préparés,
de cartes cadeaux, de petites
douceurs et plus encore.

Beaucoup d’entre vous sont

Mini entrepits sécumisés
Video Surveillance 24h
Location a partir de 605

De 30 a 60D picds cames
ESpace paur entréirenems
Chauffes e1 nea chauiies
Emtrenosape exlerieur
Reees 24h

1107 PRINCIPALE - ST DONAT
914-603-7660

T MING
E NTHE POTS |

FDonaT =
=:1l4-5ﬂ_ -TEhH0

ENTREPOSAGE

o

venus au Quai Alexandra lui
rendre un dernier hommage.
Plusieurs ont participé a la
cérémonie a la Basilique No-
tre Dame, sur place ou en dif-
fusion simultanée.

Malgré notre immense tris-
tesse et notre désarroi, tou-
tes vos marques d’amour et
de condoléances ont été ac-
cueillies et ressenties. Elles
nous ont permis de vivre ce
deuil incompréhensible dans

la dignité et surtout ensem-
ble, tricotés serrés

Nous souhaitons, Nathalie
Hénault, la meére de ses deux
enfants, Stéphanie
(Sébastian) et Annick Lacroix
ses filles, Yves Lacroix, son
frére, ainsi que Lucie, Fran-
cois, Amélie et Sean, vous
faire part de notre gratitude
et de nos remerciements les
plus sinceres.

ANNIVESAIRES DE NAISSANCES

par Jacques Angers

25 Léna Racine
26 Olise Lavoie
26 Hélene Régimbald
31 Jean Dombrowski

Décembre 2021
22 Lina Richer

23 Raphaélle Beaulieu
23 Raymond Gaudette
24 Mario Bertrand

25 Lise Briere

Omage’

CLINI
'Esﬁ‘-llE‘IHUE ET
LECTROLYSE

as Elle & L) r

METRO
BOUCHER

Pistisiction

bevare Exhatiase

Service limo

ichare

Janvier 2022

01 Frangois Tétreault

02 Mireille Charbonneau
03 Joé Deslauriers

03 Charles Mercier

09 Olivier Montour

12 Sébastien Boileau Bolté
13 Diane Vandelac

17 Mathieu Duquette

Les
gagnants pour
le mois sont:

Raymond Gaudette
(Métro Boucher)

Hélene Régimbald
(Esthétique Image)

Mathieu Duquette

(Proxim)

Mario Bertrand
(Municipalité St-Donat)

Lise Briere
(Distinction)

Mireille Charbonneau
(Stéphanie Dionne)
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LE FLAISIR D'APFRENDRE

Par
Madeleine Desfossés

ous étaient invités mais trop

peu sont venus. Ceux et cel-

les qui étaient présents ont
été comblés par la prestation de
Monsieur Jean-Paul Daoust le 26
octobre dernier.

Il nous a convié a un retour sur
son parcours d’homme et d’artiste,
son enfance a Salaberry- de- Val-
leyfield, ses années d’études au
collége classique et ses étés pas-
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L’UTAen 2022 : 1l ne faudrait pas manquer ¢a

sés “aux Etats”, ou il a eu l'occa-
sion de connaitre la musique
“Motown”. Tout ¢a entrecoupé
d’extraits de poémes et de mono-
logues dont certains plus récents
entendus a I'antenne de Radio-
Canada.

Donc, voici une nouvelle invita-
tion a vous joindre aux heureux
participants de I'UTA de Saint-
Donat en vous inscrivant en ligne
deés le 6 janvier. De nombreuses
conférences au programme avec
des thémes des plus variés : la
Musique (Beethoven, Les grands
interpréetes-virtuoses), le Dévelop-
pement durable, 'Histoire (I'Em-
pire colonial francais de 1881-
1939), les Sciences sociales (Une
initiation aux sciences judiciaires,
Une interrogation sur I'existence

HolreDame-de<la-Merci

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiére

Bonjour chers membres,

Pour la période des fétes, nous arrétons nos activités du 16
décembre 2021 au 10 janvier 2022.

Les cours de danses en ligne les mardis matin a 10h re-
prendront le 11 janvier. Méme s’il n’y a pas de frais pour cette
activité, I'inscription aupreés de madame Lorraine Michaud
au 819 424-5680 est obligatoire puisque nous ne pouvons
dépasser le nombre de 25 participants afin de garder une
distance de 2 métres entre les danseurs.

Le club de marche a 13h30 les mardis aprés-midi repren-
dra aussi le 11 janvier. Apres la marche ou en cas de mauvais
temps la salle communautaire est ouverte pour un petit café
bien chaud et un biscuit et c’est avec grand plaisir que nous
jouons a la pétanque atout. Etant donné que les régles de la
santé publique se sont allégées, le nombre de participants
n’est plus limité a 25. Les regles de la santé publique doivent
toutefois étre bien suivies, un bénévole est 1a pour la désin-
fection du jeu entre chaque joueur et le port du masque est
exigé. Pour pouvoir participer aux activités a I'intérieur de la
salle communautaire, vous devez vous inscrire aupres de ma-
dame Francine Aubin au 819 424-2536. Les joueurs qui ont
déja participé au club de marche cette saison sont déja ins-
crits d’office.

Le premier bingo de la saison 2022 se fera le jeudi 13 jan-
vier a 13h30. Ouverture de la salle a 13h. Pour participer aux
bingos vous devez vous inscrire auprés de madame Francine
Aubin au 819 424-2536 afin que nous puissions monter la
salle en fonction du nombre de joueurs prévu.

Je vous rappelle que le code QR (passeport vaccinal) est
exigé pour toutes nos activités a I'intérieur.

Je profite de 'occasion pour transmettre, en mon nom et
au nom des membres du Conseil d’Administration, a tous
nos membres, a leur famille et leurs amis un trés joyeux temps
des fétes. Profitez des moments de joie en famille et entre
amis pour vous ressourcer afin de nous revenir heureux en
janvier et en bonne santé. Soyez prudents.

Joyeux Noél et Bonne Année.

Francine Aubin
Présidente FADOQ-NDM

des races) sans oublier un Jeu-
conférence sur le frangais québé-
Cois.

Et ces sujets ne sont qu’une par-
tie de ce qui nous sera offert a I'hi-
ver 2022.

Le programme complet sera dis-
ponible en ligne a I'adresse sui-
vante : www.usherbrooke,ca/uta/
prog/

Si vous désirez plus d’informa-
tions ou une aide humaine pour
vous inscrire, vous pouvez com-
muniquer avec:

Eddy Dupuis: tél. 819 424- 5424
Francine Chalut: tél. 514 910-1946

Faisons donc des activités offer-
tes par I'Université du Troisieéme
Age notre sport cérébral pour 'hi-
ver 22.

En terminant, toute 'équipe de
I'UTA vous souhaite de passer de
trés joyeuses Fétes et en guise de
cadeau, voici quelques mots de ti-
rés d’'un conte de Gilles Vigneault,
Un soir d’hiver :

Un soir d’hiver chez mon oncle
Aimé

Ma tante Emma trouve la soi-
rée ben longue ...

« Clest donc ben ennuyant pas
de musique, si on avait des instru-
ments... »

« Ma chére Emma, on en a des
instruments. »

« Mon cher Aimé, la tu radotes.
T’as pas de violon, t’as pas de gui-
tare, sans ces deux- la, tu peux rien
faire. »

« Ma chére Emma, maisonen a

des instruments. Tu vas voir ¢a :
on a des verres, on a des plats, pis
des chaudrons, pis des cuilléres,
pis des bouteilles.

V’nez vous- en en bas les en-
fants, j’ai besoin de vous autres...
»

Et c’est la que la turlutte a com-
mencé... Y a tar la di da di dam...

Ma tante Emma en r’venait
pas...

Le lendemain a sa voisine elle
racontait sa veillée et disait :

« Il faut savoir faire son bonheur
avec des riens! »

Joyeux Noél
et Bonne Année!

819424-2288

681, rue Principale e Saint-Donat
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CARTES DE PROFESSIONNELS

Sylvain Barbeau

Horticultour - Paysagiste
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Entrepreneur général & spécialisé

Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique

Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514 983-2020

Mathalie Morest
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Equipe
Lewis Cardinal

Courtiers Immokbilie S
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Chers clients, chéres clientes,

b Mous vous souhaitons a tous un trés heureux temps
onlou des Fétes ef nous profitons egalement de cette
A période de rejouissance pour vous remercier pour
votre confiance et votre fidélite.

Daniel Lewis

514 233.6263 En espérant que cette nouvelle année vous apporte e

bonheur, la réussite, le succés dans vos projets et
l'accomplissement de vos réves,
Louise Cardinal
438 491-0338 Au plaisir de vous retrouver en 2022

'.-‘-

-
S ¥ 24
327 rue Principale gw N
Saint-Donat, Québec, JOT 2C0 G‘M'Uj/f/ g

www.lewiscardinal.ca [iEaiiie Lewis Cardinsl "
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